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 EMENDRIER DES FRITS & LEGOMES EN ERANCE -
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Janvier Avril Juillet Octobre
J J J J
Betterave, Ail, Cardon, Ail, Asperge, Blettes, Blette, Concombre, Carotte, Courgette, Haricot
Carotte, Céleri, Choux, Cresson, Fines herbes, Cornichon, Meslcun, vert, Poireau, Pomme de
Chou-fleur, Chou de Oselille, Petits pois, Pois Oignon, Artichaut, terrre, Blette, Brocoli, Céleri,
Bruxelles, Endive, Navet, Gourmand, Radis, Navet, Brocoli, Tomate, Salade, Chou-fleur, Choux, Chou de
Oignon, Pomme de terre, Carotte, Jeunes pousses Radis, Poivron, Pomme Bruxelles, Courge, Cresson,
Potiron, Courge, Crosne, d’épinard, Pomme de terre de terre, Carotte, Haricot Endive, Epinard, Fenouil,
Topinambour, Mache. primeur, Salade batavia, vert, Aubergine, Fenouil, Laitue, Mais, Navet, Oignon,
Frisée, Salade romaine, Lentilles, Mais, Patisson, Potiron, Radis, Salade,
P Betterave, Céleri, Endive, Feve, Oseille, Chou-fleur, Lavande, Ciboulette,
Citron, Clémentines, Kiwi, Chou-fleur, Oignon. Chou nouveau. Coriandre, Sauge, Persil.
Mandarine, Poire , Pomme,
Orange. % % %
C Pomme, Rhubarbe, Fraise. Abricot, Brugnon, Cassis, Chataigne, Coing, Figue,
e ~N \ K Cerise, Fraise, Framboise, Framboise, Myrtille, Noix,
% o Péche, Poire, Pomme, Péche de vigne, Poire,
Fevner 4 . h Prune, Melon, Pasteque, Pomme, Prune, Quetsche,
M al Myrtille, M{re, Groseille, Raisin.
J Nectarine, Amande fraiche .. 57 \_
Chou-fleur, Chou de f - ﬁ
Bruxelles, Chou, Brocoli, Artichaut, Concombre, e ™ 4
Salsifis, Oignon, Mache, Asperge, Féves, Carotte, AOﬁt Novembre
Endive, Navet. Poireau, Céleri, Chou Rouge,
, Chou-fleur, Epinard, Petit f
> pois, Pois gourmand, Radis, f Betterave, Brocoli, Carotte,
Citron, Banane, Kiwi, Oseille, Cresson, Pourpier. Blgtte, Pomme de terre, Céleri, Courge, Céleri,
Orange, Poire, Pomme, Poivron, Salade, Radis, Courge, Chou, Chou de
Mandarine. > Chou-fleur, Fenouil, Bruxelles, Chou-fleur,
Fraise, Rhubarbe. A Corugette, Betterave, Endive, Epinard, Fenouil,
- ’ Artlghaut, Crgsson, Batavia, Navet, Oignon, Panais,
Lentilles, Haricot vert, Poireau, Pomme de terre,
M a rS / J . \ Lgitue, Petit pois, Poireau, POtil’Oﬂ, Salade, Salsiﬁs,
uin Ail, Concombre, Tomate, Scarole, Topinambour.
2 Carotte, Cresson, Epinard.
Cardon, Carotte, Céleri, J - >
Salsifis, Courge, Epinard, Artichaut, Asperge, _ » _ Citron de Nice, Clémentine,
Chou-Fleur, Chou de Aubergine, Betterave, Melon, Mirabelle, Nectarine, Mandarine, Coing, Orange,
Bruxelles, Navet, Oignon, Blette, Carotte, Céleri, Amande, Brugnon, Pomme, Poire, Pomme, Raisin,
Oseille, Radis, Poireau, Chou-fleur, Concombre, Quetsche, Myrtille, Chataigne, Noix. —a
Pomme de terre, Betterave’ Choux romanesco, Groseille, Mﬁre, Framboise, K V
Topinambour, Chou, Courgette, Epinard, Fenouil, (PZa.ssis),A\(tZ)e.risi, Figue, Péche, ~ ~
Epinard. Haricot vert, Herbes oire, Abricot. /> 7
aromatiques, Laitue, Laurier, - 0 Decembre
> Navet, Oignon, Ail, Poireau, e ™ f
Poire, Pomme, Kiwi, Citron, Petit pois, Pois gourmand,
Pomelo, Orange sanguine. Poivron, Pomme de terre, Septem bre Betterave, Carotte, Céleri,
- A“ Radis, Pissenlit, Tomate. Choux, Chou-fleur, Chou
- f de Bruxelles, Endive,
2 Aubergine, Tomate, Salade, Navet, Oignon, Panais,
Poire, Pomme, Kiwi, Citron, Laitue, Lentille, Haricot Poireau, Pomme de
Pomelo, Orange sanguine. vert, Artichaut, Carotte, terre, Potiron, Courge,
e Courgettte, Cresson, Topinambour,Mache,
Salsifis, Mais, Navet, Salsifis, Cresson.
Oignon, Poivrons, Fenouil,
Concombre, Courge, Chou >
de Bruxelles, Chou-Fleur, Clémentine de Corse, Kiwi,
Blette, Pomme de terre, Mandarine, Poire, Pomme,
Potiron, Epinard, Radis, Orange.
Brocoli. \_
@
Pomme, Raisin, Figue,
Framboise, Melon, Poire,
www.frigomagic.com kMyrtilLe, Mdire, Mirabelle. ,\/’?



