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Hepatite na Europa
alerta autoridades

Oavancodadoencainfantilem paisesdo Reino Unido colocaemestado
deprevencaoespecialistaseentidades publicasno Estadoeno Brasil
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om o avanco de uma he-
patite infantil ainda des-
conhecida por especialis-
tas, que tem acometido
principalmente criangas da Euro-
pa, autoridades brasileiras estdo
em estado de alerta. A Sociedade
de Pediatria do RS (SPRS) rece-
beu uma nota da Secretaria de
Vigilancia em Satde, do Ministé-
rio da Satde, alertando sobre a
doenca. Segundo a Organizacio
Mundial da Sadde (OMS), ao me-
nos 169 casos, geralmente no pu-
blico de até dez anos, foram noti-
ficados em 12 paises diferentes.
Cerca de 10% precisaram reali-
zar transplante de figado para so-
breviver e um paciente morreu.

No Brasil, conforme a OMS,
ainda ndo hé ocorréncias da he-
patite infantil. No entanto, para a
gastroenterologista e vice-presi-
dente da SPRS, Cristina Targa
Ferreira, casos da doenca nao de-
vem demorar a aparecer no Pais
e no Rio Grande do Sul. “Pelo
simples fato do adenovirus ser
muito comum nas criancas. (An-
tes da flexibilizacfo) a gente es-
tava muito escondido, e agora as
pessoas saem mais para a rua’,
diz. “Estamos bem a par, procu-
rando notificagdes e informacées
sobre isso”, acrescenta.

Dos 169 casos até entao notifi-
cados, 74 tiveram confirmacio
para adenovirus (grupo de virus
que trazem problemas respirato-
rios e intestinais em criancas),
sendo 18 para o adenovirus de ti-
po 41. Nao estd claro para os
cientistas, contudo, se é um ade-
novirus realmente o causador
das complicagoes e como ele po-
de estar agindo no corpo das
criancas. A médica diz que pais
e responsaveis precisam ficar
atentos aos sintomas que estao
sendo caracteristicas da hepatite
infantil. “As criancas que tiverem
uma gripe, diarreia e vomito, e
apresentar ictericia (coloragéo
amarelada na pele), fezes bran-
cas e xixi escuro, tétm que procu-
rar um hospital, centro especiali-
zado ou um pediatra para ver o
que esta acontecendo”, afirma.

TRANSPLANTE. Dezessete das
pessoas acometidas pela hepatite
misteriosa precisaram realizar
transplante de figado para conse-
guirem sobreviver. “Isso aconte-
ce porque se transplanta ou a
pessoa morre. O figado néo fun-
ciona mais, vai morrendo e ocor-
rendo necrose”, explica a médi-
ca. Conforme a especialista, em
caso de ser necessario o trans-
plante, o Hospital da Crianca
Santo Antonio e o Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

s40 os mais recomendados para
o procedimento em Porto Alegre.

A hepatite ¢ um termo genéri-
co para inflamacdes no figado.
As causas mais comuns para o
problema séo infecgoes pelos vi-
rus A, B, C, D e E, mas o proble-
ma também pode decorrer de in-
toxicacoes alimentares, medica-
mentosas, alcodlicas, bacteria-
nas ou ser provocado por ou-
tros virus. Os testes laborato-
riais excluiram as do tipo A, B,
C, D e E em todos os casos vi-
rais da hepatite infantil.

A maior parte dos casos da he-
patite desconhecida é observada
em paises da Europa, mas tam-
bém ha notificacoes de criancas
nos Estados Unidos e em Israel.
De acordo Cristina Ferreira, a di-
ferenciacdo desta hepatite para
as outras estd no fato de os virus
das hepatites anteriores terem
preferéncia em atacar o figado, e
este também poder trazer outros
males. “As hepatites virais tém os
virus hepatrotopicos, que tém pre-
feréncia pelo figado, mas esses vi-
rus foram negativados. E hepatite
por outra doenca”, ressalta. Além
disso, a infecgdo por coronavirus
foi identificada em 20 das pes-
soas com a hepatite misteriosa. A
especialista, no entanto, enfatiza
que a Covid-19 néo deve estar re-
lacionada diretamente com a in-
flamagdo. “A gente pode achar
que tudo é culpa da Covid, mas
nao é comprovado. Acredita-se
que ndo tem relacdo”, afirma. “Im-
portante ressaltar que ndo tem
nada a ver com a vacina. Essas
criancas que tiveram nem tinham
sido vacinadas”, acrescenta.

A hepatite tem ocorrido em
criangas com bom histérico de sa-
tide. “Em geral, os pacientes
eram saudaveis. Na hepatite, é is-
S0 que acontece mesmo, mas
quando pega uma crianca doen-
te, pode evoluir para quadros gra-
ves”, lembra Cristina. Por conta
disso, a médica destaca que os
responsaveis nao devem ficar
atentos a hepatite s6 quando sur-
ge uma nova variacdo, mas pres-
tarem atencdo sempre aos cuida-
dos necessarios, como as vaci-
nas. “Isso ¢ importante porque a
vacina diminui, quase erradica
essas doencas. E pelo fato de te-
rem criancas com doenca no figa-
do, se forem vacinadas, vao dimi-
nuir o risco de apresentarem
maiores complicacoes”, destaca.

Com a pandemia o Brasil e o
mundo precisaram adaptar os sis-
temas de satide para dar conta da
demanda de pacientes afetados.
Ferreira projeta, contudo, que me-
dida parecida nao deve ser neces-
saria no pais em razao da hepati-
te por ser uma complicacao identi-
ficada em casos mais isolados.

m Quais os sintomas que as
criancas do Reino Unido tém
apresentado?

0 quadro das criancas europeias
é de infeccdo aguda. Muitos
apresentam ictericia, que, por
vezes, é precedida por sintomas
gastrointestinais, principalmen-
te em pequenos até 10 anos.

m Qual a idade dos pacientes?
A sindrome atinge pacientes de
até 16 anos. A maioria dos ca-
sos esta na faixa de 2 a 5 anos.
= Em que paises ha casos?

Dos casos confirmados, 49 sao
da Inglaterra, 13 da Escocia e
os demais do Pais de Gales e
da Irlanda do Norte, conforme
as autoridades do Reino Unido.
Ap6s o alerta do Reino Unido,
Irlanda, Holanda, Dinamarca e
Espanha também notificaram
casos confirmados e suspeitos
a OMS. Eles ainda estdo sob in-
vestigacao. Autoridades dos
Estados Unidos também relata-
ram casos.

= Como prevenir?

Medidas convencionais de higie-
ne, como boa lavagem das
maos e higiene respiratoria, aju-
dam a reduzir a propagacao de
muitas das infeccoes que esta-
mos investigando.

VACINAGAO INFANTIL
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Comunidade do setor da saude avalia situagao com preocupagao
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Movimento abaixo do esperado na Capital

Apesar da antecipagao do ini-
cio da vacinacdo infantil contra a
gripe e o sarampo para esta se-
gunda-feira, o movimento pela
procura dos imunizantes ficou
abaixo do esperado. Com a ante-
cipacdo, principalmente da vaci-
na contra a influenza, a Secreta-
ria Municipal de Satide (SMS)
pretende garantir protegdo con-
tra as doengas em um momento
de elevada procura por atendi-
mento no sistema de saide devi-

Porto Alegre antecipou imunizagao de

do as doencas respiratorias. Em
Porto Alegre, a meta ¢ imunizar
67.244 criancas entre seis meses
e menos de cinco anos, o que re-
presenta 90% da populacao na

faixa etaria prioritaria.
“Criancas de 6 meses até 5
anos podem receber a vacina con-
tra influenza, e acima dos 5 anos
completos tém a disposicao a va-
cina contra Covid-19”, enfatiza o
diretor adjunto da Vigilancia em
Saide Municipal, Benjamin Roi-
MATHEUS PICCINI

riangas entre 6 meses e 5 anos

tman. Ele lembra que as criangas
sao importantes vetores dos vi-
rus e tém papel relevante na
transmissao. A imunizac¢do con-
tra gripe e sarampo estd disponi-
vel para as criancas em 124 uni-
dades de saide da Capital. A
SMS solicita que a caderneta de
vacinacdo das criancas seja apre-
sentada no local da imunizacgéo.
No proximo sébado serd realiza-
do o Dia D das campanhas de gri-
pe e sarampo em Porto Alegre.
No proximo dia 2 de maio, co-
meca a vacinacio contra a gripe
na rede publica da Capital para
gestantes e puérperas, povos in-
digenas, prolessores e demais
trabalhadores de educacio do
ensino bdsico e superior, pes-
soas com deficiéncia permanen-
te, pessoas com doencas croni-
cas nao transmissiveis e outras
condicoes clinicas especiais, ca-
minhoneiros, trabalhadores de
transporte coletivo rodovidrio
para passageiros urbano e de
longo curso, trabalhadores por-
tuérios, profissionais das For-
cas Armadas, funcionarios do
sistema prisional, populacdo pri-
vada de liberdade e jovens em
medidas socioeducativas.




