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5 piekvapivych trendi

voblasti mléénych
alternativ

Rostlinné mléko je tahounem v odvétvi
rostlinnych alternativ s tisiciletou tradici.
Od s6jového azZ po bramborové - rozmani-

tost nadale roste.
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Nové trendy

ve vzdélivanipracovniki
Skolnichjidelen
Asociace kolnich jidelen Ceské republiky,

z. 8. predstavuje nové trendy ve vzdélavani
pro pracovniky ve Skolnich jidelnach.

Dalsivydani
Modernijidelny
vychazi
22.11.2023
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Zavadaletos
vikazdédvanacté
provozovné

My

kontrolach restauraci a jidelen patii
uchovavani potravin neznamého ptivodu
¢i s proslym datem spotieby a Spatna

hygiena provozu. strana 16

Cerstvé

regionalni
produkty

ve Skolnichy
jideIlnachi 3

Projekt Budovani kapacit pro
vzdélavani k udrzitelnosti
prostrednictvim rozvoje kultury
zdravého a udrzitelného stra-
vovani ve skolach, ktery rozviji
nadnarodni sit programti Sku-
tecné zdravé skoly na Slovensku
av Ceské republice a je spolufi-
nancovan z programu Evropské
unie Erasmus+, zmapoval stav
vzdélavani k trvalé udrzitelnosti
ve $kolach a kvalitu s§kolniho
stravovani v obou zemich.

ako néastroj pro zmapovani
soucasné situace poslouzilo
dotaznikové Setfeni mezi uci-

teli a zameéstnanci Skolnich jidelen
ve Skolach zapojenych do sité Sku-
te¢né zdravych kol ve Slovenské re-
publice i v Ceské republice.

Cilem dotazniku ,Vychova k udrzi-
telnosti® bylo zjistit, do jaké miry je
v ucebnich osnovach zahrnut poza-
davek na vyuzivani vychovy k udrzi-
telnosti a uvédomeéni si klimatickych

zmen, zejména v souvislosti s vyro-
bou a spotiebou potravin. Prizku-
mu se zacastnilo 16 pedagogickych
pracovnikd na Slovensku a 20 pe-
dagogickych pracovnikti v Ceské re-
publice. Vysledky prizkumu ukazaly,
7e $koly na Slovensku i v Ceské re-
publice se zapojuji do riznych vzdé-
lavacich programd o udrzitelnosti
azmené klimatu. Vzdélavaniv oblasti
udrzitelného rozvoje je soucasti Skol-
nich osnov a uUcastni se ho vSichni
zaci. Tyka se to 50 procent dotaza-
nych 8kol na Slovensku a 80 procent
gkol v Ceské republice. Vzdélavani
o principech udrzitelnosti v zemé¢-
delstvi, distribuci a spotrebé potra-
vin je soucasti Skolnich osnov ve 44
procentech Skol na Slovensku a 90
procentech $kol v Ceské republice.
Skolni zeleninové zahrady vyuziva
63 procent dotazanych $kol na Slo-
vensku a 100 procent §kol v Ceské
republice.

Alespon jednou tydné pouziva 36 %
slovenskych $kol k vareni ve Skolni
jidelné cerstvé produkty od zeme-
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d€lct ze svého okoli, zatimco v Ces-
kych skolach je to 82 %. Nejcastéji
se nakupuje zelenina, ovoce a maso.
V loniském roce nakupovalo bi-
opotraviny 27 % slovenskych $kol,
zatimco v Ceské republice to bylo
44 %. Nejcastéji uvadénymi prekaz-
kami pro vétsi vyuzivani produktd
z regionu jsou v obou zemich ne-
dostatené moznosti zasobovani,
prili§ vysoké ceny a nizka nabidka.

Vysledky prazkumu ukézaly, ze
Skolni jidelny maji zajem vyuZzivat
Cerstvé produkty od mistnich pro-
ducentt, ale ¢asto jim v tom brani
objektivni prekazky, jako je prilis
vysokd cena a nedostupnost nebo
nemoznost baleni. ,,Znovu vyzyva-
me regionalni politiky, aby vytvorili
podptlrné programy na rozvoj krat-
kych dodavatelskych retézcd, které
by usnadnily vyuZivani kvalitnich
regionalnich produktd ve verejném
stravovani,“ dodava Tom Vaclavik,
reditel programu Skute¢né zdravé
gkoly v CR.

Kuchai' se musistile
samovzdélavat

Mycitechnologie, kterése
vyznacuji precizni vyrobou

Menzy Univerzity Karlovy
nabizi veganskajidladenné
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Noveé trendy ve vzdélavani
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Asociace skolnich jidelen Ceské republiky, z. s. $koli personal
skolnich jidelen uz od roku 2011. Porada vzdélavaci seminare
a kurzy, tvori funguijici systém podpory, zastity a propagace
$kolniho stravovani a posiluje prestiz pracovniki skolnich
jidelen. Nové trendy ve vzdélavani pro pracovniky

ve Skolnich jidelnach predstavuje Martin Krivka, projektovy

manazer ASJCR.
TEXT: MARTIN KRIVKA FOTO: FIREMNI

Asociace skolnich jidelen CR, z. s.
puisobi v oblasti vzdélavani perso-
nalu skolnich jidelen uz vice nez
10 let. Jak se vzdélavani proménilo
vpriitbéhu ¢asu?

Ménilo se ruku v ruce s vyvojem
ve spolecnosti a zejména s rozvojem
modernich technologii. Drive bylo
standardem Kklasické prezencéni Sko-
leni, kazdého ucastnika jsme museli
obeslat e-mailem, na misté¢ vyridit
administrativu a 8koleni mohlo pro-
béhnout. Nyni jsme v dob¢, kdy jsme
schopni $koleni usporadat kompletné
v on-line prostoru. Toto je asi jedina
pozitivni véc, kterou nam prineslo ko-
ronavirové obdobi.

Tato doba nam pomohla v rychlém vy-
voji, jak Skoleni ¢i seminare usporadat
tak, aby ucastnik mohl sedét u svého
pocitace. Takze po téch 10 letech vy-
voje mizeme vzdélavat vice personalu
za stejny cas. Také tim, jak probiha
generacni obmeéna v jidelnach, se i po-
zadavky na Skoleni a seminare tykaji
moznosti zucastnit se on-line. Mladsi
generace si s vypocetni technikou vel-

mi rozumi. Trend v dne$ni dobé€ je jas-
né dany a my se ho snazime drzet.

Jaké jsou vyhody on-line vzdélava-
ni?

Jak jsem fekl, doba koronavirova svét
vzdélavani zménila a prinesla potiebu
vzdelavat se na dalku. Co jsme si dii-
ve nedovedli predstavit, dnes uz bézné
délame. Kucharky uz dnes nemusi jez-
dit na prezen¢ni Skoleni, ale postupné
si zvykly na pouzivani pocitacdi i v je-
jich oboru. On-line §koleni mohou ab-
solvovat na svém pracovisti. Obzvlast
v malych jidelnach s malym poctem
persondlu toto kvituji, protoze se hlire
zastupuji.

SnaZime se jim vychazet vstfic co se
ty¢e termini a ¢asu konani Skoleni.
Proto jsme pro leto$ek pfisli s novin-
kou: e-learningovym $kolenim. Sko-
leni je dostupné kdykoli a je nezavislé
na ¢ase a misté. MiZete ho absolvovat
v klidu, klidn€ na vice ¢asti, prosté tak,
jak Vam pracovni vytiZzeni dovoli.

Uvadite, Ze chcete zvysit prestiz
Skolnich jidelen a podporit déti

k ziskani Zadoucich stravovacich
navyku. Jakym zpiisobem se toho
snazite dosahnout? Jaké jsou vase
hlavni ¢innosti?

Asociace $kolnich jidelen CR z.s. se
profiluje jako vzdélavaci platforma ne-
jenom pro pracovniky Skolnich jidelen
ale i rediteld, zrizovatell a vSech, kteri
plisobi v segmentu skolniho stravova-
ni. Kazdym rokem poradame desitky
seminaili, od teoreticky zamérenych
na hygienu, bezpecnost a kvalitu po-
travin, kontrolni ¢innosti (HACCP)
az po praktické s metodikou vareni
(Umime to bez lepku apod.). Ro¢né
nasimi seminari projdou jednotky tisic
pracovniki §kolnich jidelen.

S kteryymi odborniky spolupracuje-
te? Jak spoluprace vypada?

Velmi si vazime spoluprace s metodiky
Skolniho stravovani, odborniky pres
vyzivu, 1ékafi, rediteli kol a neméné
také zastity odbornych partnerti z rad
Krajskych hygienickych stanic, Statni-
ho zdravotniho ustavu ¢i Statni veteri-
narni spravy.

Ve vétsiné krajii vedou nase seminare
odborné pracovnice z mistné prislus-
nych krajskych hygienickych stanic
nebo Statni veterinarni spravy. Kla-
deme didraz na to, aby ten konkrétni
pracovnik hygienické stanice, ktery
vykonava kontroly v jidelnach, byl
i odbornym $kolitelem. Seminar Umi-
me to bez lepku poradame se Stredni
zdravotnickou Skolou v Brné a spolu-
pracujeme s Ceskou asociaci sester,
Sekei nutri¢nich terapeutti CAS a Aso-
ciaci zdravotnickych Skol. Zastitu nad
timto projektem pievzalo Ministerstvo
zdravotnictvi. Béhem poslednich let se
s ndmi v této oblasti dietniho stravova-
ni $kolili kuchati a kucharky od Karlo-
vych Varti po Ostravu.

Mite stalou nabidku kurzii, nebo
Pprichazite i s novinkami?

Prichazime pro tento skolni rok s né-
kolika novinkami. K seminaftim hy-
gienického minima pro pracovniky
Skolnich jidelen a ke Skoleni predpisti
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Statni veterindrni spravy pribudou
dalsi kurzy, které obohati a posili vzde-
lavani personalu.

Nové zarazujeme do portfolia Skoleni
Ekonomika a hospodareni ve Skolnich
jidelnach a Systém HACCP ve $kol-
nich jidelnach. Oba kurzy vedou zku-
Seni lektori. Jak spravné hospodarit
a nakupovat potraviny ve Skolnich
jidelnach prednasi ing. Alena Fiirsto-
va, dlouholetd vedouci samostatného
referatu vnitiniho auditu Ceské §kolni
inspekce a autorka metodickych mate-
riala z oblasti fizeni ve Skolstvi. V sys-
tému HACCP S$koli interni auditor
HACCP ze Stredni zdravotnické Skoly
Brno Ing. Jan Sabrsula.

Dalsi novinkou je také e-learningovy
kurz Zaklady hygienického minima
ve Skolnich jidelnach, ktery je urcen
pro novy persondl Skolnich jidelen
jako uvodni vhled do problematiky. Je
zaméfen na zakladni orientaci v ob-
lasti hygieny ve Skolnich stravovacich
zafizenich.

Vénujete se vzdélavani jen v kla-
sickych skolnich jidelnach, nebo
treba i v provozu détskych skupin?
Jelikoz je fungovani détskych skupin
odlisné od matetskych kol a my jsme
si toho védomi, rozsifili jsme Skoleni
hygienického minima také pro détské
skupiny. Tato $koleni jsou zamérena
na jejich specificky provoz. Prvni §ko-
leni probéhnou uz na podzim tohoto
roku.

Poradate i praktické kurzy vareni?
Klasické kurzy vareni neporadame,
ale mame za sebou uz pét ro¢nikl
unikatniho projektu Dny mezinarodni
kuchyné v ¢eskych Skolnich jidelnach.
Projekt do¢asné ukoncil covid, ale pla-
nujeme na néj opét navazat. Déti mely
moznost ochutnat narodni kuchyné
Thajska, Norska, Spanélska, Mexika
a [talie. Projekt probihd za podpory
prislusného velvyslanectvi, osobni
ucasti velvyslance a predstavitelt mést
a krajl a rovnéz ho zastitili tehdejsi
ministr zdravotnictvi a ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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v Inspirovdna autentickym
japonskym receptem
na omacku teriyaki.

v Zakladem je s¢jova
omdcka s prfidavkem
zdzvoru a japonského
ryzového vina (Mirin).

v Je idedlni pro japonskou
kuchyni nebo pro doddani
orientdlniho naddechu
tradi¢nim pokrmum.
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v Kvalitni susené semolinové nudle se
snadnou pfipravou.

v Jsou skvélou pfilohou ke kureti, k lososu,
mofskym plodum, do asijskych polévek,
nudlovych jidel ¢&i salatd.

v Vytvdreji dokonalou soucdst pestrobarevnych
bowls nebo zeleniny ve woku.

v’ Nudle se pfi udrzovdni v teple nelepi.
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Jednim z dopadt pandemie jsou profesni zmény v Zivoté
mnohych odbornik(i z gastra, ktefi nasli uplatnéni v jinych
oborech. Najdou se ovsem srdcafi, ktefi zlistali a navic
udavaji novy smér a povysuji obor na umeéni. Mezi né patri
také Petr Klima, ktery revitalizuje skolni stravovani a aktivhé

e wr

propojuje obor s Sirsi verejnosti.

TEXT. PETR KLIMA, JAROSLAVA CHUDA FOTO: JIRI GREGR

Knihy vydalo
nakladatelstvi
Smart Press, s.r.o0.
WWw.smartpress.cz

Po 20 letech piisobnosti v hotel-
nictvi a gastronomii jste zakotvil
ve statni sfére. Co Vas k tomu ved-
lo?

Po navratu ze zahrani¢i jsem praco-
val 13 let ve vegetarianské restaura-
ci, mnohé jsem zde dokézal. Béhem
téchto let sem také stihl napsat tfi
kucharky, které maji inspirovat lidi
vyznavajici tento smér. Po dobé, kdy
v8e prerusil covid, se restaurace spise
trapila a ja ji nemél co vice dat... Proto
jsem uvital nabidku stat se vadci oso-
bou skolni kuchyn¢ a usadit se ve sfé-
fe, ktera zarucuje vetsi jistoty. Skolni
stravovani me vzdy tak trochu zajima-

lo a prejit na zakladni Skolu do kuchy-
né jsem bral jako velkou vyzvu.

Nyni puisobite jako séfkuchar
na zakladni skole Hanspaulka.
Predstavite nam blize kapacitu
aprovozjidelny?

Kromé skoly také pripravujeme jidlo
pro dvé¢ mensi Skolky, které spadaji
pod nasi 8kolu, celkovy pocet zaku je
asi kolem 650, k tomu mame denné
cca 50 cizich stravniku, kterym zde dle
ohlast také velice chutna. Vedu sed-
miclenny kolektiv, nade mnou je zku-
Seny hospodaf, ktery mi plni vSechna
prani. Také ja se snazim plnit svou
praci svédomité aby byl se mnou spo-
kojeny. Kuchyné disponujeme vSemi
modernimi technologiemi, umime va-
fit pres noc, nemohu si na nic stézovat.

Kdyz srovnate piisobeni v restau-
racich s praci ve skolni jidelné,
v ¢em spatrujete hlavni odlisnosti?
Je to urcité velky rozdil, restaurace
a Skolni jidelna je uplné néco jiného.
[ kdyz jsem byl pomérné zkuSeny, tak
jsem se musel nékteré véci naudit i zde,
v kazdé kuchyni je zaveden ur¢ity po-
radek-neporadek, néco se mi zamlou-
valo, nékteré véci jsem musel zménit
okamzité, nékteré postupem casu.
V kuchyni chybéla viadéi osoba, kterou
kazdy vétsi kolektiv potiebuje. Snazim
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se kolektiv vice motivovat, délat véci
jinak, s nékterymi jsme se museli roz-
lou¢it a nahradit novymi, které prace
vice bavi. Problémem téchto kuchyni
je, ze je persondl velice mizerné pla-
ceny, a proto nema motivaci délat véci
jinak a Iépe. J4 se je snazim motivovat
aobcas se mi to vraci vdobrém.

Jste specialista na zdravou vyZzivu.
Jaké reformy jste nastolil ve skol-
stvi?

Primérné jsem zavedl mnoho novych
jidel na druhy vybeér, kde jsou vétSinou
servirovana vegetarianska jidla - to je
moje parketa. Zde byl velky prostor
pro moji realizaci. Cerpam recepty
z mych knih, snazim se délat jidla,
ktera déti bavi (pecena zelenina, riizné
bruchety, plnéné stredomoriské papri-
ky a dalsi zajimavych jidel). Jsou tu
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i malickosti - pracujeme s vice druhy
ryzZe (varime tfeba jasminou nebo bas-
mati ryzi), do kasi pridavame mrkev,
dyni nebo celer. U polévek se snazim
pouZivat méné mouky na zahustovani,
krémy jsou zahusténé bramborami,
také pouzivdme na zahus§tovani oves-
né vlocky a radu dalSich obilovin a lus-
ténin. Zeleninu do polévek nebo jidel
pfedem peceme, kdy vysledna chut je
také o trochu lepsi. Obcas se i zadari
do jidla propaSovat nekteré bio pro-
dukty.

K détem mate blizko - vedete food
krouzky. Jakyj je o né zajem a kde
berete inspiraci pro tematické blo-
ky?

O krouzek je enormni zajem, uz v ¢erv-
nu minulého roku bylo plno na rok le-
to$ni, déti vareni a jidlo ndramné bavi

ikdyz se n¢kdy jedné o velice nezndma
jidla a suroviny. Cerpam zde také ze
svych receptli z kucharek, také se in-
spiruji kuchyni z celého svéta, na vy-
bér je mnoho smeérd. Krouzek je také
zaméfen na vyznamna obdobi v roce,
kdy se pripravuji v daném case tra-
di¢ni ¢eské pokrmy. Svatého Martina
jsme privitali tradi¢nimi orechovymi
rohli¢ky, pred Vanocemi jsme upek-
li perni¢ky s vyrazkové Zzitné mouky

a tésné pred Velikonocemi jsme nejdii-
ve napekli koptivové muffiny se syrem
a nasledné celozrnné jidase, které se
tradi¢né pripravuji na zeleny ctvrtek.

Zajimalo by mé, jak na vas prichod
reagovali rodice, déti a ucitelsky
sbor?

VSichni volali nékolik let po zméné,
tak mdj prichod kvitovali. Ohlasy
jsou zatim dobré a také déti jsou dle
komentard rodict spokojené. Snazim
se spojovat déti s kuchyni, chceme byt
kamaradi, kucharky jsou na déti hod-
né, to také neni vzdy samoziejmosti.
Taktéz se snazime spojovat s rodici,
n¢kolikrat do roku poradame spole-
¢enskou veceri, aby rodice ochutnali
jak varime, to funguje docela dobre.

Jak boduje sojové maso u strav-
nikit skolnich jidelen? Povedlo se
zvednou zdjem stravnikii o bezma-
sé pokrmy?

Kdyz mame na druhém vegetarian-
ské vybéru tretinu stravnikd, tak je
to uspéch, to se leckdy zadafi. Sdju
umime dobfe pripravit, nejdiive ji
uvafime, vyzdimame, namarinujeme,

upeCeme a pak pridame do urcitého
jidla, takto chutna o dost lépe. Sdju
ale nevarime zas tak casto, spiSe se
zamétfujeme na jidla ze zeleniny, lus-
ténin a obilovin. Dnes jsme méli tfeba
cockové leco s chlebem, jednoduché
a prirozen¢ zdravé.

Vénujete se také publikacni cin-
nosti, kdy jste vydal radu zajima-
vych knih. Které z nich byste dopo-
rucil kolegiim z branze?

Vsechny tri, v kazdé se daji najit za-
jimavé recepty, v nékterych je vice
nezndmych surovin a jsou spiSe pro
zapiisahlé vyhledavace zdravé vyzivy.
Ale jako inspiraci mohou byt pro ko-
hokoliv. Pravé predevsim vegetarian-
ska jidla a jidla bez masa jsou v mnoha
Skolnich jidelnach velice chud4, nudna
a nevyvazena. Nachazime se v dobé,
kdy se da s takovymi jidly velice expe-
rimentovat a to je moje hlavni parketa.
A mym doporucenim je, Ze kuchart se
musi stale samovzd¢lavat a objevovat
nové recepty, jinak je to nuda!

Co byste s prihlédnutim k vasi leti-
té praxi doporucil ve skolstvi zmé-
nit?

Spotrebni ko§ je zastaraly, je vném pri-
1i§ moc masa a konvencnich suroviny.
Kuchynsky personal je velice finan¢né
podhodnoceny, predev§im na niz§ich
pozicich. To vede k zna¢né demotiva-
ci cokoliv délat jinak a jidla zlepSovat.
Urcité by i pomohlo, abychom mohli
persondl posilat na skoleni, jak de¢lat
véci jinak a 1épe, ale kdo by za né v ji-
deln¢ pracoval, to by se také muselo
doresit...

Jaké vidite vtomto oboru moznosti
prodalsirozvoj?

Porad je co vymyslet. V minulém roce
jsem obeSel vSechny tfidy prvniho
stupné s prednaskou o luSténinach.
Na to bych rad navazal a pokracoval
s né¢im podobnym. V kuchyni je také
mnoho prostoru co zlepsovat. Velké
zmeény vyzaduji vice ¢asu, uvidime co
se letos podari.
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Primarné jsem zavedl mnoho
novyjch jidel na druhyj vybér, kde
jsou vétsinou servirovana vegeta-
rianska jidla - to je moje parketa.
Zde byl velky prostor pro moji
realizaci. Cerpam recepty zmyjch
knih a snazim se délat jidla,
ktera déti bavi.
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Kralovehradecky kraj
podporxi vyuzivani
regionalnich produktu
vesSkolnichjidelniach

Potravinarska inspekce pravidelné uskutec-
nuje kontrolni akce se zamérenim na potra-
viny ocenéné znackami KLASA a Regionalni
potravina a noveé také na potraviny s deklaraci
~Vyrobeno podle ¢eské cechovni normy*.
Vysledky za rok 2022 potvrdily, obdobné jako
v minulych letech, jejich velmi vysokou jakost
a bezpecnost. Z hlediska zjisténi SZPI se jedna
o jednu z nejméné problematickych kategorii
potravin. U ostatnich kategorii potravin in-
spektofri zjistuji az radové vyssi podily nevyho-
vujicich vzorku.

kem 177 Sarzi potravin ocenénych narodni
znackou kvality KLASA, z ¢ehoz pouze
4 7z hodnocenych Sarzi nevyhoveély pozadavkim
pravnich predpisti porusenim jakostnich pozadav-
k.
Dale inspektori v uplynulém roce hodnotili

\/ lonskem roce inspektori SZPI hodnotili cel-

96 Sarzi oceneénych znackou Regionalni potravina,

pricemz pouze 3 sarze nevyhovely pozadavkim
pravnich predpisli porusenim jakostnich pozadav-
k(1. Potraviny ocenéné znackami KLASA a Regi-
onalni potravina musi splfnovat nejen pozadavky
vyplyvajici z narodni a evropské potravinove legis-
lativy, ale i nadstandardni pozadavky vyplyvajicl

z podminek pro pouzivani znacky kvality. Jde mij.
0 vyssi podil masa u masnych vyrobk(, prisnéjs
regulace v pouzivani sladidel, barviv a dalsich adi-
tiv, vySSi naroky pfi hodnoceni chuti a konzistence
potraviny atd.

Potravinarska inspekce v loriském roce realizovala
i kontrolu vyrobk( s deklaraci ,Vyrobeno podle
¢eské cechovni normy* (CCN). Cilem bylo provéfit,
zda u téchto potravin nedochazi ke klamani
spotrebitele nedodrzenim jakostnich pozadavk(
stanovenych CCN.

O] flin

@SVETGASTROHOTEL

MODERNI JIDELNA

) 4 » ) 4 ) 4 »
Se ceského zemeédeélstvi
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Pouhy jeden rok od vzniku staéil Iniciativé CES-
KE POLE na to, aby si pripsala fadu tspéchti
pFi navraceni tradi¢nich produktt ¢eského ze-
médélstvi do tuzemské gastronomie. V ramci
unikatniho projektu se uz podarilo rozsirit pés-
tovani odriidy brambor Agria na hranolky a na-
vysit plochu, na které se tyto brambory v Ces-
ku péstuiji, ozivit péstovani chutného a fizného
ceského kienu ci nastartovat renesanci pra-
vého ¢eského Cesneku v podobé plivodnich
¢eskych odrud. Ted jde Iniciativa, jejimz zakla-
dajicim a hybnym ¢lenem je mimo jiné i Mini-
sterstvo zemédaélstvi CR, jesté dal. K podpoie
tradi¢nich ¢eskych rostlinnych i zZivocisnych
produktti prizvala Ceskou zemédélskou uni-
verzitu v Praze. Ta se zapoji predevsim jako
odborny garant a poradce v oblasti vyzkumu
tradi¢nich odrid a plemen.

odriidy Agria, které jsou idealni pro piipravu

hranolek, zahajeni dlouhodobé spoluprace
s péstitelem kvalitniho tuzemského kienu a zaraze-
ni jeho produkce do trvalé nabidky velkoobchodl
makro CR & prvni sklizeii pravého ¢eského ¢esneku
ptvodnich ¢eskych odrtd Bjetin a Slavin, jehoz vy-
sazeni v fijnu 2022 Iniciativa podpotila a jenz bude
v prodejnach k dostani na pielomu srpna a zari. To
jsou jen nékteré z prvnich tspécht Iniciativy CESKE
POLE pti navraceni domaci zeméd¢lské produkce
do modernich i tradi¢nich ¢eskych restauraci, bister,
rychlych obcerstventi, jidelen a dalSich gastropodni-
kd.

Enormni zajem zdkaznikli o ceské brambory

»Behem jediného roku se ndm podaftilo za Gcasti
Ministerstva zemédélstvi CR a dalsich partnerd po-
lozit zaklady budouci systematické podpory tradic-
nich ¢eskych zemédélskych produktd, které si diky
své kvalit€, chuti a udrzitelné produkci zaslouzi byt
mnohem dostupnéjsi nez dosud. Dosavadni vysled-
ky projektu ukazuji, Ze ve srovnani s minulym rokem
pribyvaji kazdy mésic stovky zakaznikl z rad ces-
ké gastronomie, predev$im v segmentu tradicnich
a modernich restauraci, food truckd, bister a letnich
stanka, ktefi o ¢eskou zemédelskou produkei velmi
stoji. Proto chceme zabér Iniciativy rozsirovat o dalsi
tradi¢ni plodiny, produkty a jejich odridy i plemena
tak, aby mély gastroprovozy vzdy moZnost sahnout
po Spickové kvalité a chuti od ceskych farmara,“ rika
Martin Civrny, vedouci komunikace makro CR.

Naptiklad u brambor je jiZ jasné patrna zména tren-
du, kdy roste podil prodanych ceskych brambor
na hranolky na tkor zahrani¢ni produkce prevazné
z Nizozemska. Zatimco v lednu se ¢eské brambo-
ry na hranolky podilely na celkovych prodejich jen
z 10 %, v souc¢asné dobé je to jiz vice nez polovina (56
%). Pri vynosech okolo 30 tun brambor na hektar to
znamena, 7e od ledna se v obchodech makro CR pro-
dala produkce ze tii hektart ceskych poli, namisto ti
hektart z dovozu.

Hned na zacatku druhého roku existence Iniciativy
CESKE POLE navic ptichazi krok, ktery umozni jeji
pusobeni dale vyznamné rozsitit. Do projektu ptistu-
puje Ceska zemédélska univerzita v Praze, jez nové
prisp€je svou expertizou na poli vyzkumu a vyvoje.
Spoluprace se v prvni fazi zaméri na prostudovani
potencialu produkce ¢eského jehnéciho masa, za-

pomenuté domaci driibeze nebo sladkovodnich ryb.
Z plodin se pak Iniciativa v ramci spoluprace s CZU
a péstiteli zaméri hlavné na cibulovou zeleninu, kte-
ra je pro Ceskou gastronomii kli¢ova. ,Mam radost,
Ze se stavame soucasti smysluplné iniciativy podpo-
rujici kvalitni ¢eské produkty. Jako akademici jsme
pak radi, ze vysledky nasi prace pozitivné ovlivni ko-
neéného spotrebitele,“ Fika rektor Ceské zemédélské
univerzity Petr Sklenicka.

Utast Ceské zemédélské univerzity, jez se k Iniciativé
CESKE POLE oficialné pripojila dnes slavnostnim
podpisem memoranda na nejvét§im tuzemském ag-
rosalonu Zem¢ zivitelka, ale neni jedinym posunem
projektu vpied. Makro CR letos dale podpofi navy-
Seni plochy, na které se péstuji tuzemské brambory
odriidy Agria tak, aby byly v roce 2024 v prodejnéach
dostupné celoro¢né. Letos se pro velky zajem zakaz-
nikdl vyprodala cela sklizent o bezmala 100 tunéach
béhem pouhych péti mésicd. Znovu se na pultech
objevi s novou sklizni na pfelomu srpna a zari.

Do budoucna se chce Iniciativa CESKE POLE kro-
me roz$irovani podpory o nové produkty zamérovat
také na udrzitelny rozvoj v oblastech, kde jiz psobi.
Cilem je mimo jiné dale omezovat dovoz zemédelské
produkce ze zahranici v ptipadech, kdy to neni ne-
zbytné nutné, a nahrazovat ho ¢eskymi plodinami.
Napriklad v pripadé ¢esneku tak Iniciativa ptrida dal-
§1 Ceské odriidy, u krenu pak chce navazat na dlou-
hodobou spolupréci s farmou Cesky chiest péstitele
Jitiho Safare, ktera diky tomu ziska jistotu odbytu
a bude moci obrodu tuzemského kienu jesté urychlit
nad ramec 6,4 tuny prodaného kiene v prabehu le-
to$ni sezony.

Neméné¢ dulezité je také soustavné prezentovani
moznosti a kvalit ¢eské zemédélské produkce pro-
vozovateldm restauraci, bister, ale i hotelt tak, aby
si pestrost a kvalitu tradi¢nich ¢eskych pokrmi vy-
chutnali kromé hostti z Ceska i zahraniéni turisté. In-
ciativa CESKE POLE se proto bude nadale Géastnit
veletrhti, konferenci a food festival(i, sama planuje
také radu z nich poradat ¢i podpotit.

FOTO: MAKRO CR
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KNORR PROFESSIONAL BUJONY

v posiluji pravou chut vyvard, polévek a pokrm
v jsou bez palmového oleje, bez laktézy, bez lepku a bez alergent*

v obsahuji suroviny z obnovitelnych zdroju
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OCHU,CENI' POSYPANI MiCHANI VARENI DUSENI VTiRANI KORENENi POSIiROVANI
NA PANVI

-
Vice info na www.unileverfoodsolutions.cz

*Tento produkt neobsahuje alergenni slozky, které vyzaduji
deklaraci podle nafizeni EU 1169/2011 (priloha II).



https://www.unileverfoodsolutions.cz/

FOTO: HOBART

TECHNOLOGIE

MODERNI JIDELNA

Myci technologie, kterése vyznacuji
precizni vyrobou anizkymi
naklady naprovoz

Nedilnou souéasti funkéniho provozu restaurace nebo skolni
jidelny jsou myci technologie, které zefektiviuji chod
podniku a podileji se na dobrém jménu firmy. Nikdo nechce
stravniktm zkalit vynikajici zazitek z dobrého jidla Spinavym
sklem nebo priborem. Na téma profesionalniho myti nadobi
jsme hovorili s AleSem Rosinem, Ffeditelem spolecnosti
Odborna myc¢kova.

TEXT: ALES ROSIN, JAROSLAVA CHUDA FOTO: FIREMNI

Predstaveni spolecnosti

Odborna myckova je autorizovany
a certifikovany servisni partner znacek
Hobart a Winterhalter. ZajiStujeme
zaru¢ni, mimozaru¢ni a pozarucni
servis véetn¢ poskytovani technickych
sluZeb, které jsou pro bezproblémo-
vy chod mycek zcela zdsadni. Dbame
na pravidelnou péci o myci technolo-
gie, diky které predchazime nenada-
lym problémim. I u mycek plati, Ze
prevence je lep$i nez 1écba.

Myci technologie, které

zvladnou jakykoli provoz
Variabilita a Siroka skala naSich pro-
duktt umoziiuje pouziti mycich stroji
do vSech typt provozi od matet'skych
Skol, po hotely, restaurace, nemocni-
ce, feznictvi, apod. Precizni vyroba,
pouziti kvalitnich ndhradnich dilg,
jednoduchost ovladani a nizké nékla-
dy na provoz radi tyto znacky mezi nej-
kvalitn€jsi na ¢eském trhu.

Doporuceni pro vybér

spravné technologie

Vzdy musime na prvnim misté ziskat
maximum informaci o potiebach kli-
enta. Mezi n¢€ fadime kritéria provozu
jako je druhovost nadobi, pocet strav-
nikd nebo to, jaky maji ¢as na myti
nadobi. Treba ve 8kolnich jidelnach to
byvaji zpravidla pouze 3 az 4 hodiny,
za které musi byt nadobi umyto. Tedy

zde k vybéru pristupujeme jinak, nez
tfeba u hoteld, které maji moznost
myt nadobi i 14 hodin denné. Davame
prednost kvalitnim znackovym mycim
strojlim, které mame ovérené. Klient
muze s nasi spolutcasti navstivit cizi
provoz, kde mu hotova myci centra
ukazeme.

Nezapominejte na kvalitu mycich
a oplachovych prostredk
Pouzivame vlastni myci a oplachové
prostfedky, kterym jsme vénovali od-
bornou péci, abychom idedlné vyva-
zili jejich slozeni. Klientdm vybereme
vhodny prostiedek ke konkrétnimu
mycimu stroji dle druhovosti pouzi-
vaného nadobi (sklo, porcelan, nerez,
hlinik, apod.) Nékde je dalezité pouziti
prostiedku s vy$§im obsahem kyselos-
ti, jinde myslime na EKO verzi kvili
¢istickam odpadnich vod. Neméné¢ dii-
lezité je také idedlni nastaveni davko-
vani, které pravidelné sledujeme.

Myslime i na hygienu myciho stroje,
protoze jenom Cistd mycka je cestou
k dokonale ¢istému nadobi. Klient sa-
moziejmé miize pravidelné manualné
Cistit jeji jednotlivé ¢asti nebo jedno-
duse pouzit naSe hygienické tablety,
které vSechnu praci udelaji za néj.

Chtéli jsme klientim vSe co nejvice
usnadnit, proto veSkeré myci, opla-

ALES ROSIN,
REDITEL SPOLECNOSTI
ODBORNA MYCKOVA A.S.

chové i hygienické prostiedky spo-
le¢né s dalsim prisluSenstvim mohou
jednoduse objednat na naSem e-sho-
pu. U prostiedkd staci naskenovat QR
kdd na obalu a rovnou je to po regist-
raci odkéze do jejich klientského tctu.

Voda a jeji uprava

Voda je velmi dulezita, presto casto
opomijend soucast myciho procesu.
Vodu umime upravit tak, aby bylo
myti co nejucinnéjsi a mycka byla
chranéna pred usazovanim vodniho
kamene. Naptiklad pro myti skla radi
pouzivame reverzni osmézu. Umime
ale pracovat s celou Skalou reseni pro
vyladéni obsahu a tvrdosti vody v kon-
krétnim provozu. Volime vhodny zpt-
sob upravy vody, od filtra¢nich patron
az po centralni zmekceni.

Jak prodlouzit Zivotnost mycky?
V pripadé, Ze bude myt myci stroj
vhodné upravenou vodou, pouZzivat
idealni myci prostredky, pravidelny
servis odborné spole¢nosti, pravidel-
nou hygienu a kazdodenni zakladni
udrzbu, tak prodlouZite zivotnost ka-
zdého stroje.

Bez kvalitniho servisu

se neobejdete

Jako certifikovana servisni spole¢nost
zajiStujeme garanéni servis, mimo
zaruéni a pozarucéni servis, klientim
nabizime pravidelné technické sluzby,
které vyrobci mycich stroji doporucu-
ji, jako je péce o myci stroj, sanitace,
odvapnéni, odskrobeni.

Kazdy nami instalovany myci stroj je
oznacen samolepkou s telefonnim ¢is-
lem nasi servisni linky pro rychlé na-
hlaseni zavady. Disponujeme vlastnim
skladem néahradnich dild doporuce-
nych vyrobcem a nasi servisni techni-
ci maji kazdy na svém auté dalsi sety
nahradnich dild pro okamzité odstra-
néni zavady. Nedilnou soucasti kvalit-
niho servisu je reakéni ¢as. Odborna
myckova reaguje vzdy nejpozdéji do
24 hodin. Zkratka, kdyz vam tece
do bot, jsme pripraveni hodit zdchran-

ny kruh.

Variabilita a Siroka skala nasich
produktit umoziiuje pouziti my-
cich strojii do vsech typii provozii
od materskych skol, po hotely,
restaurace, nemocnice, reznictvi,
apod. Precizni vyroba, pouziti
kvalitnich nahradnich dilii, jedno-
duchost ovladani a nizké naklady
na provoz radi tyto znacky mezi

nejkvalitnéjsi na ceském trhu.

FOTO: WINTERHALTER
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Veskolstvise projevil
priliv déti z Ukrajiny

Ve skolnim roce 2022/23 vzrostl v Ceské
republice pocet déti na vsech stupnich skol.

V matefskych skolach to bylo o0 2,4 %, na za-
kladnich skolach o 4,5 % a na stfednich Skolach
0 3,8 %. Stalo se tak zejména diky pfijimani
ukrajinskych déti na ¢eské skoly. Pocet zaku

v poslednim ro¢niku zakladnich skol se za po-
slednich pét let zvysil 0 36,2 %.

aterske skoly v minulém skolnim roce
l\/l navstévovalo 369 205 déti, coz je nejvice
od vzniku samostatné Ceské republiky
v roce 1993. Meziro¢ne se jejich pocet zvysil
0 87 tisic (2,4 %). Podil déti mladsich tri let
ve Skolkdch v poslednich péti letech klesl z 12,5 %
na 8,7 %. Naopak podil déti, které pred zahdjenim
Skolniho roku dosahly 6 let a vice a zlstaly v ma-
terské skole (tj. déeti s odkladem), se mezi sSkolnimi
roky 2017/18 a 2021/22 zvysil 257 % na 6,3%
a ve skolnim roce 2022/23 klesl na 6 %. \VV uplynu-
|ém skolnim roce se vsak vyraznéji nez v letech
predchozich zvysil pocet zak( v pripravnych tii-
dach, a sice 0 224 % na 2 429 déti. ,Pocet zak(l za-
kladnich skol zaznamenal meziro¢ni narlist o 43,2
tisice, coz je nejvice od skolniho roku 1996/97, kdy
byla znovuzavedena devitiletd povinna skolni do-
chdzka. Pocet zak(l zakladnich skol v uplynulém

Skolnim roce tak prekonal hranici jednoho milionu,

a to zejmeéna kvl prilivu déti pdvodem z Ukraji-
ny,.” fika Marek Rojicek, predseda Ceského stati-
stického uradu. Na zakladnich Skolach jich bylo
50 849, coz je vice nez pétkrat tolik ve srovnani
s predchozim skolnim rokem. Pocet ¢eskych Zak(
se oproti tomu zvysil jen o jeden tisic. Celkemn
zakladni skoly navstévovalo v minulém skolnim
roce 1007 778 zak( a Skolou povinnych déti se
na nasich skolach (tj. vcetné viceletych gymnazit
a osmiletych konzervatorf) vzdeldavalo 1 049 723.
Nadale rostl predevsim pocet zak( posledniho
rocniku zakladnich skol, kterych bylo v minulém
Skolnim roce poprve za poslednich

15 let vice nez sto tisic.
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Rozdily ve Skolnim
stravovaniv Evropeé

Jak udrzitelné a zdravé je skolni stravovani
v Evropé? Nova studie se zabyva systémy skol-
niho stravovani ve 12 ¢lenskych statech EU
a snazi se najit odpovéd.

zdravi déti, ale mize také prispét k potravinové
bezpecénosti. Pokud je strava udrZitelna, mize
byt prospe€sna i pro Zivotni prostredi.

Sprévné Skolni stravovani neprospiva pouze

Tretina evropskych déti Skolniho véku a ¢tvrtina do-
spivajicich v8ak v souc¢asné dob¢ trpi nadvahou nebo
obezitou a udrzitelnost potravin neni zdaleka vseo-
becna. Projekt SchoolFood4Change financovany
EU, jehoz cilem je vratit udrzitelnou a zdravou stra-
vu do 8kolnich jidelnic¢kd, se rozhodl nejprve vytvorit

ni v evropskych Skolach.

Vysledna studie, kterou provedl partner projektu
SchoolFood4Change, estonsky Stockholm Envi-
ronment Institute Tallinn Center (SEI Tallinn), se za-
métila na 12 ¢lenskych stati: Belgie, Cesko, Dansko,
Némecko, Estonsko, Spanélsko, Francie, Italie, Ma-
darsko, Rakousko, Slovensko a Svédsko. Vyzkumni
pracovnici SEI Tallinn zkoumali stavajici systémy
Skolniho stravovani v 19 obcich nebo regionech téch-
to zemi.

Rozdily mezi jednotlivymi zemémi

Studie odhalila velké rozdily, pokud jde o rozlohu
a pocet obyvatel, ridici struktury a praktikované
metody zasobovani. To bylo patrné nejen mezi jed-
notlivymi zemémi ¢i meésty, ale také mezi Skolami
v téchto meéstech. Polovina zkoumanych zemi ma
zavedenou potravinovou politiku na celostatni nebo
regionalni trovni, vétsina - s vjjimkou Ceska a Ma-
darska - pfijala vyZivova doporucent, a vice nez polo-
vina ma pozadavky na udrzitelnost ndkupu potravin.
Jak v8ak studie uvadi, jejich specifika jsou pomérné
rtznoroda. V nekterych zemich se pozadavky tykaji
podilu biopotravin, zatimco jiné usiluji o konkrétni
oznaceni kvality.

Snidané nebo svaciny béhem dne

Vétsina zkoumanych $kol zajistuje obédy kazdy den,
nekteré nabizeji také snidané nebo svaciny béhem
dne. ,,Ceny Skolniho stravovani se vyrazné lisi, a to
od priblizn€ jednoho do osmi eur,* uvadi studie, pti-
¢emz naklady jsou ,,dotovany bud plné pro vsechny,
nebo alesponi pro nizkoprijmové skupiny“.

Nejcastéji pouzivanym provoznim modelem je
smluvni stravovani, které zajiStuje soukroma nebo
vefejnd spolecnost, ackoli nékteré regiony prijaly
smiSeny provozni model, kdy nékteré $koly vyuZivaji
vlastni vyvafovny a jiné smluvni stravovéni. Vice nez
polovina zkoumanych meést provadi pro své Skoly
hromadny nakup potravin a stravovacich sluzeb,
pouze ve 28 % mest si $kolni jidelny nakupuji po-
traviny a stravovaci sluzby samy. Vétsina mést vyviji
usili o zadavani udrzitelnéjsich zakazek na stravova-
ci sluzby, ale posuzovani environmentalnich a social-
nich dopadt téchto zakazek zatim neni ¢asté.

a zdravého Skolniho stravovani jsou naklady na udr-
zitelné alternativy nebo fixni cena jidla. ,V mnoha
méstech se také projevil nedostatek odbornych zna-
losti zadavatelli verejnych zakazek, pokud jde o pou-
zitelna kritéria udrzitelnosti, a ptisny pravni ramec,
ktery to zakazuje.“ A kone¢né oblasti, které ucastnici
studie nejcasteji oznacili za oblasti vyZadujici dalsi
pozornost, se tykaji vzdé€lavani v oblasti stravova-
ni ve Skolnich osnovach a vytvareni prilezitosti pro
mistni drobné zemedélce a malé a stiedni podniky.

Jednim ze zpisobd, jimiZ se projekt SchoolFood-
4Change snazi podporit posun k udrzitelnému
a zdravému stravovani, je piistup Whole School
Food Approach — Celoskolni pristup ke stravovani,
holisticky model zaloZeny na misté, ktery bere Skoly
jako vychozi bod transformace. V ramci projektu se
dosud uskutecnila Skoleni v sedmi z dvanacti ¢len-
skych statd, jejichz cilem bylo prohloubit znalosti
o0 tomto pristupu a spojit zacastnéné strany k diskusi
o Skolnim stravovani.

FOTO: PIXABAY
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Nejoblibenéjsi
Skolniobheédy

Skolnim obédtim v Cesku dal neohrozené vladne klasika a tradi¢ni
jidla. Nové chuté a potraviny si jen pomalu hledaji cestu do standard-
nich menu. Vyplyva to z nejrozsahlejsiho priizkumu a analyzy dat
spolecnosti Primirest, nejvétsiho poskytovatele skolniho stravovani
v Cesku, ktera denné stravuje vice nez 25 000 zack(, zaki a studentt
z 236 matefskych, zakladnich a stfednich skol z celé Ceské republi-
ky. Zadna vétsi prekvapeni se nekonaji. Diky plné digitalizaci vsech
Primirest §ko|nich restauraci a jidelen a téméf pul milionu vydany’ch

Tradi¢ni omacky kraluji

Skolnim kuchynim

Presvéd¢ivym  vitézem pomyslné
détské hitparady hlavnich pokrmu
se stala nestarnouci kralovna ceské
gastronomie — svickovd na smeta-
né — nasledovana smazenym filetem
z tmavé tresky. Na tretim miste skon-
¢il smazeny kuteci prsni rizek. Prv-
ni pétku pak dopliuji jidla se sytou
omackou. Ctvrta je totiz hamburska
pecend kyta a paté misto patii Spage-
tam s boloniskou oméackou. Zajima-
vé je, Ze omacky boduji i v kategorii
bezmasych obédli. Pomyslnou zlatou
medaili ziskaly Spagety Napolita-
na s raj¢atovou omackou, bazalkou
a platky cesneku, které nasleduje ko-
prova oméacka.

Stalici v zebiicku popularity je
mezi stravniky Skolnich jidelen sma-
zeny kvétak. ,,Cesi si odvykli varit
doma slozita jidla, pfi pripravé po-
krm davaji prednost jednoduchosti
a rychlosti. Klasické omacky nebo
smazend jidla si déti i jejich rodice
dopravaji spiSe na navstévach u pra-
rodi¢li nebo o svatcich. V pracovni
dny si na nich proto radi pochutna-
ji v zavodni restauraci nebo je dé-
tem vyberou ve Skolni jidelné. Je to
pro né nejjednodussi cesta, jak se
k témto oblibenym, ale pracnéj$im
jidlam dostat,“ interpretuje vysled-
ky Kristyna Ostraticka, Fit Brand
Chef S8kolnich jidelen Primirest.

Vysokou oblibu smazené tresky
u Skolakd chape jeji kolega, Brand
Chef Skolnich restauraci Primirest
Tomas§ Cikhart. ,,Déti nemaji prilis
rady ryby v jiné uUprave. Smazend
treska v trojobalu je prakticky jediny
zplisob, jak do nich dostat kvalitni
bilkoviny, omega-3 mastné kyseliny
a dalsi ziviny, které motské ryby ob-
sahuji,“ vysvétluje Tomas Cikhart.

Polévka je grunt

Varit, a hlavné vymyslet jidla pro déti
byva ne¢kdy pékny oiisek. U polévek
je ale také dobré radéji vsadit na kla-
siku, protoZe ¢eské déti maji nejrade-
ji zeleninovy vyvar s ryZi, hrachovou
s krutony nebo tradi¢ni hrstkovou,
ktera Skolnim stravnikdm diky své

FOTO: SAMPHOTO

rozmanitosti a barevnosti poméaha
prekonavat i nedlivéru vaci lusténi-
nam. ,,U polévek se oblibenost ¢as-
te¢né meéni i s ohledem na kraj, kde
déti ziji. Zavisi taky i na véku stravni-
ki — pokud bych mél pridat ale stali-
ci, kterou miluji déti vSech vékovych
kategoriich, pak je to urcité rajcatova
s kapanim,“ dopliuje statistiky po-
hledem z praxe Toméas Cikhart.

Sladky obéd nemusi byt hfich

V novém menu Primirest se dvakrat
do mésice objevuji i sladké pokrmy.
Z nich se u malych stravnikt nejvetsi
oblibé tesi dukatové buchticky s va-
nilkovym krémem, které v této kate-
gorii suverénné zvitézily nad nudlemi
s makem a krupicovou kasi s kakaem
a maslem. Dukatové buchtic¢ky jsou
fenoménem ceské kuchyné, nedavny
vyzkum totiz ukazal, Ze je ze sladkych
jidel maji nejradéji i dospéli. ,,Obec-
né nejsem proti sladkym obédtim, jen
je tteba pripravit je chytre. Tedy aby
obsahovaly dostatek bilkoviny, ktera
srazi glykemicky index celého pokr-
mu, zasyti a doda t€lu Zivinu. Z toho-
to pohledu je idealni vafit z tvarohu
nebo jogurtu. Skvelé jsou tieba tva-
rohové knedliky s ovocem nebo nudle

s mékem, protoZe mak i tvaroh jsou ¢

zdrojem vapniku,“ doporucuje speci-
alistka Primirest na vyzivu Kristyna
Ostraticka.

Creme

inovativni reseni
pro Vasi kuchyni
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5 piekvapivych trends v oblasti

milécénych alternativ

Rostlinné miéko je tahounem v odvétvi rostlinnych
alternativ s tisiciletou tradici. Od s6jového az po bramborové
- rozmanitost nadale roste a dle predpovédi bude mit trh

do roku 2027 hodnotu 74,2 miliardy dolaru.

TEXT: EVA HEMMEROVA FOTO: PROVEG CESKO

Gvodid pro¢  spotrebitelé
a spotrebitelky sahaji po rost-
linnych alternativach je né€ko-
lik. V ptipad¢ téch mlé¢nych
jde casto o zdravotni davody a rizné
alergie a intolerance, napf. s laktézo-
vou intoleranci, tedy nesnésenlivost
mlécného cukru laktozy, se potyka
zhruba 20 % evropské populace. Sili
také motivace ekologicka, tedy snizo-
vani uhlikové stopy, anebo motivace
etickd. Dle prizkumu FMCG Gurus
z dubna 2022 se 25 % dotazanych po-

vazuje za flexitariany a flexitaridnky
a rostlinné produkty do svého jidelnic-
ku zatazuje az 40 % ¢eské populace.

Jaké jsou nejnovéjsi trendy v této
rychle se rozvijejici rostlinné
kategorii?

Trend 1: Vyuziti neobvyklych
ingredienci

Od tradi¢niho vyuziti séji, kterda ma
tisiciletou historii, se rozvoj mlé¢nych
alternativ posunul k ingrediencim,

ProVeg je organizace zvysujici povédomi o potravinach s cilem snizit
celosvétovou spotiebu zivocisnych produktti o 50 % do roku 2040.
Nasi vizi je svét, kde si kazdy vybira lahodné a zdravé jidlo, které je
dobré pro vsechny lidi, zvifata a nasi planetu. Vice informaci o moz-
nostech spoluprace najdete na www.proveg.com/cz/horeca.
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S rostouci spotrebitelskou za-
kladnou rostou i trzby vyrobcit
a prodejcii alternativ. Dle nové
studie Univerzity v Hohenheimu
Dprodej rostlinnyjch alternativ mlé-
ka v Evropé vzrostl mezi lety 2020
a2022 o0 49 %,” uvadi komunikacni
manazerka ProVeg Cesko
Eva Hemmerova.

jako je oves ¢i ofechy. Ovesné mléko
po dlouhou dobu boduje v oblibenosti
u kavaren, vzhledem k tomu, ze mno-
hé znacky nabizeji specialni baristické
produkty. Stale dostupnéjsi jsou vSak
také kvalitni alternativy s vysokym
obsahem bilkovin, jako je mléko hra-
chové, a pravdépodobné se brzy rozsiri
idalsi lusténinové napoje. Na asijském
trhu jsou naptiklad oblibené rostlinné
alternativy z mungo fazoli.

»Novinkou v odvétvi, co se tyce ingre-
dienci, jsou pak napoje na bazi bram-
borového proteinu, které jako prvni
nabidla $védska znacka DUG, anebo
cizrnové alternativy mléka od kanad-

ské znacky YoFiit,” popisuje Eva
Hemmerova.

Trend 2: Moderni technologie

Nejsiln€ji  rozvijejicim trendem je
aktualn¢é pravdépodobné vyuziti mo-
dernich technologii, predevsim tzv.
precizni fermentace. Metoda presné
fermentace vyuziva mikroorganismy,
jako jsou kvasinky, v podobném fer-
mentaénim procesu, jaky se jiz fadu
let pouziva v potravinairském primy-
slu k vyrobé enzymd, jako je syridlo
(klicova slozka pro vyrobu syrd) nebo
vanilin (hlavni slozka vanilkové pri-
chuti). Kone¢né produkty maji za cil
pfipominat konven¢ni mlééné vyrob-
ky, pokud jde o chut a strukturu, a za-
roven nabizeji vyznamné vyhody pro
lidské zdravi, Zivotni prostredi a zvira-
ta. Nékteré produkty jiz byly komercia-
lizovany, jako napriklad zmrzlina Gra-
eter’s, ktera vyuzivd mlééné proteiny
od Perfect Day. Stejné proteiny vyuzZila
i spolecnost Nestlé u znacky alternativ
mléka Cowabunga, nebo Bel Group
u alternativ syra Nurishh Incredible
Dairy. Hvézdou v oboru je také izra-
elsky startup Remilk, ktery nedavno
obdrzel povoleni k prodeji svého zbozi
v Americe, Izraeli a v Singapuru.

Trend 3: Diiraz na fortifikaci
S vétsi osvétou ohledné rostlinné vyzi-

PRESNA FERMENTACE: VYROBA KULTIVOVANEHO MLEKA
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ProVeg tip: Domaci rostlinné mléko

Rostlinné mléko si miiZzete dokonce vyrobit doma. Staci k tomu
mixeér, surovina, ze které chcete rostlinné mléko pfipravit a jemné
sitko ¢i platynko. Obiloviny, seminka ¢i ofisky nechame par hodin

namacet ve vodé, proplachneme, rozmixujeme s vodou (v poméru
1:4) a precedime. Mléko miiZzeme také dosladit datlemi ¢i rozinkami.
Takto pripraveny napoj vydrzi v lednici priblizné 3 dny.

vy si stéle vice spolecnosti uvédomuje
dulezitost fortifikace mléénych alter-
nativ dilezitymi vitaminy a mineraly.
B€Zna je fortifikace vitaminem B12,
D a duleZitym vapnikem, diky které-
mu maji obohacené napoje podobny
nutri¢ni profil, jako kravské mléko.
Trendem je také obohacovani rostlin-
nych alternativ proteinem.

,lakové napoje pak maji vyuziti
ive sportovni vyzive. Napiiklad v Thaj-
sku popularni s6jové napoje znacky
Tofusan obsahuji dle druhu az 28g
proteinu na 350ml baleni, coz je pfi-
blizné stejné, jako 4 primérna vejce.
Takto vysokého obsahu bilkovin je do-
cileno kombinaci s¢ji a ryzového pro-
teinu,” vysvétluje Eva Hemmerova.

Zvyseného obsahu proteint se d4 do-
cilit i navySenim primarni lu§téninové
suroviny, jako je s6ja. Podobné néapoje
s vysokym obsahem proteinti nabidla
napf. zndma znacka Alpro (Danone).

Trend 4: Zdravi stfev

Velkym trendem v oblasti vyzivy je
zdravi stfev a podpora mikrobiomu
pomoci fermentovanych potravin.
Tento trend se promita i do rostlinnych
alternativ mléka, kdy si miiZzeme vSim-
nout silici nabidky fermentovanych
napojd, jako jsou alternativy kefird ¢i
jogurtovych napojt. Anglicka znacka
Biotiful Gut Health naprtiklad ptridala
do svého portfolia i rostlinné kefirové
napoje na ovesném zaklad¢é. Na ces-
kém trhu je dostupn4 alternativa z ko-
kosového mléka od Wild & Coco nebo
alternativa sdjova od francouzské
znacky Sojade.

Trend 5: Mléko bez pfiplatku

Trend rostlinnych alternativ mléka se
projevuje i v ¢eskych kavarnach, které
¢im dal casteji nabizeji vice nez jednu
moznost pro ty, ktefi maji radi kavové
napoje bez ZivociSnych ingredienci.
V kavérnach jsou oblibené predevsim
jiz zminéné ovesné alternativy ¢i pou-
ziti kokosového mléka, které se hodi
obzvlast do letnich kavovych napojt
sledem.

»Dle zku$enosti velko — a maloobcho-
du s rostlinnymi potravinami PURO
shop jsou to praveé chutové a fyzikalni
vlastnosti ovesnych alternativ mléka,
kvali kterym tento druh napoje voli
prave kavarny, zejména ty s vyberovou
kéavou. Vlajkovou lodi nabidky PURO
shop je baristicky ovesny napoj Oatly!

= 3

| PRODE! ROSTLINNYCH ALTERNATIV
MLEKA V EVROPE VZROSTL MEZI
LETY 2020 A 2022 0 49 %.

Barista, ktery jiz dnes vyuziva velky
pocet kavaren nejen v Praze, ale prak-
ticky po celé CR. Tento napoj se diky
svému profilu — spiSe neutralni, malin-
ko nasladlé chuti a moznosti vyuZiti pti
latte art - ¢asto pouziva i v ramci bari-
stickych soutézi, a to i na mezinarodni
urovni,” popisuje Gabriela Zmrzla
z PURO shopu, jez dodava rostlinné
napoje do mnoha ¢eskych kavaren.

Stale vice kavaren také ustupuje od pri-
platkd za pouziti rostlinné alternativy,
aby podpotilo prodeje moznosti, kte-
ré jsou Setrné€jsi k planeté i zviratim.
Naptiklad znamy kavarensky tetézec
Starbucks nabizi vybér 4 rostlinnych
moznosti bez priplatku.
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Od tradicniho vyuziti soji, ktera
ma tisiciletou historii, se rozvoj
milécénych alternativ posunul
kingrediencim, jako je oves Ci
orechy. Ovesné mléko po dlouhou
dobu boduje v oblibenosti u kava-
ren, vzhledem k tomu, Ze mnohé
znacky nabizeji specialni baris-
tické produkty. Stale dostupnéjsi
Jjsou vsak také kvalitni alternativy
s vysokym obsahem bilkovin, jako
Jje mléko hrachové, a pravdépodob-
nové napoje. Na asijském trhu
jsou napriklad oblibené rostlinné
alternativy z mungo fazoli.
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Menzy Univerzity Karlovy nabizi
od zarxi jedno veganskéjidlo denné
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Univerzita Karlova vykrocila smérem k udrzitelnosti a od zafi nabizi ve vSech menzach jedno
veganské jidlo denné. Jde o vysledek spoluprace s organizaci ProVeg Cesko, ktera skrze sviij
projekt Udrzitelné menzy zorganizovala na univerzité ctyri Skoleni o moderni rostlinné

kuchyni a benefitech rostlinné stravy.

TEXT: ANETA KUDOLANIOVA FOTO: VLADIMIR SIGUT

rostlinnym varenim a vyuzitim

veganskych produktt v kuchy-

ni se personal menzy seznamil

na tvodnim Skoleni v lednu.
V praktické casti se persondl naucil
pripravit par rostlinnych jidel, ktera
byla nabidnuta stravnikiim a stravni-
cim na ochutnavku. Pocate¢ni nadsSe-
ni ze strany studentstva a univerzity
umoznilo od dubna zavést jedno ve-
ganské jidlo denné v pilotnich provo-
zovnach Troja a Albertov.

Den Zem¢ se Univerzita Karlova roz-
hodla oslavit tim, Ze ve vSech menzach
najeden den zvedla nabidku aZ na cty-
i veganska jidla, ktera jsou Setrnéjsi
k zivotnimu prostredi. 61 % studentl
a studentek si v ten den zvolilo rostlin-
nou moznost. Navic se v ten den zreali-
zovalo dalsi Skoleni o rostlinné strave,
které bylo nasledovéno Cervencovym
Skolenim o studené kuchyni a caterin-
gu.

Projekt vyvrcholil v zafi, kdy vSech-
ny menzy Univerzity Karlovy zaradily
kazdy den jedno rostlinné jidlo misto
bézného jidla s masem. ,,UK se zara-
zenim veganskych jidel do svého jidel-
niho listku zatrazuje do siliciho proudu
védomého stravovani. Na jedné strané
stoji ohleduplnost k Zivotnimu pro-
stfedi a na strané druhé je to zdravi
kazdého z nas. Ted uZ je jen na nas, jak
dobi'e budeme pracovat s lusténinami,
ofechy, morskymi rasami a ostatnimi

rostlinnymi produkty jako tofu, tem-
peh. Tim myslim sestavenim vyvaze-
ného jidelniho listku, do kterého bu-
dou zarazena atraktivni jidla na bazi
rostlinnych produktd. Diky tomu
oc¢ekavame zvyseni podilu veganskych
a vegetarianskych pokrmd, tak jak je
vseobecny evropsky trend a nase men-
zy chtéji byt nejen prvni, ale zaroven
i nejlepsi co se tyce kvality a kvantity,*
uvedl Petr Svoboda, vedouci Utvaru
gastronomickych sluzeb KaM UK.

V zafi navic probéhlo ¢tvrté Skoleni,
které se zaméfilo pfimo na produkty
z tofu, rostlinné alternativy syrt a lus-
téniny. Se zaCatkem semestru bylo
také studentstvo vyzvano ke sdileni
jidel na socidlnich sitich pod hasht-
agem #UdrzitelneMenzy. Menzy jsou
pristupné i Siroké verejnosti a z lahod-
nych, cenové dostupnych a udrzitel-
nych jidel se tedy mohou tésit vSichni,
kdo to nemaji do menzy daleko.

»2Mnohé univerzity usilovné pracu-
ji na udrZitelnosti a uvédomuji si, Ze
vy$$i podil rostlinné stravy na tukor
té Zivocisné je v menzach hlavni sou-
c¢asti udrzitelnych opatfeni, zmirnéni
dopadt globalni zmény klimatu, su-
cha a ochrany ptdy. Jsme nadSeni, Ze
spoluprace s Univerzitou Karlovou do-
sp€la tak rychle do bodu, kdy vSechny
menzy nabizi alespon jednu rostlinnou
moznost denné pro vSechny ty, ktefi

z nejrizngjsich divodi nekonzumuji
nebo omezuji spotiebu zivocisnych
produktli. Z prazkumu agentury IP-
SOS vyslo najevo, zZe az 42 % mladych
Cechti a Cesek ve véku 18 az 26 let je
ochotno jist méné masa a dalsich Zivo-

_—

¢iSnych produktt. Jsme radi, Ze to této
vékové kategorii studenstva muizeme
diky projektu Udrzitelné menzy uleh-
¢it,“ ika Mgr. Pavla Siroka, manazer-
ka projektu Udrzitelné menzy, ProVeg
Cesko.

Veganska jidla podle ni maji velky
potencial, protoze oslovi vice skupin
najednou. Nejen vegetariansky a ve-
gansky se stravujici, ale také osoby,
které maji intoleranci na laktozu,
alergii na vejce, nebo Sirokou skupinu
tzv. reduktarianti a reduktarianek, jez
omezuji Zivo¢isné produkty.

Projekt Udrzitelné menzy pftisel v pra-
vou chvili a jeho rozvoj bude pokraco-
vat. ,,Diky dobrému prikladu Univer-
zity Karlovy nas zacaly oslovovat dalsi
univerzity, napt. Univerzita Palacké-
ho v Olomouci a Ceska zemédélska
univerzita, postupné tedy zacindme
pracovat na Skoleni kuchatského per-
sondlu dalsich menz. Diky jednodu-
chosti provadénych zmén a vypraco-
vané databazi receptur jediné vitame
dalsi zajem o posun k rostlinnéjsi na-
bidce,” dodava Mgr. Pavla Siroka.

ProVeg Cesko momentalné spolupra-
cuje s Univerzitou Karlovo na zave-
deni téch nejlepsich receptur studené
kuchyné, uz od fijna se mohou studen-
ti a studentky tésit na veganské bage-
ty a wrapy. Dale se chce organizace
zamérit na nabidku ¢isté rostlinnych
polévek.

ProVeg je organizace zvysu-
jici povédomi o potravinach
s cilem snizit celosvétovou
spotiebu zivocisnych produktti
050 % do roku 2040. Nasi vizi
je svét, kde si kazdy vybira
lahodné a zdravé jidlo, které je
dobré pro vsechny lidi, zvirata
a nasi planetu. Vice informaci
o moznostech spoluprace
najdete na www.proveg.com/
cz/horeca /horeca
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VELETRH FOR GASTRO & HOTEL 2023
predstavi udrzitelnost a nove smery v oboru

Na letnanském vystavisti PVA EXPO PRAHA se bude jiz potrinacté konat odborny veletrh hotelového
arestauracniho zarizeni, potravinarstvi a gastronomie FOR GASTRO & HOTEL. Ve dnech 1. az 3. listopadu
probéhne prehlidka technologii, produkti a novinek v segmentu HoReCa. Hlavnim tématem leto$niho

roc¢niku bude téma udrzitelnosti.

Veletrh FOR GASTRO & HOTEL také letos propoji profesiona-
ly pohostinskych obor( i milovniky gastronomie. V Letnhanech
se predstavi tuzemské i zahrani¢ni znacky, dodavatelé, vyrobci
i provozovatelé podnikll v segmentu HoReCa. Prvni den veletr-
hu probéhne také odborny KONGRES FOR GASTRO & HOTEL
s tématem ,NOVY UDEL: UDRZITELNOST* na némz vystoupi
odbornici na verejné a hromadné stravovani, zastupci oborovych
svazl a asociaci a Uspésni podnikatelé.

Pozornost bude v ramci veletrhu zamérena také na rozvoj studen-
8 hotelovych kol a pohostinskych oborl. S podporou Asociace
$kolnich jidelen CR nahlédnou navstévnici udalosti i do novinek
a trendd stravovani ve $kolach. Predstaven bude projekt ,,Den
mezinarodni kuchyné v ¢eskych skolnich jidelnach®, ktery si klade
za cil zpfistupnit détem pestrou paletu chuti.

Veganstvi i rodinna vinarstvi

Soucasti expozic bude také sekce asijského podnikatelského
sektoru. Nové cesty gastronomie predstavi veletrh ve spolupraci
s partnerem, spolec¢nosti Green Heads. Nastini, jak Ize revolu¢né
propojit tradi¢ni gastronomii a inovativni sméry novych vegan-
skych trendU, které si zada doba. Navstévnici budou mit moznost
poznat také chuté malych vinarstvi na sdruzené expozici. Veletrh

& HOTEL

13. MEZINARODNI VELETRH HOTELOVEHO A RESTAURACNIHO
ZARIZENIi, POTRAVINARSTVi A GASTRONOMIE

PVA

EXPO FRAHA

FOR GASTRO & HOTEL

NOVY UDEL:

UDRZITELNOST

FOR GASTRO

obohati ku pfikladu projekt financovany s podporou Evropské Unie
s nazvem Get a fruit, jehoz cilem je zaradit ovoce do kazdodenni-
ho jidelni¢ku, &i neobvykly a unikatni projekt Food Addictors, jez
se soustfedi na podporu a motivaci nové generace ,,gastronautt*.
Cekaji Vas ti dny bohatého doprovodného programu. Prvni den
veletrhu, stfeda 1. listopadu, bude zasvécen udalosti Zazij, po-
znej a ochutnej Vietham, ktery prinese soutéze a prezentace pod
zé4stitou Ceské barmanska asociace CBA Czech Teatenders ve
spolupréci s Jitim Bohagem a Cesko-vietnamskym vzdélavacim
institutem. Ctvrteéni program 2. listopadu po &tyfech letech opét
uvede oblibenou soutéz Czech Carving cup 2023 a zaroven pred-
stavi Uspésné koncepty podnikd, které dokazaly propoijit udrzi-
telnost s aktualnimi trendy. Navstévnici se seznami s projektem
organizace Rostlinné a spole¢nost Everest Ayurveda zavede za-
jemce na fascinujici cestu do Himalaji.
Posledni den veletrhu, v patek 3. listopadu, propoji italskou vasen
pro kavu a mladé talenty z pohostinskych obord. A to pfi pfile-
zitosti konani Enzo Bencini Barista Cup 2023 - soutéz stfednich
hotelovych Skol. Hlavnim porotcem bude pane Roberto Trevisan,
lektor Skoly kévy a zakladatel Mistrovstvi baristt CR. Akci bude
moderovat pani Markéta HrubeSova.

Vice na www.for-gastro.cz.
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NEWS

MODERNI JIDELNA

Kralovehradecky kraj
podporivyuzivani
regionilnich produktu
vesSkolnichjidelnach

Kralovehradecky kraj podporuje systém
zkracovani dodavatelskych fetézciti v oblasti
stravovani. Z toho dilvodu navazal spolupraci
s programem Skuteéné zdrava skola. Skolni
jidelny ve Skutecné zdravych skolach nakupuji
suroviny od mistnich zemédélcu, potravinaii
a distributortl, penize tak ztstavaji v misté

a dochazi k podpore ekonomického rozvoje
celého regionu.

k udrzitelnému rozvoji regionu a jeho

potravinove sobestacnosti, protoze motivuje
a podporuje zemedeélské a potravinarské produ-
centy ke spolupraci se skolami - jednak v oblasti
zasobovani skolnich jidelen svymi produkty,
jednak v oblasti vzdélavani - déti a zaci navstevuji
farmy a potravinarske provozy, aby se dozvedeély,
odkud se bere jidlo. .V soucasné dobé program
Skute¢ne zdrava Skola realizuje patnact mater-
skych a zakladnich skol z Kralovéhradeckého
kraje, jiz dvéma skolam se podarilo spinit podmin-
Ky pro ziskani bronzoveého certifikatu. Vérime, ze
spoluprace s Kralovehradeckym krajem prinese
nejen vice certifikovanych Skutec¢né zdravych skol
v kraji, ale hlavné vétsi nabidku kvalitnich cers-
tvych produktl ve skolnich jidelnach,” fika Tom
Vaclavik, feditel programui.

Program Skutecneé zdrava Skola pomaha

L,Pro Uspésny rozvoj programu v Kralovehradec-
kém kraji je potfeba vytvorit Sirokou sit regio-
nalnich dodavatelll, ktefi budou svou nabidkou
schopni a ochotni zasobovat stovky skolnich
stravovacich zarizeni. Proto jsme se rozhodli
regionalni producenty motivovat a financnée
podpofit uhradu ¢lenskeho poplatku,” fekl radni
pro regionalni rozvoj Kralovehradeckeho kraje
Adam Valenta. Za zemédélce a potravinare, ktefi
nabidnou svoji produkci skolnim jidelnam v ramci
Mapy Skute¢né zdravych dodavatel(l, bude kra-
jem hrazen rocni poplatek za tuto sluzbu.

Jiz fadu let inspektofi Statni veterinarni spra-
vy (SVS) provadéji také dozor nad hygienou
a skladovanim surovin Zivocisného plvodu
v provozovnach verejného stravovani. V prv-
nim pololeti letosniho roku provedli v restaura-
cich ¢ijidelnach vice nez 1300 kontrol. Néjakou
zavadu zjistili ve 113 pripadech, tedy zhruba
u kazdé dvanacté kontroly. Vyse ulozenych po-
kut v prvnich $esti mésicich roku piesahuje pul
milionu korun.

ezi nejcastéjsi zavady zjiStované pii kont-
rolach restauraci a jidelen patii uchovavani
potravin neznamého pivodu ¢i s proslym da-

tem spotieby, Spatna hygiena provozu a nedostatky
v dokumentaci.

SVS pii kontrolach stravovacich zarizeni kontroluje
zivo¢isné komodity jako jsou maso a vnitfnosti, mlé-
ko, vejce ¢i med pouzivané nasledné provozovateli
k pripraveé pokrmi pro kone¢né spotiebitele. Naopak
SVS nepfislusi kontrolovat suroviny rostlinného pi-
vodu ani hygienu finalnich pokrm ¢i jejich pripravy.

Veterinarni Inspektofi se pfi kontrolach zamé-
fuji na hygienu skladovani Zivocisnych surovin,
tedy kontroluji chladni¢ky, mrazici boxy a dalsi
prostory. Zjistuji také, zda jsou uvedené suroviny
spravné oznaceny, zda nejsou proslé nebo nevyka-
zuji znamky kazeni. V neposledni rad¢ kontroluji
doprovodnou dokumentaci k potravindm, jejichz
ptvod musi provozovatel vzdy dokézat dolozit.
Pokud veterindrni inspektori v rdmci svého dozo-
ru zjisti mozné zavady spadajici do kompetenci
jinych dozorovych organd (organ ochrany vefejné-
ho zdravi ¢i Statni zeméd¢€lské a potravinarské in-
spekee), predavaji jim podnéty k dosetreni pripadu.

,P0 vyrazném poklesu poctu provedenych kontrol
v letech 2020 a 2021, kdy z divodu pandemie CO-

VID-19 vétsina restauraci fungovala v omezeném
rezimu, pocet kontrol restauraci a jidelen opét ros-
te. V lonském roce jich veterinarni inspektoti pro-
vedli vice nez 1900. Néjakou zavadu zjistili ve 144
pripadech a ulozili za né pokuty ve vysi 922.000
K¢,“ uvedl astredni reditel SVS Zbynék Semerad.

Mezi ¢j$i pripady poruSeni predpi-
sti v letosnim roce patfil piipad restaurace z Ses-
tajovic ve Stredoceském kraji. Jeji provozova-
tel uchovaval v mrazicim boxu nékolik desitek
kilogramd masa neznamého ptivodu, navic jevilo
znamky premrazeni a vysychani. Navic neptedlo-
zil dokumentaci k chodu podniku jako naptiklad
systém provadéni dezinfekce, dezinsekce a de-
ratizace a provozni rad. Pokuta ulozena v probi-
hajicim fizeni v tomto pripadé ¢ini 100 000KE.

Pokutu ve vysi 40 000 K¢ pak ulozili inspektori SVS
z Jiho¢eského kraje provozovateli z Hluboké nad VI-
tavou, ktery skladoval potraviny ve zcela neudrzova-
nych prostorech napadenych plisni. Doty¢ny navic
pouzival k pfiprave pokrmt zverinu, ktera nebyla ve-
terinarné prohlédnuta a k niZ nemél pozadované do-
klady. Nevhodné také zachazel s dribezim masem,
z néhoz nésledné varil.

Ceské skolstvi
potiebuje zménu

Urovern ¢eského $kolstvi se propada pod evrop-
sky prameér. Situace je vazna ve vsech trovnich
vzdélavaci soustavy, vyplyva z analyzy Hospo-
darské komory. Problémem je dostupnost kva-
litniho predskolniho vzdélani. Vedle toho ros-
te pocet déti s odkladem nastupu do prvniho
roc¢niku zakladni skoly, takovych déti je uz vice
nez pétina. A zatimco v Evropé pocty zaku, kte-
fi nedokonéi stfedni skolu, klesa, v Cesku jich
pribyva. Zemé za Evropou zaostava i ve vyso-
koskolském vzdélavani. Poéty vysokoskolaku
jsou tak nizké, ze z 27 zemi Evropské unie Ceské

republice pfislusi az 23. pficka.

»Bez vzdélanych lidi je ohroZzena schopnost zemé
prosperovat. Pokud nedojde k napraveé, problémy
ve vzdélavani budou vyrazné limitovat budouci rist
ekonomiky. Pro nastartovani ristu pridané hodnoty,
ktery nasi zemi vyvede z pasti stfednich pfijmu, bude
potreba, aby stat spolu se soukromym sektorem zacal
strategicky investovat do energetické, dopravni a da-
tové infrastruktury a také do vzdélavani a pracovni-
ho trhu. Zménit se bude muset struktura skol, délka

vzdélavani, zvysit se bude muset kvalita studia,” je
presvédcen prezident Hospodarské komory Zdenck
Zajicek. Analyza mapuje vybrané problémy ve vSech
stupnich Skolského systému. Vyplyva z ni, Ze pred-
Skolni vzdélavani patii k nejméné dostupnym v celé
EU. Zejména u déti mladsich ti let ma Cesk4 republi-
mér EU pritom ¢ini skoro 35 % (EK: Education and
Training Monitor 2022, europa.eu). Rostou i pocty
mladych lidi, ktefi nedokon¢i stfedni Skolu. Ve vétsi-
né zemi dochézi ke zlepSovani situace, Ceské repub-
lika naopak patii k nékolika malo zemim, kde se situ-
ace zhorsuje. V roce 2008 byla podle podilu mladych
se stfedoSkolskym vzdélanim na tfetim misté v celé
EU, v roce 2014 klesla na Sesté misto a v roce 2021
dokonce na jedenacté misto mezi 27 zemémi EU.
,Pred¢asné odchody zaki ze sttednich $kol se stavaji
vyznamnou piekazkou jejich pracovniho uplatnéni.

VétSina zakil, ktefi predcasné ukonéi vzdélavani,
skon¢i jako uchaze€i o zaméstnani na Gradech pra-
ce,“ priblizuje dopady tohoto trendu expertka Hos-
podai'ské komory na vzdélavani Helena Ulovcova.
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