
Quizz challenge régional



Le programme transportez-vous bien 
est mis en œuvre par :

A - L’AFTRAL

B - CARCEPT PREV*

C - Le Ministère des Transports

Question 1



Le risque principal d’accidents dans le 
TRM survient principalement :

A - En circulation

B - A l’arrêt, notamment lors des 
opérations de manutention* 

C - Au poste de conduite

Question 2



A - 10 %

B - 20 %

C - 30 %*

La part de conducteurs qui 
reconnaissent lire des SMS 

au volant est de :
Question 3



La consommation 
de boissons énergisantes peut :

A - Créer une dépendance* 

B - Avoir des effets défavorables 
sur la santé*

C - Favoriser le sommeil

Question 4



Une action concrète 
dans le transport routier en lien avec 
le développement durable peut être :

A - L’Eco-conduite*

B - L’Ecobuage

C - Le tri des déchets qui se trouvent à 
l’intérieur de ma cabine en fin de journée*

Question 5



En cas de panne sur autoroute 
immobilisant votre véhicule,          
vous devez obligatoirement :

A - Porter un gilet de haute visibilité*

B - Allumer les feux de croisement

C - Placer le triangle de pré-signalisation

Question 6



Après avoir consommé 
des boissons alcoolisées,

boire une grande quantité d’eau, 
fera baisser 

le taux d’alcool dans le sang :

A - Vrai

B – Faux*

C - Je ne sais pas

Question 7



A - Vous pouvez récupérez 2 points au maximum

B - Vous pouvez récupérez 4 points au maximum*

C - Vous pouvez récupérez 6 points au maximum

Vous avez suivi un stage de 
récupération 

de points cette année :

Question 8



A – Oui*

B - Non

C - Je ne sais pas

Le tachygraphe intelligent                       
permet aux forces de l’ordre 

d’effectuer un contrôle à distance 
des données de l’appareil  :

Question 9



Le programme transportez-vous 
bien permet de bénéficier :

A - D’un coaching nutrition*

B - D’une coaching sommeil*

C - D’un coaching prévention routière

Question 10



Témoin d’un accident, vous 
communiquez aux secours :

A - Nombre et état apparent des victimes *

B - Situation d’accident : position des victimes, 
gestes et actions effectués le cas échéant *

C - Noms et adresse des victimes

Question 11



Envoyer un SMS 
en utilisant un téléphone 

lorsque vous êtes au volant 
provoque :

A - Des accélérations*

B - Aucun effet si je suis professionnel

C - Des déviations de trajectoires*

Question 12



La première cause d’accidents sur 
autoroute est liée à :

A - Une vitesse excessive

B - La prise d’alcool

C - L’hypovigilance*

Question 13



Au volant de votre camion, lors d’un 
contrôle, les forces de l’ordre 

constatent que la date de votre 
visite médicale figurant sur votre 
permis de conduire est dépassée, 

vous risquez :

A - Une amende de 750 Euros*

B - Un retrait de points sur votre                             
permis de conduire*

C - Un rappel à la loi par les forces 
de l’ordre

Question 14



Selon les dernières statistiques de la 
sécurité routière, le nombre de 

conducteurs de poids lourds tués est :

A - En augmentation

B - Stable

C - En diminution*

Question 15



Lorsque vous circulez à 80 km/h, 
en 2 secondes vous parcourez :

A - 100 m

B - 50 m*

C - 25 m

Question 16



Un collègue débutant dans le métier 
vous demande la signification 

d’AEBS :

A - AEBS signifie en français système      
de freinage de remorque avancé

B - AEBS signifie en français  système 
de ralentisseur avancé

C - AEBS signifie en français système 
de freinage d’urgence avancé*

Question 17



Le programme 
« Transportez-vous bien » permet 

d’accéder gratuitement à :

A - Des   actions de prévention santé*

B - Des stages permis à points

C - Des services d’accompagnement 
en cas de coup dur 

(invalidité, maladie grave …)*

Question 18



A - Sur le site du centre de formation 

B - Sur le site internet de l’Agence 
Nationale des Titres Sécurisés

C - Sur le site de Chronoservices*

En cas de perte de votre carte de 
qualification de conducteur, vous 

devez en demander une nouvelle en 
vous connectant :

Question 19



A - Réduire votre vitesse*

B - Maintenir votre vitesse

C - Changer de voie de circulation après vous être                       
assuré que vous pouvez le faire sans danger*

Alors que vous circulez sur autoroute,
vous rencontrez un véhicule équipé 

d’une flèche lumineuse
qui est immobilisé 

sur la bande d’arrêt d’urgence,
vous devez :

Question 20
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