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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Herken de signalen van dwingende controle om femicide te stoppen
Elke acht dagen wordt in Nederland een vrouw vermoord. Vaak door haar (ex-)partner. In veel gevallen gaat daar een periode van dwingende controle aan vooraf: gedrag waarbij iemands vrijheid stap voor stap wordt beperkt. Wat begint als liefde en aandacht, kan veranderen in een onveilige relatie. Femicide raakt vrouwen en meisjes van alle leeftijden en achtergronden. Door signalen te herkennen, kan je helpen het geweld te stoppen.

Wanneer ingrijpen?
Twijfel je of gedrag in een relatie nog gezond is? Let dan op signalen die iemand steeds meer beperken of angst aanjagen. Dwingende controle sluipt langzaam in een relatie, maar is vaak te herkennen aan duidelijk gedrag en veranderingen in iemands doen en laten.  

Tien signalen van dwingende controle
· Onvoldoende rekening houden met verwachtingen en behoeften van de partner
· Chantage of manipulatie
· Steeds willen weten waar de ander is en met wie
· Weghouden bij familie en vrienden
· Niet alleen naar een afspraak mogen gaan
· Jaloers gedrag en beschuldigingen
· Controleren van social media of fysiek volgen
· Kleineren of vernederen
· Intimidatie, bedreiging of angst aanjagen
· Zelf geen beslissingen mogen nemen

Maak jij je zorgen of herken jij signalen? Check je gevoel. Wacht niet af en vraag om hulp en advies, ook als je twijfelt. Praten en hulp vragen kan levens redden.

Bel Veilig Thuis: 0800 2000. Dit kan ook anoniem. Of chat via www.veiligthuis.nl. 
Is er direct gevaar? Bel 112.


De campagne ‘Waar ben je?’
De publiekscampagne ‘Waar ben je?’ maakt mensen bewust van de signalen van dwingende controle en roept hen op contact op te nemen met Veilig Thuis voor hulp en advies. ‘Waar ben je?’ is onderdeel van de maatregelen van de Rijksoverheid die voortkomen uit het plan van aanpak ‘Stop femicide!’. 

Voor deze campagne werkt het ministerie van Justitie en Veiligheid samen met alle partijen die betrokken zijn bij de aanpak van huiselijk geweld en kindermishandeling, waaronder de ministeries van VWS en OCW, Veilig Thuis, politie, Openbaar Ministerie, reclassering, Raad voor de Kinderbescherming, VNG, gemeente Amsterdam, GGD-en en Blijf Groep. 
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