EXPRESION ESCRITA Y TRABAJOS CIENTIFICOS

Isabel Ruiz de Francisco y Salvador Alemdn Méndez
Universidad de 1.as Palmas de Gran Canaria

RESUMEN

Tas normas de la American Psychological Association (APA) y las normas de
Vancouver son las mas reconocidas por la comunidad cientifica internacional. En
este articulo nos centramos en las normas de la APA ya que actualmente son las
mas utilizadas y sirven de gufa a todos los investigadores para presentar sus escritos,
si pertenecen a las mds variadas areas de conocimiento.

Los investigadores de las ciencias médicas y de la salud se rigen, frecuentemente,
por las normas de Vancouver.

Sc exponen las reglas mas comunes y las que mas frecuentemente se infringen
en los trabajos escritos, completindolas con algunas sugerencias para el uso correcto
de la lengua castellana.

Este articulo no exime, al autor de cualquier trabajo cientifico, de leer el Mannal
de estilo de publicaciones de la APA o de conocer, al menos en su esencia, las normas
de Vancouver.

Palabras clave: escritura, trabajos cientificos, comunidad cientifica internacional
ABSTRACT

The American Psychological Association (APA) and the Vancouver norms are
the most recognized ones by the international scientific community. This paper
focuses on these rules as they are, at present, the most used and a guide for
researchers to present their papers in a variety of fields. Researchers in Medicine
and Health usually follow the Vancouver norms.

The most common rules and the ones that are often misused in written texts are

presented here. Some suggestions are also given for their correct use in the Spanish
language.
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This article does not excuse the author who does scientific work from reading the
Manual de estilo de publicaciones de la APA or to know, at least, about the Vancouver norms.

Key Words: writing, scientifics papers, international scientific community
INTRODUCCION

La expresion escrita es, normalmente, la forma de la que nos servimos para
exponer el resultado de nuestros estudios, y de nuestros trabajos de investi-
gacion. El buen uso de ella hara que lo que hemos investigado sea conocido con
precisién por la comunidad cientifica y dé a otros la oportunidad de replicar
nuestros trabajos y comparar los resultados.

Podemos afirmar que una investigacion cientifica no estara completa hasta
que sus conclusiones se publiquen adecuadamente, es decir, en términos com-
prensibles y aceptados por todos.

Nos ocupamos, en este trabajo, de dos aspectos concretos que se deben con-
templar en cualquier escrito académico o de investigacion: 1) los requisitos
externos al estudio o investigacién que se ha realizado, y 2) el aspecto linglistico
en su doble vertiente de forma y contenido.

La falta de rigor en ellos puede hacer dudar de la calidad del trabajo que se
presenta.

1. REQUISITOS EXTERNOS O PAUTAS DE PRESENTACION

No se trata de una ley promulgada por real decreto, sino de las normas de
un colectivo, en este caso de ciencias psicologicas y que, por su aceptacion gene-
ralizada y por su sentido practico, han sido tomadas por la mayoria de las ramas
del saber, todas las ciencias humanas y el ambito de la docencia en general. Son
las pautas u orientaciones conocidas como las normas de la APA o American
Psychological Association.

Exponemos, brevemente, algunas de esas normas u orientaciones que nos
parecen basicas y sefialamos dénde pueden encontrar el texto completo y, por
lo tanto, una informacién exhaustiva (APA, 1999).

1.1. Normas de la American Psychological Association (APA)

La normativa APA, en su edicién de 1999 e incluso antes, goza de una amplia
aceptacion en el ambito internacional en todas las disciplinas psicologicas,
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técnicas, educativas y, a veces, las ciencias médicas, aunque en el caso de estas
ultimas se rigen, en general, por las normas de Vancouver.

Este escrito va dirigido a psicélogos, investigadores y profesores, en general;
por tanto, se recogen orientaciones practicas para la correcta elaboracién de traba-
jos académicos y cientificos.

Se proporcionan, en dichas normas, unos criterios formales y técnicos que
deben tenerse en cuenta para la correcta presentacion escrita de los trabajos de
investigacion en el momento de publicarlos o datlos a conocer a la comunidad
cientifica.

Presentamos, a continuacion, las caracteristicas o condiciones que se proponen
en las normas de la APA con el fin de que los trabajos de investigacién que se
realizan en el 4mbito académico, educativo o en otros ambitos profesionales se
adapten y se presenten con los requisitos requeridos para su correcta publi-
cacion, como trabajo clentifico.

1.2. Requisitos externos

Los requisitos que propone la Asociacion Americana de Psicologia en su
manual, ya citado, se inspiran, en gran parte, en las normas ANSI (American
National Standards Institute) v que, a su vez, estan tomados vy adaptados de las pautas
UNISIST para la presentacién y publicacion de trabajos cientificos, y, final-
mente, aprobada por ISO para su posible transformacion en una norma inter-
nacional.

La labor fundamental de la APA ha sido concretar, simplificar y adaptar las
normas anteriores admitidas por la comunidad cientifica internacional, y realizar,
con ello, un meritorio trabajo de divulgacion.

Presentamos las principales orientaciones y las agrupamos en dos grandes
apartados: a) Los requisitos formales que podemos denominar externos ya que,
en cierto modo, no forman parte del trabajo escrito como tal documento como
pueden ser el tipo y tamafo del papel, pero que también estan normalizados, y
b) Los aspectos técnicos y que, de alguna forma, son parte de la presentacion
del estudio o investigacion porque colaboran al buen entendimiento del con-
tenido del texto y, por tanto, del estudio que se ha realizado, como puede ser la
introduccion o las secciones en las que se deberia estructurar cl texto para la
mejor comprension del trabajo que se presenta.

Veamos cada uno de los aspectos con la detencion necesaria.
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1.2.1. Aspectos formales en la preparacion del mannscrito

Debemos tener presente que las normas de la APA estan realizadas a la luz
de un criterio pragmatico y de sencillez o simplificacion para facilitar la correcta
publicacion de los trabajos y, sobre todo, para conseguir la necesaria uniformidad,
por imperativo de la comunidad clentifica, requisito necesario para este tipo de
trabajos.

a) Tamafio del papel:

[il trabajo escrito debe realizarse en papel blanco de calidad, de tamafno DIN
A4 (210 mm por 297 mm), y se presentara escrito sélo por una cara.

b) Margenes:

La superficie impresa de una pagina, que se denomina mancha de tinta en los
trabajos de imprenta, debe ser del mismo tamafio en todas las paginas del
escrito. Los margenes son los que delimitan el tamafio de dicha mancha. ILos
margenes superiot, inferior y laterales deben tener, como minimo, 2,54cm.
Se recomienda que cada linea tenga 14cm (unos 55 caracteres en letra pica),
o el equivalente a unos margenes de 3,5cm a cada lado. El namero de lineas
por pagina no debe exceder de 30 (incluidas las notas a pie de pagina o
referencias) No se contabilizan los encabezados, los pies de pagina ni la
numeracion.
¢) Tamafio v forma de la letra:

Actualmente, los procesadores de texto nos proporcionan una amplia gama
de letras que sc pueden elegir en cuanto a forma y tamarnio. En los trabajos,
debemos utilizar siempre un tipo de letra que reuna las siguientes caracterfs-
ticas: Courler, CG Times, Time New Roman, Sans Serif o similares

El tamano sera de 12 puntos, como maximo, si se escribe con un procesador
y de paso 10 (pica) o doce 12 (élite) si es en maquina de escribir. No se debe
cambiar ¢l tamano de la letra dentro de un mismo trabajo.

Iin la composicion del texto escrito, se empleard casi todo el tiempo la letra
normal, en casos determinados se puede utilizar la letra negrita, cursiva,
mayusculas y versalita.

J.a letra cursiva o, en su defecto, subrayado (cuando no existe la posibilidad
de cursiva) sc utilizara en los siguientes casos: titulos de las obras cientificas
o literarias; nombres de periddicos, revistas, almanaques, anuarios y publica-
clones periddicas similares; las expresiones latinas, palabras exoticas y las
escritas en otros idiomas; sobrenombres y apodos; v, por ltimo, los términos
clave dentro del texto, neologismos o tecnicismos que se quieren resaltar.

la letra negrita sc usa para resaltar alguna palabra que interesa destacar.
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Las letras mayusculas pueden emplearse en los titulos principales del docu-
mento y en alguna palabra para que resalte de las demads del texto. Los nombres
de los autores no es necesario que vayan con todas las letras mayusculas.

Tanto el empleo de la negrita como de las letras mayusculas para resaltar
alguna palabra o varias del texto debe hacerse con criterio muy selectivo ya
que si se realiza de forma indisctiminada y con profusion, su empleo pierde
el sentido de su uso por su utilizacion excesiva.

d) Interlineado:

El espaciado intetlineal debe ser doble en todos y cada uno de los apartados
de que conste el trabajo, incluidas tablas y epigrafes. Para separar titulos, citas
textuales o graficos se puede emplear el triple espacio.

¢) Parrafos o paragrafos:
Cada parrafo hay que iniciarlo con un sangrado de cinco o siete espacios, o

con el tabulador (que sucele ser de 1,27 em en los procesadores de texto), ¢ste
es un valor aceptable.

El sangrado debe omitirse en ¢l resumen o abstract, las citas textuales y los
titulos.
f) Los titulos o epigrafes:

Los titulos del trabajo y sus difetentes apartados no deben llevar sangrado,
como se ha dicho en ¢l apartado anterior, y suelen estructurarse en tres o
cuatro niveles. Pueden estar centrados con letras mayisculas y minusculas o
subrayadas; si se combinan las diferentes posibilidades se obtienen diversos
niveles de titulos. Debemos ser rigurosos y emplear siempre el mismo sis-
tema a lo largo de todo el escrito.

2) Encabezamientos:

s conveniente que las paginas lleven encabezamiento para poderlas identi-
ficar en caso de separacién para su publicacién. El encabezamiento puede
estar formado por las dos o tres primetas palabras del titulo de manera que
no haya lugar a confusién en caso de extravio accidental.

h) Numeracion de las paginas:
La numeracion de las paginas debe ser correlativa. La primera corresponde
a la pagina de titulo. El nimero de las paginas se coloca en el angulo superior

o inferior derecho de cada pigina (en una zona bien visible), a unos 2,5 cm
del borde de la hoja.

1) Formato electronico:

Un original en formato electrénico puede estar en diversos formatos de
tratamiento de textos o archivos de texto (ASCII).

Fl disco de ordenador contendra solo la ultima version del manuscrito.
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Los autores tienen que asegurarse de que la version de la copia impresa cor-
responde a la que contiene el disco.

El archivo estard denominado claramente.

El disco portara una etiqueta en la que sc indica el nombre del archivo y el
formato.

Se debe proporcionar informacion sobre el programa que se ha utilizado y,
si es necesatrio, el tipo de ordenador

El autor debe consultar ciertos detalles que establece cada revista: conven-
ciones para denominar los archivos, nimero de copias, etc.

Hasta aqui hemos tesumido los principales requisitos formales que establece
la APA (1999). Realicemos ahora de forma sucinta un recorrido por las diferentes
secciones que deben tenerse en cuenta en la preparacién del documento.

1.2.2. Aspectos técnicos en la preparacion del manuscrito

Sc habla de manusctito para referirse al escrito original en el que se presenta
el trabajo de investigacion y que actualmente, salvo raras excepciones, siempre
lo presentamos tanto en soporte impreso como en soporte informatico. Para la
presentacion de este tipo de trabajos académicos y su posterior publicacion, hay
que tener en cuenta los siguientes requisitos:

Organizacion del texto: todo trabajo cientifico debe constar de una setie
de secciones o apartados. Indicamos brevemente cada uno de ellos.

1.2.2.1. Preliminares

Denominamos preliminares a los aspectos que forman parte del texto, pero
que no corresponden al cuerpo del informe o exposicion de la investigacion;
son los siguientes:

a) Pagina de titulo o Portada

Esta pagina, la nimero uno, debe incluir:

# ¢l titulo del trabajo que debe informar sobre el trabajo, pero de forma con-
cisa, en lineas centradas en los mirgenes y a doble espacio, debe indicar
claramente el objeto principal del estudio o trabajo;

@ ¢l nombre del autor o de los autores, su grado académico mas alto, su lugar
de trabajo habitual o institucién a la que pertenece;

®el nombre del departamento y centro a los que debe atribuirse el trabajo;
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* Ia fuente o fuentes de apoyo en forma de subvenciones, equipos, farmacos o
todo ello;

* un titulo, corto para la cabecera o pie de pagina que no debe exceder de 40
caracteres incluidas las letras y los espacios; y

* la fecha: afio o mes y afo.

b) Autor o antores

La autoria debe basarse en: 1) la concepcion y disefio o anidlisis ¢ inter-
pretacion de los datos; 2) la preparacion del borrador del articulo o la
revision critica respecto a lo fundamental del contenido intelectual, y 3)
aprobacion de la version que se enviard para la publicacion.

La supervision general del grupo de investigacion, asi como la obtencion de
financiacion o la recogida de datos no justifica la autoria.

Los editores pueden pedir que se describa qué contribucién ha tenido cada
uno de los autores; informacion que puede ser publicada.

El orden de la autorfa debe ser una decision conjunta de los coautores.

¢) Resumen y palabras clave

El resumen o abstract debe ser un breve pero completo sumario de los con-
tenidos del trabajo que se presenta; debe permitir al lector hacerse una idea
rapida y completa del estudio que se ha realizado. Es necesatio que sea denso
en informacion, pero claro en su comprension, bien organizado y breve. Su
extension oscila entre 100 y 150 palabras escritas sin concesiones literarias.

Debe contener los objetivos del trabajo, los procedimientos metodolégicos
bisicos que se han empleado, los resultados principales y las conclusiones
mas relevantes

Después del resumen deben expresarse palabras, entre 3 y 10, que sean clave
para facilitar la elaboracion de indices y, mas tarde, las busquedas por el sis-
tema del cruce de palabras. Son descriptores sintéticos.

1.2.2.2. Cuerpo o secciones del texto

Esta es la parte del documento en la que se presenta de forma extensa y bien
estructurada toda la investigacion o el informe de la misma. Estd estructurada
en apartados y epigrafes y recoge el noventa por ciento del trabajo. En él se
describe el método que se ha seguido, los hallazgos encontrados, el proceso de
produccion y recogida de datos y su analisis, asi como los principales instrumentos
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y procedimientos que se¢ han empleado. La ultima parte contiene los resultados
y las conclusiones.

Todo ello lo resumimos a continuacion:
a) Introduccion

Es la primera seccién del cuerpo del articulo cientifico. Se indica el objetivo
del estudio o investigacion; se suministran los elementos necesarios para que
quien la lea pueda comprender y evaluar el estudio que se ha realizado. Se
incluyen solo las referencias que sean absolutamente necesarias. Se debe
describir la naturaleza y el alcance del problema, y plantear la justificacién c
importancia cientifica y social del trabajo. También puede incluir el resumen
de las partes en las que se ha estructurado el trabajo y el proceso de elabo-
racién que se ha seguido.

Hay que evitar, por todos los medios, el error mas frecuente: hacerla demasia-
do extensa y formular los objetivos de manera poco clara.

b) Material y método
Se trata en esta seccién de describir el disefio de la investigacion.

Explicar cémo se llevo a la practica. Se describe claramente como se selec-
cionaron los sujetos y cudles son sus caracteristicas mds relevantes, incluidas
edad y sexo.

Ademis de los métodos que se han empleado, hay que identificar los aparatos
(poniendo entre paréntesis el nombre y la direccion del fabricante) y los
instrumentos de medida, precisando su validez y fiabilidad.

En cuanto a la ética, si se trata de un experimento con seres humanos, se
debe indicar si se han cumplido las normas éticas del comité de experi-
mentacion humana correspondiente y la Declaracién de Helsinki (1975, con
la revision de 1983). No se deben emplear nombres de sujetos, ni otros datos
de localizacién personal, especialmente en el material de ilustraciones. Los
experimentos realizados con animales tendran que llevar la indicacién de que
se ajustan a las normas correspondientes.

Los datos estadisticos que se presentan estardn expuestos con la claridad
suficiente como para que si alguien conoce los métodos los pueda verificar
por si mismo. Cuando se resuman los datos en la seccién de Resultados, las
tablas y figuras que se presenten seran las necesatias para comprender bien
la argumentacion y valorar su apoyo. Los términos estadisticos se definirin
(también las abreviaturas y simbolos), y se utilizaran en su acepcion técnica:

“aleatoria”, “normal”, “significativo”, “correlaciones”, “muestra”, etc.
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c) Resultados

Esta es la seccion central de un articulo cientifico, es en la que se ofrece cl
informe de las observaciones v se plantean los datos principales de una
investigacion.

Los resultados de una investigacion se presentaran en una secuencia logica
en el texto, las tablas y las ilustraciones. Las observaciones mas importantes
serdn las que se repetirdn en el texto, si fuera necesatio, pero nunca todos los
datos.

Este apartado, aunque es muy importante, no debe ser extenso. Hay que ser
objetivos, muy claros y breves para exponer solo los resultados mas repre-
scntativos.

d) Discusion y conclusiones

En la discusién se resaltan todos los aspectos nuevos e importantes y las
conclusiones que se derivan de ellos.

La discusion es el apartado en el que se empicza a desarrollar el articulo, es
donde debe quedar clara la actitud del investigador para mancjar ¢l material
y extraer las conclusiones.

El sentido de esta seccidon es mostrar las relaciones que existen entre los
hechos que se han observado; ver qué significado y qué limites tienen los
resultados que se han obtenido; clarificar y evaluar las implicaciones de los
resultados respecto a las hipdtesis de trabajo; comparar con los resultados de
los trabajos de otros autores; sugerir los aspectos que se pueden mejorar; y,
por dltimo, se pueden proponer nuevas lineas de investigacion.

I.as conclusiones de una investigacion son los puntos nuevos de luz que se
ofrecen en esa materia cientifica o las nuevas vias que se abren para el pro-
greso de dicha ciencia. La importancia de este apartado es, por tanto, funda-
mental; las conclusiones pueden aparecer hasta tres veces: en el Resumen, en
la Introduccion y con todo detalle en esta seccion como coloféon de la
Discusion.

Uno de los errores més frecuentes, que podemos encontrar en un articulo,
es que no existe ningun tipo de conclusion; a veces se cxponen unas con-
clusiones que no se justifican, no se apoyan en las evidencias de los resultados;
otras veces, las conclusiones no concuerdan con las hipotesis de investi-
gacion que se plantean en la Introduccion. Al hablar de contfirmacion de
hipétesis, hay que evitar el lenguaje contundente.

Las conclusiones deben ser una sintesis de los temas que se han investigado
y discutido en el trabajo. Se han de relacionar con los objetivos del estudio
evitando afirmaciones no probadas y conclusiones que no estén suficiente-
mente respaldadas por los datos, nunca se puede utilizar un asunto nuevo en

EL GUINIGUADA - N° 12 = 2003 157

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006

los autores. Digitali

© Del



Isabel Ruiz de Francisco y Salvador Aleman Méndez

este momento, ni utilizar generalizaciones que no estén relacionadas con la
investigacion.

Las conclusiones hay que redactatlas en lenguaje afirmativo y de forma pro-
gresiva y asi ganar en fuerza expresiva.

Si queda justificado, se plantearan nuevas hipotesis.
TESIS DOCTORAL: MARCO TEORICO O TISTADO DL LA CUESTION

No podemos concluir este apartado 1.2. sin dedicarle un breve apunte o una
observacién concreta a un tipo de investigacién muy especifico: la tesis doc-
toral.

En este tipo de investigacion es conveniente dedicar un capitulo al marco
tedrico, es decir, a todo aquello que se investigd, bien sea una hipdtesis, una
cuestion o un tema, si el trabajo de investigacién es una tesis doctoral o algun
otro estudio mas amplio de caracteristicas similares a la tesis. En dichos
casos, se deben examinar los antecedentes sobre el tema en cuestion; se estu-
dia y se resume el estado de la cuestion o qué antecedentes existen al respecto.

El marco tedrico debe proporcionar una visién de conjunto y situar el
proyecto de investigacién en un contexto mas amplio.

1.2.2.3. Cierre

Exponemos ahora los apartados de cualquier articulo que se deben tener en

cuenta antes de cerrar definitivamente el manuscrito:

2)

Agradecimientos

Esta seccion tiene como finalidad reconocer la cooperacion y apoyo de per-
sonas e instituciones que prestaron su ayuda a la investigacion de diferentes
maneras, pero no como coautores. Hay que especificar qué tipo de con-
tribucién es la que se agradece a cada persona o institucion que se cita.

Se debe especificar en una o varias declaraciones las contribuciones que hay
que agradecer, pero que no justifican la autorfa; el agradecimiento a la ayuda
técnica, al apoyo econémico y de material donde se especificara qué tipo de
apoyo ha sido; y cualquier relacion que pueda plantear un conflicto de intereses.

Los autotes son los responsables de solicitar por esctito el permiso de aquellas
personas que apatezcan con nombre y apellido en el agradecimiento.
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b) Bibliografia

La bibliografia debe citarse segun los formatos indicados por la normativa
de la APA (1999, 229-260). Es la seccion de referencias a obras y trabajos que
se han consultado para el estudio. Todas las citas que aparecen en el texto
deben estar en la lista de referencias bibliograficas y todas las referencias
bibliograficas deben haber sido introducidas en el texto. La lista de referencias
debe corresponder a los trabajos que han servido de apoyo al informe que se
ha realizado. Se debe citar de manera muy precisa.

Las referencias bibliograficas dentro del texto: 1°) si el nombre del autor
aparece en la redaccion, el afio se pone entre paréntesis a continuacién del
nombre del autor que se cita; 2°) si el trabajo tiene dos o mas autores, hay que
citarlos a todos seguidos del afio la primera vez que se citan; en las siguientes
ocasiones que se mencione el mismo trabajo, solo se citara el primer autor
seguido de ¢f al. y el aflo; si el trabajo tiene seis autores o mads, desde la
primera vez que se cite dicho trabajo se indicara con el apellido del primer
autor seguido de ef al.

Si se citan dos 0 mas trabajos en ¢l mismo paréntesis, se deben poner en el
mismo orden que aparecen en la lista de referencias de las fuentes consul-
tadas: orden alfabético, y si hay varios trabajos del mismo autor se debe
seguir el orden cronolégico.
ILas referencias bibliograficas de las fuentes que se han consultado, y que iran
al final del trabajo, deben seguir el siguiente esquema: Apellido, Nombre
(aho). Nombre del libro en cursiva. ugar: Nombre de la editorial, por ejemplo:
Carreter, Lazaro (1998). F/ dardo en la palabra. Barcelona: Galaxia Gutenberg,

Todas las normas con cualquier detalle que desecemos consultar las encon-
tramos en la publicacion ya citada de la APA.

c) Apéndices
También se denominan anejos o anexos. Nos proporciona una informacion
detallada que en el cuerpo del informe distrae de la lectura en su desarrollo
esencial. Esta seccion puede incluir: listas de palabras, tablas, muestra de los
cuestionarios, explicacion detallada de algun experimento y cualquier otro
instrumento o material que se haya empleado en la investigacion.

2. ASPECTOS LINGUISTICOS

Ocuparnos de la expresion lingiifstica, no significa que debamos realizar un
recorrido exhaustivo por toda la serie de normas ortograficas y gramaticales del
idioma. Damos por supuesto que toda persona que realiza una investigacion en
espafiol conoce las normas de Ja Real Academia Espafiola. S{ exponemos ciertos
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aspectos en los que no se pone mucha atencion y, sin embargo, tienen su impor-
tancia en la buena presentacion de los escritos cientificos.

Algunos de estos descuidos se cometen en lo concerniente a la expresion del
contenido, mientras que otros se centran en ciertos aspectos formales, unos
relacionados directamente con la ortografia espafiola y otros de tipo mas conven-
cional, pero relacionados también con la correcta forma de escribir en castellano.

Nos ocupamos del primero de los aspectos en el punto siguiente.
2.1. Expresion del contenido

El contenido de una investigacién podemos decit que es patrimonio exclu-
sivo del investigador, pero las formulas con las que lo expresa en su texto esctito
deben ser lo mids correctas posibles, para que indiquen con total fidelidad aque-
llas ideas que se quieren exponer. Intentaremos clarificar ciertos aspectos que, st
se cuidan, contribuyen a expresar con mayor exactitud y precision aquello que se
desea comunicar.

2.1.1. La estructura

El informe o articulo, producto de una investigacion, se redacta para ofrecer
una vision clara sobre lo que se hizo, la forma en que se hizo y el hallazgo que
se consiguié. Un informe cientifico ofrece a los investigadores la posibilidad de
que los demids conozcan sus hallazgos y reflexionen sobre los resultados con
actitud ctitica: para que los estudios que realizamos lleguen a los demads investi-
gadores con claridad, lo primero que tenemos que hacer es estructuratlos bien.

Estructurar bien un trabajo es ajustarlo a una serie de apartados que estin
concebidos ya en un formato estindar y nos debemos ajustar a esas normas.
Los apartados que hay que tener en cuenta a la hora de presentar el escrito son
los que se especifican en el punto “cuerpo o secciones del texto” de este docu-
mento.

2.1.2. E/ estilo

La escritura debe ser sencilla, clara y directa. El estilo de un escrito cientifico
precisa concision y, sobre todo, adecuacién al tipo de trabajo que se presenta, Se
da por supuesto que existe correccion ortografica con lo que significa esta
palabra de ‘recto escribir’; no sélo se tendra en cuenta la ortogratia de la palabra,
sino también la de la frase y la ortografia suprasegmental (diéresis, acentos
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graficos, etc.), sin olvidar la escritura correcta de los numeros, siglas, abre-
viaturas y cualquicr signo de la escritura de nuestro idioma por insignificante
que parezca.

Ast como para el estilo literario se¢ recomiendan unas caracteristicas: claridad,
propiedad, vigor expresivo, decoro, correccion, armonia, abundancia y pureza
(Lapesa, 1968); el estilo que debe dominar un texto cientifico es la precision;
debe, ante todo, documentar. Ha de ser, por tanto, preciso y concreto. Todo esto
requiere claridad y simplicidad en su mas alto grado.

la precision significa que hay que clegir la palabra adecuada e¢n ¢l momento
justo; que las valoraciones hay que exponerlas con cifras, si es posible, y, si no,
con la palabra mds exacta; que las informaciones que se den estén todas

probadas.

El estilo cientifico requiere un empleo muy escaso de los puntos suspensivos
y de efe. ya que lo que hay que decit, debe decirse de forma completa y precisa.

Un texto es claro si se evita toda ambigiiedad, por lo que debemos huir de
las frases demasiado largas; se debe expresar una sola idea en cada frase. Si el
plan de trabajo es claro v la documentacion es exhaustiva, serd mas facil que las
ideas que se exponen sean claras. Hay que evitar, también, el estilo telegrama
que procede de elipsis forzadas. No se debe abusar del uso de los paréntesis, si
la idea es importante hay que insertarla en el texto y si no lo es, hay que suprimir-
la o ponerla en una nota.

2.1.3. La escritura y el pensamiento

Il pensamiento y Ja escritura estan estrechamente ligados. Si nuestra linea de
razonamiento tiene fallos en su cadena de pensamientos, hay serios motivos
para asegurar que las conclusiones no son correctas. Fstos errores de pen-
samiento suelen ser fruto de nuestros descuidos o confusiones. Si se realiza una
investigaciéon cargada de grandes ideas y de gran calidad, pero no se es capaz de
exponerla correctamente, porque no se emplea bien el idioma, los lectores del
informe se quedaran confundidos o, cuando menos, escépticos.

La manera correcta de expresat las ideas estd intimamente relacionada con la
forma gramatical que usamos, con ¢l Iéxico que seleccionamos y con el empleo
de los signos de puntuacion que clegimos.

El estilo del quehacer cientifico requiere rigor intelectual, o lo que es lo
mismo, disciplina mental. No es suficiente que existan unos requisitos o factores
externos, como el orden y el método; supone una disciplina mental, una forma
de pensar que requiere:
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*].6gica y dialéctica para tener coherencia con los principios, y capacidad para
relacionar y sacar conclusiones.

« Un pensamiento capaz de valorar lo esencial o fundamental.

= Gran objetividad para no desorientar el camino de la investigacion y dejarnos
influir por presiones de tipo emocional o subjetivas.

Los aspectos que se deben cuidar en la escritura, para que el pensamiento
quede expresado con rigor cientifico, son: el uso controlado de las analogias, la
atgumentacién en su justa medida y la cita correcta de las ideas de otros autores.

Las analogias pueden ser un tecurso aceptable en la redaccion de un informe
de investigacion, peto hay que emplearlas con precaucién, porque se puede
incurrir en inexactitud, si se comparan cosas extremadamente diferentes o que
abarquen demasiado. Si se usa una analogia en una investigacion, hay que ase-
gurarse de que su empleo es adecuado. Afirmaciones del tipo: e/ coragdn humano
es como una bomba o motor (simil o comparacion) o e/ corazon humano es una bomba o
motor (metafora), serfan analogias falsas, ya que el corazén no funciona como
una bomba mecinica ni como un motor, si lo estudiamos con absoluto rigor; el
uso de este tipo de expresiones se debe emplear con cautela.

Otro aspecto que se debe cuidar en la redaccién de un informe cientifico es
la forma de usar la argumentacion. Si generalizamos o sobrevaloramos una idea
que es vilida, puede perder credibilidad. No se debe, por tanto, llevar la argu-
mentacién a extremos absurdos, con el afan de realzar su valor.

Las ideas de otros autores hay que entendetlas con mucha exactitud, para no
tergiversatlas; tal vez esto podria llevar a incurrir en error en las conclusiones.
Otro fallo que se puede cometer es prescindir de una palabra o una frase, lo que
convierte la idea de un autor en la expresion de lo contrario. Siempre hay que
confirmar las citas, de manera que reflejen, con exactitud, las palabras del autor,
sin dejarse ni una sola coma, como ocurre a veces.

2.1.4. Ragonamiento correcto

Afirmamos, en el punto anterior, la importancia que tiene el razonamiento
correcto, especialmente, en un trabajo de investigaciéon. Veamos aspectos concre-
tos en los que se debe cuidar con especial atencién y afinar en el razonamiento.

El material que se emplee en la investigacion (objetos, pruebas o cifras) hay
que usarlos en su totalidad; en nuestra argumentacion, no podemos prescindir
de aquél que no respalde o se contraponga a nuestras conclusiones.

La exactitud de ciertas ideas se argumenta, a veces, con voces de autoridad;
hay que prestar especial atencién a que esas voces autorizadas se circunscriban
con rigor al plano de conocimiento; si no, se tratara de un empleo espureo.
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Las autoridades cientificas, a veces, llegan a conclusiones discrepantes. La
cautela debe ser la mejor postura en estos casos. Una persona con excelentes
credenciales puede cometer también errores a causa de sus convicciones ideologi-
cas o politicas que empafian su vision.

Las palabras imbuidas de emotividad pueden, a veces, enturbiar la logica; es la
técnica que se emplea en la publicidad. Algunas de estas formas son el razonamiento
ad hominen o desacreditar a la persona que expresa su opinién; asociar nuestro
punto de vista al de personajes famosos (se usa el prestigio de una persona), se
intenta transferir la confianza a un argumento; se apela, en ocasiones, a los juicios
de la gente y, por ultimo, se emplea, en algunos casos, un tono absolutamente
confiado para ocultar una argumentacion fragil.

Si deseamos que nuestro razonamiento sea correcto no debemos generalizar;
se recomienda evitar el uso de palabras como “todo” o “nada”, a menos que se
esté seguro de que no hay ni un solo ejemplo que lo contradiga. Expresiones
como ‘normalmente’, ‘por regla general’ o ‘suele ser éste el caso’, son expre-
siones linglisticas que atendan ligeramente la generalizacion y tienen en cuenta
la posibilidad de ejemplos discordantes.

Debemos ser especialmente cuidadosos en no dar a entender que conoce-
mos el todo, si lo que conocemos o hemos estudiado es una parte.

La idea de que el medio entre dos extremos es lo apropiado (i# medio virtus)
no se debe aplicar al campo de la légica y al razonamiento cientifico, ya que
puede conducir a situaciones absurdas e, incluso, fatales.

Hemos realizado un recorrido breve por los principales aspectos que nos
pueden ayudar a darle mas peso y validez a las exposiciones escritas de nuestros
trabajos de investigacion y que estin relacionados con el contenido del trabajo.

Veamos, a continuacién, ciertos aspectos lingtifsticos de tipo formal.
2.2. Forma lingiiistica y recto escribir

La forma mas adecuada de expresar las ideas esta absolutamente relaciona-
da, como acabamos de ver, con las estructuras gramaticales, las palabras que
seleccionamos y el buen uso que hacemos de todos y cada uno de los signos de
puntuacién. Damos por supuesto que se domina la ortografia basica, pero,
como de humanos es errar, se recomienda no confiarse en los propios
conocimientos, y revisarla con el ordenador, otros especialistas y el diccionario.
No se puede confiar plenamente en la correccién que realiza el ordenador; la
maquina no es inteligente, no corrige las palabras cuya grafia es correcta de dos
formas, pero su diferencia esta en el significado o en su funcién gramatical:
vasto/ basto, vaya/ baya/valla o ha/ a, por ejemplo.
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2.2.1. Errores mds comunes

Fixponemos, a continuacion, algunos de los errores mas frecuentes que
podemos observar, incluso, en libros de especialistas y cientificos. Algunos de
los fallos que puntualizamos son fruto de una mezcla entre el descuido y la
moda o el capricho. No podemos olvidar que las normas de ortografia son el
control sobre unos signos convencionales que pertenecen a una comunidad
linglifstica en la que estamos insertos, y que tenemos que respetar para poder
circular por ella con fluidez:

a) Abreviatura

La RAE (1977, 154-159; 1999, 93-96) advicrte sobre la imposibilidad de sujetar
a reglas fijas y constantes las abreviaturas y, aunque sin caracter preceptivo,
da a conocer las mas comunes, entre las que seleccionamos algun ejemplo:
La palabra efcétera: ete. Esta palabra significa ‘y todo lo demas’; se usa “para
sustituir el resto de un exposicion o enumeracion que se sobreentiende o que
no interesa expresar” (RAE, 1992,923), ése es el uso que se le debe dar. Con
cierta frecuencia se encuentra en escritos el siguiente error: efe.. (la abre-
viatura seguida de puntos suspensivos); este uso es incorrecto pues se mez-
clan aspectos que aportan distinto significado en uno sélo (ete. y los puntos
suspensivos), que cumplen funciones distintas en los textos escritos. A veces
se encuentra, incluso, la formula siguiente: “... en los pasillos, en el quiréfano,
en los ascensores...etc.”’; cuando lo correcto es: “... en los pasillos, en el quird-
tano, en los ascensores, efe.”” Si después de la abreviatura termina la idea,
oracion o parrafo, el punto de la abreviatura es el que corresponde a punto
y aparte o punto final.
La palabra pdgina : la abreviatura de la palabra pagina cs p., pg. v pdg. las tres
formulas son igualmente correctas.
La RAE (1999, 97-117) nos oftece un listado de abreviaturas, siglas y simbolos.
b) Las siglas
Nos detencmos en las advertencias principales.

ILas siglas son palabras formadas de manera artificial: Renfe, ONU, lcona,
Logse, CIA, radar, sida, etc. No hay que esctibir punto después de cada letra:
UH.B. o CR.P.S.; se debe escribir: UHB (Unidad de Hospitalizacion Breve)
o CRPS (Centro de Rehabilitacion Psicosocial). La primera vez que uti-
lizamos una sigla en un escrito debera transcribirse su nombre completo y
poner a continuacion y entre paréntesis las siglas; en posteriores alusiones en
cl mismo texto bastara con las siglas.

Determinadas siglas se terminan sustantivando y dan lugar a nombres
comunes o propios: radar (radio, detecting and ranging), sida (sindrome de
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inmunodeficicncia adquirida), Aviaco, Benelux, Renfe, Rumasa, etc., que sc
los denomina acronimos.

Las siglas carecen de plural: no es correcto escribir UHBs ni T1Cs.

La RAF (1999, 93) nos indica Ja diferencia entre siglas y abreviaturas, y nos
informa sobre el uso de “las abreviaturas y los simbolos —sobre todo los
empleados en la ciencia y la técnica— que estan sujctos a reglamentacion
internacional”.

No se climina el punto en las abreviaturas (S.A. “Sociedad Anénima”, S.L. o
Sdad. Lda. ‘Socicdad Limitada’), las iniciales de tratamientos: S.M., S AR, y
las que se duplican para designar conceptos en plural: EE.UU, CC.OO,
SS.MM., porque tienen cardcter de abreviatura.

¢) Algunos signos de puntuacién

Los puntos suspensivos. Es un signo de puntuacion, el de los tres puntos
seguidos (...), que tiene sus funciones bien sefialadas por la RAE: 1°) dejar la
oracion incompleta y el sentido suspenso; 2°) si en una cldusula de sentido
gramatical completo se necesita parar para expresar temor o duda o para sor-
prender al lector con lo inesperado de la salida; 3°) cuando se copia algin
texto o autoridad los cuales no hace al caso insertar integros, indicando asi
lo que se omite, en cste tercer caso se pueden usar entre paréntesis (RAE,
1977, 149); 4°) en su ultima edicion sobre la Ortografia, la RAE (1999, 68)
admite el uso tan extendido de los puntos suspensivos con el mismo valor
que la palabra ezcétera, pero nunca ambos signos juntos como se vio antes.

[Las comillas. Su uso, en los escritos, debe reducirse a las a7as fextuales de nna
cierta extesion. Se debe utilizar el subrayado en lo manuscrito y la cursiva en lo
impreso (versales u otros tipos de letras que resalten por su figura o su
tamano) si el que escribe quiere Hamar la atencién sobre alguna palabra, igual
que con las voces o citas en idioma extranjero, con el texto literal de citas en
castellano, con los titulos de libros y con las dicciones y clausulas que en las
obras de enseflanza y otras se ponen por ejemplo (RAE, 1977, 151).

Se usan las comillas simples (‘0”) “al principio y al final de una palabra o frase
incluidas como cita o puestas de relieve dentro de un texto entrecomillado mas
extenso. Tambi¢n sc emplean para indicar que una palabra estd usada cn su
valor conceptual o como definicion de otra, ejemplo: espiar ‘acechar”.” (RAFE,
1977, 151).

Nunca se deben utilizar indiscriminadamente y de forma cxcesiva, ya que de
csa manera no se subraya lo que se desea resaltar.

Uso incorrecto del punto.

Los titulos y subtitulos de libros, articulos, titulos de capitulos y todos sus
epigrafes o rétulos de apartados, las obras de arte, etc., cuando aparecen ais-
lados no deben llevar un punto al final. Ejemplo:
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Cien anos de soledad
La Venus del espejo
d) No debe usarse la forma y/o

Esta férmula es una de las que se han impuesto dltimamente y que en
castellano no tiene razén de ser, es un calco de un uso inglés que en espafiol
no es necesario (Carreter, 1998, 105-107).

e) La lengua no es sexuada

Es incotrecto y antiestético el escribit, por ejemplo: “No les llega de igual
modo a todos/as los/las alumnos/as... los/as alumnos/as que necesitan
atencion...”; si estamos dispuestos a que funcione la igualdad, habra que hacer-
lo por la via de la practica diaria, pero un escrito de esta manera se hace
insufrible y casi ilegible; si queremos que en nuestros escritos aparezca de
forma explicita la no discriminacién de personas por razén de su sexo, el
texto antetior deberfamos redactarlo del modo siguiente: “No les llega de
igual modo a todos los alumnos ni a todas las alumnas... los alumnos vy las
alumnas que necesitan atencion...”
Sencillamente que el escrito esté en castellano y no en una lengua que parece
un jeroglifico.

f) Numeros, aflos y cifras
La escritura de los nimeros también se debe hacer de forma correcta. Si se
escribe el nombre de un ano, no se le pone el punto: 1991, 1504, 2003, etc.;
si se trata de una cantidad, debe escribirse el punto o la coma, segin la can-
tidad que se desea expresar: “..en 1992, se gasté una cantidad inferior a
2.003 ptas. o un 45°8% del total”.

@) Inicial minuscula
Los meses del afio, los dias de la semana, las estaciones y las notas musicales
deben escribirse con letra inicial minudscula, a menos que empiecen un
escrito o estén situados inmediatamente después de punto.

2.2.2. La escritura y el ordenador

Las nuevas tecnologias nos aportan grandes ventajas, pero también una scric
de inconvenientes.

No podemos abandonar nuestro “recto escribir” a la revision que realiza el
ordenador, a veces, no es suficiente.

Los signos de interrogacién, de exclamacion, paréntesis, comillas, deben
escribirse sin espacio intermedio entre la palabra que le sigue y la que lo precede
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va que, si no, se corre el riesgo de que quede un signo aislado en el renglon ante-
rior o en el siguiente.

Los signos de puntuacion deben escribirse inmediatamente después de la
palabra que los precede v separados por un espacio de la que le sigue, para evi-
tar una separacion incorrecta como se acaba de explicar en el caso anterior.

3. CONCLUSION

Debemos sefialar, antes de terminar, que las observaciones sobre el uso
correcto del idioma son, sencillamente, unas advertencias muy concretas de los
principales fallos idiomaticos que se detectan con bastante frecuencia en
algunos escritos de trabajos cientificos.

World wide web (www)
Un trabajo clentifico, un estudio sobre un tema determinado, una publicacion
en una revista tiene calidad en el ambito de las Ciencias correspondientes a sus
areas de conocimiento ¢ investigacion si se vincula al indice de impacto, elabora-
do por el organismo competente en dicha drea de conocimiento.
El Centro Superior de Investigaciones Cientificas y La Real Academia Espanola
deberian ser en nuestro caso los drbitros competentes para controlar, guiar y
solucionar las dudas fundamentales en lo que concierne a investigacion, la
primera, y, en lo que se refiere a la expresion correcta en los escritos, la segunda;
sin olvidar que en el campo de la investigacion, hay férmulas y orientaciones que
vamos a utilizar segun las pautas que nos propotciona la normativa de la APA.
Estas entidades que hemos citado y algunas de especial interés para mejorar la
calidad de nuestros trabajos de investigacion nos facilitan el acceso a la infor-
macion por medio de las nuevas tecnologias.
A continuacién propotcionamos algunas de las paginas web que consideramos
de mayor interéspara cl tema que nos ocupa:

American Psychological Association
http:/ /www.apa.org

Biblioteca Nacional
http://www.bne.es
Iis la Web de una de las bibliotecas mas importantes del mundo

Centro Superior de Lnvestigaciones Cientificas
http:/ /www.csic.es/postgrado/

Ciencia al dia
http:/ /www.sciencedaily.com
Se ofrecen los ultimos descubtimientos cientificos de universidades y organis-
mos de investigacion de todo el mundo.
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Ciencias en linea
http://www.sciencemag.org
Web sobre el mundo de la investigacion y los nuevos avances. Se puede obten-
er acceso a foros cientificos y otros temas de intereés.

Real Academia Espariola
http://www.rac.es
Adjuntamos la pagina web de Ja RAE ya que en ella se puede consultar y resolver
cualquier tipo de duda sobte el idioma y su uso correcto; permite realizar con-
sultas lingiifsticas en linea, banco de datos del espafiol en secciones diacronica y
sincrénica, asi como el diccionario.

Red Iris
http://www.rediris.es
Es un servidor del Centro Superior de Investigaciones Cientificas.

Secretaria de Universidades, Investigacidn y Desarrollo
http://www.seui.mec.es

UNESCO
http://www.unesco.org
Se nos informa de las ultimas noticias, programas y actividades de la Orga-
nizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
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