
MANUAL 
PARA EL 

PROFESORADO
Yooki y la Unión del bosque



El presente manual ofrece sugerencias 
para la planificación de clases.

Incluye, por ejemplo, ideas para debates 
temáticos, juegos en grupo y actividades 
prácticas en las que se puede involucrar 
a los niños para conseguir objetivos 
didácticos concretos.

El manual se ha concebido como un 
conjunto de herramientas fáciles de 
utilizar: cada actividad incluye iconos que 
indican el tipo de actividad, su duración y 
su nivel de dificultad, así como si se trata 
de una actividad en grupo o individual.

En los anexos se incluye material que se 
puede imprimir para utilizarlo en algunas 
actividades.

Por supuesto, se puede optar por emplear 
tan solo una parte de este manual y 
centrarse en un único objetivo didáctico, 
en función de la edad de los alumnos y de 
lo que ya hayan visto en clase.

Estimado/a 
profesor/a:
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Objetivos didácticos 
y resultados previstos

OBJETIVO DIDÁCTICO N.º 1 P. 9 

Explorar los conceptos de conflicto, guerra y paz, y 
entender por qué se creó la Unión Europea.

• Debate: ¿Qué son el conflicto, la guerra y la paz? 
• Actividad 1: Crear gráficos conceptuales para ilustrar 

el conflicto y la paz

RESULTADO PREVISTO

Los niños son conscientes de la existencia de la Unión 
Europea y de que se creó para desalentar la guerra entre 
los países de la UE y para mantener la paz.

3

40’–60’



4

OBJETIVO DIDÁCTICO N.º 2 P. 19 

Desarrollar aptitudes para la resolución de conflictos.

• Debate: Cuatro pasos para la resolución de conflictos
• Actividad 2a: Buscar estrategias para calmarse 

• Actividad 2b: Evaluar la magnitud del problema, 
escuchar y poner en común

• Actividad 2c: Buscar una solución

• Actividad 2d: Disculparse, perdonar o dar las gracias

• Actividad 2e: Hacer un bote de soluciones

• Actividad 2f: Cumplimentar una ficha de reflexión 
sobre el conflicto

RESULTADO PREVISTO

Los niños entienden las ventajas de la resolución de 
conflictos y de cómo contribuir a ello de forma positiva.

10’

30’

30’

10’

20–30’

10’
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LEYENDA DE LOS PICTOGRAMAS

Grado de dificultadTipo de actividadDuración de la actividad
Fácil Actividad de grupoLa duración 

aproximada de 
cada actividad se 
indica debajo del 
reloj

10’

40-60’
Actividad individual

Intermedio
Difícil

OBJETIVO DIDÁCTICO N.º 3 P.33

Aprender aspectos básicos de la Unión Europea.

• Debate: La bandera de la UE, los Estados miembros de 
la UE y su población, y el edificio Europa o edificio del 
Farol

• Actividad 3a: Jugar con el mapa de la UE

• Actividad 3b: El edificio Europa

• Actividad 3c: La mesa redonda

RESULTADO PREVISTO

Los niños tienen nociones básicas de lo que es la Unión 
Europea. Por ejemplo, conocen la bandera de la UE, han 
visto y han jugado con el mapa de la UE y son capaces de 
nombrar dos o tres países de la UE aparte del suyo.

20’

10’

45’



INTRODUCCIÓN
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Resumen 
del cuento

Los animales del bosque no paran de 
discutir. Se niegan a compartir su territorio 
y su comida.

La luciérnaga Yooki está muy disgustada 
por las peleas de los demás animales. 
Le duelen las antenas por el ruido de los 
gritos.

Al huir de las peleas, se cruza con Arber, 
el viejo roble. Hace mucho tiempo, Arber 
vivió una guerra en el bosque y tiene 
miedo de que vuelva a estallar otra. 
Por eso anima a Yooki a que convenza 
a los animales para que hablen y juntos 
encuentren una solución.

Los jefes de las comunidades animales 
se reúnen en el Farol. El Farol es el lugar 
mágico en el que los animales pueden 
debatir con calma y escucharse los unos a 
los otros.

Se ponen de acuerdo para crear una 
«Unión del bosque». Al crear esta Unión, 
los animales se comprometen a compartir 
sus territorios y los recursos del bosque.
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Comprender 
el texto

Tras hacer un resumen del cuento con los 
alumnos, se puede empezar formulando 
las siguientes preguntas:

¿Por qué discuten los animales? 
(por ejemplo, se pelean por 

compartir su comida y su tierra)

¿Quién es Arber?  
¿De qué tiene miedo?

(por ejemplo, Arber es un viejo 
roble que vive en la colina,  

el lugar más tranquilo del bosque. 
Tiene miedo de que estalle otra 

guerra entre los animales)

¿Qué propone Yooki a los 
animales para evitar otra 
guerra? (por ejemplo, que 

hablen entre ellos y se 
escuchen los unos a los otros 
en el Farol, y que encuentren 

una solución a sus problemas)

¿Cómo llegan a un acuerdo 
los animales? (por ejemplo, 

expresan su punto  
de vista, se escuchan los 
unos a los otros y juntos 

encuentran una solución)¿Qué solución acuerdan para 
que vuelva la paz? (por ejemplo, 
deciden unirse, compartir sus 
territorios y recursos, y crear 

una «Unión del bosque»)
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OBJETIVO 
DIDÁCTICO N.º 1

Explorar los conceptos de 
conflicto, guerra y paz, y entender 
por qué se creó la Unión Europea
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El conflicto, la guerra y la paz son temas 
muy destacados en el cuento, del mismo 
modo que estas cuestiones sentaron las 
bases de la Unión Europea.

Lo que se incluye a continuación no 
pretende ser un análisis exhaustivo de 
estos conceptos, que ya se estudiarán con 
mayor detalle en la educación escolar, sino 
que pretende proporcionar suficientes 
pistas para entender por qué se creó la 
Unión Europea.

Objetivo 
didáctico n.º 1
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¿Qué son el conflicto, la guerra y la paz?

Debate

¿QUÉ ES UN CONFLICTO?

El concepto de guerra plantea una doble dificultad: en primer 
lugar, a menudo —afortunadamente— es un concepto abstracto 
que resulta difícil de comprender para una mente joven y, en 
segundo lugar, a los niños les puede sonar a «algo que da mucho 
miedo».

Sin embargo, los niños sí están más familiarizados con el 
conflicto. A medida que aprenden a pasar tiempo en grupo, 
inevitablemente se pelean con otros niños. Es normal —y 
natural— que los niños se peleen por juguetes, ideas, 
espacio, poder, relaciones, etc., así como que se produzcan 
malentendidos entre ellos.

Por esta razón puede resultar útil empezar estudiando el 
concepto de conflicto. Como preparación, se pueden plantear 
preguntas como las siguientes:

Se pueden anotar las sugerencias de los alumnos en la pizarra, 
y animarlos a poner en común todas las ideas que les vengan a 
la cabeza con esa palabra (ejemplos, emociones y asociaciones, 
entre otras).

¿Por qué tipo  
de cosas se pelean  

los animales del bosque? 
(por ejemplo,  

compartir comida)

¿Qué os viene a la cabeza al 
oír la palabra «conflicto»?
(se puede proponer, por 

ejemplo, «pelea», «discusión», 
«disputa», «riña», «lucha» o 

«diferencia de opinión»)
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Debate — ¿Qué son el conflicto, la guerra y la paz?

Cuando se vayan quedando sin ideas, se puede pasar a debatir 
«¿Cómo se puede definir el conflicto?» mediante las siguientes 
preguntas:

• ¿Qué causa un conflicto?
(por ejemplo, compartir un juguete o un espacio, tener una 
opinión distinta a la de otra persona, un malentendido con un 
amigo)

• ¿Qué tienen en común la mayoría de los conflictos?
(por ejemplo, no son agradables, nos hacen sentir emociones 
intensas como la ira o la frustración)

• ¿Qué hace que se intensifique un conflicto?
(por ejemplo, perder la paciencia, no escuchar los puntos de 
vista de los demás, culpar a los demás, gritar, reaccionar de 
forma violenta)

A continuación se puede proponer una definición de conflicto 
en los siguientes términos:

También puede ser útil destacar que los conflictos no son 
siempre algo negativo, y que no tienen por qué dar lugar a 
violencia o hacer que alguien se sienta herido. Los conflictos 
forman parte de la vida diaria y cotidiana, y nunca podremos 
evitarlos por completo.

«Un conflicto es un desacuerdo o un problema  
entre dos o más personas acerca de algo de importancia 

para ellos. Un conflicto genera en las personas 
involucradas una serie de fuertes emociones,  

como la ira, una sensación de injusticia, frustración, 
vergüenza, soledad y temor.»
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Debate — ¿Qué son el conflicto, la guerra y la paz?

¿Qué es la guerra?
Una vez concluido el debate sobre lo que es un conflicto se 
puede presentar el concepto de guerra, formulando preguntas 
como las siguientes:

La explicación debe ser sencilla, y hay que tranquilizar a los 
niños acerca de su seguridad, diciéndoles, por ejemplo: «La 
guerra se puede producir como resultado de conflictos grandes 
y largos entre países o grupos de gente que se pelean por la 
tierra, por lo que poseen o por quién debería ser el jefe. No hay 
ninguna guerra cerca de nosotros y no estamos en peligro.»

Los niños no pueden entender los aspectos políticos, religiosos y 
sociales de la guerra, pero pueden sin duda entender el dolor y la 
pérdida, así que se pueden emplear ejemplos de cómo las guerras 
separan a las familias y expulsan a la gente de sus hogares.

En este punto se puede hacer una referencia a la Segunda 
Guerra Mundial, tal como se presenta en «Aprende con Yooki», 
en el módulo «Hace mucho tiempo, Europa estaba en guerra» 
y explicar cómo en última instancia favoreció la creación de la 
Unión Europea.

¿Alguna vez habéis oído  
a gente de vuestro entorno 

hablar sobre la guerra? 
(por ejemplo, pueden haber 
oído hablar de la guerra en 

conversaciones con sus 
abuelos o en las noticias)

¿Qué imágenes, objetos  
o sentimientos os vienen  

a la cabeza al pensar  
en la guerra?

(por ejemplo, bombas,  
armas, destrucción,  

gente sufriendo)

¿Por qué tienen miedo  
a la guerra los animales 

del bosque?
(por ejemplo, gran 

parte del bosque quedó 
destruido durante la 

última guerra)
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Debate — ¿Qué son el conflicto, la guerra y la paz?

¿Qué es la paz?
Una vez analizados los conceptos de conflicto y guerra, resulta 
oportuno pasar a estudiar el antónimo de ambas: la paz.
Se puede iniciar el debate con las siguientes preguntas:

¿Qué significa para ti la paz? 
Ponga un ejemplo de una situación 

en la que se sienta tranquilidad (por 
ejemplo, leer un libro en la cama, 

caminar por el campo o jugar en la 
calle con amigos)

¿Por qué Arber y Yooki 
quieren que vuelva  
la paz al bosque?  

(por ejemplo, quieren 
evitar otra guerra)

¿Qué imágenes, situaciones, 
objetos o sentimientos os vienen  
a la cabeza al pensar en la paz?

(por ejemplo, calma,  
relajación, felicidad, amistad,  
el color azul, agua tranquila  

o cielos despejados)
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Debate — ¿Qué son el conflicto, la guerra y la paz?

¿Qué significa la paz?
Los diccionarios definen la paz de distintas maneras, 
como por ejemplo:

Estas definiciones se refieren a los tres niveles en los 
que se suele describir la experiencia de la paz:

AUSENCIA  
DE GUERRA

UN ESTADO DE ARMONÍA 
sin conflictos ni 

desacuerdos entre 
personas o grupos de 

personas

TRANQUILIDAD MENTAL
un estado de serenidad 

mental, sin estrés o 
ansiedad

PAZ MUNDIAL
un estado ideal de felicidad, 
libertad y paz, tanto interior 
como entre toda la gente y 

los países del mundo

PAZ COMUNITARIA,
como en el aula de los 

alumnos: la capacidad de 
resolver conflictos, respetarse 
mutuamente y vivir en armonía 

con los demás

PAZ INTERIOR 
lo contrario a sentir estrés 

o ansiedad, según las 
necesidades interiores de 

cada uno, sean cuales sean
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Debate — ¿Qué son el conflicto, la guerra y la paz?

Existen otros muchos valores que entran en juego al hablar de la 
paz y de cómo se consigue. Por ejemplo: 

Anime a los alumnos a debatir e identificar estos valores que se 
pueden asociar a «estar en paz».

En este punto puede hacer una referencia al módulo titulado «La 
Unión Europea se creó con un objetivo: la paz» del cuaderno de 
ejercicios «Aprende con Yooki».

Puede hablar de los «Fundadores de Europa» y explicar cómo 
su deseo común de paz llevó a la creación de la Unión Europea. 
Asimismo, puede mencionar el Premio Nobel de la Paz que se 
concedió a la Unión Europea en 2012.

CUIDADO

PERDÓN

PUESTA  
EN COMÚN

EMPATÍA

LA ACEPTACIÓN 
DE LA 

DIVERSIDAD
UNIDAD

TOLERANCIA



17

Crear gráficos conceptuales  
para ilustrar el conflicto y la paz

Actividad 1

40-60’

MATERIAL

• conjunto de diez imágenes y símbolos que 
ilustran el conflicto y la paz (anexo 1)

• dos hojas grandes de papel en blanco
• tijeras
• lápices de colores, rotuladores o similares 

para colorear
• hojas pequeñas de papel en blanco (más 

o menos del tamaño de las imágenes 
proporcionadas)

• cola o barra de pegamento

PREPARACIÓN

• Imprimir el anexo 1.
• Recortar cada una de las diez imágenes.
• Colocar dos hojas grandes de papel en la 

pizarra (o en dos rotafolios) y escribir «El 
conflicto es…» en la parte superior de una y 
«La paz es…» en la parte superior de la otra.

• Disponer de dos hojas pequeñas de papel en 
blanco para cada niño.
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Actividad 1 — Crear gráficos conceptuales para ilustrar el conflicto y la paz

PLAN DE ACTIVIDAD

• Mostrar cada una de las imágenes a los niños. 
Dejar que, en primer lugar, describan las 
imágenes y, a continuación, completen sus 
respuestas dando explicaciones sencillas.

• Para cada imagen, preguntar a los niños en qué 
hoja la colocarían (conflicto o paz).

• Dejar que los niños peguen las imágenes en la 
hoja correcta.

• Pedir a los niños que piensen en una situación en 
la que experimentaron paz o en qué imagen, en su 
opinión, representa mejor la paz. Pedir lo mismo 
para el conflicto.

• Pedirles que dibujen lo que han pensado.

• Cuando todos los niños hayan terminado, pedirles 
que peguen cada uno de sus dos dibujos en la 
hoja correspondiente y que expliquen lo que han 
dibujado y por qué.

Al final del ejercicio, las dos hojas estarán llenas de 
imágenes y dibujos. Junto con la clase, el profesorado 
puede resumir las imágenes y los dibujos.
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OBJETIVO  
DIDÁCTICO N.º 2

Desarrollar aptitudes 
para la resolución  

de conflictos
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La parte central de la historia de Yooki 
gira en torno al proceso a través del 
cual se resuelven los conflictos entre los 
animales del bosque, del mismo modo que 
la voluntad de poner fin a cientos de años 
de conflicto constituye el núcleo de la 
integración europea.

Resolver los conflictos de manera 
constructiva, sin pelearse ni enfadarse, 
es una de las aptitudes más importantes 
que una persona puede aprender, 
especialmente a una edad temprana. 
Cuando esta aptitud se adquiere durante 
la primera infancia, los niños son 
capaces de gestionar los conflictos y sus 
emociones de manera positiva, lo que les 
resultará esencial en sus vidas a medida 
que maduren.

Como docente, seguramente ya haya 
dado a los niños sugerencias sobre cómo 
resolver conflictos de forma pacífica. El 
cuento de Yooki ofrece otra oportunidad 
para repasar las distintas etapas de la 
resolución de conflictos y practicarlas con 
actividades y juegos.

Objetivo  
didáctico n.º 2
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Cuatro pasos para la resolución de conflictos

Debate

¿QUÉ ES LA PAZ?

Como introducción, se pueden hacer preguntas sobre el cuento:

¿Qué deciden hacer los 
animales para reducir el 

nivel de tensión entre ellos?
(por ejemplo, se reúnen y 

debaten el problema en un 
lugar tranquilo: el Farol)

¿Cuáles son los otros pasos que 
siguen hasta llegar a una solución? 

(por ejemplo, debaten  
y escuchan los puntos  

de vista de los demás, acuerdan 
compartir los recursos del bosque)

¿Cuál es la ventaja de abordar  
el conflicto de forma tranquila  

y respetuosa?
(por ejemplo, podemos escuchar  

y entender mejor los sentimientos de 
los demás, la situación no se agrava, 

podemos volver a jugar antes)
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Debate - Cuatro pasos para la resolución de conflictos

Debatir y practicar con la clase los principales pasos que 
se deben seguir para resolver los conflictos:

1.

2.

3.

4.

En primer lugar, calma

Evaluar la magnitud del problema y, a 
continuación, escuchar y poner en común

Hacer una lluvia de ideas de soluciones

Disculparse, perdonar o dar las gracias
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Debate - Cuatro pasos para la resolución de conflictos

1. En primer lugar, calma

2. Evaluar la magnitud del problema 
y, a continuación, escuchar y poner 
en común

El primer paso es calmarse. Puede parecer obvio, 
pero es habitual que nos precipitemos en este paso 
e intentemos resolver los problemas antes de estar 
preparados.

El siguiente paso después de haber alcanzado cierto nivel 
de calma es que los niños evalúen la magnitud del problema, 
escuchen a los otros y pongan en común sus propias 
opiniones. Este es sin duda el paso más difícil y probablemente 
al principio hará falta la ayuda de un adulto.

EVALUAR LA MAGNITUD DEL PROBLEMA

se puede animar a los niños a evaluar la magnitud de lo que ha 
sucedido haciendo que respondan a preguntas como:

• ¿Es algo de poca importancia? ¿Va a afectar realmente al 
resto de mi día? ¿Pasa algo si lo dejo estar?

• ¿Es un problema no muy importante? ¿Seguirá 
molestándome si no se resuelve?

• ¿Se trata de algo muy importante? ¿He intentado muchas 
veces resolverlo y no lo he logrado? ¿Afecta mucho a cómo 
me siento? ¿Hace falta que intervenga un adulto?

Cuando el problema deba resolverse con los demás niños, se 
les debe animar a poner en común sus puntos de vista.
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ESCUCHA EFICAZ

Es una aptitud que sustenta todas las relaciones humanas 
positivas. Es fundamental para toda comunicación eficaz. Anime 
a los niños a escuchar no solo con los oídos, sino también con 
los ojos. No solo nos comunicamos con palabras: las expresiones 
faciales y el lenguaje corporal también pueden transmitir mucha 
información. Enseñe a los niños a «escuchar con empatía» 
interpretando la información no verbal con la vista.

PUESTA EN COMÚN CON UNA FRASE QUE EMPIECE POR «YO»

Es útil que los niños utilicen una frase que empiece por «yo» 
para explicar el problema y expresar sus sentimientos al 
respecto. De este modo, pueden comunicarse de una manera 
que sea a la vez respetuosa y asertiva sin culpar a nadie.

• «Yo me siento triste cuando no me dejáis jugar porque me 
siento excluido. ¿Puedo jugar con vosotros otro día?»

• «Yo me enfado cuando me quitas algo. Por favor, no lo 
vuelvas a hacer.»

Debate - Cuatro pasos para la resolución de conflictos

3. Hacer una lluvia de ideas de 
soluciones
Una vez que los niños se hayan escuchado entre sí, se puede 
pasar a responder a la pregunta «¿Qué vais a hacer?».

En el caso de los problemas más pequeños, se puede ofrecer 
a los niños un conjunto de soluciones para que los intenten 
resolver solos. En ese conjunto de soluciones habrá soluciones 
como irse, cambiar de actividad, pasar por alto el problema o 
ir al rincón tranquilo.

Para los problemas más importantes que requieran debate, se 
puede hacer una lluvia de ideas de soluciones con ellos.
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Debate - Cuatro pasos para la resolución de conflictos

4. Disculparse, perdonar o dar las 
gracias

• DISCULPARSE

Según las circunstancias, se puede animar a los niños a 
que pidan disculpas. Pedir disculpas por un error o por 
una mala conducta puede parecer difícil, también lo es 
para los adultos, pero es una muestra de responsabilidad 
y madurez. También ayuda a reparar y mejorar las 
relaciones entre dos personas.

• PERDONAR

Si es oportuno, un niño puede perdonar a otro si este 
se ha disculpado o se ha responsabilizado de sus actos: 
«Gracias por tu disculpa. Te perdono.»

• DAR LAS GRACIAS

Cuando la situación no requiera necesariamente pedir 
disculpas o perdonar, los alumnos sencillamente pueden 
reconocer el tiempo y el esfuerzo que se han invertido 
en resolver un conflicto: «Gracias por resolver esto 
conmigo.»
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Buscar estrategias para calmarse

Actividad 2a

10’

PLAN DE ACTIVIDAD

• Preguntar sobre estrategias para calmarse 
que puedan conocer los niños. 

• Sugerir otras. Algunas son:
- respirar hondo cinco veces
- visualización (cerrar los ojos e imaginar un 
paisaje relajante, un color agradable, etc.)
- contraer y relajar los músculos
- contar despacio hasta diez (o incluso hasta 
cincuenta)
- apretar una pelota antiestrés
- tararear una canción
- abrazar un peluche
- tomarse un descanso
- dar un paseo al aire libre
- etc.

Si hay uno en el aula, mencionar el rincón 
tranquilo como un lugar al que los niños pueden ir 
a calmarse.
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Evaluar la magnitud del problema, 
escuchar y poner en común

Actividad 2b

30’

MATERIAL

• un dispositivo para reproducir música

PREPARACIÓN

• Cortar diez trozos de papel.
• En esos trozos de papel, escribir cinco 

situaciones distintas de conflicto y cinco 
emociones diferentes.

• Colocar las sillas en círculo.
• Poner una marca en una de las sillas.

PLAN DE ACTIVIDAD

• Poner música mientras los niños se mueven 
alrededor del círculo de sillas.

• Cuando la música se pare, todo el mundo se 
sienta. El niño sentado en la silla marcada 
recibe una de las situaciones. A continuación, 
el niño usará una frase con «Yo me siento… 
cuando…» para expresar cómo se sentiría en 
esa situación.
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Actividad 2b - Evaluar la magnitud del problema, escuchar y poner en común

• Los demás niños deben trabajar desde la 
escucha activa y aprender a no interrumpir. 
Hay que procurar asegurarse de que están 
escuchando realmente y están intentando 
comprender el punto de vista del otro 
compañero. Una buena manera de averiguarlo 
es hacerles parafrasear lo que ha dicho el otro 
niño, con una frase como: «Creo que has dicho 
que te sientes…» o «Entonces te gustaría que 
intentara…».

• Repetir cinco veces.

• La siguiente vez que se pare la música y todo 
el mundo se siente, el niño sentado en la silla 
marcada recibirá una emoción que deberá 
representar sin hablar.

• Se pedirá al resto del grupo que adivine la 
emoción que el menor está transmitiendo.

• Repetir cinco veces.
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Buscar una solución

Actividad 2c

30’

PLAN DE ACTIVIDAD

• Elegir una situación de conflicto. Podría ser un 
conflicto con un agresor, la reanudación de una 
amistad tras una pelea o la resolución de un enfado 
con un hermano.

• Ayudar a los niños a pensar en diferentes maneras 
de resolver el problema.

• Hacer una lluvia de ideas elaborando una larga 
lista de soluciones: no hay ideas malas en este 
momento. Escribir todas las ideas en la pizarra o en 
un rotafolio.

• Debatir los posibles resultados de las distintas 
soluciones y cómo podrían sentirse los niños 
implicados en el conflicto.

• Destacar que deben aspirar a una solución 
beneficiosa para todos (es decir, una solución 
que resuelva la situación de todas las personas 
implicadas).

• Hacer que descarten las ideas que no son 
beneficiosas para todas las partes.

• Ayudarles a pactar una solución, o varias, que sea 
justa para todos.
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Actividad 2d

Disculparse, perdonar o dar 
las gracias

10’

PLAN DE ACTIVIDAD

Orientar a los niños para ayudarles a distinguir entre 
una buena disculpa y una mala.

Una buena disculpa incluye:

• usar las palabras «lo siento»
• reconocer que has hecho algo mal (por ejemplo, 

«he usado palabras desagradables que te han 
hecho daño»)

• decirle a la otra persona cómo arreglarás la 
situación 

• prometer portarte mejor la próxima vez
• pedir perdón

Por otra parte, una mala disculpa suele presentar las 
siguientes deficiencias:

• justificar tus palabras o comportamiento
• poner excusas
• restar importancia a las consecuencias (por 

ejemplo, decir «¡Era broma!»)
• culpar a la otra persona
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Hacer un bote de soluciones

Actividad 2e

20-30’

MATERIAL

• un bote
• trozos pequeños de papel o palos de polo
• rotuladores

PLAN DE ACTIVIDAD

• Repasar con los niños los cuatro pasos para 
hacer frente a los conflictos.

• Escribir ideas para resolver los problemas en 
trozos de papel o palos de polo y meterlos en 
el bote. Por ejemplo:

• La próxima vez que a un niño le cueste 
encontrar una forma de solucionar un problema 
con compañeros, pedirle que busque en el bote 
y que intente alguna de las soluciones.

contar 
despacio 

hasta diez

respirar 
hondo cinco 

veces

visualizar 
paisajes 

relajantes

tomarse 
un 

descanso

escuchar los 
puntos de vista 
de los demás 

niños

usar una frase 
que empiece 

por «yo»

hablar entre 
nosotros

decir  
«lo siento»

hablar por turnos 
en la puesta en 

común
usar palabras 

amables expresar 
cómo te 
sientes
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Actividad 2f

Cumplimentar una ficha  
de reflexión sobre el conflicto

10’

MATERIAL

• Imprimir la «Ficha de reflexión sobre el 
conflicto» (anexo 2).

PLAN DE ACTIVIDAD

• Dar la ficha a los niños cuando se enfrenten a 
un conflicto y ayudarles a rellenarla.



33

OBJETIVO  
DIDÁCTICO N.º 3

Aprender aspectos 
básicos de la  

Unión Europea
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El cuento de Yooki y el material didáctico 
para alumnos que lo acompaña ofrecen la 
oportunidad de familiarizar a los niños con 
los aspectos básicos de la Unión Europea, 
en particular la bandera europea, los 
países miembros de la Unión Europea, 
nociones generales de la geografía 
europea, el lema y el himno de la Unión 
Europea.

También puede consultar los módulos «Los 
símbolos de la Unión Europea» y «La Unión 
Europea en la actualidad» de «Aprende 
con Yooki».

Objetivo 
didáctico n.º 3
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La bandera de la UE, los Estados 
miembros de la UE y su población, y 
el edificio Europa o edificio del Farol

Debate

LA BANDERA DE LA UE

Enseñar a los niños la bandera de la UE y pedirles que la 
describan:

¿Qué simboliza el color azul?
(El color azul de la bandera 

podría recordar a los niños el 
cielo azul en un día soleado.  

El color azul también simboliza 
la paz, la tranquilidad  

y la serenidad.)

¿Qué representa el 
círculo de estrellas?

(El círculo formado por 
las estrellas simboliza la 

unidad y la armonía.)

¿Cuántas estrellas figuran en la 
bandera? (En la bandera hay doce 
estrellas. Este número es fijo y no 

tiene nada que ver con el número de 
Estados miembros. El número doce se 

considera un símbolo de perfección 
y plenitud. Recuerda, por ejemplo, el 
número de meses del año, el número 

de horas en la cara de un reloj y el 
número de signos del zodiaco.)
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LOS ESTADOS MIEMBROS DE LA UE Y SU POBLACIÓN

La UE cuenta con 27 Estados miembros y unos 450 millones de 
habitantes.

Para ayudar a los niños a poner este número en perspectiva, 
puede preguntarles sobre el número de personas que viven en 
su ciudad o en la mayor ciudad cercana y, a continuación, sobre 
el número de habitantes en su país.

También puede explicarles que, de los países de la UE, Alemania 
tiene la población más numerosa, seguida de Francia, Italia y 
España. El Estado miembro menos poblado es Malta.

EL EDIFICIO EUROPA O EDIFICIO DEL FAROL

En el cuento de Yooki, el Farol simboliza el edificio Europa en 
Bruselas (Bélgica). Este edificio es el lugar donde se celebran 
las reuniones del Consejo Europeo y del Consejo de la Unión 
Europea.

El Consejo Europeo es la institución de la UE que define la 
orientación política general y las prioridades de la Unión 
Europea. Lo componen los jefes de Estado o de Gobierno de los 
Estados miembros de la Unión Europea.

El Consejo de la Unión Europea es la institución que representa 
a los Gobiernos de los Estados miembros. También conocido 
informalmente como «el Consejo», es donde se reúnen los 
ministros de cada país de la UE para adoptar la legislación de 
la UE.

Utilice el Farol y la reunión de los animales en la mesa de 
madera redonda del cuento para explicar los conceptos de 
llegar a un compromiso y de representación.
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Jugar con el mapa de la UE

Actividad 3a

20’

PREPARACIÓN

• Imprimir el mapa de la UE (anexo 3).

PLAN DE ACTIVIDAD

• Enseñar el mapa a la clase.

• Explicar que la Unión Europea cuenta 
actualmente con 27 Estados miembros.

• Pedir a los niños que sitúen su propio país en el 
mapa.

• Pedirles que nombren los países vecinos que 
también forman parte de la Unión Europea.

• También puede señalar los países más grandes 
de la UE por su tamaño (Francia y España) y los 
más pequeños (Malta y Luxemburgo).

• Asimismo puede mencionar que el país más 
septentrional de la UE es Finlandia y el más 
meridional es la República de Chipre.
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El edificio Europa

Actividad 3b

10’

PREPARACIÓN

• Imprimir la imagen o imágenes del edificio 
Europa (anexo 4) que prefiera.

PLAN DE ACTIVIDAD

• Enseñar a los niños la imagen y hacerles las 
siguientes preguntas:

¿En qué ciudad europea  
se encuentra este edificio, 
que es similar al Farol del 

bosque de Yooki?
(Bruselas, Bélgica) ¿Cómo se llama este 

edificio?
(Edificio Europa)

¿Quién se reúne allí 
para debatir cuestiones 

importantes para todos los 
países de la UE?

(Los jefes de Estado  
o de Gobierno de los 

países de la UE)
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Actividad 3c

La mesa redonda

45’

PREPARACIÓN

• Imprimir la imagen de la mesa redonda 
alrededor de la cual se reúnen los dirigentes 
(anexo 5).

• Formar un círculo con las mesas y las sillas.
• Información de referencia (anexo 6).

PLAN DE ACTIVIDAD

• Enseñar a los niños la imagen de la mesa 
redonda alrededor de la que se reúnen los 
dirigentes y hacerles las siguientes preguntas: 
  -¿Cuál es la forma de la mesa en la que se 

celebran los debates? (Redonda)
  -¿Por qué? (Porque todas las personas 

alrededor de la mesa son igualmente 
importantes)

• Explicarles que esta es la mesa en la que se 
reúnen los presidentes y primeros ministros de 
todos los países de la UE para debatir y llegar a 
acuerdos, por ejemplo, sobre la protección de 
los animales y los bosques o sobre la seguridad 
de los juguetes con que juegan los niños.

• Pedir a los niños que busquen la bandera de su 
país.

• Atribuirles el papel de presidente o primer 
ministro.
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Actividad 3c - La mesa redonda

• Elegir un tema muy importante, especialmente para el 
futuro de los niños, por ejemplo, el cambio climático y 
la protección del medio ambiente.

• Explicar lo que es el cambio climático, por qué se 
produce y lo que se puede hacer para proteger el 
clima (véase el apartado «Material de referencia para 
la actividad de la mesa redonda» del anexo 6).

• Dejar que los niños compartan y debatan sus ideas 
sobre la protección del clima.

• Ayudarlos a llegar a un acuerdo. ¿Qué medidas 
deberían adoptarse? ¿Qué actuaciones pueden ser 
necesarias? (por ejemplo, ahorrar energía, comprar 
más alimentos producidos localmente, etc.)

La actividad de la mesa redonda requiere un poco más 
de preparación y presenta un mayor nivel de dificultad 
que algunas de las demás actividades. El anexo 6 
proporciona información de referencia útil, sin limitar la 
flexibilidad necesaria para esta actividad.
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ANEXOS



ANEXO 1 — Actividad 1 1/5



ANEXO 1 — Actividad 1 2/5



ANEXO 1 — Actividad 1 3/5



ANEXO 1 — Actividad 1 4/5



ANEXO 1 — Actividad 1 5/5



1. Me siento:

4. ¿Debo disculparme? Sí

No

3. ¿Cómo quiero que esto termine?
(ser justo, estar abierto a sugerencias y asumir responsabilidades)

2. ¿Cómo puedo expresar lo que siento?
(sin reproches y utilizando palabras amables y respetuosas)

triste ridículo incomprendida preocupado

ignorada avergonzado herida celoso

enfadada tonto sola frustrado

ANEXO 2 — Ficha de reflexión sobre el conflicto — Actividad 2f



ANEXO 3 — Actividad 3b

Imprimir el mapa de la UE en formato A2 
disponible en:

https://europa.eu/!CfFF3X

o solicitárselo al equipo de Yooki para 
recibirlo por correo postal:

yooki@consilium.europa.eu

https://europa.eu/!CfFF3X


ANEXO 4 — Actividad 3b p. 1/5

El Farol, iluminado por la noche. Rue de la Loi (Bruselas).

Edificio Europa: © Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER.

Foto: © Marie-Françoise Plissart

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/


ANEXO 4 — Actividad 3b p. 2/5

El Farol, iluminado por la noche. Rue de la Loi (Bruselas).

Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER.

Foto: © Marie-Françoise Plissart

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/


ANEXO 4 — Actividad 3b p. 3/5

El Farol, edificio Europa.

Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER.

Foto: © Marie-Françoise Plissart

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/


ANEXO 4 — Actividad 3b p. 4/5

El Farol, iluminado por la noche. Rue de la Loi (Bruselas).

Europa building ©Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER.

Foto: © Marc Detiffe

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/


ANEXO 4 — Actividad 3b p.5/5

Construcción del Farol y del Edificio Europa. Rue de la Loi (Bruselas).

Europa building ©Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and

DESIGN PARTNER.

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/

https://samynandpartners.com/portfolio/europa-new-headquarters-of-the-council-of-the-european-union/


ANEXO 4 — Actividad 3b p.1/2

Mesa redonda del Consejo Europeo - Reunión del Consejo Europeo del 24 de junio de 2021 en el Farol del edificio 

Europa (Bruselas).

Europa building ©Philippe SAMYN and PARTNERS architects & engineers, LEAD and DESIGN PARTNER.

Composiciones cromáticas: Georges Meurant (2016)



ANEXO 5 — Actividad 3c p.2/2

del Consejo 
Presidencia eslovena

de la Unión Europea

Presidente del Consejo de la UE

Secretaría General del Consejo, 
incluido el Servicio Jurídico del Consejo

Presidencia / representante permanente

Comisión Europea

Representación gráfica de la disposición de los asientos de la mesa redonda durante la 

Presidencia eslovena del Consejo de la Unión Europea (2021).



ANEXO 6 — Actividad 3c p.1/2

Material de referencia para la 
actividad de la mesa redonda

¿QUÉ ES EL CAMBIO CLIMÁTICO?

El cambio climático (o el calentamiento global) es el proceso por el que 
nuestro planeta se calienta. El aumento de las temperaturas no significa 
que tendremos mejor tiempo. En realidad, el cambio climático hará que 
nuestra meteorología sea más extrema e impredecible. Muchos animales 
(¡y seres humanos!) no podrán adaptarse a este cambio climático.

Más información: Efectos | Nuestro planeta, nuestro futuro (europa.eu)

CONSEJO — ¿CÓMO EXPLICAR LOS EFECTOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO?
El clima es como el reloj de la naturaleza. Las personas dependen de él 
para saber cuándo cultivar alimentos o prepararse contra el hielo en las 
carreteras. Los animales dependen del clima para saber cuándo migrar 
para aparearse o encontrar comida. Pero ¿qué ocurre si ese reloj cambia?

¿CUÁL ES LA CAUSA DEL CAMBIO CLIMÁTICO?

Al quemar combustibles fósiles, reducir las selvas tropicales y la 
ganadería, los seres humanos están aumentando su influencia en 
el clima y en la temperatura de la Tierra. Estas actividades generan 
cada vez más emisiones y liberan gases de efecto invernadero en la 
atmósfera, lo que provoca un aumento de la temperatura de la Tierra.

Más información: Causas | Nuestro planeta, nuestro futuro (europa.eu)

CONSEJO – ¿CÓMO EXPLICAR LA CIENCIA?

La atmósfera de la Tierra rodea nuestro planeta como una burbuja y 
nos protege de los rayos más agresivos del sol así como del frío del 
espacio. También actúa como el vidrio de un invernadero: calienta 
nuestro planeta y lo mantiene a una temperatura confortable. Sin 
embargo, si aumenta la cantidad de gases en la atmósfera, este efecto 
invernadero se intensifica y la Tierra se calienta.

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/impacts_es
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/causes_es#the-science-bit
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/causes_en#the-science-bit


ANEXO 6 — Actividad 3c p.2/2

¿QUÉ PUEDEN HACER LAS PERSONAS EN RELACIÓN CON EL 
CAMBIO CLIMÁTICO?
La UE ha establecido medidas y objetivos ambiciosos para reducir sus 
emisiones de gases de efecto invernadero, pero también hay muchas 
cosas que puede hacer cada persona para frenar el cambio climático. Los 
hogares generan aproximadamente la cuarta parte de todas las emisiones 
directas de CO2 que se producen actualmente en la UE. Adoptando 
pequeñas medidas en casa, es posible ahorrar energía y dinero y 
contribuir a proteger el clima mediante la reducción de las emisiones.

Más información: Soluciones | Nuestro planeta, nuestro futuro (europa.eu)

CONSEJO – ¿CÓMO IMPEDIR QUE EL CAMBIO CLIMÁTICO EMPEORE?

• Utilizar menos energía cada día:
 -apagar la luz al salir de una habitación
 -desconectar los cargadores cuando no se utilicen
 -desplazarse más en bicicleta y limitar el uso del coche

• Respetar y proteger los espacios verdes, ya que absorben el CO2:
  -crear espacios verdes colocando macetas con plantas en 

ventanas o balcones
 -plantar más árboles

• Adaptar los hábitos de compra y alimentación:
  -comprar productos locales para reducir la distancia que 

recorren los alimentos
 -no desperdiciar alimentos
 -evitar los envases de plástico

Cambio climático: 
lo que está haciendo la UE

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_es
https://www.consilium.europa.eu/es/policies/climate-change/#
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Aviso de edición
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