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TEREPAKADALYFUTAS | 2023. JUNIUS 17-18.
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TEREPAKADALYFUTO FESZTIVAL :
y JUNIUS 17.

EGYENI VERSENY KOZEPTAV
14-18 KM, 25-30 AKADALY

FARKASKOLYKOK

EJSZAKAI

EGYENI VERSENY ROVIDTAV
8-11KM, 20-25 AKADALY

JUNIUS 18.

CSAPATVERSENY ROVIDTAV
8-11 KM, 20-25 AKADALY

FELNGTT VERSENYEK
NEVEZES DiJANAK TARTALMA

VERSENYNAPI STRAND BELEPQ
RESZVETELI JOG A VERSENYEN
CHIPES IDGMERES

EGYENI INDULOK - NEVRE SZOLO RAJTSZAMOS 575 FEJPANT
KORNYEZETBARAT, GAZDAG FRISSITES A PALYAN
ORVOSI FELUGYELET A VERSENY IDEJE ALATT
DREHER ALKOHOLMENTES SOR

VARGA BOR

EGYEDI BEFUTOEREM

MIZUNO MINOSEGI TECHNIKAI BEFUTOPOLO
EGYENI INDULOK - MASSZAZS

TESZTAPARTI / GULYASPARTI

INGYENES VERSENYFOTOK

FIGHTERS RUN orrS B2

WWW.FIGHTERSRUN.COM
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PROGRAMTABLA

2023. JUNIUS 16-17.

PENTEK VERSENYKOZPONT - ORFU JONIUS 16.
16:00-20:00  RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES VERSENYIRODA

16:00 - 20:00 EXPO, BUFE NYITVATARTASA VERSENYKOZPONT
19:00 MEGNYITO - ALTALANOS VERSENYZOI TAJEKOZTATO FIGHTERS' RUN PODIUM
SZOMBAT VERSENYKGZPONT - ORF JONIUS 17.
7:30 PARKOLOK MEGNYITASA PARKOLO TERULET

7:30 VERSENYKOZPONT MEGNYITASA VERSENYKOZPONT
7:30-2000  RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES VERSENYIRODA

7:30- 15:30 RUHATAR NYITVA TARTASA - EGYENI KOZEPTAV, FARKASKOLYKOK RUHATAR

7:45-0:00 BUFE NYITVATARTASA - HIDEG- £S MELEG ETELEK VERSENYKOZPONT
8:00-0:00 EXPO - PARTNERI AKTIVACIOK EXPO TERULET
9:00-T0L EGYENI VERSENY KOZEPTAV - ALFA FUTAMOK START TERULET
9:20-T0L EGYENI VERSENY KOZEPTAV - BETA FUTAMOK START TEROLET
11:00-15:00  MASSZAZS AZ EGYENI KOZEPTAV RESZTVEVOINEK VERSENYKOZPONT
12.00-16:00  TESZTAPARTI AZ EGYENI KOZEPTAV RESZTVEVOINEK VERSENYKOZPONT
13:00 DIATADO CEREMONIA - EGYENI VERSENY KOZEPTAV FIGHTERS' RUN PODIUM
14:00-14:05  FARKASKOLYKOK - CSALADI FUTAM RAJTOK FARKASKOLYKOK START
14:20-14:25  FARKASKOLYKOK - 6-8 EVES FUTAM RAJTOK FARKASKOLYKOK START
14:50-14:55  FARKASKOLYKOK - 9-11 EVES FUTAM RAJTOK FARKASKOLYKOK START
15:20-15:25  FARKASKOLYKOK — 12-14 EVES FUTAM RAJTOK FARKASKOLYKOK START
16:00 DIJATADG CEREMONIA - FARKASKOLYKOK FIGHTERS' RUN PODIUM
18:30-0:00 RUHATAR NYITVA TARTASA - EGYENI ROVIDTAV RUHATAR

20:00-T0L EGYENI VERSENY EJSZAKAI ROVIDTAV - ALFA FUTAMOK START TERULET
20:15-T0L EGYENI VERSENY EJSZAKAI ROVIDTAV - BETA FUTAMOK START TEROLET
21:00-0:00 TESZTAPARTI AZ EGYENI EJSZAKAI ROVIDTAV RESZTVEVOINEK VERSENYKOZPONT
2100-0:00  MASSZAZS AZ EGYENI EISZAKAI ROVIDTAV RESZTVEVGINEK VERSENYKGZPONT
2300 DUATADO CEREMONIA - EGYENI EISZAKAI ROVIDTAV FIGHTERS' RUN PODIUM
0:00 RENDEZVENYNAP ZARASA VERSENYKGZPONT

* ROSSZ ID0 ESETEN EGYES NYITVATARTASI IDOK MODOSULNAK, ILLETVE BIZONYOS PROGRAMELEMEK ELMARADHATNAK!
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FIGHTERS RUN
PROGRAMTABLA

2023. JUNIUS 18.

7:30 PARKOLOK MEGNYITASA PARKOLO TERULET

7:30 VERSENYKOZPONT MEGNYITASA VERSENYKGZPONT
7:30-9:00 RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES VERSENYIRODA
7:30- 14:00 RUHATAR NYITVA TARTASA RUHATAR
7:45-16:00  BUFE NYITVATARTASA - HIDEG- ES MELEG ETELEK VERSENYKOZPONT
8:00 - 14:00 EXPO - PARTNERI AKTIVACIOK VERSENYKOZPONT
9:00-TOL CSAPATVERSENY RGVIDTAV, 2 FOS CSAPAT RAJTOK START TERULET
9:40-T0L CSAPATVERSENY RGVIDTAV, 3 FOS CSAPAT RAJTOK START TERULET
10:20-T6L CSAPATVERSENY RGVIDTAV, 4 FOS CSAPAT RAJTOK START TERULET
11:30-14:00  GULYASPARTI A CSAPATVERSENY RESZTVEVOINEK VERSENYKOZPONT
13:00 DUATADO CEREMONIA - 2-3-4 FOS CSAPATOK FIGHTERS' RUN PODIUM
14:00 RENDEZVENYNAP ZARASA VERSENYKOZPONT

ORF{ NEGY ALLOMAS TURA /EGYENILEG TELJESITHETO/ ORF{ TERULETEN
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* ROSSZ IDO ESETEN EGYES NYITVATARTAS! IDOK MODOSULNAK, ILLETVE BIZONYOS PROGRAMELEMEK ELMARADHATNAK!
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HELYSZIN, VERSENYKOZPONT

* Eseményiink versenykdzpontja az Orfii Kistd strand. | Cim: Orfdi, Kossuth Lajos u. 46. | Térkép

ERKEZZ FELKESZULTEN!

+  Gy8z8dj meg arrél, hogy rajta vagy a rajtlistan és tudod a rajt idépontodat!

* A Feleldsségi nyilatkozat letolthet6 a vprofilodban a Fontos teenddk meniipontban, csapatok esetében pedig a
Csapatkapitany vprofiljdban. A Farkaskalykok felelGsségi nyilatkozata honlapunkon letélthetd. A kinyomtatott nyilatkozatot
mind az egyéni résztvevSknek, mind a csapatok tagjainak, illetve a gyerekverseny esetében a sziilének ald kell irnia, ez a
feltétele annak, hogy atvehesd a rajtcsomagot! Kizdrdlag az eredeti alairt példanyt fogadjuk el, mésolatot nem!

A versenykiirasok aldbb elérhetdk: Egyéni verseny kézéptdv, Egyéni verseny éjszakai rovidtdv, Csapatverseny rovidtdv,
Farkaskdlykok gyerekverseny.

»  Verseny- és akadalyszabélyzatunk ide kattintva elérhetd!

* Alegfrissebb hireket Facebook oldalunkon talalod!

HELYSZINI NEVEZES

*  Helyszini nevezésre kizérélag a szabad helyek fliggvényében van lehetdség - nem tudunk garanciat vallalni arra, hogy
lesznek szabad helyek a versenynapokon! Helyszini nevezésnél kizérélag készpénzes fizetési lehetdség van!

RAJTCSOMAG INFO

* Arajtcsomag tartalma a rajtszamos 575 fejpant/ ha még a kordbbi versenytinkén nem kaptad meg /, id6mérd chip, karszalag,
ebédjegy - a fejpant, az id6mérd chip és a karszalag viselése kételezé a palyan!

+ Rajtcsomagodat a kinyomtatott FelelSsségi nyilatkozatoddal, valamint a személyi igazolvanyod bemutataséval tudod
felvenni. Csapatok esetében a rajtcsomagot a Csapatkapitény, vagy az altala irdshan meghatalmazott személy tudja felvenni.

»  Megjegyzés: a Finisher pélot, az érmet és a szponzori ajandékot a célban tudod majd atvenni, a versenyt kdvetden.

RAJTCSOMAG ATVETELI IDOPONTOK | EGYENVERSENY FEJPANT CSAPATVERSENY ES FARKASKOLYKOK FEJPANT

NALAD MARAD! KOTELEZO LEADNI A CELBAN!
*  Bp-iversenyirodankban, 1134 Tiizér utca 9-11. O o TS AR PR S TN e R TS N SR P RATTSZAMOSFGHTERS RUNSTS FEANT
janius 15. csit6rtsk 10:00-17:00 AZERYEN VERSENVEREN ol B e e

*  Orfiin, a versenykdzponthan
jlnius 16. péntek 16:00 - 20:00
jlnius 17. szombat 7:30-20:00

jnius 18. vasdrnap 7:30-9:00
ALFA FUTAM ﬁ BETAFUTAM ALFAFUTAM A BETAFUTAM
RUN ﬂL'l RSRUN

RAJTSZAMOS 575 FEJPANT

2023-t6l versenyzGink fejpantos rajtszimmal indulnak eseményeinken, részletes leirds az aldbbi linken olvashatd!
A rajtszimot mindenkinek kGtelez6 a fejen viselni a verseny ideje alatt, a rajtszimnak a homlok f6l6tti részen kell lennie.

Az Egyéni versenyen induldk esetében személyre sz616 fejpantok késziilnek, amelyek a versenyzG sajat rajtszamaét és nevét /
becenevét is tartalmazzak. Ez a rajtszam a versenyzénél marad és a késébbi Egyéni versenyekre is el kell hoznia. Figyelem!
Aki mar rendelkezik Egyéni verseny fejpanttal, feltétlenil hozza el a versenyre - ha Alfa futamban indul, akkor a piros, ha Béta
futamban indul, akkor a kék fejpantjat. Példa: ha csak Alfa rajtszima van a versenyzének és most Béta futamban indul, vagy
forditva, akkor nem kell elhozni a fejpantot, mert kap egy, a masik tipusti futamhoz tartozé fejpantot. Ha azonban el kellett
volna hozni a fejpantjat és elmulasztotta azt, akkor papir pot rajtszamot kell vasarolnia 3000 Ft-ért.

+ ACsapatverseny és a Farkaskalykok gyerekverseny induléi a rajtcsomag atvételekor szintén kapnak rajtszdmos fejpantot, amit
a célba érkezéskor vissza kell adni. A fejpantokat a begy(ijtést koveten kimossuk és a kovetkezd versenyeken Ujra
felhasznaljuk. Figyelem! A fejpantot és a chipet kételezd leadni a célban! A le nem adott chipért / fejpantért pétdijat
szamolunk fel!

RUN


https://goo.gl/maps/iYNuZVHGSMd8FoFH7
https://fightersrun.com/rajtlista-orfu/
https://www.vprofil.hu/
https://fightersrun.com/wp-content/uploads/2023/05/FV-gyerek-4-15-ev-Orfu.pdf
https://fightersrun.com/orfu-egyeni-kozeptav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/orfu-egyeni-ejszakai-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/orfu-csapatverseny-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/orfu-farkaskolykok-versenykiiras/
https://fightersrun.com/verseny-es-akadalyszabalyzat/
https://www.facebook.com/fightersrun
https://fightersrun.com/uj-rajtszam-rendszer/

RAJTLISTA

* A lenti linken talalhaté rajtlistaban kiilon lapfilon jelenitjlik meg az Egyéni verseny kozéptav és az éjszakai rovidtav, a
Farkaskolykok, valamint a Csapatverseny rovidtav rajtlistait. A rajtlistat néhdny naponta frissitjiik, az utolsé frissités datuma a
rajtlista tetején olvashatd.

+ Acsapatok esetében a rajtoltatas csapatonként térténik, tehdt amikor egy id6pontra tébb csapatot hivunk az azt jelenti, hogy
ezeknek a csapatoknak egyszerre kell gylilekeznilik a megadott idGpontban a rajtzona eldtt és egyesével hivjuk be Gket.
Révid bemutatds, startfotd és az id6mérd chip leolvasasa utén rajtolhatnak.

+ Arajtlista ide kattintva elérhetd!

AVERSENYZOK INGYENESEN LEPHETNEK BE A VERSENYKOZPONTBA

Versenykdzpontunk az Orfiii Kistd Strand, ezért minden felnétt nevezének, tovabha Farkaskélykok nevezés esetén a résztvevd
gyermeknek és 1 6 kisérének INGYENESEN BIZTOSITJUK a versenynapi strand belép6t! A belépéshez a rajtcsomaghban 1év6
karszalagot kell hasznalni.
+ A nevezéshez tartozé strand belépd és a gyermek nevezéshez tartozé kiséréjegy az aldbbi idpontokban jogosit belépésre a
strand terletére:
+ pénteken 16:00 és 20:00 éra kéz6tt /a versenykdzpont megnyitdsanak idején/;
* azonaversenynapon, amikorra a versenyzd nevezése szdl.
+  Tovabbi kiséri jegy vésérlésara lehetdség lesz a strandon KEDVEZMENYES ARON: feln6ttek részére 2500 Ft helyett 2100 Ft-
ért, didkok részére (didkigazolvany felmutatdsaval) 1900 Ft helyett 1600 Ft-ért, 6 éves kor alatt a belépés ingyenes.

FELSZERELES
Kotelez6 felszerelés: az éjszakai rovidtév induldinak kotelezd a fejlampa - ezt a rajt el6tt ellendrizni fogjuk!
Sziikséges felszerelés: idgjarasnak megfelelG oltozék, illetve ivozsak/pohdr/kulacs sziikséges.
*  Ajanlott felszerelés
« versenyre: kullancsriaszt, naptej, baseball sapka a t(iz6 nap miatt, keszty(i az akadélyokhoz/farkasjaréshoz;
* verseny utanra: t6r61k6z6, teljes garnitlra szaraz ruha, cipd, zacskd a koszos cuccoknak, gumimatrac © .

PALYA

+  Afeln6tt kozéptavi palya 14-18 km kozotti tav, amely 25-30 természetes és épitett akadalyt tartalmaz.
A felngtt rovidtava palya / ez az egyéni éjszakai- és csapatversenyre vonatkozik / 8-11 km kozotti tav, amely 20-25
természetes és épitett akadalyt tartalmaz.

PALYARAJZ

+ Azesemény pélyarajza meglepetés - az eseményt kdvetSen tessziik kozzé.

FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY

Az eseménnyel kapcsolatos legfontosabb tudnivalok letdlthetSk a Farkaskdlykok Rendezvényinfé dokumentumban.

RUHATAR

» A versenykézponthan ingyenesen elhelyezheted csomagodat a ruhatér sitorban. A ruhatdrban hagyott értékekért
felelgsséget nem vallalunk.

TISZTALKODAS

+ Ahelyszinen §ltdzdsatrak, WC, kézmosdk és hideg vizes zuhanyz6 all rendelkezésre.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kQb-qg715ko29sQFcXPymTP2FK-qdugelgc3CbEHyCo/edit?usp=sharing
https://fightersrun.com/orfu-rendezvenyinfo/

EREDMENYEK, OKLEVEL

» Az eredmények a Runtiming.hu oldalardl letlthetSk, akar a versenykdzpontban elhelyezett QR kod segitségével, szintén
innen INGYENESEN letdlthetd a versenyzd /csapat nevére sz6l6, az idGeredményt is tartalmazé személyes oklevele!

 FIGYELEM! Mivel a résztvev6k futamokban/csapatonként rajtolnak, az eredménylistan a verseny ideje alatt megjelend
eredmények még nem feltétlenil véglegesek, az eredménylista az utolsé beérkezdt kovetGen valik véglegessé.

DIJATADOK
A dijataddk idGpontjai a dokumentum elején lathaté programtabldban megtalalhatok!

« Egyéni versenyek: az Egyéni verseny kdzéptav és az Egyéni éjszakai rovidtav Alfa /versenyzéil futamaiban dijazzuk az abszolut
ndi és férfi 1-3 helyezettet; valamint 5 korosztalyos kategGriaban is eredményt hirdetlink /15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 50+/;

« Csapatverseny: A 2-, 3-, és 4 f6s csapatoknal mindegyik kateg6ridban dijazzuk az abszoldt ndi, férfi és vegyes csapatok 1-3
helyezettjeit.

*  Farkaskélykok: az Alfa /versenyzgif futamokban dijazzuk a 6-8-, 2 9-11- ésa 12-14 éves fiti és lany 1-3 helyezettet;

OVAS

» A célba érkezést kovetben, legkésGbb a dijatadd cereménia megkezdése el6tt 30 perccel lehetséges vast benydjtani a
helyszini versenyirodaban /a rajtcsomag felvételnél/. Az vés dija 10.000 Ft - amennyiben az Gvas érvényes, a szervezs
visszatériti az 6vas dijat.

INGYENES FOTOK

+  Azeseményrdl késziilt fot6k INGYENESEN elérhetdk a kovetkezd feliileteken:

* a Runnertag honlapjan - ez a szolgéltatds lehet6vé teszi, hogy akér arc-, akar rajtszdm alapjan kereshetdk a versenyzékrél
készilt képek, az esemény utdn néhany nappal;

+ aFighters' Run Facebook oldalan vélogatas fotéalbumokba feltdltve - ezeket a képeket a rendezvényt kovetben 1-2 héten ét
folyamatosan téltjiik fel.

ORVOSI ELLATAS

A rendezvény helyszinén a Pest Megyei Kutato-Ment6 Szolgalat mentécsapata gondoskodik a résztvevik sziikség szerinti
ellatasarél. Amennyiben a versenyz6 orvosi ellatasra szorul, vagy orvosi segitséget kér, nem folytathatja a versenyt, a versenye
befejezetlennek mingsiil, az idémérd chipjét at kell adnia a személyzet jelenlévd tagjanak, nem lesz érvényes idGeredménye
és nem jogosult a Finisher p6l6 és az érem atvételére.

+ Aszponzorok altal biztositott ajandékok atvételére és a tésztaparti/gulyasparti igénybevételére természetesen igy is jogosult a
résztvevd.

VERSENY FELADASA

 Azarésztvevd, aki valamilyen oknal fogva nem szeretné folytatni a versenyt, koteles jelezni azt a legkdzelebbi akadalynal lévé
személyzetnek és ott helyben leadni a chipet. A feladét a személyzet nem szdllitja vissza a célba, a résztvevé kételes a sajat
laban visszasétalni a versenykdzpontba, a személyzettSl kérhet tdjékoztatdst a versenykdzpontba vezet$ legrévidebb
Gtvonalrdl. Aki menet kdzben feladja a versenyt, vagy nem sikeriil beérnie a palyazaras idGpontjaig, az eredménylistan DNF
/"Nem ért célba"/ statuszt kap - ennek a versenyzGnek nem lesz érvényes idGeredménye és nem jogosult a Finisher pdlé és az
érem dtvételére.

» Aszponzorok altal biztositott ajandékok atvételére és a gulyasparti/tésztaparti igénybevételére természetesen igy is jogosult.

RUN


https://runtiming.hu/
https://frorfu23.runnertag.site/#/
https://www.facebook.com/fightersrun

POHARMENTES VERSENY

A Fighters' Run versenyein a frissitépontokon nem hasznalunk sem manyag, sem egyszer hasznalatos papir poharakat! A
frissitést a versenyznél |évG pohdrba, kulacsha, vagy ivétartalyba biztositjuk! Hozd el a sajét poharad!

BUFE

Az esemény ideje alatt biifé tizemel a helyszinen.

Akindlatban megtaldlhatdk a klasszikus strandételek - wimpi, langos, hamburger, hasabburgonya, hot-dog, palacsintak, kévék,
szénsavas és rostos dditsk, csapolt sor, dobozos sérok, tdményitalok.

NEM JOHET BE KUTYUS A VERSENYKOZPONTBA

Eseményiink rajt-cél teriilete az orfdii Kisté Strand. A 78/2008. (IV. 3.) Korm. rendelet 7. melléklet 7. bekezdése értelmében ,
Allatot a fiirdGhely teriiletére bevinni - a korményhivatal dltal engedélyezett rkutyds biztonségi szolgélat, illetve a vakvezet6
kutya kivételével tilos." Ennek értelmében a versenykdzpontunk teriiletére eztttal nem tudtok kutyat behozni. Megértéseteket
kdszonijiik!

KEMPING

+ Ezenarendezvényen nincs lehetdség kempingezésre a versenykdzpont teriiletén.
+ Kempingezéshez ajanljuk a Panordma Kempinget, amely a versenykdzponttél 1,7 km-re talalhatd!

FELELOSSEGTELJES VISELKEDES

«  Felhivjuk a versenyzk és a nézék figyelmét a sportszeri magatartasra, valamint a sportoldhoz és sportszeretd emberekhez
mélté, kulturélt viselkedésre!

CELCSOMAG

Az Egyéni- és Csapatverseny résztvev6i a Finisher
érmet, a technikai polét, valamint a jol
megérdemelt frissité Dreher24 alkoholmentes
s6rt és egy palack Varga bort a célban vehetik at.

INGYENES MASSZAZS AZ EGYENI
VERSENYZOKNEK

Frisstilj fel a verseny utan! Massz6rok varjdk a
kézéptédv és az éjszakai rovidtdv Egyéni
versenyzGit a célba érkezést kdvetden - keresd a
masszazs satrat a versenykdzpontban, szombaton!

>

X

GH0) FIGHTERS RUN EGVEN) VERSENY EJSZAKAI ROVIDTAY ~ ORF()

TESZTAPARTI/GULYASPARTI

Az Egyéni- és Csapatverseny résztvevdi a
versenykdzpont tertletén, a
tésztaparti/gulydsparti  megjeldléssel  ellatott
satorban vehetik &t az ebédjiiket/vacsordjukat a
versenynapokon, a  rajtcsomagban  kapott
ebédjeggyel a programtablaban  szerepld
idépontokban.

RUN


https://fightersrun.com/orfu-finisher-polok-es-erem/
http://www.panoramacamping.hu/

PARKOLAS, MEGKOZELITES

Ajanlatos a rajtod el6tt 1,5 érédval megérkezni a helyszinre;

a versenykozpont 100-300 m-re talalhatd a parkol6tdl;

a konny és gyors parkolasrél parkoltaté személyzet gondoskodik;

a parkolds ezen az eseményen DIJMENTES;

parkolni kizérélag a parkoldsra kijeldlt terileten lehet;

a féut mentén TILOS a parkolas;

az autdban gyermeket és éI6 éllatot hagyni TILOS;

az autédban ne hagyj értékeket, a versenykdzpontban ruhatar talalhaté, melynek hasznélata ingyenes;
ha teheted, gyere telekocsival, olcsébb és kérnyezetkimélgbb!

IDOMERES, AZ IDOMERG CHIP HASZNALATA

ELLENORZO PONT /

ﬁ rHendeTvény idémérdje a Runtiming.hu, a chipet az Egyéni-, a Csapatverseny és a Farkaskolykék résztvevGinek is a csuklén
ell viselni!

Csapatverseny esetén csapatonként 1 db chip van, melyet a csapat vélasztott tagja visel.

Az Egyéni versenyen a pdlyén és a célban levé ellendrz8pontokon a versenyz6 sajdt felel6ssége és kitelessége a chipjét
hozzaérinteni az id6mérd egységhez /UFQ/, ellenkezd esetben nem lesz érvényes ideje!

a Csapatversenyen a rajtban, a palyan és a célban 1évG ellendrzépontokon a csapat chipet viseld csapattagjénakfeIeI()'ssége és
ktelessége a chipjét hozzaérinteni az iddmérd egységhez /UFO/, ellenkezd esetben nem lesz érvényes ideje!

A Farkaskolykok korosztalyos gyerekversenyein a célban |év ellendrz8ponton a versenyz6 sajat feleldssége és kotelessége a
chipjét hozzaérinteni az id6meérd egységhez /UFQ/, ellenkez esetben nem lesz érvényes ideje!

Felnétt versenyzok, figyeljétek a zold ,ELLENGRZO PONT" feliratd tablékat, egy STAFF kollégank vér majd Titeket a kezében az
idémérg egységgel!

9

FIGHTERS'RUN

»

- \\_/ - -
T S
CHEC
A N [ i =) =Y

P, B R



FIGHTERS RUN

OKO FRISSITOPONT

KAPACITAS: 24 FUTO / PERC

BANAN ASZALT o RADICSOM

SZILVA
‘Mmu‘ KEKSZ

viz viz 1so viz viz 1so
osmnﬁ HARIBO

ASZALT
ROM VOROS-
AFONYA
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AZ ALLOMASON CSAK SAJAT POHARBA ES KULACSBA TUDSZ FRISSITEST VETELEZNI!
A GALLONOKBAN LEVG ViZ A POHARAD ES KULACSOD OBLITESERE IS HASZNALHATOD.
A GALLONOKBAN LEVG Viz, MOSAKODASRA TISZTALKODASRA NEM HASZNALHATO!

TELJES FRISSITESSEL VARUNK!

+ Fighters' Run Orfli eseménylinkdn 2 frissitépont van a révidtavd palyan, 3 frissitépont + 1 db bdnuzs vizes frissitépont a
kozéptavi pélyan, valamint a célban is biztositunk végfrissitést minden felngtt eseményiinkon.

* Ezeken a pontokon az <i:am> fueling mineral+energy drink hipoténias sportitalait alma és trépusi izben kindljuk. Ebben a
termékben a szénhidrdtoknak az elektrolitoknak + a viznek a harmonikus egyenslya biztositja, hogy minden més frissit6t
helyettesité oldatot kapsz.

A pontokon lesz tovdbba bandan, paradicsom, aszalt gyiimélcs, ropi, keksz, s, Pepsi Cola és természetesen viz. FIGYELEM! Ha
aszalt gylimélcsot veszel magadhoz a frissitéponton, akkor arra szigortan vizet igydl, ne <i:am> sportitalt, mert tdl str(i lesz
a gyomortartalom és kotyogni fog a gyomrod, semmi nem szivodik fel belgle. Hig oldatnak kell keriilnie a gyomorba, ehhez
az <i:am> mineral+energy drink a legjobb megoldas, azonban nem szabad keverni szilard frissitével, mint ahogy
semmilyen mas iso, vagy hypo italt sem!

« Amennyiben egyéni igényeid vannak, a sziikséges frissitdidet magaddal tudod vinni a pélyara, ehhez futézsak, vagy futéov
viselését ajanljuk.

ﬂ , , ~ AHHOZ, HOGY CELBA ER,

. 3 AZ ELVEGZETT EDZESMUNKAN ES A MOTIVACION KivOL A

KT B TOKELETES FRISSITESRE IS SZUKSEGED LESZ!
MINERAL _ ' al
+ENERGY s |

DRINK MINERAL
Tro .q +ENERGY
DRINK

Food supplement aspartame free Apple flavour/Aima 120 4
carbohydrate-electrolyte solution Py . .

NET WT, 8009

Food supplement aspartame free
carbohydrate-electrolyte solution

NTWEM0



https://i-am.hu/

BUNTETOKOR AZ EGYENI VERSENYEN

Részletes info ide kattintva elérhetd!

()

FIGHTERS'RUN

EGYENI VERSENY
INDIVIDUAL RACE

)

FIGHTERS'RUN

EGYENI VERSENY
INDIVIDUAL RACE

BUNTETOKOR - FARKASJARAS | BUNTETOKOR - FUTAS

PENALTY LOOP - WOLF CRAWL PENALTY LOOP - RUN

BUNTETOKOR CSAPATVERSENYEN

Részletes info ide kattintva elérhetd!

FIGHTERS RUN

CSAPATVERSENY BUNTETOKOR
TEAM COMPETITION PENALTY LOOP

SIKERTELEN PROBAK SZAMA
NUMBER OF FAILED TRIALS
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https://fightersrun.com/buntetokorok-az-egyeni-versenyen-2/
https://fightersrun.com/buntetokorok-a-csapatversenyen-2/

ORFU NEGY ALLOMAS TURA /EGYENILEG TELJESITHETO/

Ez alkalommal egy tébb alloméshl &ll6, kb. 5,9 km-es tavd tdra Gtvonalat raktunk dssze. Latogasd meg a kijeldlt helyeket a
Fighters' Run verseny hétvégén, és nyerj nevezést a kovetkezd versenyiinkre! Keresd fel a helyeket janius 16-18. kdzétt, a
nappali érakban!

Az llomasok a kovetkezk: 1. Orflii malmok > 2. Vizf6-forrds > 3. Sarkany-forrds > 4. Baldzs-hegyi kilato

1. Indulj el a versenykdzponttél, a Dézsa Gyorgy utca felé a fak kdzott
vezetd Uton /kb. 300 m/, majd az utcdra érve fordulj balra és sétdlj el a
sarga sav turistajelzésen az Orfli malmokig /kb. 400 m/ - itt tobb
malomépiilet is van, készits egy fot6t barmelyikrdl, de Te is legyél rajta!

2. Menj tovabb a Vizf6 tandsvényen 300 m-t, igy eléred a Vizfg-forrdst /a
forrdshdz felé/! Készitsd el a masodik fotét - a képen barmely a helyszinen
|évd objektum szerepelhet, de legyen a képen felismerhetd és Te is legyél
rajta!

3. Ezutédn a zold Q jelzésen sétdlj a Barlangkutatd utcdig /kb. 250 m/, majd
fordulj jobbra és menj ezen az utcdn 250 m-t egészen addig, amig
visszajutsz a Dozsa Gyorgy utcdig. Ezen a ponton mar jartal a tdra elején.
Ezdttal balkéz felé menj tovébb a Ddzsa Gyorgy utcan, a sdrga/zold sév
turistajelzésen 350 m-t, majd a Rdzsa utcaval parhuzamos dsvényen
folytasd a sétat: a zold A / sdrga + jelzésen menj 150 m-t, majd térj le
jobbra, a zold o-6n és menj még 150 m-t, hogy elérd a Sarkany-forrdst.
Johet a kdvetkezd fotd a forréssal és Veled! ©

4. Sétdlj vissza a Ddzsa Gyorgy utcdig /300 m/, majd fordulj balra és menj Kossuth L. utcdig /100 m/. A Kossuth utcan balra fordulj,
300 m-t menj, majd térj le az aszfaltos Gtrdl és tovabbra is a sérga / zold sév jelzést kovetve menj tovahb az erdében 300 m-t!
Most jobbra fordulj, és a kék A jelzésen menj 1,2 km-t - vigydzz, t5bb kék jelzés is van! Egészen a Baldzs-hegyi kildtdig sétlj -
figyelem, egy révid szakaszon a fut mellett kell menni, 1égy kériiltekintg! Erdemes a kilatébdl megszemlélni a csodélatos
panoramat, de ha tériszonyos vagy, nem muszaj felmenned - a lényeg, hogy itt is készitsd el a fotdt, amelyen Te és a kilato, vagy a
kildté panoramaja rajta van.

A kildtotdl a versenykdzpontig tobb lehetdség is van a hdzak kozott visszasétdlni a versenykdzpontba /kb. 1,5 km/, a
legegyszer(ibb, ha elindulsz visszafelé azon az Gton, amin jottél és elmész a palyajeldlésig, majd balra fordulva lesétalsz a
versenykdzpontba.

TURATERKEP: FELADAT:

*  Készits fotét mind a négy allomdsrél - fontos, hogy Te is legyél
rajta minden képen, majd postold a bejegyzést a sajat Facebook
oldaladon a #frorfutura / ékezetek nélkiil / hashtaggel!

« A 2023. janius 26. 10:00 érdig legtobb like-ot kapott bejegyzés
tulajdonosa 1 db nevezést nyer kovetkezd, Fighters' Run
Szentendre terepfutd versenyiinkre!
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KITELEPULO PARTNEREINK

575 FACTORY

A Fighters' run Blue- és Green collection fantasztikus futéruhdzati kollekcidja az 575 standjan var: hosszd- és rovidujji példk,
trikok, nadragok, t6rdlkdz6, karszdr, sapka, tornazsak! Keresd az expo teriileten!

|:AM FUELING

Magyar sportfrissité termékek amatdroknek és profiknak a hidratécio jegyében. Ha mingségi frissitést keresel, latogass el az l:am
fueling standjara!

KRIO CENTRUM

Szuper nyereményekkel és egy 20 perces ingyenes NORMATEC kezeléssel var a KRIO CENTRUM. Keresd a KRIO CENTRUM
standjat és regenerdlddj futds el6tt vagy utan!

TOROZ

Eurépa legmendbb NINJA és OCR fogdsai, melyek kiprébalhaték és megvasarolhaték a Watchman Group standjanél a
versenykdzpont expo terliletén! Nem hallottal még a "madaritatorol"? Garantéljuk, hogy egy életre meg fogod jegyezni!

NINJAACADEMY

A Ninja Academy terepakadalyfutd utdnpétlas neveléssel foglalkozik 6 éves és junior életkor kazott. A budapesti Force Gym
edz6termében nem csupdn gyermekek edzhetnek; a felngttek szamara hetente két alkalommal Fighters' Run Training is
elérhetd. Keressétek satrukat a versenykdzpontban, ahol kiprébalhatjatok a lézer I5vészetet!

OTPROBA

Az Otpréba is veliink lesz! Még egy jutalom az Egyéni- és Csapatverseny célba érkezdinek, akik a kizéptdv teljesitéséért 3, a
rovidtdvon torténd célba érkezésért 2 Otpréba pontot is bezsebelhetnek! Gy(jtsd a pontokat és szerezd meg a legmenébb
Otprébas cuccokat!

HAJFONAS

Hélgyek, szeretnétek magatoknak ,versenyfonatot"? Keressétek Réka hajfonas standjat a versenykdzpont teriiletén, hogy az egész
hétvégét kibird mend frizurdval hasithassatok a palyan!

MARATONMAN DEPO

A legmendbb futdcuccokat megtaldlod a Maratonman Depoban! Ha otthon maradt valami, vagy csak egyszer(ien most vasarolnal
futd felszerelést, keresd a Depot az expo terileten!

Itt tudod megvasarolni a Fighters' Run Mizuno ruhdzati termékeket és ajandéktargyakat is - pl. Fighters' Run Mizuno pulcsit és
baseball sapit, bogrét, tornazsakot, kulcstartot és egyéb kiegészitdket!

SZERETETTEL VARUNK!
#haverokbulifalka
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https://shop.575.hu/shop_search.php?search=Fighters'+Run
https://i-am.hu/
https://kriocentrum.hu/normatec/
https://watchmangroup.eu/termek-kategoria/toroz/
https://ninjaacademyhun.hu/
https://otprobaparizsba.hu/
https://maratonman.hu/
https://maratonman.hu/index.php?route=product/category&path=327

KET LABAD VAN,
NEKUNK PEDIG 5000 PAR CIPONK

NEZZ BE HOZZANK!

Amivel varunk

' futocipok / futoruhdzat /ingyenes labdllds-diagnosztika /
' technikai futoruhdzat /tdpldlékkiegészitok /sportorak /

" MARATONMAN DEPO

e s R Y Futdbolt & frissitdpont

...egyszoval minden, ami a futdshoz kell!

1134 Budapest, Tiizér utca 9-11.



