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APRESENTACAO

Este livro apresenta ndo apenas resultados de pesquisa, ele também retrata
a histéria de um grupo de pesquisa. Por tras de cada capitulo existem pessoas que
doaram seu tempo e energia para a concretizacdo deste trabalho. Por isso,
gostariamos de apresentar a vocé leitor um pouco da nossa historia.

No ano de 2009 dois alunos de gradua¢do do Campus II (Areia - PB) da
Universidade Federal da Paraiba, conheceram a etnobiologia por meio do Professor
Reinaldo Lucena. Eles eram Fred e Thamires. Este seria apenas o comego de um
laboratério por onde ja passaram mais de cem pessoas. A histéria do Laboratoério de
Etnoecologia, que era lotado no Departamento de Fitotecnia e Ciéncias Ambientes
do Centro de Ciéncias Agrarias da UFPB, perpassa por muitas lutas e conquistas.

Aquele pequeno laboratério que se iniciou em uma bancada emprestada do
antigo LEV (Laboratério de Ecologia Vegetal), passou para uma pequena sala imida
dividida entre dois professores, e que ficava no final de um prédio de frente a um
“pé de jambo” que enfeitou os intervalos, as horas do café e da inércia por muitas
vezes. Nesta época o LET ainda ndo existia de fato, ainda nem tinha esse nome, mas
jA o consideramos dali. Pouco a pouco ganhou nome, ganhou mais alunos, de
graduacdo e de P6s-Graduagdo, ganhou também uma imagem que o representasse.

Eis alguns nomes: Kamila Quixaba, chamada assim por causa do seu objeto
de estudo, Shaieny, Arliston, Camilla, Natan, Diego Baiano, Dérciopéricles, Nayze,
Gabriela, Vanessa, Isis, Suellen, Rodrigo Zaca, Marcelo, David (o criador da arte do
antigo LET), Sabrina, Ribamar, Gleicy, Nubia, Jodo Paulo, Everthon, Pedro, Neto,
Priscilla, Zenneyde, Ezequiel, Gyslaynne, Amabile, Daniel e tantos outros que por
vezes em trabalhos mais passageiros, conviveram e integraram os espagos do LET.

Os trabalhos que compde hoje este livro sdo frutos de PIBIC’s, PIVIC’s e
trabalhos de conclusdo de curso. Os campos eram executados em grupo, o que
permitia que se cultivasse o espirito da coletividade, onde todos se ajudavam mesmo
que ndo fizessem parte do trabalho. Desta maneira, cada aluno poderia conviver
melhor com seus colegas e adquirir experiéncias fora de sua area de atuacao.

As coletas de dados eram prioritariamente em campo, portanto, sdo
incontaveis as historias acumuladas no decorrer dos anos. Poderiamos escrever um

outro livro falando apenas sobre isso, e talvez escrevamos um dia. Poderiamos falar



sobre cada desafio vencido e sobre cada resultado construido a base de muito
convivio, trabalho, sorrisos, brigas e entendimentos.

Os anos passaram e hoje, chegamos a uma nova fase. Hoje somos o LECA -
Laboratorio de Etnobiologia e Ciéncias Ambientais -, estamos em outra cidade e Jodo
Pessoa nos acolheu, juntamente ao PRODEMA - Programa Regional de Pds-
Graduagao em Desenvolvimento e Meio Ambiente. Muitas pessoas ja migraram para
outros cursos de Pds-Graduacdo, estdo em outros lugares. Outros ja alcangaram o
éxito profissional que procuravam. Outros ainda continuam trilhando o desafio da
vida académica.

E por todo esse trajeto que comemoramos neste livro nio sé a publicacdo dos
principais dados do nosso chamado “projeto guarda-chuva”, como também
comemoramos um caminho dinamico, cheio de persisténcia e transicdes e que no
trouxe até aqui. A imagem que percorre pelas paginas deste livro significa
exatamente todo esse processo. Esperamos que este livro transmita nossos

resultados e também nossa historia.

Os organizadores.
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PLANTAS E ANIMAIS MEDICINAIS: UMA
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Kallyne Machado Bonifacio
Suellen da Silva Santos
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Conhecimento e medicina tradicional

A relacdo dos seres humanos com os recursos vegetais como principal
insumo para praticas terapéuticas € um fato que acompanha sua historia, e os
registros dessas atividades sao encontrados desde as primeiras civilizaces até a
América Pré-colombiana (Rocha et al. 2015). Muito antes disto, em toda a sua
historia evolutiva, a espécie humana conviveu com diferentes patologias e teve de
se adaptar, desenvolvendo assim o comportamento que desencadeasse a cura. Desta
maneira, os primeiros sistemas médicos foram criados mediante o processo de
compreensao da dindmica das doengas, o que as curava e como as prevenir (Dunn

1976, Jain e Agrawal 2005).

De acordo com Ferreira Junior e Albuquerque (2018), que analisaram trés
cenarios propostos por teodricos distintos sobre os possiveis caminhos evolutivos da
espécie humana no tratamento de doencas, os sistemas médicos tradicionais sdo
entidades bioculturais, tendo relevancia tanto o fator biolégico quanto o cultural.
Reiteram também que é necessario, para cenarios de futuros estudos que se
discutam os processos coevolutivos e diferentes teorias de maneira unificada, a fim
de compreender melhor a forma como o ser humano constituiu a aprendizagem
sobre as doencas que o acometia, o estabelecimento da sua relagio com compostos

quimicos e a evolugao do cuidado.

Na histoéria recente, e no Brasil, o uso da flora terapéutica ja era praticado
pelos aborigenes, e os seus costumes foram transferidos para os colonizadores que
na época, se adaptavam as novas doengas que encontravam. Portanto, o interesse
pelo conhecimento das plantas medicinais nativas se iniciou a partir do século XIX,
com a atividade dos naturalistas da época, que percorriam o territério do pais,

gerando muitos registros etnograficos (Rocha et al. 2015).

Com o advento das drogas sintéticas, a pratica da medicina tradicional foi
diminuindo, em resposta aos avangos da industria farmacéutica no pais (Figueiredo
et al. 2014). Entretanto, a busca pela valorizacdo da medicina tradicional brasileira
e também de outros povos, se solidificou a partir da década de 70 (Luz 2005). Um
reflexo disso é que, em 2006, foi implementada pelo Ministério da Sadde a Politica

Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), através da Portaria



MS/GM n? 971/2006. Esta Politica, considera a inclusao de hortos compostos por
espécies medicinais, para que se implante a medicina tradicional nos
estabelecimentos onde é dispensado os servicos do Sistema Unico de Satide (BRASIL

2006).

No estado da Paraiba, na regido semiarida, que apresenta caracteristicas
peculiares no tangente ao clima e estrutura socioeconémica, o uso dos recursos
naturais por parte das populagdes tradicionais estd condicionado a problemas
ambientais contemporaneos (Bilar et al. 2015). Portanto, se faz necessario, com o
auxilio da etnobiologia, compreender a complexa relagdo que o homem do campo
estabelece com os recursos animais e vegetais da Caatinga, e a formacdo do sistema

meédico tradicional que é estabelecido para esta regiao.

Enobotanica e plantas medicinais

0 uso de espécies vegetais para diversas finalidades apresenta um papel de
grande importancia para a sociedade desde a origem do homem. O estudo cientifico
destes recursos pode fornecer informagoes valiosas para a compreensdo de como
sociedades humanas se relacionam com as plantas, como por exemplo, suas
aplicagdes no sistema de medicina tradicional (Faruque et al. 2018, Vandebroek et
al. 2011). A compreensao do conhecimento e aplicacdo que populacdes humanas
fazem das plantas para cuidados de satde é de grande importancia no sentido de
promover a integracdo entre a medicina tradicional e a medicina moderna
(Boudjelal et al. 2013), tendo em vista ainda, que o uso de plantas medicinais é, por
vezes, 0 Unico recurso disponivel para comunidades de baixo poder aquisitivo, que
ndo tenham acesso a medicina moderna (Silva et al. 2015).

Neste sentido, a etnobotdnica emerge como uma ciéncia que tem por
interesse compreender as relacdes entre sociedades humanas e recursos vegetais,
de modo a estabelecer uma conexao entre o conhecimento tradicional e o cientifico,
tendo como um de seus topicos de interesse o conhecimento e uso de plantas
medicinais. Apresenta um carater interdisciplinar que envolve cultura e ambiente
(Oliveira et al. 2009), necessitando da contribuicdo de areas de conhecimento como
antropologia, arqueologia, botanica, quimica, ecologia, farmacologia e psicologia

para uma compreensdo adequada dos tépicos que aborda (Leonti 2011).



A riqueza da medicina tradicional é dada em fungao da diversidade cultural
existente nos diversos grupos humanos e da diversidade de regides ecoldgicas
(Randriamiharisoa et al. 2015). Deste modo, distin¢des no uso de plantas medicinais
podem ser encontradas no Brasil, em fun¢do tanto das diferentes tradi¢des culturais,
como das diferentes regides ecoldgicas observadas ao longo do territério brasileiro

(Brandao et al. 2013).

Deste modo, estudos etnobotanicos sobre plantas medicinais no Brasil tém
sido conduzidos tanto em diferentes tipos de sociedades como em diferentes tipos
de ecossistemas: caboclos na Amazonia (Amorozo e Gély 1988), indigenas na
Amazonia (Milliken e Albert 1996) e Caatinga (Soldati e Albuquerque 2012),
caicaras na Mata Altantica (Begossi et al. 2002, Brito e Senna-Vale 2011),
agricultores na Caatinga (Costa-Neto e Oliveira 2000, Coutinho et al. 2015)
quilombolas na Mata Alantica (Santana et al. 2016) e Cerrado (Franco e Barros
2006) e ribeirinhos na Amazdnia e Cerrado (Ribeiro et al., 2017).

Os biomas Caatinga e Mata Atlantica tem sido os principais cenarios de
estudos etnobotanicos no Brasil, tendo o estudo das plantas medicinais apresentado
ampla relevancia (Liporacci et al. 2017, Ritter et al. 2015). Embora haja visiveis
distingdes nas condi¢cdes ambientais e na biodiversidade destes dois biomas, ha algo
que apresentam em comum: uma ampla sociodiversidade e heterogeneidade de
formacdes vegetacionais (Liporacci et al. 2017). A presen¢a de um nimero muito
maior de estudos etnobotdnicos em areas de Mata Atlantica e Caatinga também
reflete a presenca dos principais grupos de pesquisa da area no Brasil em regides
onde predominam estes biomas (Ritter et al. 2015).

Estudos etnobotadnicos sobre plantas medicinais podem apresentar
resultados distintos dependendo do local onde o estudo é feito. Embora seja comum
que estudos ressaltem a importancia das folhas na medicina tradicional (Alves et al.
2016, Brito e Senna-Vale 2011, Franco e Barros 2006), pesquisas realizadas em
feiras e mercados publicos tem apontado uma maior importancia para o comércio
da casca do caule em diferentes biomas como Amazonia (Lima etal. 2011) e Caatinga
(Almeida e Albuquerque 2002, Anselmo et al., 2012). Entretanto, esses resultados
podem variar entre areas distintas mesmo que inseridas em mesmo bioma, visto

que, também foram observados casos em que as folhas se sobressaem no comércio



na Mata Atlantica (Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel 2007) e até mesmo na Caatinga
(Agraetal.2007a), o que indica a ampla diversidade de conhecimento sobre plantas
medicinais nestes diferentes lugares.

Estudos relacionados ao comércio de plantas medicinais no estado da
Paraiba, nordeste do Brasil, tem abordado, quase que exclusivamente, o
levantamento sobre as plantas medicinais comercializadas e suas aplica¢des (Agra
et al. 2007ab, Alves et al. 2016, 2007, Anselmo et al. 2012, Souza et al. 2011) e a
caracterizagdo do perfil socioecondmico dos comerciantes (Alves etal. 2007, Dantas
e Guimaraes 2006, Souza et al. 2011), sendo, deste modo, estudos de caso, mais
pontuais, exceto no caso de Agra et al. (2007ab), que foram estudos realizados em
dois e quatro municipios do Cariri paraibano, respectivamente.

Portanto, de acordo com a literatura apresentada, este livro traz o elenco de
espécies vegetais que sao utilizadas nas regides rurais de diferentes regides do
estado da Paraiba para a medicina tradicional. As discussdes que serdo apresentadas
abordardo as diversas caracteristica da percep¢do e uso do recurso no ambiente

natural local.

Etnozoologia e animais medicinais

Diversos grupos humanos vém se utilizando de espécies animais e plantas
para uma variedade de finalidades, seja pelo beneficio energético, por sua eficiéncia
cultural ou crenga. Para animais, o uso como alimento e remédio sao categorias
apresentadas na literatura como de destaque cultural. Esse fato se justifica pelo
elevado numero de espécies citadas com usos real e/ou potencial pelas pessoas
locais (Alves et al. 2012, Bonifacio et al. 2016).

Buscando compreender este cenario, pesquisas vém sendo conduzidas ao
longo dos anos, possibilitando a aquisicdo de informagdes para melhor
compreender essas relagdes, destacando-se os estudos etnobioldgicos e
etnoecoldgicos (Alves 2012, Alves et al. 2009, Alves et al. 2010, Alves e Souto 2010,
Barbosa e Aguiar 2015, Léo Neto e Alves 2010, Melo et al. 2014, Mendongca et al.
2011).

Nessa perspectiva, a etnobiologia busca investigar as relacdes entre o
conhecimento, significado e uso das espécies pelas populacdes locais (Alves et al.
2007, Alves e Souto 2010). Tratando-se dos elementos faunisticos, a percepgao,

identificacao e classificacdo dos animais por parte de uma determinada sociedade é
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estudada pela etnozoologia, sendo influenciadas pelo significado emotivo e atitudes
culturalmente construidas direcionadas a essas espécies (Nolan e Robbins 2001).

Levantamentos etnozooldgicas realizados em areas urbanas e/ou rurais no
estado da Paraiba tém documentado uma gama de indicagdes terapéuticas para
tratamento de doencas, principalmente, respiratorias e musculares. Por exemplo,
Bonifacio et al. (2016), no semiarido do Ceard, registrou o uso medicinal de oito
espécies animais (répteis, aves e mamiferos), para tratar 18 tipos de enfermidades;
Santos (2018), estudando roedores em area semiarida do Rio Grande do Norte,
encontrou seis menc¢des terapéuticas.

Na regido rural do Nordeste do Brasil grande parte da populagcdo possui
renda per capita baixa, fazendo com que sua interacdo com o meio ambiente seja
essencial para a manutencdao e sustento familiar (IBGE 2015). Assim, estudos
etnobioldgicos vém sendo desenvolvidos buscando entender como o ser humano se
relaciona com a natureza (Alves et al. 2015, Barbosa et al. 2016, Barbosa e Aguiar
2015, Fernandes-Ferreira 2017, Lima et al. 2016, Lucena et al. 2015, Melo et al.
2014, Nascimento et al. 2016) e consequentemente, a modifica intencionalmente ou
nao.

Neste livro buscamos sistematizar o elenco de espécies animais de uso
medicinal levantadas pelo grupo de pesquisa de Etnobiologia e Ciéncias Ambientais

da Universidade Federal da Paraiba ao longo de oito anos de trabalho (2011 a 2018).

Consideracoes

No conjunto desse livro, vamos encontrar informacdes relevantes sobre o
conhecimento, uso e possiveis implicacdes sobre a biodiversidade utilizada para fins
medicinais por popula¢des humanas nas diferentes regides do estado da Paraiba,
abordando diferentes perspectivas etnobotanicas e ecoldgicas. Todos os resultados
foram fruto das pesquisas desenvolvidas pelo grupo de Etnobiologia da UFPB

conduzido pelo Prof. Dr. Reinaldo Farias Paiva de Lucena.
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Introducao

O presente capitulo apresenta todas as metodologias etnobotanicas e
ecologicas utilizadas por nosso grupo de pesquisa nos municipios estudados ao
longo dos 08 anos de trabalho que desenvolvemos no ambito da Universidade
Federal da Paraiba nos municipios do semiarido da Paraiba.

O capitulo aborda as metodologias selecionadas por nosso grupo de pesquisa
de aco