Zo kan je de gesprekskaarten gebruiken

Seksueel grensoverschrijdend gedrag komt overal voor. Ook op het werk. Vaak komt dit gedrag voort uit ingesleten patronen. Mannen kunnen een belangrijke rol spelen in het doorbreken van die patronen. Bijvoorbeeld door elkaar aan te spreken op seksueel grensoverschrijdende opmerkingen, grappen of gebaren over of richting vrouwen.

Veel mannen willen zich wel uitspreken, maar twijfelen om het daadwerkelijk te doen. Ze zijn bijvoorbeeld bang om de sfeer in de groep te verpesten. Terwijl veel mannen ook aangeven het geen probleem te vinden als een andere man hen zou aanspreken op seksueel grensoverschrijdende opmerkingen of gedrag. Ook als dit een collega is. 

Onderstaande gesprekskaarten met stellingen maken gedrag bespreekbaar en elkaar aanspreken gemakkelijker. 

Je kunt de gesprekskaarten bijvoorbeeld op de volgende manieren gebruiken:
· Leg elke week een stelling bij de lunchtafel of het koffiezetapparaat. 
· Hang elke week één van de stellingen op in de lift. 
· Zet elke week een stelling op het intranet of in een nieuwsbrief en verwijs naar de campagnetoolkit voor meer informatie en handvatten. 
· Breng de gesprekskaarten in een teamoverleg in en ga een open gesprek aan. Kijk voor aanvullende gesprekstips op metelkaartrekkenwedegrens.nl. 
· Deel elke week een stelling met een poll in de app-groep van jouw team of organisatie met eventueel een oproep tot reactie. De terugkoppeling van deze reacties kan een goede aanleiding zijn om het bijvoorbeeld in teamverband verder te bespreken.





