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Introdução (Sáb)

● A lição desta semana examina o papel da paciência em nossas vidas - tanto o
desafio de desenvolvê-la quanto a bênção quando a exercermos.

1. Deus é paciente (Seg)

2. A paciência pode ser dolorosa de se desenvolver (Sáb, Dom, Qua)

3. A paciência pode ser prazerosa de se exercer (Seg, Ter, Qui)

VERSO PARA MEMORIZAR:
“Mas o fruto do Espírito é: …longanimidade” (Gl. 5:22)

1. Deus é paciente (Seg)

● Ao lidar com a rebelião de Satanás e toda a saga do Grande Conflito, vemos como o
Senhor leva seu tempo para fazer as coisas certas (Isa. 14:12-16; Ezequiel.
28:14-19).

Deus, em Sua grande misericórdia, suportou muito tempo com Lúcifer. Este não foi
imediatamente demovido de seu exaltado posto quando cedeu ao espírito de
descontentamento, nem mesmo quando começou a apresentar suas falsas reivindicações
diante dos anjos leais. Por muito tempo ele foi retido no céu. Repetidas vezes lhe foi
oferecido perdão sob a condição de arrependimento e submissão. GC 495

● A mesma paciência é vista na profecia bíblica.

○ Os 400 anos do Israel Antigo (Gn 15:13-16)

○ A Encarnação de Jesus (Rm 5:6; Gl 4:4)

○ As grandes profecias de tempo de Daniel e Apocalipse (70 Semanas, 42
Meses, e 2.300 Dias)

Século após século, as vozes dos profetas cessaram. A mão do opressor pesava sobre
Israel, e muitos estavam prontos para exclamar: "Os dias se prolongam, e toda visão se
desvanece" [Ez. 12:22]. Mas, como as estrelas no vasto circuito de seu caminho designado,
os propósitos de Deus não conhecem pressa nem atraso. DA 31, 32

2. A paciência pode ser dolorosa de se desenvolver (Sáb, Dom, Qua)

● Teste do Marshmallow.

○ Considere o equivalente adulto das séries de streaming e as expectativas de
velocidade da Internet sempre crescentes.



■ "Esperar é doloroso por definição. Em hebraico, uma das palavras
para "esperar pacientemente" (Sl 37:7, NKJV) vem de uma palavra
hebraica que pode ser traduzida como "ser muito doloroso", "tremer",
"ser ferido". Aprender a ter paciência não é fácil; às vezes é a própria
essência do que significa estar no crisol". (LES, Dom, par. 2)

○ A lição aponta para Elias como um exemplo de alguém que lutou para
esperar pacientemente pela libertação do Senhor (1 Reis 19:1-9).

■ "A fé pode ser um dom, mas é um dom que precisa ser cultivado,
nutrido e zelosamente guardado". (LES, Dom, par 3)

3. A paciência pode ser prazerosa de se exercer (Seg, Ter, Qui)

● Em contraste com a impaciência de Elias quando confrontado com uma ameaça à
sua vida pela perversa Jezabel, Davi é considerado um grande exemplo de paciência
piedosa enquanto perseguido pelo rei Saul.

○ Embora Davi tivesse sido ungido para ser o próximo rei de Israel em 1
Samuel 16, os dez capítulos seguintes descrevem os muitos anos de atraso e
perseguição que ele enfrenta antes de seu governo ser finalmente
estabelecido.

■ "Olhando todo o caminho de Davi até o trono, talvez pudéssemos
resumi-lo em uma frase curta - não tome posse do que Deus ainda
não te deu. Os dons de Deus são sempre melhor recebidos de Sua
mão e em Seu tempo. Isto pode exigir um tempo de espera muito
longo". (LES, Ter, par 3)

● A lição lista meia dúzia de bênçãos que recebemos quando confiamos em Deus o
suficiente para esperar pacientemente no Senhor:

○ A espera pode redirecionar nossa atenção para longe das "coisas" e de volta
ao próprio Deus.

○ A espera nos permite desenvolver uma imagem mais clara de nossos
próprios motivos e desejos

○ A espera constrói a perseverança-estímulo espiritual

○ A espera abre a porta para desenvolver muitas forças espirituais, tais como a
fé e a confiança.

○ A espera permite a Deus colocar outras peças no quebra-cabeças do quadro
geral.

○ Aprendemos a viver pela fé, pois talvez nunca saibamos o motivo pelo qual
temos que esperar.

● Ao esperar pacientemente, podemos nos deleitar no Senhor e alcançar os desejos
de nosso coração. (Salmo 37:1-4)

Conclusão

Se educássemos e treinássemos nossas almas para ter mais fé, mais amor, mais paciência
e uma confiança mais perfeita em nosso Pai celestial... teríamos mais paz e felicidade a



cada dia que passamos pelos conflitos desta vida. O Senhor não Se agrada de que nos
agitemos e acabrunhemos, arrancando-nos assim dos braços de Jesus. Há falta do calmo
esperar e vigiar, combinados. 2ME, 242


