PLANNINGCORSI
STAGIONE2024

LUNEDI

[ 9:30 ] POSTURAL PILATES
10:15 DOLCE
@D GEINED

(13:00 ]  FUNZIONALE
G GITD
17150 CHAR
PILATES

(18:45 1 CARDIO TONO

MARTEDI

(9001 6A6
(9:45 I PILASTRETCH
(10.30) TONO

¢ G

TOTAL BODY
AERO DANCE
(18:45 )  FIT-BOXE

Y

PAL AGYM

sport e vita

MERCOLEDI

(9:30 I DOLCE
STRETCHING
(11:00 ] VERTEBRALE

13001 TONO___
16301 TBW
18451 PILATES

GIOVEDI

@) GlTD
(9:45 ' PILATES
(10:300  CHAIR

(13:00]  PILATES

17:15] TOTAL BODY
(18:45)  FIT-BOXE

ORARIO PALESTRA:
DAL LUNEDI AL VENERDI: 6:00-23:00

SABATO: 9:00-19:00

DOMENICA: 9:00-14:00
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