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La actriz colombiana Laura Londono,
protagonista del remake de la famosa
novela ‘Café con Aroma de Mujer' visito

Ecuador, a propdsito de su estreno en la
pantalla chica de Teleamazonas.

1.- “Cuando me preguntaron si queria
audicionar para ‘Café con Aroma de Mugjer’,
me senti muy honrada y agradecida. Yo
sabia lo que significaba este proyecto en
Colombia”.

2.- “Habia mucho ruido y expectativas
de la nueva version de ‘Café con Aroma de
Mujer el ruido no era muy posztwo porque
veian imposible superar la version original.
Yo oi todo ese murmullo y dije: ‘es momento
de ensimismarme”.

3.- “Me encantan todos los papeles que
he interpretado porque me han permitido
conocer a una Laura en diferentes facetas”.

4.~ “Pienso que la vida se va tan rdpido 5. “A Margarita Rosa de Francisco la he
y que hay tanto por hacer. Por eso siempre admirado mucho como actriz Yy como mUJer
tengo ganas de aprender y esa es una de porque siento que ha tenido una Cantidad de
las razones por las que soy actriz, porque facetas que le han permitido explorarse”.
me permite descubrirme a través de estos
personajes”.
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6.- “Un dia antes de empezar a grabar

a Margarita Rosa de Francisco en su
Instagram, pidiéndole esa palmadita en el
hombro vy diciéndole que respetaba mucho
su trabajo, pero no respondic’.

7.- “Me fascinan Karol Gy Shakira. Son
dos mujeres colombianas que dan mucho
de qué hablar, que dejan a nuestro pais
en alto y que llenan de orgullo sobre todo
a las mujeres. Las admiro, las respeto, me
encanta verlas juntas apoydndose, asi como
lo deberiamos hacer todas las mujeres’.

8.- “Yo empecé desde muy chiquita en
el mundo del arte; estudiaba actuacion,
ballet, piano y pintura. Ya en la
universidad no sabia si seguir una carrera
tradicional o inclinarme por la actuacion.
Afortunadamente tomé rdpido la decision,
mis papds me apoyaron, Siempre me decian
que todo lo que haga con amor va a dar
buenos resultados’.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/gni3t (\T
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‘Café con Aroma de Mujer’ yo le escribi

9.- “Me encanté trabajar con William
Leavy, aunque también peledbamos un
monton (risas). Con Carmen Villalobos no
nos veiamos mucho en el set porque nuestros
personajes vivian en mundos diferentes,
pero cada vez que nos encontrdabamos la
pasdbamos bomba, éramos felices”.

10.- “Me parece importante que las
mujeres nos exploremos, que sepamos que
nos gusta y que no nos gusta a nivel fisico,
emocional y sexual”.

11.- “Con mi esposo Santiago (Mora)
nos conocimos en un maravilloso festival
de cine en Cartagena. Fue el cine y el arte
lo que nos unio”.

12.- “Terminé las grabaciones de Café
con Aroma de Mujer’ con tres meses de
embarazo de mi segunda hija Mikaela’.
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probioticos naturales ya que ayudan )

Los primeros sintomas que deben

Saber + Salud

Dr. Guillermo Paulson

Oncologo

ponerte en alerta

No ignores estas seriales:

1.- Dolor persistente en la boca del estémago
que no calma con antidcidos ni con otro tipo de
medicamentos.

2.- Cambios en el hdbito intestinal, tanto diarrea
como estrefilmiento de aparicién subita y sin
causa aparente.

3.- Inflamacion persistente.

4.- Sensacion de evacuacion incompleta.

5.- Pérdida de peso inexplicada.

6.- Presencia de heces oscuras por sangrado.

7.- Dificultad o dolor al tragar.

8.- Llenura inmediata.

9.- Nduseas o vomitos constantes.

10.- Cansancio o debilidad.

“Recomiendo mucho el consumo de

a proteger el aparato digestivo de
microorganismos nocivos, mejorar
la digestion y la funcion intestinal’.

;La gastritis es un precursor del

cancer?

Mds que la gastritis, tiene que ver el tipo de

l i ren
alimentacion. Por ejemplo, los japoneses sufi

. . o5
mds de cdncer de est
de alimentos condimentados,
presentan bajo indice
comen mucha fibra.

t6émago por el alto consumo
sin embargo,

de cdncer de colon porque

IRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.d/hp86y  {xeey
T

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.
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OPERATE

MIOPIA - HIPERMETROPIA - ASTIGMATISMO - PRESBICIA

Cirugia Laser - Amaris

Rdpida, Precisa y Segura

EL CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR CUENTA CON EL NUEVO
LASER SCHWIND AMARIS 1050 RS.

CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR

Tecnologia Laser

Clinica Kennedy (Policentro) Seccion GAMMA consultorio 4 - 5 Telf.: 04-2391045 - Cel.: 0999280056

Clinica Kennedy (Samborondén) consultorio 409 Torre Alfa Telf.: 04-2391045 - Cel.: 0999280056
info@cirugialaservision.com / www.cirugialaservision.com / www.cdo.com.ec / friverad88@gmail.com




La temporada de playa ha llegado y con ello

 las ganas de disfrutar de bebidas deliciosas y

7 refrescantes que no necesariamente deben tener
alcohol:

1.- Limonada de coco: :
Leche de coco, zumo de limon, stevia.y hielo.

2.- Limonada de hierbabuena:
. Zumo de limon, mucho hielo, stevia, hojas de
B jhlerbabuena y menta.

3.- Limonada imperial:
Agua mineral, zumo de limén, stevia y hielo.

4.- Agua saborizada citrica:
Agua, rodajas de naranja o toronja, menta
_ fresca, pepino en rodajas y jengibre.

5.- Agua saborizada de frutos rojos:

Agua, frutillas o frambuesas, hojas de
hierbabuena y pifia en cuadritos.

Una hzdratacwn adecuada tiene

: - regular la temperatura corporal,
evitar la retencion de liquidos y
ehmmar toxmas.

3 www mcmelaw com -
J

. mejor si son frutas tropicales como

G onten/do extra/do de/ programa Qué Pasa con Mar/e/a Transm/t/do en Rad/o Fuego 106. 5 FM y Marielal V.

Paola Sélnchez_" -

@paolasancheznutricion

Cua'es son (05 n\en) 666fe'e$
5in calorias para e plewge?

‘Snacks playeros: |

Fruta fresca picadd. Mucho
frutilla, mango, pifia. la

Frutos secos. Las almendras,
pistachos y nueces son ideales.

Canguil sin aceite. El maiz es
un carbohidrato complejo que tiene muchisima
fibra, es saciante y bajo en calorias.

Guacamole o dip de
queso. Lo puedes acompanar
of con chips de maiz.
| o
Mini brochetas de queso
con tomate cherry, queso maduro,
albahaca y aceitunas.
Hummus con de
zanahoria o apio.

palitos

Madurito asado.

“muiltiples beneficios, entreellos \._ 4
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EL SABOR
MAESTRO

Mezcla de sal marina Me.zc.lcl de limdén
ajo, cebolla, perejil, y pimienta negra

. Mezcla de ajoy
romero y tomillo

un toque de naranja
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;Qué es el pudor? Es un sentimiento nor-
mal y saludable que tiene la funcién de proteger
nuestro cuerpo y mundo interno de experiencias |
desconocidas.

sCuando nace el pudor? Desde nifios empe-
zamos a cubrir nuestro cuerpo de manera espon-
tanea e innata. [

sEn qué momento se pierde el pudor? Mu- ’
chos padres son responsables de minimizar o ri-
diculizar el pudor en sus hijos. A eso se le suma |
todo el bombardeo de publicidad donde se utiliza |
‘la accion de desnudarse’ como medio de poder y
seduccion. '

Ahora, una mujer se desnuda porque quiere |
llevar el control. Es un método que le funciona |
porque entontece al hombre y eso la hace sentir
falsamente empoderada.

_ —

sEl consumo de alcohol te hace perder el
pudor? Esta comprobado que beber mas de dos
botellas de cerveza hace que la parte frontal de
tu cerebro -donde se encuentra la sede de la inte- |
ligencia- se empiece a bloquear.

wuww.mantelatv.com

Saber + Psicologia
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Martha Martinez

@marthamartinezhidalgo

JLor que una mujer
pierde el pudor

;Qué generacion esta perdiendo el pudor?

La generaciéon millennial es la primera que
tuvo acceso al internet, por lo tanto, gozé de una
libertad digital que luego se tergiverso. '

Por otro lado, los padres de los millennials
-por intentar no cometer ciertos errores- fueron
mas permisivos lo que hizo que las cosas se salie-
ran de control.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: | >
https./n9.cl/p177x \ty
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Actualidad

MUJER SOMOS TODOS LOS DIAS

Quien se hubiera imaginado que cada
marzo alzariamos aiin mds nuestras
voces para continuar la lucha por una
sociedad mds justa e igualitaria, para
celebrar los logros de cada mujer que no
descansa por ver cristalizados sus suefios
mediante el trabajo duro. Es que ser mugjer
abarca muchos significados y formas, es
un ser trabajador, dedicado al servicio
de los demds, un ser que trasciende en
sus acciones, un pilar para comunidades
y familias. Las mujeres son sus propias
cheerleaders, son esa energia que nos dan
dnimo y motivacion para cada juego de
la vida.

Cada mujer merece un futuro lleno de oportunidades,
con igualdad de derechos, libre de estigmas y violencia.
Que no tengan miedo a dar su opinidn y tomar sSus
propias decisiones. Que puedan tomar posiciones de
liderazgo, gerencia y altos cargos. Que puedan forjar
su futuro en funcién de sus suefios y no de presiones.
No es necesario llegar a esta fecha para celebrar a la
mugjer, mujer somos todos los dias. Pero te invito a que
hoy tomes la oportunidad de expresar el agradecimiento
y aprecio a todas aquellas que han transformado tu vida
con su luz.

Este 8M celebro a cada mujer que se levanta todas
las mananas a luchar por cumplir sus metas. Aplaudo
a todas quienes queremos transformar el mundo en un
lugar mds seguro y justo para nuestras hijas, amigas
y hermanas. Porque los cambios los logramos juntas,
porque la fuerza somos todas.

www.marielatv.com




3 CANAL Y.UTUBE \

MARIELATV
o8O

2 @manelawte_n 4 !ManelaVnter: '1' @manei;awten
- @fmradiofuego . /FuegoTO6 5 FM . @fuegqmﬁs
. @reyistamariela . S @rewstamarleh :




desarrolla
- unnuevo
combustlble para
 aviones y barcos ..
;:-Ahecho con moscas |

Una nueva fuente de energia sostenible pronto podria alimentar aviones, barcos de carga e in-
cluso calentadores domésticos, y estd hecha de moscas.

BugEra desarrolla una tecnologia nueva de criar larvas para que tengan el doble de aceite en
sus cuerpos. La empresa suministra los huevos o las larvas a las granjas de moscas que los culti-
van, los secan, exprimen el aceite dorado y los envian para refinarlos y convertirlos en biocombus-
tibles.

Fuente: www.consuladodeisrael.com

TikTok restringira
el tiempode @ @
conexion a menores
de 18 anos

La plataforma china de videos TikTok, criticada por su poder "adictivo” entre los jovenes, imple-
mentard dentro de unas semanas un sistema de avisos sistemdticos tras 60 minutos de conexion
para todos los usuarios que hayan declarado tener menos de 18 afios.

Si existe una conexion familiar de las cuentas, los padres podrdn "definir un tiempo de visionado
diario mdximo de su adolescente”, en funcion de los dias de la semana, agrego TikTok.

Fuente: www.cnnespanol.cnn.com
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Actualidad

L0

S sompoey TR
LA FARANDULA B stemsiiens

Luego de su separacion con Gerard Piqué, Shakira
expreso sus deseos de hacer una nueva vida en Mia-
mi. Segun reportes, la crisis de salud de su padre,
William Mebarak, habria retrasado la mudanza de
la artista y sus hijos a Florida, pero al parecer, el
plan va en marcha y en solo cuatro semanas podria
estar viajando a Estados Unidos con su familia.

Jasmine 'Tookes y
Juan David Borrero
yason padres
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Alejandra Jaramillo en Ia
)
El exangel de Victoria’s Secret, casada con el empre- 1003 dCSpCdIda de SO]D'CI’ a
sario Juan David Borrero (hijo del actual vicepresi- .
dente de Ecuador, Alfredo Borrero), ha compartido en de Lele P OHS
su perfil social que ya es mama por primera vez y las [
reacciones no se han hecho esperar. ‘ '
Todos hablan de la memorable despedida de soltera.
Entre las felicitaciones resaltan algunos de famosos de la 'influencer’ y cantante venezolana Lele Pons.
como Eiza Gonzalez, Alessandra Ambrossio, Sara Alejandra Jaramillo no es la excepcién, fue parte de
Sampaio, Wilmer Valderrama, entre otros. la memorable fiesta que qued6 inmortalizada en las -
redes sociales. :

La presentadora ecuatoriana compartié fotografias
- con otras invitadas de la fiesta como Tini, Kimberly

5 : Loaiza y ‘Anitta.
14 | ReistaMagicta News ; : 3 www.marielatv.com
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PRODUBANCO, PRIMER BANCO &
ECUATORIANO HABILITADO PARA /
“GOOGLE PAY”

Produbanco, miembro del Grupo
Financiero Internacional Promerica,

ya estd habilitado para Google Pay,

la billetera digital global que permite —
realizar transacciones desde cualquier .
parte del mundo de una forma rdpida, ' !
sencilla y segura. JI GPay |

) = 4
Sebastian Quevedo, vicepresidente de Medios de Pago de Produbanco.

CLARO ENTREQO' LOS PREMIOS
BICHITO DEL FUTBOL, EDICION
MUNDIAL QATAR 2022

Claro reconocié la labor de quienes
tuvieron una destacada participacion en el
reciente mundial de futbol con la entrega de
los premios Bichito del futbol. En el 2022 Claro
se convirtié en el operador oficial de la Copa
Mundial de la FIFA Qatar.

Andrés Guschmer, recibio reconocimiento como Comentarista Mundial Qatar 2022,

_ OMNI HOSPITAL
CUMPLE 14 ANOS HONRANDO LA VIDA

El Omni Hospital cumple 14 anos

honrando la vida de sus pacientes, desde

el 2018 que asumid su gerencia Mauricio

Navia, incrementd la rentabilidad e iniciaron

su plan de expansion. En la actualidad

cuentan con seis sedes ambulatorias que

incluyen Omni Lab, Omni Imdgenes

y consultas.
— I — a—

Dra. Marisol Guayalema, gerente médico; Mauricio Navia, gerente general; Anna Maria

Carrozzini, directora de Recursos Humanos y Edgardo Bdez, presidente del Directorio.

5 A
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REPELENCIA NATURAI!

si huele a limpio... huele a



