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CÁRITAS ESPAÑOLA  EQUIPO DE COMUNICACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 

 

A partir de la aproximación a las necesidades reales de los hogares, el estudio “Análisis y Perspectivas. El coste de vida y las 
estrategias familiares para abordarlo” advierte que el 31,5% de los hogares en España (seis millones de familias) tienen unos 
ingresos muy por debajo de lo que necesitarían para vivir en condiciones de vida dignas - es decir que viven con ingresos 
inferiores al 85% de su presupuesto de referencia-. 

Teniendo en cuenta el PRCVD, hay otro 23,7% de la población cuyos ingresos oscilan entre el 85% y el 115% de su presupuesto 
de referencia para unas condiciones de vida dignas. En el lado opuesto, el 44,8% de las familias cuentan con ingresos superiores 
al 115% de su PRCVD por lo que pueden vivir dignamente y satisfacer con holgura sus necesidades básicas. 
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En la tabla 2 se presenta el 85% del PRCVD en euros según diferentes tipologías de hogares, CCAA y según situación 

residencial. El montante incluye el aumento interanual del IPC a junio de 2022 (+10,2%). 

Tabla 2. Inferior al 85% del PRCVD  Hogar unipersonal  Hogar monoparental 
con 2 niños (1 

<3años y 1<12) 

Hogar 
monoparental 

con 2 niños 
entre 3 y 12 

años 

Hogar 
monoparental 
con 2 jóvenes 

>13 
(estudiando 
universidad) 

Hogar 
pareja con 

2 niños 
(1<3años y 

1<12) 

Hogar 
pareja con 

2 niños 
entre 3 y 12 

años 

Hogar 
pareja con 2 
jóvenes >13 
(estudiando 
universidad) 

01 Andalucía Pagando alquiler 1.024 € 1.826 € 1.681 € 2.094 € 2.195 € 2.050 € 2.463 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

02 Aragón Pagando alquiler 1.028 € 1.831 € 1.687 € 2.099 € 2.201 € 2.057 € 2.469 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

03 Asturias, Principado 
de 

Pagando alquiler 1.080 € 1.893 € 1.749 € 2.161 € 2.273 € 2.129 € 2.541 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

04 Balears, Illes Pagando alquiler 1.127 € 1.949 € 1.805 € 2.217 € 2.339 € 2.194 € 2.607 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

05 Canarias Pagando alquiler 1.155 € 1.983 € 1.839 € 2.251 € 2.378 € 2.234 € 2.646 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

06 Cantabria Pagando alquiler 1.099 € 1.916 € 1.771 € 2.184 € 2.300 € 2.155 € 2.568 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

07 Castilla y León Pagando alquiler 977 € 1.769 € 1.625 € 2.038 € 2.129 € 1.985 € 2.397 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

08 Castilla - La Mancha Pagando alquiler 991 € 1.786 € 1.642 € 2.054 € 2.149 € 2.004 € 2.417 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

09 Cataluña Pagando alquiler 1.164 € 1.994 € 1.850 € 2.262 € 2.391 € 2.247 € 2.659 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

10 Comunitat Valenciana Pagando alquiler 1.010 € 1.809 € 1.664 € 2.077 € 2.175 € 2.031 € 2.443 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 
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11 Extremadura Pagando alquiler 972 € 1.764 € 1.619 € 2.032 € 2.122 € 1.978 € 2.391 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

12 Galicia Pagando alquiler 977 € 1.769 € 1.625 € 2.038 € 2.129 € 1.985 € 2.397 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

13 Madrid, Comunidad 
de 

Pagando alquiler 1.258 € 2.107 € 1.962 € 2.375 € 2.522 € 2.378 € 2.791 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

14 Murcia, Región de Pagando alquiler 1.019 € 1.820 € 1.676 € 2.088 € 2.188 € 2.044 € 2.456 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

15 Navarra, Comunidad 
Foral de 

Pagando alquiler 1.075 € 1.888 € 1.743 € 2.156 € 2.267 € 2.122 € 2.535 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

16 País Vasco Pagando alquiler 1.258 € 2.107 € 1.962 € 2.375 € 2.522 € 2.378 € 2.791 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

17 Rioja, La Pagando alquiler 1.014 € 1.814 € 1.670 € 2.083 € 2.181 € 2.037 € 2.450 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

España Pagando alquiler 1.136 € 1.961 € 1.816 € 2.229 € 2.352 € 2.208 € 2.620 € 

Propiedad pagada 757 € 1.505 € 1.361 € 1.773 € 1.821 € 1.676 € 2.089 € 

 

En el presente informe nos preocupan los hogares con graves dificultades para satisfacer sus necesidades básicas (el 31,5% del total de 

hogares en España), aquellos cuyos ingresos son inferiores al 85% de su PRCVD. 
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