Gescheiden in 2025? Check je voorlopige aanslag voor meer grip op je financiën
Ruim de helft van de mensen die uit elkaar gingen (50,8%) maakte zich vlak na de scheiding zorgen over hun financiële situatie in het nieuwe jaar. Zo blijkt uit een nieuwe flitspeiling van de Belastingdienst.* Een voorlopige aanslag inkomstenbelasting kan je meer grip geven op je financiën. Daarvoor is het wel belangrijk dat de gegevens op je aanslag kloppen. Ben jij in 2025 gescheiden en heb je een voorlopige aanslag? Controleer dan je voorlopige aanslag 2026 goed en pas aan waar nodig. Zo ga je goed het nieuwe jaar in. 

In december en januari ontvangen zo’n 3,7 miljoen Nederlanders de voorlopige aanslag inkomstenbelasting over 2026. Misschien heb jij je voorlopige aanslag ook al ontvangen. In de voorlopige aanslag staat een schatting van hoeveel belasting je moet betalen of hoeveel geld je terugkrijgt van de Belastingdienst in 2026. De schatting is gebaseerd op de meest recente gegevens die de Belastingdienst heeft. Zoals de belastingaangifte over 2024 of de voorlopige aanslag over 2025. Als je uit elkaar bent gegaan, verandert vaak ook je financiële situatie. Je inkomen is misschien anders, je bent misschien verhuisd en het kan zijn dat je nu partneralimentatie betaalt of ontvangt. Grote kans dat je gegevens niet meer kloppen.
Juiste bedrag ontvangen of betalen  
Met de voorlopige aanslag inkomstenbelasting over 2026 schat je alvast in hoeveel belasting je over dat jaar moet betalen, of hoeveel geld je terugkrijgt. De voorlopige aanslag is een soort voorschot: je betaalt of ontvangt in het jaar dat je de inkomsten hebt. Als je moet betalen, kun je ervoor kiezen om dit in maximaal 11 termijnen te doen in 2026. In plaats van in één keer na het doen van de aangifte inkomstenbelasting over 2026. Als je geld terugkrijgt, kan je dit in maandelijkse termijnen ontvangen in 2026. Zo kan je je maandelijkse lasten verlagen.
Om verrassingen te voorkomen, is het goed je voorlopige aanslag aan te passen naar je nieuwe situatie. Zo weet je beter waar je aan toe bent. Ellen Baas van de Belastingdienst benadrukt: “Het is voor iedereen die een voorlopige aanslag heeft belangrijk om deze te controleren. Vooral na een grote verandering in je leven is het fijn om meer grip te hebben. Dat kan veel financiële zorgen wegnemen. Onder andere als je gescheiden bent of je relatie uit is. Of als je een huis hebt gekocht of de AOW-leeftijd hebt bereikt. Als je nog geen voorlopige aanslag hebt, kan het handig zijn om deze aan te vragen.”
Pas hier je voorlopige aanslag aan
Op belastingdienst.nl/voorlopigeaanslag vind je informatie over hoe je je voorlopige aanslag controleert en wijzigt. Hier staat ook een hulpmiddel om je nieuwe maandbedrag te checken na een wijziging. Kom je er niet uit? Of heb je liever dat er iemand met je meekijkt? De Belastingdienst kan je daarbij helpen. Online, telefonisch of bij een belastingkantoor of steunpunt. Maak een afspraak op belastingdienst.nl/hulp-bij-va
Nog geen voorlopige aanslag? 
Je kan er zelf één aanvragen. Dat kan via belastingdienst.nl/voorlopigeaanslag
*De flitspeiling is in opdracht van de Belastingdienst uitgevoerd door PanelWizard onder een representatieve steekproef van ruim 500 Nederlanders die in de afgelopen 5 jaar uit elkaar zijn gegaan met een fiscaal partner
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