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Completarán dosis
en mercados 6

LA VOZ DE LA CIUDAD

1 MIL AFICIONADOS
PODRÁN INGRESAR AL
MARIO CAMPOSECO

  GUILLERMO GUILLÉN

Vuelven la afición presencial 
al Coloso de Hielo. 2
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Regresarán las porras
al Mario Camposeco

La afición Superchiva podrá en-
trar de nuevo al estadio Mario 

Camposeco, luego de 20 meses sin 
poder apoyar presencialmente al 
equipo Xelajú MC. 

Tras gestionarse la autorización 
con las autoridades del Ministerio de 
Salud Pública y Asistencia Social, la 
Liga Nacional de Fútbol y las muni-
cipalidades respectivas, los equipos 
de Malacateco y Nueva Concepción 
fueron los primeros en habilitar sus 
puertas para la jornada 13 de la Liga 
el pasado mes de octubre.

En Antigua Guatemala se especu-
ló sobre el regreso de la afición, sin 
embargo la municipalidad de la loca-
lidad emitió un comunicado donde 
dio a conocer que no se contaba 
con autorización para dicho even-
to ante el riesgo del contagio por la 
pandemia por Covid-19.

En Quetzaltenango la fiesta del 
fútbol con presencia del público 
será en el enfrentamiento entre 
Xelajú MC y Nueva Concepción, el 
próximo 20 de noviembre a las 20 
horas. Los Chivos buscan la victoria 
en casa.

Xelajú MC comenzará a recibir 
a la afición. El Ministerio de Salud 

POR ANGÉLICA VALENCIA

Xelajú MC volverá a jugar con el apoyo presencial de su afición.  GUILLERMO GUILLÉN

limita la presencia de aficionados a 
estos espectáculos tras la pandemia 
del coronavirus.

SEGÚN EL CLUB LOS REQUISITOS 
PARA PODER INGRESAR AL 

ESTADIO SON LOS SIGUIENTES:  
• Tener entre 18 y 60 años; se 

debe presentar el Documento 
Personal de Identificación. 

• Presentar el carnet de 
vacunación contra el 
coronavirus con el esquema 
completo: las dos dosis 
aplicadas.

• Para el ingreso se tendrá en 
cuenta la toma de temperatura 
y las normas de bioseguridad; 
uso correcto de la mascarilla; 
distanciamiento social y el uso 
del alcohol en gel.

• Estará prohibido el ingreso de 
comidas a las instalaciones del 
estadio. 

• La venta de los boletos será 
personal, la forma de adquirirlos 
y precios serán anunciados en 
las redes sociales del equipo. 

Únicamente se permitirá 
el ingreso de mil 

aficionados.
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Artista podrían beneficiados
con el programa “Apoyarte”

La mañana de este lunes, el Minis-
terio de Cultura y Deportes, en 

conferencia de prensa, da a cono-
cer el inicio del proceso para otor-
gar un apoyo a artistas de Xela.

Luis Recinos, del Ministerio de 
Cultura y Deportes, explica que este 
apoyo consta de un pago único de 
Q3 mil a 300 artistas que no tengan 
ninguna relación de dependencia con 
el Estado o con la iniciativa privada.

“Apoyarte busca dar respaldo y 
dar un incentivo a los artistas que 
se han visto afectados durante la 
pandemia”, explica Recinos. 

Esta iniciativa es parte del Acuer-
do Ministerial 1078-2021, que busca 
implementar acciones para la pro-
moción del arte nacional que busca 
incentivar a los artistas de confor-
midad a la ley.

Quetzaltenango es el primer 

POR OSMAR TOC

Artista nacionales serán beneficiados con Q3 mil.  OSMAR TOC

departamento de la región que re-
gistrará a los talentosos. El recibi-
miento de papelería será 10 al 12 de 
noviembre.

Para los artistas que deseen apli-
car para este proceso podrán hacer 
entrega de los requisitos durante 
esas fechas en las instalaciones de 
Casa No’j, en horario de 8 a 16 horas.

REQUISITOS  
• Copia legible del Documento 

Personal de Identificación 
• Constancia de inventario de 

cuentas activas
• Cuenta bancaria de cualquier 

banco de sistema nacional
• La cuenta debe de estar 

registrada en la tesorería 
nacional

• Timbres fiscales con un valor 
del 3% del monto recibido 

• Portafolio de vida artística 
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Continuará vacunación en
mercados y unidades móviles

Esta semana, el Centro de Aten-
ción Permanente (CAP) de 

Quetzaltenango, iniciará con la va-
cunación contra el coronavirus en 
mercados y centros móviles.

Salvador Soto, director del CAP, 
informa que esta semana se estará 
aplicando la segunda dosis de la vacu-
na AstraZeneca en dos comunidades 
de Xela, con la finalidad de ir comple-
tando esquemas en pobaldores.

“La finalidad de estos puestos de 
vacuanción es acercar el inmunizador 
para que cada día vayamos sumando 
más los vacunados”, indica Soto.

Para el martes se estará vacunan-
do en la comunidad de Xecaracoj y el 
jueves 11 en la comunidad de Llanos 
del Pinal. Ambos lugares con la admi-

POR OSMAR TOC

Aplicarán segundas dosis en mercados y comunidades de Xela.  OSMAR TOC

nistración de primeras y segundas 
dosis en horario de 8 a 13 horas.

El director del CAP resalta que 
a partir del lunes 15 de noviembre, 
darán inicio con la jornada de va-
cuanción en los mercados municipa-
les de la ciudad de Quetzaltenango.

Autoridades de Salud indican que 
los puestos móviles y en mercados 
han mostrado resultados positivos 
ya que se ha tenido un número 
aceptable de personas vacunadas.

VACUANCIÓN A MENORES  
Este día el CAP da inicio con la aplica-
ción de la segunda dosis de la vacuna 
Pfizer a la población de 12 a 17 años 
en el centro de vacuanción del Ane-
xo de la Universidad Rafael Landívar, 
zona 3 de Xela.
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Hecho deja a una persona
fallecida en la Calle Rodolfo Robles

Como Vicente Fernando Lux Ca-
simiro, de 19 años, originario de 

Santa Rita, La Esperanza, Quetzal-
tenango, es identificado el hombre 
fallecido tras pasarle encima un ve-
hículo de transporte pesado.

El hecho ocurre sobre la calle Ro-
dolfo Robles de la zona 1 de la ciu-
dad de Quetzaltenango, alrededor 
de las 11.55 horas de este lunes 8 
de noviembre.

Según comerciantes y transeún-
tes del lugar, Lux Casimiro, camina-
ba en aparente estado de ebriedad 
cuando repentinamente tropezó 
provocando que perdiera el equili-
bro y cayera sobre la vía al momen-
to que circulaba un camión.

Sin embargo, uno de los acompa-
ñantes del joven -quien prefiere el 
anonimato-, comenta que Vicente 
Lux, padecía de ataques epilépticos 
y que en ese momento presentó 
uno de ellos.

En una de las cámaras de seguri-
dad se observa que el joven pierde 

POR OSMAR TOC

Joven de 19 años muere tras hecho en la zona 1.  OSMAR TOC

el equilibro justamente cuando el 
camión pasa por el sector. Autorida-
des encargadas del levantamiento 
del cadáver indicaron que por medio 
de las investigaciones se determina-
rá si el ahora fallecido se encontraba 
en estado de ebriedad.

En el lugar hay varios comercios, 
mismos que cuentan con cámaras de 
seguridad que serán utilizados para 
la investigación correspondiente.

El conductor del camión quedó 
a disposición de las autoridades co-
rrespondientes. Rendirá su primera 
declaración en la próximas horas.

  CORTESÍA

El hecho queda grabado en cámaras de 
seguridad de un comercio del sector.
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¿En dónde y cuándo se podrá
ver el eclipse parcial lunar?

Los amantes de la astronomía po-
drán presenciar un eclipse parcial 

de luna este 19 de noviembre, será 
excepcionalmente profundo, y se-
gún la NASA, oscurecerá la luna en 
gran parte del mundo. Acá te conta-
mos todos los detalles y a qué hora 
verlo en Xela. 

Según, EarthSky, una página es-
pecializada en fenómenos natura-
les, el eclipse tendrá una magnitud 
del umbral de 0.9742, lo que sig-
nifica que será visible sin equipos 
especiales. Y no solo eso, se prevé 
que se observe una fina franja de la 
luna expuesta directo al sol durante 
el eclipse máximo. Esto hará que el 
resto de la luna adquiera los carac-
terísticos colores rojizos de un eclip-
se lunar total.

POR GUILLERMO GUILLÉN

El próximo 19 de noviembre se podrá disfrutar de un espectáculo en el cielo.

En Quetzaltenango sí se podrá 
visualizar este eclipse de tipo parcial 
de la Luna. Comenzará a darse a las 
00.02 horas, mientras que el máxi-
mo eclipse ocurrirá a las 03.03 de la 
mañana, cuando la luna esté a una 
altitud de 43 grados, y finalmente 
finalizará a las 6 horas. 

¿QUÉ ES UN ECLIPSE? 
Es un fenómeno que sucede 

cuando la luz procedente de un 
cuerpo celeste es bloqueada por 
otro. Este suceso solo ocurre cuan-
do el Sol y la Luna se alinean con la 
Tierra de manera determinada, dan-
do como resultado un hermoso es-
pectáculo natural. 

Dos semanas más tarde, es decir 
el 4 de diciembre, se dará también 
un eclipse solar total que será visible 
únicamente en la Antártida.

  GUILLERMO GUILLÉN
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Hábitos que ayudan a
prevenir el envejecimiento

El descubrir el “secreto de la eter-
na juventud” es una misión impo-

sible, pues es natural que el cuerpo 
se enfrente a transformaciones físi-
cas, metabólicas, mentales y funcio-
nales que se van dando con el paso 
del tiempo. Con el pasar de los años 
diferentes partes del cuerpo van 
perdiendo sus fortalezas y virtudes 
de la juventud, sin embargo existen 
hábitos que ayudan a retrasar estos 
procesos. Estos son algunos de ellos. 

MANTENERSE CONSTANTEMENTE 
HIDRATADO 

El consumo diario de agua no 
solo garantiza un buen funciona-
miento de los órganos internos, 
sino que resulta clave para hidratar 
y oxigenar la piel. Las personas que 
no ingieren suficiente líquido al día 
tienden a tener signos de deshidra-
tación y, producto de esto, su piel 
suele sufrir más agresiones.

CONSUMIR ANTIOXIDANTES
Los alimentos ricos en compues-

POR GUILLERMO GUILLÉN

Según especialistas, en la actualidad, muchas personas están desarrollando signos de 
envejecimiento prematuro.  INTERNET

tos antioxidantes tienen la capaci-
dad de mitigar el impacto negativo 
de los radicales libres sobre las cé-
lulas, principales responsables del 
envejecimiento acelerado.

EVITAR FUMAR 
Según expertos de la Salud, y 

la OMS, la piel de los fumadores 
envejece más rápido en compa-
ración con la de las personas que 
llevan un estilo de vida sano. El 
humo del tabaco seca la piel y fu-
mar reduce la cantidad de flujo 
sanguíneo que llega a ésta, priván-
dola de oxígeno y otros nutrien-
tes esenciales y provocando su  
deshidratación.

UTILIZAR EXFOLIANTES
El uso regular de productos 

exfoliantes, por lo menos, una vez 
a la semana, es uno de los hábitos 
que se están implementando como 
preventivos del envejecimiento, 
este tipo de tratamientos ayudan 
a eliminar las células e impurezas 
que se retienen en la superficie  
de la piel.
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¿Cómo lidiar con el estrés
post coronavirus?

Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), la creciente pre-

ocupación acerca de la pandemia 
del coronavirus en estas semanas, 
ha producido un aumento de es-
trés en los países afectados, entre 
estos Guatemala.

La incertidumbre, la sensación 
de descontrol, la angustia, la des-
esperación y el pánico hacen estra-
gos en personas emocionalmente 
vulnerables.

Es normal sentirse estresado, 
triste o preocupado por la pande-
mia por Covid-19, que día tras día 
no da tregua, especialmente luego 
de contagiarse o ver el panorama 
de un ser querido enfermo. No exis-
te una forma correcta de sobrelle-
var la situación y cada persona lidia 
con el estrés de formas diferentes. 

Ante la situación, según exper-
tos, hay recomendaciones para 
cuidarse y hacer frente al estrés en 
esta época:

MANTENTE CONECTADO CON TU 
FAMILIA Y AMIGOS. 

Si bien es posible que no puedas 

POR ANGÉLICA VALENCIA

Trata de acoplarte a una nueva forma de vida planetaria.  INTERNET

estar con tus seres queridos en per-
sona, puedes llamarlos, enviarles 
mensajes de texto y chatear por 
video con ellos. También puedes 
intentar chatear con video con tu 
familia durante las comidas o para 
participar en juegos juntos.

NO TE SATURES DE LAS REDES
Mientras que es importante es-

tar al tanto de lo que pasa en su 
comunidad en este momento, con-
tenidos no verificados pueden ser 
abrumadoras, así que tómate un 
descanso de estos en la televisión y 
las redes sociales.

MANTÉN UNA RUTINA
Si tu rutina cambió, trata de crear 

una nueva que puedas seguir en este 
período. Recuerda programar una 
hora para relajarte. Si hay partes de 
tu rutina que extrañas, trata de en-
contrar formas de agregarlas a tu día 
de manera diferente, como reuniones 
virtuales con amigos y familiares.

CUIDA TU CUERPO
Esta acción no solo te hará sentir 

mejor, sino que también puede evi-
tar que te enfermes. 
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LOS INFLUYENTES

Miedo 
a tragar

Pensar no va a superar el miedo, 
sino la acción.
Le sucedió una vez, que usted se 

atragantó, se asustó fuertemente 
y posteriormente llegó a un ciclo 
vicioso donde cada vez hacía los 
trozos de comida más pequeños.  
Cualquier pequeña sensación en su 
garganta le llevaba al pánico de aho-
garse.  A tal punto que hasta el agua 
pura le daba la sensación de que ya 
estaba cerrándose la garganta.  La 
sensibilidad en su garganta se volvió 
cada vez más fuerte hasta llega a la 
hipersensibilidad.

Las personas que desarrollan 
este miedo a tragar pueden tardar 
varios meses así, perder peso, adel-
gazarse y debilitarse al punto de 
tener que ser alimentadas vía intra-
venosa.  Algunos hacen un recorri-
do médico donde no les encuentran 
nada físicamente.  Hasta que por fin 
se atreven a enfrentar ese miedo.

¿Cómo enfrentar este miedo?  

Oswaldo Soto
Cordura social

Realmente es muy simple, pero re-
quiere valentía y determinación.  Si 
la mente y la garganta están aten-
tos a la mínima sensación, entonces 
lo que corresponden en saturar esa 
área con muchas sensaciones.

Para ello debe hacer todo lo con-
trario que ha venido haciendo.  En 
lugar de tragar pedazos pequeños, 
deben tragar pedazos grandes y en 
abundancia.  Como intentando atra-
gantarse, de forma intencional.  Es 
importantísimo que sea un deseo 
voluntario de atragantarse.  Que lo 
más probable es que no sucederá.  Y 
si sucediera un atragantamiento lo 
más probable es que se desatragan-
te de forma automática, si se ahoga 
se desahogará rápido y fácil.

Es más, le comento que usted se 
viene atragantando desde que era 
un bebé.  Cuando tomaba su leche 
se ahogaba fuertemente y al ins-
tante se calmaba y seguía bebiendo 
tranquilo su lechita.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán 
Editor

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa María, 
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
ventas@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

El COVID-19 está 
menguando 

y la corrupción se está 
afianzando

Gracias a  Dios, al cielo, al Ajaw en 
fin, al Dios invisible, pero no por 

ello inexistente, la COVID 19 en Gua-
temala y especialmente en nuestros 
territorios está menguando, según 
los expertos en el tema, los índices 
de ocupación de camas en el área 
de intensivo de los hospitales CO-
VID 19 bajaron drásticamente, en el 
área de moderados, bajó entre un 
50% a 60%, pero, lastimosamente 
los pacientes que han estado ingre-
sando, casi un 100% son personas 
que no están vacunadas, y obvia-
mente no han querido seguir las 
medidas de bioseguridad; la baja de 
contagios se debe a varios factores 
entre ellos está que, un buen por-
centaje de la población económica-
mente activa se vacunó, jóvenes de 
las edades de 18 a 30 años, se han 
estado vacunando, es cierto que 
más del 50% de la población aún no 
se ha vacunado, uno porque no han 
querido hacerlo y otro, las acciones 
gubernamentales han sido pésimas, 
es decir, Giammattei ha sido un pé-
simo presidente y dirigente para 
combatir esta pandemia.

Debemos rescatar algo impor-

Arnoldo Soch Tzul
Ajq’em

tantísimo que hicimos todos los que 
gracias a Dios estamos contando el 
cuento, reitero, primero Dios, lue-
go, nos sometimos rigurosamente 
a las medidas de bioseguridad –la-
varnos las manos, usar alcohol en 
gel, distanciamiento social y uso de 
mascarillas-, estoy casi seguro que, 
eso ha sido un factor importantí-
simo para que COVID 19 mengue 
drásticamente.  Eso significa que 
obedeciendo y usando nuestro sen-
tido común, podemos salir adelante, 
podemos seguir batallando y derro-
tando otros males que nos aquejan, 
otras acciones perversas que han 
afectado nuestro buen vivir, nues-
tro desarrollo integral.

La corrupción es una enferme-
dad, es un cáncer maligno que viene 
afectando al mundo entero y espe-
cialmente a nuestro país.  La corrup-
ción está en todos los estratos y 
clases sociales, está en todas las or-
ganizaciones, llámese sociedad civil, 
religiosa, filantrópica y especialmen-
te en las organizaciones políticas.  
Los países de primer mundo, tuvie-
ron ese cáncer, lo tienen aún, pero, 
ha menguado, como COVID 19.
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Chivas se adelantan
en serie de cuartos

El pasado fin de semana, el Xelajú 
Mario Camposeco y el Deporti-

vo Xela jugaron en sus respectivos 
torneos de las Ligas Nacionales, con 
distintos resultados.

Los Superchivos por su parte, no 
pudieron ante el Malacateco, mien-
tras que las Chivas lograron ganarle 
al Municipal Femenil en el encuentro 
de ida de Cuartos de Final.

El Rebaño Sagrado jugó de visi-
tante en Malacatán, ante los Toros 
Rojos, y desde los primeros minutos 
se pudo observar que el equipo aún 
debe pulirse en sus entrenamientos, 
pues siguen sin estar compaginados, 
tanto así que en el minuto 5 ya per-
dían 1 a 0, luego en los últimos minu-
tos del encuentro, cayó el segundo 
tanto para sellar el encuentro. 

Esto deja al Xelajú en el sexto 
puesto de la tabla general, con 23 

POR GUILLERMO GUILLÉN

Las Chivas lograron una victoria ante el Municipal Femenil.  INTERNET

puntos, a tan solo 4 jornadas de que 
finalice la primera fase de clasifica-
ción. El Aguerrido deberá ganar los 
últimos encuentros si quiere avan-
zar a la liguilla, y para ello tendrá que 
enfrentar a Sololá, este próximo 14 
de noviembre a las 9 horas. 

Por otro lado, las Chivas del De-
portivo Xela continúan desempe-
ñando un excelente papel, el sába-
do lograron ganarle a las escarlatas 
del Municipal, 2 a 0, con tantos de 
Marilyn Rivera y Alida Argueta, en el 
primer encuentro de la fase final, en 
el estadio Mario Camposeco. 

El encuentro de vuelta aún no ha 
sido programado por la Liga Nacional 
de Fútbol Femenino Guatemalteco, 
pero las chivas han estado entre-
nando desde el inicio de semana con 
todo, de cara a su enfrentamiento, 
y poder avanzar como a semifinales, 
como viene siendo desde hace ya 
varios años.
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REDES SOCIALES
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 @JUANFEL71

POSTALES DE XELA 
VISTA AÉREA DE LA ZONA 1.
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