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El libro que presentamos espera servir de 

 apoyo en la actividad profesional del

técnico, al exponer de manera extensa y

pormenorizada todas aquellas cuestiones

que serán necesarias para el desempeño

óptimo de sus funciones. Nociones que

abarcan desde lo relativo a la práctica

motriz hasta lo referente a la planificación

de las sesiones o la propia evaluación, y

que dotarán al alumno de los

conocimientos y las habilidades esenciales

para enfrentarse a la labor didáctica desde

una perspectiva eficaz e integradora.
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