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Erster Teil

LAUf die Kranken werden sie die Hande legen,

so wird’s besser mit ihnen werden.”
Markus 16,18



Jeder Mensch besitzt in sich
eine Macht,
welche bei richtiger praktischer Erfahrung
So gesteigert werden kann,
dass er dadurch befahigt wird,
sich selbst wie andere mittels der
lebendigen, magnetischen Kraft
von Krankheiten und Leiden
Jeder Art zu heilen...”

Auch Du kannst diese Macht zum Wohle der Kranken
und Deiner Mitmenschen nutzen.
Dieses Lehrbuch zeigt Dir den Weg




Vorwort

Die immer starker um sich greifende Apparatemedizin stof3t in weiten Kreisen der Bevdlke-
rung mehr und mehr auf Unverstandnis und wird selbst von vielen jingeren Patienten abge-
lehnt. Man kénnte sagen: der Fortschrittsglaube an die sehr teueren und aufwendigen Diag-
nose- und Therapiegerate ist zur Zeit auf einem Tiefpunkt angelangt, obwohl diese Apparatu-
ren aus der modernen Medizin nicht mehr wegzudenken sind und zweifelsohne eine grolle
Hilfe fir die Erkennung und Behandlung der verschiedensten Krankheiten und Leiden bedeu-
ten.

Die Ablehnung dieser meist computergesteuerten, vollelektronischen Untersuchungs- oder
Behandlungsmaschinen beruht vor allem auf der Hilflosigkeit, mit der viele Zeitgenossen die-
sen medizinischen Monstern gegenlberstehen. Verstarkt wird diese Aversion noch durch die
Tatsache, dass viele Patienten nicht oder nur unzureichend Uber die auf sie zukommenden
(oft auch Gberflissigen) Untersuchungs- oder Therapiemethoden informiert werden.

Man liest zwar standig Uber den ,aufgeklarten® und ,mindigen“ Patienten, in Wirklichkeit
jedoch ist es mit der vermeintlichen Aufklarung und Mindigkeit nicht sehr weit her. Zum grolien
Teil muss man dieses Wissensdefizit jedoch unserem unsinnigen Gesundheitswesen und den
damit befassten Politikern und Blrokraten anlasten. Denn in Wirklichkeit wird der unbedarfte
Patient in immer starkerem Malle gegangelt und bevormundet mit der scheinheiligen Begrin-
dung, dass die standig wachsenden Vorschriften und die oft schizophrenen Gesetze auf dem
Sektor der Gesundheitspolitik nur seinem Wohl dienen.

Wer die Beipackzettel vieler allopathischer Medikamente aufmerksam liest kann die Hand-
lungsweise der meisten Patienten verstehen, wenn diese aus Angst vor den aufgelisteten
Nebenwirkungen lieber auf die Einnahme des Medikamentes verzichten. Auch die sattsam
bekannte Floskel ,Zu Risiken und Nebenwirkung fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apothe-
ker“ vermag den Frust dieser Kranken nicht zu beseitigen.

Dieser behordlich verordnete Pflichtsatz betrifft jedoch jetzt auch langjahrig erprobte Natur-
heilmittel. So missen Uber Heilpflanzen, die sich in der Naturheilkunde und Volksmedizin seit
Jahrhunderten bewahrt haben, aufgrund der Anordnung unserer stattlichen Gesundheitswach-
ter jetzt so genannte ,Monographien Uber die einzelnen Wirkstoffe jeder Pflanze erstellt wer-
den. Ein enormer zeitlicher und vor allem finanzieller Aufwand, den nur grolRe Pharmazeuti-
sche Werke aufbringen kdnnen und der manche kleine Firma zum Aufgeben oder zum Fusi-
onieren mit anderen Arzneimittelherstellern zwingt. Dass, bedingt durch diese behdrdliche
Maflnahme, auch viele traditionelle phytotherapeutische oder homdopathische Arzneimittel
vom Markt verschwinden, liegt auf der Hand.

Aber nicht nur die wehrlosen Patienten sind Opfer unqualifizierter und ignoranter Gesund-
heitspolitik und des sich taglich mehr und mehr aufblahenden Parkinson’schen Wasserkopfes
(sprich Biirokratie) in Berlin und Briissel, sondern auch die Arzte, denen taglich kostbare Ar-
beitsstunden verloren gehen, weil sie sich mit unnitzem Papierkram und einem komplizierten
Abrechnungssystem herumschlagen missen, so dass oft fir ein langeres Gesprach oder eine
,Be-hand-lung” im eigentlichen hippokratischen Sinn keine Zeit bleibt, will man nicht existenz-
gefahrdend arbeiten.



Diese Misere im Gesundheitswesen schlagt sich natirlich auch in den Bilanzen der Kran-
kenkassen nieder, die standig gegen Defizite und Rote Zahlen ankampfen missen und ihre
Verluste — wie sollte es auch anders sein — in Form von Beitragserhéhungen an ihre Versi-
cherten weitergeben. (Obwohl auch der Ubertriebene Verwaltungsaufwand der meisten Kas-
sen dringend einer Reform bedarf.)

Kein Wunder also, wenn geplagte Zeitgenossen, Therapeuten und hilfsbereite Mitmen-
schen nach einem Ausweg aus dem Desaster suchen und sich auf traditionelle und naturliche
Heilmethoden besinnen. Eine dieser seit Jahrtausenden bewahrten Heilweisen ist der
Heilmagnetismus, das einzige Urheilmittel der Menschheit.

Das vorliegende Buch soll den Anstol3 geben, sich mit diesem wunderbaren Naturheilver-
fahren naher zu befassen.

Heinz Schiegl



Jeder Mensch besitzt in sich eine Macht, welche bei richtiger praktischer Erfahrung so gestei-
gert werden kann, dass er dadurch befahigt wird, sich selbst wie andere mittels der lebendigen,
magnetischen Kraft von Krankheiten und Leiden jeder Art zu heilen.

Heilpraktiker Johann Baptist Wiedenmann, 1912

Heilmagnetismus
Theorie und Geschichte

Fast jeder hat bereits einmal in seinem Leben, ob bewusst oder unbewusst, einen anderen
Menschen von seinen Schmerzen befreit, indem er mit der Hand Uber den erkrankten Kérper-
teil gestrichen oder ihm die Hand auf die schmerzende Stelle gelegt hat. Diese, jedem Men-
schen mehr oder weniger stark von der Natur verliehene Kraft, setzt ihn in die Lage, Schmer-
zen und Stérungen aus seinem eigenen Kdorper zu entfernen; sie befahigt inn aber auch, an-
deren Personen zu helfen, wenn er weil3, wie er seine Krafte gezielt einsetzen kann.

Der menschliche Magnetismus ist durchaus nichts Neues, sondern es handelt sich dabei um
eine Kraft in Form einer fluidalen Energie, die dem Menschen seit seiner Erschaffung angebo-
ren ist. Dieses feinstoffliche Urelement, das man auch als Lebensmagnetismus bezeichnet, ist
der auslésende Faktor fir alle Lebensfunktionen, wie Bewegung, Empfindung, Intelligenz, kurz:
ein Agens, durch dessen Wirkung samtliche Sinne und der gesamte Stoffwechsel, Zellaufbau
und Zellwachstum beeinflusst und erst zur Funktion angeregt werden. Man hat dieser geheim-
nisvollen Kraft im Laufe der menschlichen Entwicklung zu verschiedenen Zeiten immer wieder
andere Namen gegeben, die alle mehr oder weniger aussagekraftig sind.

Paracelsus erkannte in ihr schon sehr zutreffend die ,magnetische Grundkraft, die soge-
nannte ,Natur-Heilkraft* und gab ihr den Namen Mumia.

Mesmer bezeichnete die merkwurdige Heilkraft als ,animalischer” oder ,tierischer Magnetis-
mus“. Seine Freunde und Schiler fihrten darauf hin ihm zu Ehren das Wort ,Mesmeris-
mus* ein.

Der Geograph Ritter gebrauchte daflir den Begriff ,Siderismus®, das heil3t die ,Lehre vom
Einfluss der Gestirne auf die Gesundheit®, und der Germanist Burdach nannte den heil-mag-
netischen Prozess ,Neurogamie®, was soviel bedeutet wie ,Nervenvermahlung®.

Reichenbach sagte dazu ,Odkraft* und Klein nannte es ,Vital-Elektrizitat*, wahrend
Prof. G. Kieser die Bezeichnung ,Tellurismus® schuf, womit ,Naturkraft der Erde“ gemeint ist.
Namen wie ,Lebensmagnetismus®, ,Fluidalenergie®, ,Urmagnetismus®, usw. sind ebenfalls De-
finitionen dafur.

Wie wirkt nun diese Kraft im und auf den Menschen?

Der menschliche Kérper besteht aus einer ungeheuer gro3en Zahl von einzelnen Zellen, die,
mit Ausnahme der Blutzellen, als Gewebe auftreten. Ein Gewebe ist ein durch Zellteilung ent-
standener Verband gleicher Zellen. Nach ihrer Bestimmung und den fiir diese Bestimmung
geeigneten Aufbau unterscheiden wir Knochenzellen, Knorpelzellen, Bindegewebszellen,
Muskelzellen, Driisenzellen, Nervenzellen, Blutzellen und noch einige mehr. Unter diesen ge-
nannten Gruppen gibt es in fast jeder wieder verschiedene Unterarten.
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Die GroRe der einzelnen Zelle schwankt zwischen /100 bis '/s Millimeter. Die groRte Zelle ist
die weibliche Eizelle mit /s mm Durchmesser.

Jede einzelne Zelle wiederum besteht aus Atomen, den eigentlichen Bausteinen. Die Zellen
selbst sind belebt, sie bilden und erneuern sich durch die so genannte Zellteilung. Die Kraft,
die diese Zellen stets bildet und belebt, ist der Lebensmagnetismus.

Der nur schwer vorstellbare und fir uns geheimnisvolle, gesetzmafRlige Ablauf aller Lebens-
vorgange, das sinnvolle Zusammenspiel der Organe des menschlichen Koérpers, wird nur er-
moglicht durch das bestandige Vorhandensein und Einwirken einer flir uns heute noch un-
sichtbaren, aber realen Kraft. Der Lebensmagnetismus besteht aus Schwingungen, die stan-
dig prasent sind und den gesamten Korper durchstromen. Diese bipolaren, positiven und ne-
gativen Schwingungen mussen stets in gleicher Starke vorhanden sein und sich harmonisch
ausgleichen. Sie durfen nirgends fehlen, aber auch nicht zu stark hervortreten. Wenn der
Durchfluss des Lebensmagnetismus in irgendeinem Organ gestort ist, oder wenn der Orga-
nismus an einer Stelle nicht von der nétigen Menge Fluidalstoff durchstromt wird, so entwickelt
sich aus dieser Situation ein Zustand unvollkommener Belebung, den wir Krankheit nennen.

Da sich diese Lebenskraft, der Lebensmagnetismus, von gesunden auf kranke Menschen
Ubertragen lasst und dadurch die Heilung vieler Krankheiten madglich ist, hat sich dafiir der
Name ,Heilmagnetismus®, in der medizinischen Terminologie ,Magnetopathie“ genannt, ein-
geblrgert. Unter der Bezeichnung Heilmagnetismus ist die Ubertragung von Lebenskraft je-
doch auch weiten Kreisen naturheilkundlich interessierter Laien oder Nichtmedizinern bekannt,
weshalb wir die alte Benennung beibehalten haben.

Die Anwendung des Heilmagnetismus ist so alt wie die Menschheit selbst. Die ersten Men-
schen verrichteten ihre Heilung mehr nach dem Instinkt, auf den sie sich meistens verlassen
konnten. In jenen Urzeiten, wo es weder Apotheken noch Arzte gab, versuchte der Gesunde
dem Kranken durch Handauflegen, Streicheln und Anhauchen des erkrankten Kérperteiles zu
helfen. Es waren dies somit bereits magnetopathische Behandlungen. Die besten Erfolge er-
zielte man dabei, wenn diese Therapie von dem festen Wunsch und dem Wohlwollen des
Behandlers begleitet waren, dem Kranken helfen zu wollen. Manche der damaligen Laienarzte
erzielten mit ihren Methoden oft sehr starke Wirkungen und brachten Ergebnisse hervor, die
dann als ,Wunder“ bestaunt wurden, da man sich die Zusammenhange nicht erklaren konnte.

Dies mag auch der Grund daflr sein, dass die Magnetopathie spater fast ausschlief3lich von
der privilegierten Kaste der Priester ausgetibt und als strenges Geheimnis gehutet wurde. Die
ausgepragte Disziplin und die Distanz zum Volk, vor allem aber der eigene Machtanspruch,
sorgten stets dafiir, dass das Wissen um die magnetischen Krafte nur auf Schiller und Adepten
(Eingeweihte) der Lehre Ubertragen wurde, die es dann ihrerseits spater ebenso handhabten.
Besonders im alten Agypten waren die Krankenhallen weit und breit beriihmt.

Durch die gezielte Anwendung des Heilmagnetismus und seiner Gesetze war es der Pries-
terschaft moglich, das unwissende Volk und die breite Masse abhangiger zu machen und
dadurch ihren Machtbereich weiter auszudehnen und zu festigen. So blieben der Menschheit
im allgemeinen der Heilmagnetismus und seine Wunder seit Jahrtausenden verborgen, denn
die wenigen Eingeweihten huteten ihren Wissensschatz mit eiferstichtiger Sorgfalt. Lediglich
dann, wenn man einen bestimmten Zweck erreichen wollte oder bestimmte Ziele verfolgte,
benutzten die Priester inr Wissen um die okkulten Naturwissenschaften vielfach dazu, dem
Volk scheinbar Ubernatirliche Dinge vorzufiihren und ihm Wunder prasentieren zu kénnen.

In Europa war tber den Heilmagnetismus und seine Wirkung offiziell bis zum Mittelalter nichts
bekannt. Erst Paracelsus und nach ihm Baptista van Helmont kamen der Wahrheit ein Stlck
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naher. Letzterer antwortete dem Jesuiten Robert auf dessen fanatische Verdammung magne-
tischer Kuren: ,Wer die magnetischen Heilungen fur teuflische Werke halt, der muss aus dem-
selben Grundsatz die Ursachen aller magnetischen Erscheinungen als Zauberei des Teufels
ansehen...”

Zweifellos hitete sich van Helmont jedoch, Einzelheiten (iber magnetische Behandlungen
und magnetisches Hellsehen sowie Uber den Lebensmagnetismus, den er sicherlich erforscht
hatte, offenkundig zu machen. Nach den im Mittelalter herrschenden Gesetzen ware ihm mit
gréfliter Wahrscheinlichkeit der Flammentod beschieden gewesen, denn auf Zauberei stand
der Scheiterhaufen. Eine der schrecklichsten und grausamsten Machtmittel, das die Kirche je
angewandt hatte, stand zu jener Zeit in hdchster Blite: die Inquisition, mit der obligatorischen
Konsequenz, der Hexen- oder Ketzerverbrennung. Papst Innoncentius VIII. erlie® damals eine
Zauberbulle, die den sogenannten ,Hexenhammer® zur Folge hatte. Dieser Kriminalkodex
machte es mdglich, dass Tausende unschuldiger Menschen trotz unhaltbarer Anklagen durch
verblendete Eiferer, rachsuchtige Feinde oder neidische Nachbarn unbeschreibliche Folter-
qualen und martervollen Toden erleiden mussten.

So lie der Erzbischof von Salzburg allein im Jahre 1678 siebenundneunzig ,Hexen® und
.Zauberer® hinrichten. Neben den falschlich Angezeigten mussten auch viele Nervenkranke,
die man der Zauberei bezichtigte, einen grausamen Tod sterben. So geschah es, dass die
greise Nonne Maria Renata, die fiinfzig Jahre im Kloster Unterzell gelebt hatte, noch im Jahre
1749 der Hexerei beschuldigt und in Wirzburg hingerichtet worden war. Sie wurde vom Kur-
fursten Clemenz zum Tode durch das Schwert ,begnadigt”, ihre Leiche kam jedoch auf den
Scheiterhaufen, ,damit von der Zauberin nicht das Geringste Ubrig bleibe und sogar ihr Ge-
dachtnis in Asche versinke®.

Im Jahre 1782 wurde in der Schweiz im Kanton Glarus zum letzten mal eine Hexe verbrannt.
Dies war der Schlussakt des grausigen Dramas, das blinder Aberglaube und unbarmherzige
Rachsucht, fanatische Engstirnigkeit, Neid und blanke Gier aufgefiihrt hatten.

Wenn man bedenkt, dass dies gerade zweihundert Jahre her ist - und was sind schon zwei-
hundert Jahre im Lauf der Geschichte - dann lauft es einem jetzt noch eiskalt den Rucken
hinunter. Vor allem aber, wenn man sich vorstellt, dass sich diese Verbrechen auch in unserer
,<aufgeklarten“ Zeit wiederholen kdnnten. So abwegig ist diese Beflrchtung namlich nicht. Der
bekannte Heilmagnetiseur Philipp Walburg Kramer schrieb zu diesem Thema schon 1874, also
vor mehr als hundertzwanzig Jahren:

~,ES stehen uns zwar auch in unserer erleuchteten Zeit noch schwere Priifungen bevor. So
lange noch Leute dem Unsinne huldigen, an einen persénlichen Teufel und seine Macht zu
glauben; so lange man sich an die durch Menschenwitz eingeschlichenen Irrtiimer der Bibel
klammert; so lange das tote Lippengebet die lebendige Andacht vertritt; so lange die scheul3-
liche Unduldsamkeit sich aufbléht; so lange wir nicht an Gott, den Allvater, und die Allmutter
Natur mit inniger Uberzeugung glauben; so lange wir uns nicht offen zur harmonischen Philo-
sophie, zur Religion des Friedens bekennen, welche ein Band der Bruderliebe um alle Vélker
flicht; so lange wird die goldene Blume des Heiles nicht erbliih'n*,

Fragt man sich allen Ernstes, ob sich im Denken der heutigen Menschen zu damals sehr viel
geandert hat, so kann man nur mit Bedauern ,Nein“ sagen und feststellen, dass obigem Zitat
nichts hinzuzuflgen ist.

Die nachfolgenden Worte haben alle die gleiche Bedeutung.
12



Man versteht darunter jene Urenergie, durch die die Belebung organischer Materie erst mog-
lich wird. Die Ubertragung dieser Schwingungen von Mensch zu Mensch zu Therapiezwek-
ken nennt man Heilmagnetismus oder Magnetopathie.

(Die Aufstellung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit und kann gern ergéanzt werden.)

Biomagnetismus
Mesmerismus
Animalischer
(tierischer)
Magnetismus
Siderismus
Vital-Elektrizitat
Handauflegen
Urmagnetismus
Fluidalenergie
Tellurismus

Lebensmagnetismus

Od, Odkraft

Magnetische Grund
kraft

Biomagnetische

Kraftibertragung

Urheilkraft

Bio-Energie

Angewandter Magnetis-
mus

Vital-Magnetismus

Synonyme (sinnverwandte Begrifie) fur den Lebensmagnetismus

Magnetische Lebenskraft
Lebensschwingungen

Lebens-Elektrizitat
Prana

Geistige Heilkraft
Orgon

Chi

ANCH

Weltather
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Zellen des menschlichen Korpers

Zellen des menschlichen Korpers

Quergestreifte Muskelfasern
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Glatte Muskelfasern
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Epit

Herzmuskel-
fasern
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b 31 ndegewebszellen b WeiBe Blutkdrperchen
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Nervenzelle @;“

Weibliche Eizelle

Abb. 1
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Magnet und Magnetismus

Magnet wird ein Stein /Eisenerz genannt, das die merkwiirdige Eigenschaft besitzt, Eisen anzuzie-
hen und sich in freischwebender Lage nach den Erdpolen zu richten. Jeder Magnet hat einen Nord-
und einen Sudpol. Die Kraft, die dies bewirkt, nennt man Magnetismus. Magnetismus ist ein Wort,
zu dessen Ableitung wir in eine fruihe Epoche zuruckblicken mussen, denn die Deutungen der Ex-
perten gehen hier auseinander.

Plinius fuhrt den Namen auf einen Hirten namens Magnes zuriick, der den magnetischen Stein mit
einem eisenbeschlagenen Stock zuerst gefunden haben soll. Nach Lucrez misste der Name bei
den Griechen von der Gegend der ,Magneter® hergeleitet sein. Viele glauben auch, er hatte seinen
Namen von Magnesia, einer Stadt oder einem Distrikt in Thessalien, wo diese Steine in Mengen
gefunden wurden. Manche nannten ihn auch Heraklion (Herkulesstein). Wir halten jedoch die Mei-
nung der Hermetisten fir die richtige, wonach das Wort Magh, magus von dem Sanskritwort Mahajj
(dem GrofRen oder Weisen) abgeleitet wurde. Unter dem Grof3en Weisen verstand man die géttliche
Intelligenz. Die Priester leiteten ihre eigene Weisheit bis auf die gottliche Intelligenz zuriick. Da sie
jedoch auch als Magier galten und ihren Namen ebenfalls von diesem Wort ableiteten, wurde der
magnetische Stein oder Magnet ihnen zu Ehren so genannt, denn sie entdeckten seine wunderbaren
Eigenschaften als erste. Ihre Tempel Uberzogen das Land nach allen Richtungen. Unter ihnen waren
einige Herkulestempel, deshalb erhielt der Stein auch den Namen Magnesia- oder Herkulesstein,
vor allem, als bekannt wurde, dass die Priester ihn zu magischen und zu Heilzwecken benutzten.

Sokrates (470 bis 399 v. Chr.), eine der Hauptgestalten der griechischen Philosophie und des
abendlandischen Denkens, bemerkt dazu: ,Euripides nennt ihn den Magnesiastein, das Volk aber
den Herkulesstein.” Demnach wurde das Land und der Stein nach den Magiern benannt, nicht aber
die Magier nach einem von diesen.

Neben dem Anziehen von Eisen entdeckte man weitere Merkwirdigkeiten des Magneten, so zum
Beispiel das Anziehen ungleichnamiger und das Abstolien gleichnamiger Pole sowie das Fernwirken
solcher Magnete aufeinander, auch ohne unmittelbare Berihrung. Man nannte diese Erscheinung
.,mineralischen Magnetismus*.

Ein horizontal frei drehbar aufgehangter Stabmagnet, zum Beispiel eine Kompassnadel, stellt sich
in Nord-Siid-Richtung: der Nordpol weist nach Norden, der Siidpol nach Siden. Da sich nach dem
Gesetz der Polarisation jedoch ungleiche Pole anziehen und gleiche Pole abstol3en, ist der nahe
dem geographischen Nordpol gelegene erdmagnetische Pol eigentlich ein magnetischer Studpol.

Der Zustand des Raums in der Umgebung eines Magneten heifl3t magnetisches Feld oder Magnet-
feld. Man kann es durch Kraftlinien veranschaulichen und sichtbar machen, wenn man eine Glas-
platte in das Feld bringt und darauf Eisenfeilspane streut. Magnetfelder lassen sich auch elektrisch,
durch sogenannte Magnetspulen, erzeugen. (s. Abb. 2 u. 3)

Dem deutschen Mathematiker und Astronomen Carl Friedrich Gaul (1777 bis 1855), der neben
Archimedes und Newton zu den bedeutendsten Mathematikern zahlt, verdanken wir es, dass man
die Starke des Magnetfeldes exakt messen und berechnen kann. Die Geophysiker verwenden die
Bezeichnung G (= GauR) fur die Einheit der magnetischen Feldstarke. (Der Erdmagnetismus hat
zum Beispiel eine Feldstarke von 0,5 Gaul3.)

Seit friihester Zeit benutzt man das magnetische Feld zu Heilzwecken. Diese magnetischen Heil-
weisen stehen jedoch in keinerlei Beziehungen zum Heilmagnetismus wie er in diesem Buch gelehrt
werden soll. Die Behandlung mit dem magnetischen Kraftfeld durch Natur- oder Elektromagnete
unterscheidet sich vollkommen vom Heilmagnetismus, der Behandlung mit Lebens- oder
Fluidalenergie.
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Abb. 3: Magnetfeld einer stromdurchflossenen Spule
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Magnet-Therapie und Magnetfeldbehandlung
Magnet-Therapie

Innerhalb der Magnet-Therapie gibt es zwei Hauptgruppen. Bei der einen Gruppe wird das Mag-
netfeld von naturlichen oder kinstlichen Magneten zu Therapiezwecken ausgenutzt. Da man heute
in der Lage ist, kunstliche Permanentmagnete von vergleichsweise hoher Feldstarke herzustellen,
findet man im Handel Naturmagnete, die aus Magnetstein (Magneteisen) hergestellt wurden, nur
noch aullerst selten. Zudem haben die kiinstlichen Dauermagneten den Vorteil, dass man sie mit
einer wesentlich hdheren Feldstarke versehen kann, als dies beim in der Natur vorkommenden Mag-
net der Fall ist. Diese ,Heilmagnete®, ,Biomagnete” oder wie immer man sie nennen will, gibt es als
Scheiben, Platten oder Stabe von verschiedener Gréfe und Gewicht und demzufolge von unter-
schiedlicher Feldstarke.

Breitgefachert sind auch die Anwendungsmaéglichkeiten: Es gibt sie als etwa erbsengrofle Dauer-
magneten, die in Form eines ,Magnetpflasters” auf dem Markt sind. Es handelt sich dabei um kleine
Pflasterstiickchen, (rund oder quadratisch) in deren Mittelpunkt sich der Magnet befindet. Das Pflas-
ter wird auf besonders daflir geeignete Akupunkturpunkte aufgeklebt und dort einige Zeit (maximal
bis zu 6 Tagen, je nach Hautvertraglichkeit) belassen. Da die flr das Pflaster verwendeten Magnete
in grofien Mengen hergestellt werden und deshalb sehr preiswert sind, kann man auf eine Wieder-
verwendung verzichten und beim Wechsel stets ein neues Magnetpflaster verwenden. Durch die
geringe GroRRe des Magnetkernes lasst sich dieser auch nur mit einer schwacheren Feldstarke ver-
sehen. (Im Durchschnitt maximal 500 GaulR.)

Anders ist es bei groReren und dickeren Permanentmagneten. Diese sind in der Anschaffung etwas
teuerer, haben daflir jedoch den Vorteil, dass sie unbegrenzt haltbar sind und immer wieder verwen-
det werden koénnen. Dieses Magnete kann man auf die erkrankten Kdrperstellen auflegen, in die
Kleidung einnahen, umhangen oder einbinden. Sie eignen sich auch dann zur Verwendung, wenn
jemand empfindliche Haut hat und kein Pflaster vertragt. Wegen der wesentlich hdheren Feldstarke
(etwa 1000 GauR) ist die Wirkung auch intensiver. Es besteht aulRerdem die Mdglichkeit, mehrere
Magnete zur gleichen Zeit zu tragen, bzw. auf verschiedene Korrespondenzpunkte (Triggerpoints
oder Schmerzpunkte) aufzulegen.

Ausflihrliche Anwendungsbeispiele und Therapievorschlage gibt es zusammen mit dem
Norimed ,Bio-Magnet-Set ,. (3 starke Permanent - Magnete im formschénen Geschenk-Etui )

Abb. 4: Bio-Magnet-Set
der Firma Norimed*
(jeder Magnet hat
1000 Gaul} Feldstarke)

*NORIMED-Strahlenforschung
D-90762 Firth, Tel.: 0911/ 78 55 14
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Magnetfeldbehandlung

Bei der Magnetfeldbehandlung werden die zur Behandlung nétigen magnetischen Kraftfelder auf
elektrischem Weg erzeugt. Es gibt hierflr verschiedene Gerate. Das bekannteste durfte die soge-
nannte ,Magnettrommel“ sein. Es handelt sich dabei um eine Hohlspule von ca. 50 cm Innendurch-
messer und ca. 50 cm Lange. In diese Trommel wird der Patient gelegt, oder sie wird Uber den
sitzenden Patienten gestllpt. In letzter Zeit haben sich auch so genannte Magnetmatten und -kissen
durchgesetzt, auf denen der Patient liegen oder sitzen kann.

Bei den neueren Geraten wird das Magnetfeld nicht als dauerndes Kraftfeld abgestrahlt, sondern
in bestimmten Intervallen. Diese Impulse sind durch entsprechende Schaltungen zusatzlich in der
Feldstarke regulierbar. Im Laufe der Jahre hat man die besten Erfahrungen bei Frequenzen um die
10 Hertz gemacht. In der Heilkunde spricht man vom ,pulsierenden, magnetischen Groffeld“, von
der Behandlung mit ,niederfrequent pulsierenden elektromagnetischen Feldern im ELF-Bereich®.
(ELF=Extremely Low Frequency)

Die magnetischen Feldlinien durchdringen die ihnen ausgesetzten Kérperteile vollstandig und wir-
ken dabei auf die Natrium- und Kaliumionen, die fir alle Zellfunktionen eine wichtige Bedeutung als
elektrische Ladungstrager haben. Durch die Magnetfeld-Therapie wird das Potentialgefélle an der
Zellgrenzflache verandert. Die Folge davon ist ein erhéhter lonenaustausch. Dieser Vorgang, den
man als lonendynamik bezeichnet, verbessert die sehr oft mangelhafte Sauerstoffverarbeitung der
Zelle und ergibt den therapeutischen Nutzen der Magnetfeld-Therapie.

Die Hauptanwendungsgebiete sind: Entziindliche und degenerative Erkrankungen des Stitz- und
Bewegungsapparates, Knochenbriiche, Sportverletzungen, Neuralgien, Stoffwechselstérungen.
Auch zur Beschleunigung der Wundheilung wird das grof¥flachige pulsierende Magnetfeld gern ein-
gesetzt. Die Magnetfeld-Therapie hat jedoch ebenfalls nichts mit dem Heilmagnetismus gemeinsam.

Abb. 5: Magnet -Trommel nach Dr.Gleichmann
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Heilmagnetismus ist keine Hypnose

Der Heilmagnetismus darf auch auf keinen Fall mit der Hypnose verwechselt werden, denn beide
Therapiearten sind in ihren Wirkungen und Zielen véllig unterschiedlich. Wichtigstes Unterschei-
dungsmerkmal zwischen den beiden Behandlungsarten ist, dass durch die heilmagnetische Uber-
tragung des Lebensfluidums keinerlei Beeinflussung oder Unterdriickung des Willens stattfindet.
Dies geschieht aber bei der Hypnose bis zu einem bestimmten Punkt und soweit es das Unterbe-
wusstsein zulasst.

Es gibt verschiedene Definitionen des Wortes Hypnose, aber keine trifft das Wesen dieser wert-
vollen Therapie exakt. Am zutreffendsten scheint die von der Kommission der British Medical Associ-
ation angebotene Definition. Darin heif3t es, die Hypnose sei ,ein voribergehender Zustand veran-
derter Aufmerksamkeit beim Patienten, ein Zustand, der von einem anderen Menschen hervorgeru-
fen werden kann, und in dem verschiedene Phdnomene spontan oder als Reaktion auf verbale oder
andere Reize auftreten kénnen. Diese Phanomene umfassen eine Veranderung des Bewusstseins
und des Gedachtnisses, gesteigerte Empfanglichkeit fir die Suggestion, Antworten und Gedanken
beim Patienten, die ihm in seinem gewohnten Geisteszustand nicht vertraut sind. Unter anderem
kénnen im hypnotischen Zustand Phanomene wie Anasthesie, die Paralyse, die Muskelstarre und
vasomotorische Veranderungen hervorgerufen und unterdriickt werden.*

Der Heilmagnetiseur Gbertragt das gesunde Lebensfluidum durch magnetische Striche oder durch
Handauflegen - mit und ohne Beruhrung des Korpers - direkt auf das Nervensystem des Kranken.
Durch seinen Willen kann er auch den eigenen Willen des Patienten anregen und dadurch die kor-
pereigenen Heilungskrafte freisetzen. Ebenso kann er auf kranke Stoffe einwirken und diese aus
dem Korper ableiten.

Bei der Hypnose wird der Patient in Trance versetzt, den hypnotischen Schlaf, wie man dazu auch
sagen kann. In der Hypnose gibt der Patient seine Willenskraft, seine Individualitat ab. Bei der Be-
handlung mit Magnetopathie dagegen behalt der Patient sein Bewusstsein und seinen Willen. Beide
Therapien sind auch deshalb nicht miteinander vergleichbar, weil die Indikationsstellung, also die
Anwendung bei bestimmten Krankheiten, sowohl bei der Hypnose als auch beim Heilmagnetismus,
besonders was die Krankheitsursachen anbelangt, sehr unterschiedlich ist.

Beide Therapien haben deshalb, jede fir sich, durchaus ihre Berechtigung. Es ist sogar jederzeit
moglich, beide Behandlungsarten parallel miteinander anzuwenden, wenn dies erforderlich er-
scheint. Einer kdrperlich schwachen Person mit einem psychischen Trauma kann man zum Beispiel
in einer Sitzung durch den Heilmagnetismus neue Lebenskrafte Ubertragen, in einer anderen Sit-
zung jedoch hypnotisch die Psyche behandeln.

In diesem Zusammenhang sei darauf hingewiesen, dass man selbstverstandlich auch jede andere
medikamentdse und physikalische Therapie wahrend einer heilmagnetischen Kur beibehalten kann.

Verordnete Arzneimittel, Bader, krankengymnastische Behandlungen usw. brauchen nicht abgesetzt
zu werden.
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Historische Anwender des Heilmagnetismus

Die Agypter

Schon dreitausend Jahre vor unserer Zeitrechnung stand die agyptische Kultur in hoher Blute. Die
Zeugen einer unvergleichlichen Baukunst sind zu einem kleinen Teil bis in unsere Zeit erhalten ge-
blieben. Obwohl man bis zum heutigen Tag viel Gber Wesen und Kultur der alten Agypter erforscht
hat, ist unseren Gelehrten und Archaologen manches immer noch ein Ratsel; aber taglich kommen
neue Erkenntnisse hinzu, werden weitere Geheimnisse geluftet.

Ein Volk, das es zu einer solch hohen Kulturstufe gebracht hatte, musste zwangslaufig auch her-
vorragende medizinische Kenntnisse besessen haben. Tatsachlich scheint dies der Fall zu sein. Die
Bestatigung hierfiir finden wir in Abbildungen in erhalten gebliebenen Tempeln, Bauwerken und
Grabkammern, sowie in aufgefundenen und Uberlieferten altagyptischen Schriften.

Im Jahre 1860 erwarb der Amerikaner Edwin Smith eine 4,6 m lange Papyrusrolle, die einst im
Graber- und Tempelfeld von Theben (Karnak) gefunden wurde. Nach seinem neuen Besitzer nannte
man das Schriftstick ,Papyrus Smith“. Im Jahre 1930, also 70 Jahre spater, erschienen Uberra-
schende Veroffentlichungen aus diesem Schriftstlick, und man kam zu dem Schluss, dass der Pa-
pyrus Smith eines der altesten medizinischen Fachblcher darstellt.

Eine gleiche Bedeutung erlangte der ,Papyrus Ebers®, so genannt nach Professor Georg Ebers
(1837 bis 1898), der 1875 die Ubersetzung einer 20 m langen Papyrusrolle in Leipzig herausbrachte.
Man nannte dieses Schriftstlick damals ein ,hermetisch abgeschlossenes Buch Uber die Arzneimit-
tellehre der Agypter*.

Beide Papyri wurden etwa in der Zeit vom 19. bis 16. Jahrhundert v. Chr. geschrieben. Man weif}
jedoch heute, dass es sich dabei schon um Abschriften von Unterlagen handelt, die bis ins 28. Jahr-
hundert, also bis in die Zeit des Imhotep, zurlickreichen.

Aber nicht nur diese beiden Papyri bestatigen, dass es im alten Agypten bereits eine hohe arztliche
Kunst gab. Auch der Papyrus Kahun (genannt nach dem Fundort) berichtet Giber medizinische Er-
kenntnisse und Gepflogenheiten, die sich mit unseren heutigen durchaus messen kénnen. Die Heil-
kunst wurde im alten Agypten neben den Arzten auch von Priestern ausgetibt. Manche wurden sogar
als Gottheiten verehrt.

Es muss uns heute seltsam anmuten, dass es damals schon ,Facharzte* gab. So kannte man
Augenarzte, Gynakologen, Chirurgen, praktische Arzte, Proktologen, Zahnarzte, Veterinararzte und
Priesterarzte, die alle Uber ein erstaunliches diagnostisches und therapeutisches Kénnen verfugten.
Ein besonderer Titel war ,Arzt fir unbekannte Krankheiten“, womit man Heilmagnetiseure gemeint
haben kdnnte. Auch ,,Chefarzte® gab es bereits. So berichten die Hieroglyphen auf einer Stele, einem
Grabstein um 2700 v. Christus, von dem Arzt Hesiré, den man als ,Kéniglicher Schreiber, Herr der
Arzte und Zahnérzte® betitelt, was etwa der Stellung eines Chefarztes gleichkommit.

Bei einem derart hohen Stand arztlichen Wissens darf es nicht verwundern, dass man im alten
Agypten schon den Heilmagnetismus kannte. Im Papyrus Ebers heilt es unter anderem: ,Lege
deine Hand auf ihn, um seinen Schmerz zu lindern, und befiehl, dass seine Leiden verschwin-
den!“ Die Géttin Muth sprach zu Ramses lll.: ,Ich strecke aus meine beiden Arme, um zu machen
die ,SA-Striche* hinter deinem Haupte®. Von dem Arzt Thotembi wird berichtet, dass er die Schwa-
gerin des Konigs Ramses XIl., die Furstin Bentrosch von Mesopotamien, auf magnetische Weise
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heilte. Dieser Arzt wurde auch als ,Herr seines Willens und Meister seiner Finger” bezeichnet; damit
ist deutlich gesagt, dass es sich um einen Magnetopathen gehandelt hat.

Um heilmagnetisch behandeln zu kénnen, baute man sogenannte ,Heiltempel“. Der bekannteste
durfte der des Imhotep in Sakkarah gewesen sein, der als Tempel der Wunderheilungen beriihmt
war. Uber 2000 Jahre hindurch kamen die Kranken aus ganz Unter- und Oberégypten, um sich im
Imhotep-Heiltempel behandeln zu lassen. Aber es gab im Nildelta bis ins Gebiet von Theben noch
eine weitere Anzahl von Heiltempeln, die nach Imhotep benannt wurden. Imhotep (griechisch: I-
muthes) galt als Gott der Arzte, und selbst 2000 Jahre nach seinem Tod betrachteten die Griechen
ihn gleichbedeutend mit ihrem Heilgott Asklepios. Auch in Griechenland wurden Imhotep-Tempel
errichtet.

Abb. 6: Altagyptische Darstellung der Wiederbelebung eines Toten durch Heilmagnetismus

Die agyptischen Arzte waren nicht nur im eigenen Land hochgeschéatzt, sondern auch in den an-
deren umliegenden Staaten. Damals war es an auslandischen Hofen Mode, einen eigenen agypti-
schen Leibarzt zu haben oder aber nach Agypten zu reisen, um sich dort behandeln zu lassen.

Interessant ist, dass die agyptischen Arzte bereits Ganzheitsmedizin betrieben und tiber eine hohe
Berufsethik verfiigten, denn in den alten Lehrblchern werden Arzte und deren Schiiler immer wieder
aufgefordert, ,freundlich zu den Kranken zu sein und einen Patienten nie aufzugeben...“ Die Arzte
kannten auch die Grenzen ihrer Kunst, denn jeder Arzt musste es den Patienten wissen lassen,
wenn er eine Krankheit nicht behandeln konnte.

Im Lauf der Geschichte wurden fast alle Heiltempel vernichtet. Was bis etwa 300 n. Chr. von der
alten Hauptstadt Memphis lGbriggeblieben war, wurde spater von islamischen Eroberern zerstort, die
aus den Tempeln und Pyramiden fir sich Moscheen und Paléste bauten; die spateren Stadtmauern
von Kairo sind ebenfalls aus diesen Steinen errichtet. Memphis, das einstige Imhotep-Zentrum, ist
heute nur noch eine unbedeutende Ruinenstatte mit Tempelresten am unteren Nil,
oberhalb von Kairo.
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Die Griechen

Da die Arzte im alten Griechenland zum gréRten Teil inr Handwerk von den Agyptern gelernt hatten,
ist es selbstverstandlich, dass sie auch Uber magnetische Heilungen und die praktische Anwendung
des Heilmagnetismus Bescheid wussten. Kambyses (1 522 v. Chr.), der Kénig der Perser und Meder,
unterwarf im Jahre 525 v. Chr., also drei Jahre vor seinem Tod, Agypten und Libyen und brachte
somit das kulturell hochstehende Pharaonenreich unter seine Gewalt.

Bei dem Krieg, den die Unterwerfung Agyptens mit sich brachte, wurden auch eine grofRe Zahl von
Heiltempeln und medizinischen Einrichtungen zerstért. Der Vernichtung fiel damals ebenfalls die
berihmte Medizinische Akademie von Sais, am Rosette-Arm des Nils gelegen, zum Opfer. Die Tra-
dition dieser Akademie wurde dann spéter von der beriihmten Arzteschule in Alexandria fortgefiihrt.
Archimedes (287 bis 212 v. Chr.), der bedeutendste Mathematiker und Physiker des Altertums, dem
wir noch heute wichtige Erfindungen und Entdeckungen verdanken, studierte dort. Der griechische
Geograph Strabon (etwa 63 v. Chr. bis 26 n. Chr.) schreibt, dass die beriihmten griechischen Philo-
sophen Plato und Euxodus etwa dreizehn Jahre in Agypten bei Priestern studiert hatten.

Es gilt demnach als gesichert, dass die Griechen, und nicht nur die Arzte unter ihnen, den Lebens-
magnetismus und seine Anwendung als Heilkraft kannten. In den von Stobaios, einem griechischen
Schriftsteller im 5. Jahrhundert n. Chr., gesammelten Sentenzen des Solon (athenischer Gesetzge-
ber und einer der sieben Weisen, etwa 640 bis 561 v. Chr.) heil3t es hierlber: ,GroflRes Leid ist oft
von geringem Schmerze gekommen, und es wurden umsonst lindernde Mittel gereicht, doch wer
bitter gequalt von bdser beschwerlicher Krankheit, mit den Handen berlhrt wird, stehet plétzlich
gesund.®

Hippokrates (460 bis 377 v. Chr.), der beriihmteste Arzt des Altertums, den man als absoluten Vater
der Medizin ansehen darf, kannte den Heilmagnetismus und bezog ihn auch in seine Therapien ein.

Abb. 7 Abb. 8

RADD. O

Hippokrates Priester bei heilmagnetische Behandlung
(460 — 377 v. Chr.) ( Zeichnung auf einer alten griechischen Amphore )
Der Urvater der Heilkunde betrieb zu seiner Zeit die beiden Grundpfeiler der Medizin, die wissen-
schaftliche Schulmedizin und die Naturheilkunde, als zwei gleichwertige Behandlungsmethoden. Er
unterschied streng zwischen Diagnose und Therapie und brachte auch erstmals die Konstitution des
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Patienten in Ansatz. Zudem stellte er feste Regeln und Gesetze tiber den Umgang mit Kranken auf
und erkannte, dass der Arzt auch Psychotherapeut sein und mit seiner Persdnlichkeit auf den Kran-
ken einwirken misse. Den Magnetismus nannte Hippokrates ,die Kraft, welche mancher Hand ent-
strome*.

Er verfasste schon zu seiner Zeit ein ethisches Geldbnis zum Wohle der Kranken, das als
,Eid des Hippokrates” in die Geschichte einging und heute noch als die Grundlage arztlicher Moral
und Ethik gilt und dem sich alle seriésen Therapeuten unterwerfen.

Der Hippokratische Eid

Ich schwére bei Apollon, dem Arzte, und bei den anderen Heilgéttern als Zeugen, dass ich nach
bestem Wissen und Gewissen dieses Gelbbnis und seine Verpflichtungen erfiillen werde:

Ich will meine Lehrer der Heilkunst gleich meinen Eltern achten. Mit ihnen werde ich meinen Le-
bensunterhalt teilen und in der Not zu ihnen stehen. Selbstlos will ich die &rztliche Lehre ihren wie
auch meinen S6hnen weitergeben.

Ich will meine Ratschldge und Verordnungen zum Wohle der Kranken nach bestem Wissen und
Kénnen geben. Meine Patienten werde ich dabei schiitzen vor allem, was ihnen schaden kénnte
oder Unrecht téte.

Niemals werde ich ein todlich wirkendes Mittel verabreichen noch einen Rat dazu erteilen, selbst
wenn man mich dazu auffordern sollte. Niemals aber werde ich einer Frau zu einer Abtreibung ver-
helfen. Denn rein und heil will ich mein Leben halten und meine Kunst.

Wenn ich das Haus des Kranken betrete, so soll ihm dies nutzen und frommen. Keinem soll Un-
recht geschehen, und niemandem will ich zu nahe treten, zumal nicht den Frauen.

Was ich in meiner Praxis auch zu sehen und zu héren bekomme: ich werde dariiber schweigen
und nichts verlauten lassen.

Die Wahrung dieses Geheimnisses sei dem Arzt eine heilige Sache!

Wenn ich nun diesen Eid halte, so soll mirim Leben wie in der Heilkunst der Segen nicht ausbleiben,
Ruhm auch und Ansehen fiir folgende Zeiten.
Verachtung aber soll mich treffen, wenn ich treulos werden sollte.

Der Rémer Plinius der Altere (23 bis 79 n. Chr.) schrieb vierhundert Jahre spater in seinem Werk
Naturalis historia (Naturgeschichte), in der er als erster in enzyklopadischer Kompilation alle Erschei-
nungen der Natur in Uberlegter Ordnung dargestellt hat: ,Es gibt Menschen, deren Kérper medizini-
sche Krafte besitzen.”

Weitere 150 Jahre spater meinte Galenus (129 bis 199 n. Chr.), einer der Grof3en der Medizinge-
schichte, Leibarzt des Kaisers Marc Aurel und Verfasser zahlreicher Schriften, die zusammen mit
denen des Hippokrates bis weit ins Mittelalter hinein maflgebend waren, dass ,durch fortgesetzte
Beruhrung eines siechen oder kranken Koérpers mit einem gesunden eine Kraftigung des ersteren
erzielt werde”.
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Die Chinesen

Rund 800 Jahre vor Christus erschien in China das ,Erste Buch der Weisheit“, in dem von einer
groRen ,Lebensenergie” berichtet wird, die alles durchdringt und lebensnotwendig ist.

Die Chinesen nennen diese Lebenskraft ,CHI“. Sie muss im menschlichen Korper Uberall in glei-
cher Menge und Starke vorhanden sein, sonst wird der Mensch krank. Die Ursachen von Krankhei-
ten sind somit Energieblockaden. Ein Zuviel oder Zuwenig an CHI in einem Koérperteil fuhrt zu Krank-
heiten an der betroffenen Stelle und belastet den ganzen Korper.

Das ,System des HEILENDEN TAO® lehrt, durch die Erweckung und Lenkung der Lebens-energie
CHI dieses Ungleichgewicht zu beheben und CHI dorthin zu leiten, wo es gebraucht wird. Dies ent-
spricht inhaltlich den Gesetzen des Lebensmagnetismus bzw. der Magnetopathie.

Nach Ansicht der Taoisten kreist die Lebensenergie auf Meridianen (Energiekanale) durch den
Korper und ist notwendig fir alle kérperlichen und geistigen Vorgange.

In der chinesischen Akupunktur gibt es die beiden Polaritaten YIN (Erde) und YANG (Himmel).
Das Symbol hierfiir ist hinreichend bekannt und hat in den letzten Jahren weite Verbreitung gefunden.

Q

YIN / YANG - Zeichen

Abb. 9

Neben YIN und YANG gibt es in der chinesischen Medizin noch die 5-Elementen-Lehre, wonach
jedes Element ein anderes stimuliert, und zwar in dem Zyklus: Holz - Feuer - Erde - Metall - Wasser
- Holz ...

Demnach beeinflusst jedes Element die anderen und wird von den anderen beeinflusst, etwa nach
dem Schema: Holz erzeugt Feuer, Feuer bringt Hitze, Wasser I6scht Feuer, Kalte dampft Hitze,
Erde l6scht Feuer, Trockenheit braucht Feuchtigkeit, usw... Wenn alle diese Elemente gleichzeitig
aufeinandertreffen, so bedeutet dies Zerstérung.

Die Entstehung von Krankheiten ist auRerdem abhangig von den Jahreszeiten Frihling, Hochsom-
mer, Spatsommer, Herbst, Winter und den kosmischen Energien Wind, Hitze, Feuchtigkeit, Trocken-
heit, Kalte.

Abgesehen von Viren, Bakterien, Wirmern, Parasiten und Giften unterliegt der Mensch den Ein-
flissen des Klimas und der Jahreszeiten. Es ist langst eine erwiesene Tatsache, dass die meisten
Menschen unter dem Jahreszeitenwechsel und ungewohnten Wetterverhaltnissen leiden. Die kor-
pereigenen Abwehr- und Anpassungsmechanismen stellen sich zwar auf die Jahreszeiten ein, je-
doch wird ein kalter Wind im Sommer mehr Krankheiten auslésen als im Winter; umgekehrt sind
warme Winde im Winter krankheitsférdernder als im Sommer.

Das Diagramm ,Die 5-Elementen-Lehre” |asst die Zusammenhange genau erkennen. (Abb. 10)
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Abb. 10: Die Flnf-Elementen-Lehre in der chinesischen Akupunktur



Die Inder

Auch in Indien ist die Magnetopathie nicht unbekannt. So schreibt der siebenblrgische Arzt Dr. med.
Honigberger, der zu Anfang des 19. Jahrhunderts bei verschiedenen indischen Firsten als Leibarzt
wirkte:

.Im Pendschab betreibt man von seiten der Eingeborenen eine Art tierischen Magnetismus, den
man Dscharu oder Manter nennt. Er wird gebraucht gegen entziindliche rheumatische oder nervése
Schmerzen, vorziglich am Kopfe, an den Augen, den Ohren, den Zahnen usw. Der Operierende,
Mann oder Frau, setzt sich dem Patienten gegenuber, einen griinen Ast oder ein Stabchen in der
Hand haltend. Mit diesem treibt er ihn, seiner Versicherung nach, die bésen Geister aus dem leiden-
den Teile, indem er denselben mittels seines Instrumentes fortwahrend abwarts streicht... dazu blast
er den leidenden Teil von Zeit zu Zeit an.” (Abb. 12)

Den Urstoff, den Lebensmagnetismus, nennen die Inder ,Prana“

Abb. 11: Heilmagnetismus in Indien

26



Die Bibel und Jesus Christus

In der Bibel finden wir zahlreiche Beispiele und Uberlieferungen magnetopathischer Handlungen
und Tatigkeiten. Das alte Testament berichtet uns von Konig David, der in hohem Alter nicht mehr
warm werden konnte, auch wenn man ihn mit Kleidern bedeckte. Man suchte deshalb ein junges
und gesundes Madchen, das den Kdnig warmen und bei dem er sich ,gesundschlafen” sollte. Die
Wahl fiel auf die schéne und kraftige Abisag von Sunam aus Israel, die den Kénig umsorgte und ihm
diente. (1. Kon.l.14) Nach dieser Begebenheit nennt man das ,Jungschlafen Sunamitismus. Diese
Methode des Jung- oder Gesundschlafens wurde auch 6fter in den medizinischen Werken erwahnt.
So gibt es zum Beispiel die Geschichte von der bejahrten Lady Bath, die die Gesundheit zweier
Madchen auf sich Ubertragen liel3, wodurch die beiden ,Fluidalspenderinnen® erkrankten. (Nach dem
,Gesetz von den kommunizierenden Gefafllen” fliet Strom auf den schwacheren, alteren, kranken
Partner Uber.)

Im Evangelium nach Matthaus lesen wir, neben anderen Heilungen, die Jesus vollbracht hat, von
zwei Blinden, die ihn baten, ihnen das Augenlicht wieder zu geben. Jesus berlhrte ihre Augen und
sie konnten wieder sehen; er scharfte ihnen aber auch gleichzeitig ein, die Heilung niemandem zu
erzahlen, was die beiden jedoch nicht befolgten. Dies hatte zur Folge, dass man immer mehr Kranke
zu Christus brachte. (Matth. IX; 27-31) ( Siehe Abb.12)

Von einer Frau, die verkrimmt war und sich seit achtzehn Jahren nicht mehr aufrichten konnte,
berichtet das Evangelium nach Lukas. Als Christus die Frau sah, rief er sie zu sich, legte die Hande
auf sie und befreite sie von ihrer Krankheit. (Lukas XIlI; 11-13)

Aber nicht nur Jesus Christus, sondern auch seine Jinger, die man eigentlich als seine Schiler
bezeichnen sollte, waren imstande, Heilungen zu vollbringen. So gibt der Apostel Paulus in seinem
Brief an Thimoteus diesem unter anderem auch den Rat: ,Lass nicht auRer acht die Gabe in dir, die
dir gegeben ist durch die Weissagung mit Handauflegen der Altesten.

Dies lass deine Sorge sein, damit gehe um, auf dass dein Zunehmen allen offenbar
werde.“ (Timotheus 4; 14-15) Auf der Insel Malta erkrankte der Vater von Publius, dem Beherrscher
der Insel, an Fieber und an der Ruhr. Paulus ging zu ihm hinein, betete, legte die Hande auf ihn und
machte ihn gesund. (Apos.28,8)

Die katholische Kirche nennt Heilungen durch Handauflegen ,Chirothesie®. Im Laufe der Zeit sind
34 Chirothesen heilig gesprochen worden.)

Sucht man ohne Polemik die zahlreichen Heilungen zu erklaren, die Jesus Christus und seine Jin-

ger vollbracht haben, so kommt man unzweifelhaft zu dem Schluss, dass es sich dabei um starke
odische Kraftlibertragungen gehandelt hat. Jedenfalls bestéatigt Reichenbachs Odlehre die meisten
der biblischen Wunder.

Jesus Christus sowie seine Jlinger, Schiller und Nachfolger haben infolge ihrer natiirlichen Lebens-
weise und ihres hohen ethischen Niveaus eine auferst starke und intensive Fluidalausstrahlung
gehabt. Schon durch blofRes Handeauflegen, durch Anhauchen, oft sogar schon durch einen Blick,
konnten sie grofle Mengen kraftiger, gesunder Fluidalkraft - angereichert mit dem konzentrierten
Willen zur Heilung - auf die Kranken Ubertragen. Die gestérten Odverhaltnisse wurden dadurch so-
fort wieder ins Gleichgewicht gebracht und bewirkten, dass sich die Kranken augenblicklich besser
fuhlten und sich als geheilt betrachteten.
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Abb.12: Jesus heilt Kranke. (aus Doré: Die Heilige Schrift)
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Da uns die Bibel eine, nach heutigen Gesichtspunkten, exakte Diagnose der Krankheiten, die Jesus
und seine Juinger geheilt haben, nicht angibt, sondern lediglich Symptome, an denen der Kranke zu
leiden hatte, muss angenommen werden, dass es sich dabei nicht um irreparable, traumatisch be-
dingte Falle gehandelt hat, obwohl nicht angezweifelt werden soll, dass es durch die Ubertragung
von Odkraft, Lebensmagnetismus, Fluidalenergie oder wie immer man die Urkraft auch bezeichnen
will, selbst in aussichtslosen Fallen zu einer Besserung kommen kann.

Soviel scheint festzustehen: Der Heilmagnetismus spielte auch zur Zeit Christi schon eine grol3e
Rolle bei der Heilung von Krankheiten aller Art. Des Heilands Worte vor seiner Himmelfahrt waren,
es werde eine Zeit kommen, ,da wird man den Kranken die Hande auflegen, und so werden sie
genesen!“ (Markus 16,18)

Abb.13: Christus ,,Ravenna® mit Gloriole

Auf den meisten alten Bildern wird

Christus immer mit einem Heiligenschein,

einer so genannten ,Gloriole” und umgeben Abb. 14 : Jesus heilt einen Besessenen
von einem Strahlenkranz, dargestellt. Dies (aus: Doré: Die Heilige Schrift )
berechtigt zu der Annahme, dass er uber eine

enorm starke Aura verflgte, die selbst wenig

sensitive Personen sogar bei Tageslicht sehen

konnten.

(aus: Wikipedia)
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Paracelsus

Theophrastus Phillippus Bombastus von Hohenheim, genannt Paracelsus (1493 bis 1541), gilt trotz
aller Anfeindungen, Bekdmpfungen und Intoleranz, womit man ihn zu Lebenszeiten (und teilweise
auch heute noch) mundtot und lacherlich zu machen versuchte, als der beriihmteste Arzt des Mittel-
alters. (s. Abb. 15) Sein Wirken und seine Uberlieferung inspirieren auch noch in unserem Zeitalter
aufgeschlossene Mediziner. Vor allem die alternative Medizin, insbesondere die Naturheilkunde, wa-
ren in ihrer heutigen Form ohne das paracelsische Gedankengut schlecht vorstellbar.

Paracelsus wurde am 11. November 1493 in einem Bauernhaus in Etzel, bei der Teufelsbriicke an
der Sihl, unweit von Einsiedeln/Schweiz geboren. Sein Vater, Wilhelm Bombast von Hohenheim, war
Arzt und stammte aus Schwaben.

Wir wissen nicht, wo Hohenheim studierte und promovierte. Es scheint nach genauem Quellenstu-
dium jedoch sicher zu sein, dass er von Villach in Karnten - wohin sein Vater im Jahre 1502 zog, um
dort als Stadtarzt und Huttenchemiker tatig zu sein - nach der italienischen Stadt Ferrera aufgebro-
chen ist. Sein Ziel war es, sich an der dortigen Universitat als Studierender der Medizin immatriku-
lieren zu lassen.

Der damalige Hochschulbetrieb, vor allem aber der medizinische Unterricht, genligte dem jungen
Naturforscher nicht. Er zog durch die Welt, um Erfahrung in der Behandlung von Krankheiten zu
suchen und um das wunderbare Wirken der Natur zu erforschen. Im Herbst 1526 berief man ihn als
Stadtarzt und Dozent der Heilkunde an die Universitat von Basel. Hier hatte er ungeheueren Zulauf,
denn er hielt seine Vorlesungen - ein Novum in der damaligen Zeit - in deutscher Sprache.

Durch seine volksnahe Art, mehr aber noch durch seine Heilerfolge, die manchmal ans Wunderbare
grenzten, schaffte er sich viele Neider, besonders unter den Hochschulmedizinern, deren meist un-
sinnige Heilmethoden er immer wieder hart verurteilte und als schadlich fur die Patienten bezeich-
nete. Vor allem seine Anschauung, ein ,medizinisches Studium mache noch lange keinen guten
Arzt“, konfrontierte ihn mit dem Standesdiinkel der damaligen Gelehrten. Der Zwist mit den Arzten
und Gelehrten der Schulmedizin aber auch der Apotheker ging soweit, dass Paracelsus im Jahr
1528 bei Nacht und Nebel von Basel nach Stral3burg fliehen musste.

Als Arzt, Naturforscher, Philosoph und Theologe wirkte Paracelsus in der Zeit der Hochrenaissance;
Kinste und Wissenschaften standen in hochster Blite. Seine Zeitgenossen waren Albrecht Diirer,
Kopernikus, Zwingli, Hans Sachs, Kaiser Karl V. von Habsburg, Leonardo da Vinci, Hans Holbein
der Altere sowie Hans Holbein der Jingere, Michelangelo, Raffael, Tizian, Tilman Riemenschneider,
Lucas Cranach d. A., Mathias Griinewald und weitere GréRen der Kulturgeschichte. Namhafte Per-
sonlichkeiten, wie Ullrich von Hutten und Erasmus von Rotterdam waren seine Patienten.

Bei einem Forscher und Gelehrten wie Paracelsus darf man es fast als selbstverstandlich voraus-
setzen, dass er sich, seiner Zeit voraus, bereits Gedanken Uber den Magnetismus und seine An-
wendung zu Heilzwecken machte. Tatsachlich stellte Paracelsus auch die Behauptung auf, dass die
Erde ein riesiger Magnet sei, und dass alle Lebewesen darauf von diesem Naturmagnetismus be-
einflusst wiirden. Die Austibung des Heilmagnetismus, also die Ubertragung von Lebenskraft, war
Paracelsus nicht fremd. Eine exakte Beschreibung daruber finden wir in seinem Werk ,De orgine
morborum invisibulum®,

auch Uber die Polaritat, also die Tatsache, dass sich Gegensatzliches anzieht, hatte sich Paracel-
sus bereits Gedanken gemacht. Er nannte die Heilung nach dieser Methode ,Sympathiekuren®. Er
ging davon aus, dass alle gleichartigen Dinge die gegenseitigen Krafte anziehen. Demnach kann
man dadurch eine Krankheit eliminieren, dass man die Krankheitsstoffe auf ein anderes Wesen, auf
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eine Pflanze oder ein Tier, Uberflhrt. Geschieht dies unter Beachtung bestimmter Vorsichtsmafinah-
men, so werden die Krankheitsstoffe aus dem Korper gewissermalien ,ausgesogen®.

Paracelsus, der bereits den Stahlmagneten zu Heilzwecken verwendete, erkannte in der ,magne-
tischen Grundkraft®, ganz richtig die sogenannte ,Naturheilkraft* und gab ihr den Namen ,Mumia®“.
Dass er darunter den Heil- oder Lebensmagnetismus verstand, kann man seinen AuRerungen ent-
nehmen, schreibt er doch:

~Mumia ist der Mensch selbst, und der Balsam die heilende Kraft der Natur... Die Mumia ist gleich-
sam ein Magnet, und so wie der gewbhnliche Magnet das Eisen anzieht, so ist auch der Mensch ein
Magnet und zieht Menschen an.*

Paracelsus teilte damals die Krankheiten, ihren Ursachen gemalf, in finf Kategorien ein, namlich:

1. Krankheiten, welche ihre Ursachen im Astralkérper und astralischen Einfliissen haben.
(Ens Astrale).

2. Krankheiten, die aus Verunreinigungen und giftigen Substanzen entstehen (Ens Venale).
3. Krankheiten, die den individuellen Eigenschaften entspringen (Ens Naturale).

4. Krankheiten, die durch magische Einfliisse erzeugt werden (Ens Spirituale).

5. Krankheiten durch die Wirkung der Gesetze (Karma).

Schon aus dieser Differenzierung der Krankheitsursachen kann man unschwer erkennen, dass
dem paracelsischen Denken bereits die Vorstellung eines Lebensfluidums, der eigentlichen Urkraft,
zugrunde lag.

Nach Paracelsus gibt es keine Heilmittel gegen Krankheiten, sondern nur Heilkrafte, die - in
richtiger Dosierung zum richtigen Zeitpunkt - dem Kranken die Moéglichkeit zur Selbstheilung bieten.
Heilkraft zu mobilisieren, indem man dem geschwachten Organismus die fehlende Lebensenergie
zufuhrt, ist also bereits ebenfalls eine Erkenntnis des Theophrastus von Hohenheim gewesen.

Paracelsus, den man mit Fug und Recht als den bedeutendsten Arzt und Philosophen des Mittel-
alters bezeichnen darf, starb im Jahre 1541 verarmt und verlassen in Salzburg. Er teilte damit das
Los vieler Genies der Weltgeschichte, denen die Anerkennung auch noch lange nach ihrem Tod
versagt blieb.

Etwa flinfzig Jahre nach seinem Tod schrieb Johann Baptista van Helmont (1577 bis 1644), ein zu
seiner Zeit bedeutender Gelehrter und Alchemist, der die Existenz der Gase entdeckte, in seinem
Werk De magnetica vulnerum curatione:

~Der Magnetismus, welcher jetzt allgemein bliiht, enthélt aulRer dem Namen weder Neues noch Pa-
radoxes, oder doch nur fiir solche Leute, welche alles verlachen oder dem Satan zuschreiben, was
sie nicht verstehen.”

Paracelsus sagte einmal: ,Der héchste Grad der Arznei ist die Liebe.“ Wer sich mit dem Leben und
dem Werk des grofden Naturforschers und Philosophen naher auseinandergesetzt hat, weil3, dass
damit nicht allein die gefuhisbeladene Liebe zwischen Liebespaaren gemeint ist, sondern die Her-
zensliebe, die man jemandem entgegenbringt. Dieses Offenlegen der Gefuhle, das Vermitteln des
Wunsches und der Uberzeugung, dem anderen hilfsbediirftigen Menschen helfen zu wollen, sollte
die Grundvoraussetzung menschlichen Zusammenlebens sein.
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Die Vermittlung dieser Willensbekundung vom Behandler an den Patienten hat in der Volks- und
Naturheilkunde schon immer eine Uberragende Rolle gespielt und dirfte vielleicht der Grund fiir
manche unerklarliche Heilerfolge der alternativen Medizin sein. Die Ubertragung des Lebensflui-
dums, der praktische Einsatz des Heilmagnetismus, setzt diese Denkungsart beim Behandler eben-
falls voraus und ist unabdingbar fiir den Heilungsverlauf.
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Abb.15: Paracelsus (Stich von Hirsvogel)
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URSACHEN DER KRANKHEIT

nach den 5 Kategorien des Paracelsus

ENS DEI

(Karma)
Krankheiten durch die Wirkung oder die Missachtung der Gesetze Gottes

SPIRITUALE ASTRALE
Einbildung Hass
Suggestion Ungelautertes Seelenleben
Schreck Einfilisse der Gestime
Angst, Verzagtheit, Sorgen Sichte
Besessenheit Epidemien
Damonische Winsche Strahlenbelastung
NATURALE VENALE
Genetische Disposition Falsche Emahrung
Veranlagung Lasterhafter Lebenswandel
Erbkrankheiten Mangelnde Hygiene
Unfalle Rauchen
Trinken
Rauschgiit
Abb. 16

Das Pentagramm, ein in einer geschlossenen Linie gezeichnetes Flinfeck, ist ein weitverbreitetes
Symbol, dessen Ursprung sich im Altertum verliert.

Synonyme: Finfeck, Drudenful3, Drudenkreuz, Alpful3, Alpkreuz, Maarful®, Pentalpha.
Bei den Pythagoraern diente das Pentagramm als Geheimzeichen und bildete vermutlich die erste
Grundlage des ,,Goldenen Schnittes“. Man schrieb damals an die 5 Spitzen fiinf Buchstaben, die ,sei

gesund® bedeuteten.

In der Esoterik ist das Pentagramm das Symbol des Mikrokosmos.
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Heilmagnetische Entspannungsubung

Um die Theorie etwas aufzulockern und Ihnen dazwischen die Moglichkeit korperlicher Entspannung
zu geben, machen wir nun eine heilmagnetische Ubung, die Sie immer wieder durchfiihren kénnen,
um in ihrem Korper eine harmonische Balance der beiden gegensatzlichen Polaritaten herzustellen.

Zu dem Experiment bendétigen Sie einen Kompass, um die Himmelsrichtungen festzustellen. Falls
Sie keinen Kompass besitzen, sollten Sie sich auf alle Falle einen beschaffen, denn dies ist das
einzige Instrument, das Sie auch spater bei der Durchflihrung heilmagnetischer Behandlungen be-
ndtigen. Es muss kein Luxusinstrument sein; eine einfache aber gut funktionierende Ausfliihrung tut
es auch.

Legen Sie den Kompass nun auf den FuRboden des Raumes, in dem Sie die Ubung durchfiihren
moéchten. Warten Sie, bis sich die Spitze der Kompassnadel eingependelt hat. Sie muss im Ruhe-
zustand nach Norden zeigen. Denken Sie sich die Nadel als eine verlangerte Linie, so verlauft diese
nun von Norden nach Siden, denn der Gegenpol von Nord ist Stid. Markieren Sie nun diese ima-
gindre Linie auf dem Ful3boden mit einem Band oder einem Stuck Schnur. Am besten eignet sich
ein Meterstab von 2 mtr. Lange, den Sie aufgeklappt genau in Nord-Sud-Richtung ausrichten kénnen.

Achten Sie darauf, dass die Magnetnadel nicht durch Fremdmetall oder Elektrogerate abgelenkt wird!

Nehmen Sie nun einen Stuhl und stellen Sie ihn so in die Mitte des Raumes, dass die Rickenlehne
genau nach Norden zeigt. (Abb. 17). Sie brauchen dazu den Stuhl nur seitlich an die Linie anzulegen.

Setzen Sie sich nun bequem und gerade auf den Stuhl. Ihr Gesicht blickt jetzt nach Stden. Legen
Sie die Hande leicht und locker auf die Oberschenkel, schlieRen Sie die Augen und atmen Sie ruhig
und gleichmafig. Nach ca. drei Minuten erheben Sie sich von lhrem Platz, ohne dabei jedoch ihre
Kdrperposition zu andern, d. h. lhr Gesicht muss immer nach Stden blicken.

Stehen Sie nun ganz locker und gerade. Lassen Sie die Arme geldst nach unten hangen und
schlenkern Sie die Hande ganz leicht und locker, ohne viel Bewegung. Bitte ruhig und gleichmaRig
atmen.

Je nach lhrer magnetischen Konstitution missten Sie nach kurzer Zeit in den Fingerspitzen ein
schwaches oder starkeres Prickeln splren. Wenn sich dieser Effekt einstellt, bitte wieder hinsetzen
und die Arme weiterhin ganz Iassig herabhangen lassen.

Flhren Sie nun den Mittelfinger lhrer rechten Hand langsam zu ihrer linken Schléafe und berthren
diese ganz leicht. Dasselbe tun Sie mit dem linken Mittelfinger. Fiihren Sie ihn ganz langsam zu ihrer
rechten Schlafe. Ihre beiden Daumen sollten sich in der Mitte der Stirn, Uber der Nasenwurzel, eben-
falls ganz leicht beriihren. Konzentrieren Sie sich darauf, an den Schlafen das Prickeln zu spuren.
Zahlen Sie dabei in Gedanken langsam bis sieben. Danach nehmen Sie die Hdnde und Arme im
gleichen Tempo nach unten und flhren diese in einem groRReren, seitlichen Bogen wieder zurlck zu
den Schlafen.

Hier wieder die Mittelfinger leicht auflegen, auf das Prickeln konzentrieren und in Gedanken bis sie-
ben zdhlen. Wiederholen Sie das Auflegen der Fingerspitzen funf Mal. AnschlieBend waschen Sie
die Hande oder splilen diese ca. 7 Sekunden unter flieRendem Wasser.

Ihr korpereigener magnetischer Fluss musste jetzt im Gleichgewicht sein.
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Abb.17: Sitzanordnung fir die heilmagnetische Entspannungsiibung:
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Abb. 18
Franz Anton Mesmer
(1734 -18195)

Begrinder des Heilmagnetismus

36



Franz Anton Mesmer

Am 23. Mai 1734 meldet Ventor Anton Mesmer aus Iznang am Bodensee, Forster und Jager des
Furstbischofs zu Konstanz, in seinem nahegelegenen Pfarrort Weiler die Geburt seines dritten Kin-
des ins Taufbuch: Franziskus Antonius. Die Eltern Franz Anton Mesmers entstammten alten Boden-
seegeschlechtern. Der GroRvater Johannes Mesmer (1677 bis 1747) war bereits Jagermeister in
bischoflichen Diensten zu Wollmatingen nahe Konstanz.

Am Bodensee verbrachte der spatere Doktor Franz Anton Mesmer auch seine Kindheit. Die tiefen
Walder, die fruchtbaren Felder und Gewasser, der Rhein und der See, am Horizont die machtigen
Gipfel der Schweizer Berge, pragten die Jugendjahre Mesmers und vermittelten ihm bereits eine
tiefe Naturverbundenheit. Aus dieser Verbundenheit mit der herrlichen Umgebung wuchs der Trieb,
den Geheimnissen der Natur nachzusplren, um sie kennen und beherrschen zu lernen.

Im Alter von acht Jahren besuchte er die Dorfschule, wo er durch sein aufgewecktes Wesen das
besondere Interesse des Pfarrers fand. Dieser schickte ihn in ein nahegelegenes Kloster (vermutlich
zu den Franziskanern), wo er ,Musik und Latein“ lernen sollte. Als Zwdlfjahriger besuchte er dann
das Jesuitenkolleg zu Konstanz, das er sechzehnjahrig verliel3. Der Besuch dieses Kollegs - fir die
damalige Zeit eine beachtliche bischoéfliche Mittelschule - galt als besondere Auszeichnung fir das
begabte Dorfkind.

Seine Leistungen dort eréffneten ihm nun den besten Bildungsweg, den man in jener Zeit kannte:
Mit einem Stipendium des Bischofs durfte er die Jesuitenuniversitat zu Dillingen, im bayerischen
Schwaben, besuchen. Anschlielend studierte er an der bayerischen Landesuniversitat Ingolstadt;
seine Immatrikulation ist hier unter dem 3. November 1754 verzeichnet. Finf Jahre spater finden wir
ihn an der Universitat Wien, wo er sich dem Studium der Medizin widmete. Diese Entscheidung
wurde sicherlich auch dadurch beeinflusst, weil die bedeutenden medizinischen Unterrichtsanstalten
der Kaiserstadt und der Ruf der ,alten Wiener Schule® die besten Voraussetzungen boten, Arzt zu
werden.

Am 27. Mai 1766 promovierte der damals 32jahrige Franz Mesmer zum Doktor der Medizin. Seine
Dissertation De planetarium influxu (Gber den Einfluss der Planeten) wurde die Grundlage seines
Lebenswerkes. Diese physikalisch-medizinische Doktorarbeit bezieht sich auf die Einwirkung der
Gestirne auf den menschlichen Kdorper. Mesmer schreibt hier von einer unbekannten Kraft, die
,2durch die weiten Raume des Himmels ergossen, auf das tiefste Innere jeglicher Materie eindringt,
die also in unserem Organismus wirke.

Wien erweist sich zunachst als Glicksstadt fir Mesmer: Am 10. Januar 1768 wurde der ,woh/
Edelgeborene und hochgeléhrte Herr Anton Mesmer, Medic. Doktor, led. Standes, geb. von Mérs-
burg aus Schwaben mit der hoch. Edelgeborenen Frau Maria Anna von Posch® in der Wiener Ste-
phanskirche feierlich getraut. In dem prachtigen Haus, das das junge Paar nun bezog (ein Hoch-
zeitsgut seiner Frau), praktizierte er und richtete sich ein Laboratorium ein. Seine Leidenschaft war
die Musik und viele Kiinstler waren Gaste in seinem Heim, so auch Vater und Sohn Mozart.

Im Jahre 1777 Ubernahm er die Behandlung von Fraulein Paradis, einer 18jahrigen begabten Pia-
nistin, die im Alter von 13 Jahren erblindet war. Die beriihmtesten Arzte ihrer Zeit hatten versucht,
das Madchen zu behandeln, sie aber fiir unheilbar erklart.

Als Mesmer berichtete, es sei ihm gelungen, das Madchen zu heilen, kam es zu einem &ffentlichen

Skandal, da die Arzte - die zuerst die Heilung der Erblindeten bestatigt hatten - nachtraglich die
ganze Sache flr einen Betrug erklarten. Sicherlich war Mesmer im Recht, denn man darf annehmen,
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dass das Madchen erst wieder durch die Aufregungen und den Trubel, den es nunmehr auch im
Familienkreis taglich erleben musste, erneut erblindete.

_Mesmer hatte jedoch genug von Wien und den Intrigen, die neidische Kollegen gegen ihn fuhrten.
Uberzeugt vom Wahrheitsgehalt der alten Weisheit, dass ,der Prophet im eigenen Lande nichts gilt*,
Ubersiedelte er nach Minchen. Aber auch hier hielt es ihn nicht lange. 1778 ist er bereits in Paris.
(s. Abb. 19)

Anfanglich hatte Mesmer nicht die Absicht, in Paris eine Praxis zu eréffnen, sondern wollte eir].fach
nur ausspannen. Da sein Ruf aber auch bis in die Seinestadt gedrungen war, suchten bald Arzte
und Gelehrte, mit ihm in Kontakt zu kommen.

Mesmer, Uberzeugt von seiner Sache, nahm nun jede Gelegenheit wahr, den Heilmagnetismus
auch in Frankreich publik zu machen. Bald hatte er eine grofRe, gut florierende Praxis. Hohe und
hdchste Kreise suchten seine Bekanntschaft und lief3en sich von ihm behandeln. Die Pariser Promi-
nenz drangte sich in seinem Kursaal, um sich von dem Meister magnetisieren zu lassen. Dadurch
gewann er grof3e Popularitat, und selbst die Konigin Marie Antoinette wurde auf ihn aufmerksam,
nachdem er eine ihrer Hofdamen geheilt hatte.

Anfangs verstummten seine Kritiker und Feinde, bald aber brach der Neid wieder durch, und Mes-
mer musste sich erneut mit Spott begief3en lassen und Verleumdungen aussetzen.
(s. Abb.20)

SchlieRlich gelang es seinen Gegnern, eine ,Untersuchungskommission® zu bilden (deren Mitglie-
der zum groften Teil aus Hochschulmedizinern und Gegnern Mesmers bestanden), die die Aufgabe
hatten, die ,Wahrheit“ Gber die Mesmersche Lehre herauszufinden.

Immer wieder erklarte Mesmer, dass seine neue Heilweise unmdglich vom Standpunkt der bis da-
mals gultigen, medizinischen Lehre Uberblickt und sachlich beurteilt werden kénne. Der tierische
Magnetismus sei kein geheimes Mittel, wie sich die Arzteschaft dies vorstellte, sondern sei vielmehr
eine Wissenschaft, die ihre Griinde, Folgen und Satze hat. Mesmer erklarte kategorisch, er brauchte
keine Richter, sondern Schiler. Seine Lehrsatze, sein System, wurden in einer 6ffentlichen Sitzung
vor der medizinischen Akademie diskutiert. Diese Diskussion artete in einen Tumult aus und schlief3-
lich wurden seine Thesen und sein System verworfen.

Mesmer ging es wie vielen anderen Pionieren der Heilkunst: Obwonhl die Vertreter der Hochschul-
medizin dem Heilmagnetismus jede Wirkung absprachen, als nicht existent polemisierten oder be-
wiesene Heilerfolge als Einbildung abtaten, warnte man im gleichen Atemzug vor der ,Gefahrlich-
keit“ der neuen Heilmethode. In einem geheimen Rapport, dessen Inhalt nicht an die Offentlichkeit
dringen sollte, warnten die Kommissionsmitglieder die Regierung, die neue Heilmethode weiterhin
in Schutz zu nehmen, weil der (nicht existierende!) Magnetismus ein gefahrliches und schadliches
Mittel sei. Dass die Verfasser solcher Behauptungen ihre eigene, so fest vertretene Meinung damit
selbst ad absurdum flihrten, schien die Urheber nicht im geringsten zu stéren. (Obwohl doch jeder
logisch Denkende weil}, dass, wenn etwas nicht existiert, es auch keinerlei Wirkung zeigen kann.
Ebenso wie eine Arznei, der man jede Wirksamkeit abspricht, nicht schadlich sein kann.)
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Abb.19: Mesmer in Paris Abb.20: Karikatur des Magnetismus, 19. Jh.

Obwohl Mesmers Freunde eine grofe Unterschriftenaktion in ganz Frankreich starteten, um ihn zum
Bleiben in Paris zu ermuntern, kehrte er nach Deutschland zuruck.

In Paris verfasste Mesmer mehrere Bicher, in denen er seine Theorien und Erfahrungen tber den
tierischen Magnetismus beschrieb. Im Jahre 1779 erschien seine Denkschrift Memoire sur la décou-
verte du magnetisme animal (Bericht Gber die Entdeckung des tierischen Magnetismus). In dieser
Schrift sind die 27 Thesen enthalten, die man heute als die Grundlagen des Heilmagnetismus be-
zeichnen darf. 1781 erschien bereits ein neues Werk in franzdsischer Sprache:

Kurze Geschichte des tierischen Magnetismus bis zum April 1781, ein weiteres von insgesamt
acht Buchern.

Am 15. Marz 1815, im Alter von 81 Jahren, starb Dr. Franz Anton Mesmer in seiner schwabischen
Heimat, in Meersburg am Bodensee, an den Folgen eines Schlaganfalles. Sein Begrabnis wurde
sehr feierlich begangen, und eine grolde Trauerschar hatte sich eingefunden, denn Mesmer war im-
mer ein Wohltater der Armen und Kranken gewesen und wurde von allen, die ihn naher kannten,
hochverehrt.

Im Jahre 1830, fiinfzehn Jahre nach seinem Tod, lie® die Berliner ,Gesellschaft der Naturfor-
scher” in Anerkennung der Verdienste Mesmers um die Naturwissenschaft auf den Friedhof zu
Meersburg, wo er die letzte Ruhe gefunden hatte, ein Denkmal errichten.

Auf dem Meersburger Friedhof, in der Nahe der Westmauerkapelle, ist dieser Gedenkstein heute
noch zu besichtigen. Ein dreieckiger Marmorblock ragt aus Sandsteinstufen empor, einem Altar ahn-
lich. Friher befand sich darauf noch eine Sonnenuhr und eine Bussole, geschitzt durch ein kleines
Kuppeldach. (Abb.21)

Mesmers letzter Wille lautete: ,Da ich im Leben kein Amt und keinen Titel geflihrt habe, so verlange
ich, wie jeder gemeine Mann beerdigt zu werden. Man wird sich erinnern, dass ich in mehreren
Landern als Wohltater des Menschengeschlechtes allgemein geehrter war...*

So wie Mesmers Arbeit und Lehre schon zu seinen Lebzeiten umstritten war, genauso sind sein
Werk und sein Vermachtnis auch heute noch, fast zweihundert Jahre nach seinem Tod, eine beliebte
Zielscheibe fir viele Schulmediziner und ihrem Dogma nacheifernde Lehrer und Sympathisanten.
Da man den Heilmagnetismus nicht versteht, groRtenteils auch gar nicht verstehen will, nimmt man
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ihn als einen der Vorwande, um bei jeder passenden Gelegenheit gegen die natlrlichen Heilverfah-
ren zu polemisieren und diese verachtlich zu machen.

Was soll’'s? Halten wir uns in diesem Falle an ein Zitat von Alec Mellor aus dem Jahre 1958:

»... der Tag wird kommen, und es wird ein groBer Tag sein - an dem Mesmer posthum in vollem
Umfang rehabilitiert wird, wie zu erwarten ist. Es wird an Versagern fehlen, die behaupten, sie selbst
hétten aus seinem Werk die ,wertvollen Konzepte® (sprechen wir in Kiichenlatein) herausgeschélt
und nicht die Heiler.”

Die Lehre Mesmers

Mesmer versteht unter dem Begriff Magnetismus ,ein das ganze Weltall durchstromendes Fluidum,
durch dessen Bewegungen ein tierischer Korper auf einen anderen wirke.“ Diese ,Bewegun-
gen‘ nannte er den ,tierischen Magnetismus®.

Nach Mesmer besteht die Gesundheit in einem ,Zustand der Harmonie“. Krankheit ist demnach ein
Zustand, in dem die Harmonie, also das reibungslose Zusammenspiel aller somatischen und psy-
chischen Funktionen, gestort ist. Da es nur eine Harmonie gibt, so gibt es auch nur eine Gesundheit.
(Diese Ansicht war jedoch durchaus keine neue Erkenntnis, denn schon Paracelsus vertrat diesen
Standpunkt immer wieder in seinen Werken.)

Auch in der heutigen Zeit weicht die Definition des Wortes Gesundheit nicht viel von der Mesmer-
schen Lehre ab: Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) definiert den Begriff Gesundheit als einen
Zustand des ,volligen korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens®. Das fir jeden Men-
schen erreichbare Hochstmall an Gesundheit gilt als eines der obersten menschlichen Grundrechte.
Dieses Hochstmal ist jedoch fur den einzelnen nicht so ohne weiteres auf eine einfache Formel zu
bringen, da jeder Mensch ein Individuum, ein ,Einzelmensch* ist.

Die Gesundheit resultiert somit als Summe aus metaphysischen Bezlgen, seelisch-geistiger Ein-
stellung und somatischer Funktionstiichtigkeit.

In seiner Schrift Bericht liber die Entdeckung des tierischen Magnetismus hat Mesmer siebenund-
zwanzig Lehrsatze aufgestellt, die im Ubertragenen Sinn bis zum heutigen Tag noch Gultigkeit haben,
vor allem seine Abhandlungen Uber Polaritat und Fluidum.

Abb. 21: Mesmers Grab auf dem Friedhof zu Meersburg am Bodensee (Foto: Hagemann)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Die siebenundzwanzig Thesen Mesmers

. Es gibt eine gegenseitige Beeinflussung von Himmelskoérpern, der Erde und den

belebten Kdrpern.

Mittel dieser Beeinflussung ist ein universell verbreitetes kontinuierliches Fluidum, das
Uberall ist, dessen Feinheit keinen Vergleich zuldsst und das durch seine Natur fahig ist,
alle Eindriicke der Bewegung aufzunehmen, zu verbreiten und mitzuteilen.

Der gegenseitige Einfluss unterliegt bisher unbekannten Gesetzen der Mechanik.

. Aus dem Einfluss ergeben sich alternative Wirkungen, die als Zu- und Ruckfluss betrachtet

werden konnen.

Der Zu- und Ruckfluss ist mehr oder weniger allgemein, mehr oder weniger einzeln,
mehr oder weniger zusammenfallend. Er hangt von der Natur der Dinge ab, die ihn-
bestimmen.

Durch den Vorgang, der der universellste von jenen ist, die uns die Natur bietet, werden
aktive Beziehungen zwischen den Himmelskorpern, der Erde und ihren Bauteilen herge-
stellt.

Die Eigenschaften der Materie und der organischen Kérper hangen von diesem Vorgang ab.

Der lebende Koérper empfindet die alternativen Wirkungen dieses Fluidums; durch sein
Eindringen in die Nerven werden diese direkt betroffen.

Besonders im menschlichen Kdrper zeigen sich dem Magneten vergleichbare Eigen-
schaften. Man erkennt verschiedene gegensatzliche Pole, die verbinden, andern,
zerstoéren oder verstarkt werden kdénnen; sogar das Phanomen der Beugung ist hier zu
beobachten.

Die Eigenschaft des lebendigen Koérpers, die ihn fir den Einfluss der Himmelskorper und
deren gegenseitige Wirkungen empfanglich macht, die ihn umgeben, und die durch die
Ahnlichkeit mit dem Magneten deutlich wird, hat mich bewogen, sie animalischen Ma-
gnetismus zu nennen.

Der beschriebene Einfluss und die Kraft des animalischen Magnetismus kdnnen auf
andere belebte oder unbelebte Korper tbertragen werden. Beide sind mehr oder weniger
empfanglich.

Die Wirkung und die Kraft kdnnen verstarkt und durch die gleichen Kérper verbreitet
werden.

Bei diesem Versuch bemerkt man das Ausstrémen einer Materie, die in alle Kérper ein-
dringt, ohne irgend etwas von ihrem Einfluss zu verlieren.

Ihre Wirkung erstreckt sich ohne Hilfe eines Zwischenkoérpers auch tber weite Entfer-
nungen.

Sie wird, wie das Licht durch Spiegel, vergroRert oder reflektiert.

41



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sie wird durch den Ton weitergegeben, verbreitet und verstarkt.
Die magnetische Kraft kann angehauft, konzentriert und transportiert werden.

Ich habe gesagt, dass nicht alle belebten Kdrper in gleicher Weise empfanglich sind. Es
gibt sogar, allerdings nur sehr selten, Korper, die eine sich so widersetzende Eigen-
schaft haben, dass schon ihre alleinige Existenz das Vorhandensein aller Wirkungen des
Magnetismus in anderen Korpern aufhebt.

Diese sich widersetzende Kraft dringt auch in alle Korper ein. Sie kann vermittelt, ver-
breitet, verstarkt, konzentriert und durch Téne Ubertragen werden. Sie ist nicht viel von
Nachteil, sondern eine gegensatzliche positive Kraft.

Der natlrliche oder kinstliche Magnet kann die Kraft eines animalischen Magnetismus
und dieser positiven Kraft enthalten, ohne dass sich seine Wirkung auf den Kompass
andert; das Prinzip des Magnetismus unterscheidet sich also von dem des Minerals.

Dieses System liefert neue Einblicke in die Natur des Feuers und des Lichts sowie in
die Theorie der Anziehung, des Zu- und Ruckflusses, des Magneten und der Elektrizitat.

Es macht deutlich, dass der Magnet und die kinstliche Elektrizitat im Hinblick auf Krank-
heiten nur Eigenschaften haben, die vielen anderen Faktoren auch eigen sind, und
wenn sich positive Wirkungen ihrer Anwendung zeigen, so beruhen sie auf dem anima-
lischen Magnetismus.

Nach den von mir aufzustellenden praktischen Regeln wird man an diesen Fakten er-
kennen, dass dieses Prinzip Nervenkrankheiten direkt und alle anderen Krankheiten in-
direkt heilen kann.

Mit seiner Hilfe wird dem Arzt der Gebrauch der Medikamente deutlich; er muss ihre
Wirkung vervollkommnen und heilsame Krisen hervorrufen und leiten.

Indem ich meine Methode darlege, weise ich durch eine neue Theorie der Krankheiten
auf die universelle Einheit des Prinzips hin, das ich ihnen entgegensetze.

Mit Hilfe dieses Wissens wird der Arzt sicher Natur und Entwicklungen sogar der kom-
pliziertesten Krankheiten erkennen. Er kann dann eine Verschlimmerung verhindern,
ohne den Kranken gefahrlichen Wirkungen oder nachteiligen Folgen, unabhangig von
Alter, Temperament oder Geschlecht, auszusetzen. Frauen geniel3en sogar wahrend
der Schwangerschaft und bei Geburten die gleichen Vorteile.

Diese Lehre hilft dem Arzt, die Gesundheit jedes Menschen zu beurteilen und ihn vor

Krankheiten zu schitzen, denen er ausgesetzt sein kdnnte. Die Heilkunst hat damit
ihre grofdte Perfektion erreicht.
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In zusammenfassender Form kann man (nach Tenhaeff) die Thesen etwa so ver-
einfachen:

1. Es gibt eine das ganze Weltall durchdringende und verbindende Kraft, einen vollkom-
menen, beweglichen Stoff von unvergleichlicher Feinheit.

2. Alle Krankheiten sind Folge der Tatsache, dass im Korper der von ihnen befallenen Per-
sonen Gleichgewichtsstérungen dieser Kraft entstehen (unharmonische Verteilung der
Kraft im Korper).

3. Heilen bedeutet, das gestorte Gleichgewicht wiederherzustellen.

4. Die Herstellung des Gleichgewichtes hat durch Zufuhr dieser geheimnisvollen Kraft in
den Korper des Kranken zu erfolgen.

5. Die Zufuhr sollte durch einen Magnetiseur-Arzt geschehen. Dieser aber muss nicht nur mit
der medizinischen Lehre vertraut sein, sondern auch mit der Technik des Magnetisierens
und den ihm zur Verfugung stehenden Mdglichkeiten, die Strome des Stoffes, den er an
seine Patienten abzugeben hat, in sich aufzunehmen, durch sich selbst hindurchflielen
zu lassen und sie vor der Abgabe je nach Bedarf zu verstarken oder abzuschwachen.

6. Der Magnetiseur muss wissen, wie er bei den verschiedenen Patienten seine Kraft auf die
zweckmaRigste Weise abgeben kann.

Mesmers Hauptverdienst besteht zweifellos darin, dass er die planmaRige Anwendung gewisser
Bewegungen der Hande lehrte, wie man es bis dahin nicht gekannt hatte. Die Grundzuge seiner
Lehre und Methode haben sich bis heute in der Praxis so bewahrt, dass es bis dato nur wenig
Verbesserungen gibt.

Die Meinung, dass Mesmer der alleinige Entdecker des Heilmagnetismus war, basiert vor allem
auf den Werken Wolfarts, der 1815 in Berlin ein grofRes, zweibandiges Werk tiber den Mesmerismus
herausbrachte. Heute gilt jedoch als gesichert, dass Mesmer diese Therapieart lediglich ausgebaut
hat. Die Anregungen holte er sich aus den Schriften des Paracelsus, van Helmont, Goclenius, Burg-
gravis, Widrig, Kircher, Santanelli und Maxwell.

Der Beweis hierfur dirfte ein Vortrag des franzésischen Psychologen und Psychiaters
Dr. Paul Farez sein, den dieser im September 1902 vor der Pariser Gesellschaft fir Hypnologie und
Psychologie hielt. Farez zeigte anhand von Zitaten aus den Werken der o. a. Gelehrten, dass Mes-
mers Schriften vom magnetischen Fluid viele Satze dieser Autoren enthalten, die nahezu wértliche
Abschriften sind.

Trotz allem darf man jedoch Franz Anton Mesmer als den Begriinder der neuzeitlichen Fluidalthe-
rapie und des Heilmagnetismus bezeichnen.
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Abb.22: Carl Freiherr von Reichenbach

Olgemalde von Ludvike Simanowitz
Original im Justinus-Kerner-Haus, Weinsberg
Mit freundlicher Genehmigung des Justinus-Kerner-Vereins E.V., Weinsberg/W Urtt.

Carl von Reichenbach

Die Odlehre

Seit der Entdeckung des tierischen Magnetismus durch Mesmer hat es nicht an Versuchen gefehlt,
diese neue und trotzdem noch unbekannte Kraft experimentell zu beweisen; aber erst Reichenbach
(1788 bis 1869) hat die physikalische Grundlage dafiir geschaffen.

Dr. phil. Carl Freiherr von Reichenbach wurde am 12. Februar 1788 in Stuttgart geboren und war
somit, wie Mesmer, schwabischer Abstammung.

Reichenbach war zu seiner Zeit ein bekannter GroRindustrieller, ein scharfsinniger Naturforscher
und vor allem ein exzellenter Chemiker. In der Geschichte der Chemie wird sein Name unauslosch-
lich sein, denn er entdeckte das Kreosot und Paraffin. (Kreosot ist ein Destillat aus Buchenholzteer
und wurde friiher als Desinfektionsmittel eingesetzt; Paraffin findet in der chemischen Industrie Ver-
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wendung zur Herstellung von Kerzen, Salben, als Isolier- und Konservierungsstoff.) Aufierdem er-
warb er sich grof3e Verdienste um die Lehre von den Meteorsteinen, von denen er selbst eine grol3e
Sammlung besald. Auch in der Héhlenforschung hatte er sich einen Namen gemacht.

Seine eigentliche Beriihmtheit erlangte Baron von Reichenbach jedoch durch die Entdeckung eines
astralen Feinstoffes, den er ,0d" oder odisch-magnetische Kraft nennt, nach dem nordischen Gott
,Odin“ (vom islandischen Odr = Sinn, Gesicht), dem Weltordner. Dieses feinstoffliche Fluidum ist die
Erzeugungskraft aller jener physiologischen Erscheinungen, die man Lebensmagnetismus nennt.

Gerade die Entdeckung des Od, seine Arbeiten, Versuche und Veroffentlichungen dariber brach-
ten ihm nicht nur Anerkennung. Die einen schatzten und achteten ihn als exakten Naturforscher, vor
allem als Chemiker und Botaniker, der wichtige neue Praperate entdeckt hatte, und dessen Ver-
dienste um die Héhlen- wie auch um die Meteoritenforschung unbestreitbar gewirdigt wurden (ob-
wohl man ihn auch hierin bei Lebzeiten genug anfocht). Die anderen, meist ,Gelehrte® und ,Wis-
senschaftler®, bekampften und verhéhnten ihn mit einer nicht sachlich begrindeten Gehassigkeit
und bornierten Uberheblichkeit als den Urheber und Verbreiter der sogenannten ,Odlehre*.

Reichenbach lebte fast tiber die Halfte seines Lebens in seinem Landhaus in Koblenzl bei Wien,
dem ,Reisenberg-Schldssel“. Bei den Wienern, die es nicht so genau nahmen, aber auch nicht so
bose meinten, stand der alte Baron im Rufe eines ,Zauberers” oder ,Geistersehers von Koblenz/“.
Man munkelte, dass er im Untergeschoss seines Landschléss‘chens einen stockfinsteren Raum
hatte, in den er kein Licht hineinkommen lie3. In diesem Raum hatte er nochmals eine Kammer
eingebaut, so dass man sich in einer hollischen Finsternis befinden musste. In dieser ,Dunkelkam-
mer* betrieb der Alte seine Schwarz- und Seherkunste. Selbst Uber seinen Tod hinaus galt der Baron
bei den Wienern als ein schrullenhafter Sonderling.

Nun, was ist Wahrheit, was ist Phantasie? Was war der Freiherr von Reichenbach wirklich fur ein
Mensch? Dr. Friedrich Feerhow schreibt in der EinflUhrung zu Reichenbachs Buch Odisch-magneti-
sche Briefe (Ausgabe 1921) Uber den Autor:

.In Wirklichkeit war Reichenbach eher ein Aufklarer als ein Mystiker, wie seine Stellungnahme zum
»=animalischen Magnetismus* und besonders Spiritismus deutlich zeigt; ein sich seines Lebens freu-
ender Mensch von einer klaren Tatkraft, die ihm seinen Adel eintrug, und ein echter, kenntnisdursti-
ger Mann der Wissenschaft, ein idealer Vertreter der zeitgendssischen Naturforscherschaft. Seine
technischen Leistungen, seine chemischen und geologischen Entdeckungen sind ein beredtes
Zeugnis fur seinen nuchternen, scharfblickenden Geist, und wenn man sich tber Reichenbachs Ver-
dienste um die Bereicherung unserer objektiven Naturerkenntnis und als Schrittmacher der Industrie
Rechenschaft gibt, so geht das nicht mehr an, einen ganzen, weit ausgebauten Zweig seiner For-
schertatigkeiten einfach als zu fremdartig zu vernachlassigen, obwohl doch derselbe tichtige Kopf
ihn hervorgebracht und erforscht hat und gerade auf seine Bedeutung den groften, ja leidenschaft-
lichsten Nachdruck legte: auf die Kunde von dem ,0d"..."

Wie kam nun Reichenbach dazu, sich auf ein wissenschaftliches Gebiet zu begeben, das fir ihn,
den Chemiker, absolutes Neuland war? Was gab den Ansto dazu, dass er sich auf einem ihm
fremden Forschungsgebiet engagierte?

Eines Tages erbat der Wiener Arzt Dr. Eisenstein die Meinung Reichenbachs in einem unklaren
Fall: Einer seiner Patienten beschrieb eine merkwurdige Beeinflussung, die er verspurte, wenn ein
Magnet in seiner Nahe war, und glaubte ferner, Lichterscheinungen im Dunkeln wahrzunehmen, die
andere Personen nicht zu sehen vermochten. Reichenbach pruifte die Angaben des Mannes unter
Zuhilfenahme eines starken Magneten nach und fand die Behauptungen bestatigt.

Diese Begebenheit gab den Ansto3 zu einer unendlichen Reihe von Studien. Reichenbach wies
durch zahllose Versuche, die er in streng wissenschaftlich-exakter Weise durchgefuhrt hatte, nach,
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dass aus dem Korper des Menschen eine leuchtende Ausstromung heraustritt, die den ganzen Kor-
per einhtllt und die unter gewissen Bedingungen sogar sicht- und fuhlbar sein kann. Dieses Aus-
strahlen, dieses Fluidum, bezeichnete er als ,kosmisches Dynamid“ und nannte es nach dem alt-
deutschen Begriff des alldurchdringenden Kraftwesens Odin ,Od".

Seine ersten Versuche veroffentlichte Reichenbach in einer Reihe von Abhandlungen; so erschien
1849 seine Schrift Untersuchungen liber die Dynamide. In den Jahren von 1854 bis 1855 schrieb er
sein groles Werk Der sensitive Mensch und sein Verhalten zum Od. In diesem Standardwerk wer-
den neben dem Odlicht auch verschiedene Empfindungen besprochen, die die Sensitiven durch die
Einwirkung von Odkraft unter bestimmten Verhaltnissen wahrnehmen.

Reichenbach konnte den Koérper oder Korperteile von Testpersonen bereits durch Streichen mit
den Handen beeinflussen, jedoch ohne die betreffende Person zu berihren. (Dieses Streichen be-
zeichneten die friiheren Magnetiseure als ,pass®. Wir verwenden heutzutage dafir den Ausdruck
magnetischer ,Strich®.)

Reichenbach fand heraus, dass man mit abwarts fUhrenden Strichen, in Richtung vom Kopf zu den
FuRen und dem Weg des Nervenverlaufes folgend, kithle und angenehme Empfindungen in Form
von Ruhe und Schlafbedurfnis und Entspannung hervorrufen konnte. In umgekehrter Richtung, also
von den Fuflken zum Kopf, bewirken die Striche Anregung, das Schlafbedtirfnis schwindet und ein
Warmegeflhl breitet sich aus. Wir finden hier eine Bestatigung des Magnetismus, wie ihn Mesmer
bereits zu Heilzwecken anwandte.

Das Od kann man unter Berticksichtigung aller Forschungen als den stofflichen Trager der Lebens-
kraft bezeichnen, denn gesundes Od lasst sich an einen erkrankten Organismus Ubertragen und
wirkt heilend. Es verliert seine Wirkung auch dann nicht, wenn es auf einen anderen Korper Ubertra-
gen wird. Od ist auch der Trager der Gedanken, wie man durch die Telepathie beweisen kann. Fas-
sen wir zusammen:

Od ist das Lebensfluidum,
das in der gesamten Natur vorherrscht.
Es dringt infolge seiner Feinstofflichkeit
durch alle grobstofflichen Materialien,
besonders durch Holz,
Metalle und organische Teile.

Reichenbachs Fundamentalsatz ,Alles strahlt® kann man nach den heutigen Forschungsergebnis-
sen mit Sicherheit bestatigen und seine Arbeit als eine der grofdten Errungenschaften der héheren
Erkenntnislehre bezeichnen.

Freiherr Dr. phil Carl von Reichenbach starb am 19. Januar 1869 in Leipzig. Sein Werk werden
jedoch auch zukilnftige Forscher, die sich mit dem Lebensfluidum befassen, nicht mehr ignorieren
kénnen.
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Die Aura
Odstrahlung bei Menschen

Nach Reichenbachs Entdeckungen entstrahit das Od allen organischen und anorganischen Kdérpern,
ja selbst das gesamte Universum scheint damit erflillt zu sein. Der menschliche Organismus erzeugt
dieses Lebensfluidum standig und gibt es auch fortwahrend ab. Es findet hier ein standiger feinstoff-
lich-magnetischer Kreislauf statt, bedingt durch die chemischen und physikalischen Prozesse, die
im menschlichen Kérper ununterbrochen ablaufen.

Bei jedem Atemzug, bei jeder Bewegung, bei der Beriihrung von Gegenstanden und anderen Men-
schen, kann Od abgeladen oder aufgenommen werden, je nach Polarisation der betreffenden Per-
son oder des betreffenden Gegenstandes. Reichenbach hat bereits nachgewiesen, dass das Od
beim Menschen polarisiert ist. Sensitive Personen - und das sind etwa die Halfte aller Menschen -
kénnen sich leicht von der Strahlung des menschlichen Kérpers oder der von Tieren, Pflanzen oder
sogar Materialien aus dem Mineralbereich Gberzeugen.

Diese feinstoffliche Ausstrahlung wird auch als ,Aura“ bezeichnet; fir sensitive Personen ist die
Aura sichtbar, und je nach Form und Farbe kann man daraus entsprechende Riickschlisse auf den
augenblicklichen Fluidalzustand des Auratragers ziehen. (Im medizinischen Sprachgebrauch be-
zeichnet man mit dem Wort Aura eine besondere Wahrnehmung oder Empfindung, wie sie epilepti-
sche Kranke meist kurz vor einem Anfall deutlich spuren.)

Aber auch nicht sensitive Personen haben die Méglichkeit, durch entsprechende Ubungen sowie
unter Zuhilfenahme einer Aurabrille ihre Sinne soweit zu scharfen und das Feingefihl fiir fluidalstoff-
liche Schwingungen so stark zu entwickeln, dass die Odstrahlen sichtbar werden.

Stellen wir uns zum besseren Verstandnis der Zusammenhange die Frage: Wer ist sensitiv ? Die
Antwort finden wir bei Reichenbach in seinen odisch-magnetischen Briefen. Demnach haben sensi-
tive Personen gewisse Eigenheiten und Merkmale, so dass man sie leicht erkennen kann.

Durch ihr Benehmen und ihre Eigenarten stol3en diese Menschen haufig auf Unversténdnis ihrer
Mitmenschen, werden oft belachelt, mit Unwillen bedacht, manchmal auch gemieden. Fir odische
Experimente ist dieser Personenkreis jedoch geradezu pradestiniert. Sensitive Personen sind also
besonders befahigt, die Odausstrahlung bei Menschen und Tieren, bei Pflanzen und Kristallen wahr-
zunehmen und zu sehen. Manche sind sogar imstande, sie zu fihlen.

Unabhangig davon wird sich jeder Mensch schon einmal unbehaglich gefiihlt haben, wenn jemand,
den man unsympathisch findet oder von dem man Distanz halten méchte, in den eigenen Aura- oder
Odbereich eindringt. Erfahrungsgemal ist dieser unsichtbare aber durchaus fiihlbare ,Intimbe-
reich® ca. 30 cm stark. Wenn also jemand unerlaubt oder nicht erwlinscht diese Tabuzone durch-
bricht, wird der so bedrangte Mensch zuriickweichen, um seinen odischen Schutzkreis aufrecht zu
erhalten.

Besonders haufig kann man dieses pumpe Eindringen in die persdnliche Schutz- oder Intimzone
beim Anstellen in Supermarkten beobachten, wenn es drangelnden Zeitgenossen an der Kasse nicht
schnell genug geht. Sensitiven oder auch nur feinsinnigen Personen ist ein Grauel, von diesen
Dranglern Kérperkontakt aufgezwungen zu bekommen.

Oftmals strdmen diese Sorte von Menschen zudem noch einen widerlichen Kdrpergeruch aus,
den selbst nicht sensitive Personen als unangenehm, wenn nicht sogar als ekelig empfinden. Man
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sollte sich deshalb in derartigen Situationen nicht scheuen, solchen Typen nahe zu legen, doch et-
was mehr Abstand einzuhalten. Wer das verbal nicht tun mdchte, kann versuchen, durch gering-
schatzige Blicke oder abwehrende Gesten das Eindringen in seinen Aurabereich abzuwehren.

Das Gegenteil ist bei Personen, die sich lieben oder zumindest sehr sympathisch finden, der Fall:
Hier 6ffnet jeder der beiden Partner bewusst seine eigene Aura, so dass beide Schwingungen mit-
einander in harmonischen Gleichklang kommen.

Sensitivitatsprufung
Reichenbach beschreibt in seinem Werk Odisch-magnetische Briefe folgenden Versuch:

Blicken Sie mit Ihrem rechten Auge auf kurzem Abstand in das linke Auge eines Sensitiven,
er wird nichts dagegen einwenden. Es versteht sich, dass wédhrend dessen die anderen
Augen verdeckt werden. Nun blicken Sie mit Ihrem linken Auge in sein linkes. Er wird un-
verziglich in Unruhe geraten und sich nicht eine halbe Minute festhalten lassen. Er wird
Ihren Blick nicht aushalten, und wenn Sie ihn nétigen wollen, wird er sich abwenden. Ist es
ein Hochsensitiver, so wird eine kurze solche Fixierung so widrig und stark auf ihn einwirken,
dass er nachher auf dem Auge nichts mehr sieht; ja es wird, wenn Sie ihn zur Ausdauer
nétigen, manchmal geschehen, dass er sich erbrechen muss. Linker in linken Blick ist
gleichnamige Paarung, und solche wird ihm unaushaltbar.“

Wiederholen Sie diesen Versuch mit verschiedenen Personen. Sie konnen damit sowohl lhre als
auch die Starke der Sensitivitit fremder Personen testen.

Reichenbach benutzte fiir seine Versuche fensterlose, von jeder Lichteinwirkung geschitzte
Raume. Wenn die sensitiven Personen eine Zeitlang in absoluter Dunkelheit verweilt hatten, konnten
sie die odische Ausstrahlung erkennen und genau beschreiben. Die odische Aura umgibt den
menschlichen Kérper wie eine strahlende, durchsichtige Hille, die sich mehr oder weniger ausbreitet
und in verschiedenen Farben leuchtet. Der ganze Mensch ist mit dieser magnetischen Atmosphare
umgeben, die an manchen Stellen wie ein Schweif hervorstrahlt.

Aus den Farben des odischen Fluidums sowie an der Dichte und der Intensitat der Strahlung kann
man die Polaritat feststellen, wie Reichenbach nachgewiesen hat. Demnach ist die linke Kérperseite
odnegativ und blaulicher-dunkler strahlend, die rechte Seite rétlich-gelblich strahlend und odpositiv.

Die fluidale Ausstrahlung ist bei mannlichen und weiblichen Geschlecht unterschiedlich, zeigt aber
auch innerhalb des gleichen Geschlechtes grofRe Abweichungen in Form und Farbe; sie ist je nach
Gesundheitszustand gewissen Veranderungen unterworfen. Beim gesunden Menschen zeigt sich
eine kraftige, ungetriibte Ausstrahlung, nach oben mehr blaulich, nach untern mehr gelblich-rétlich,
wahrend beim Kranken die gesamte odische Aura mehr oder weniger einen gelb-schmutzigen Farb-
ton annimmt.

Der Mensch ist je nach Kérpergegend und Kdrperseite entweder negativ oder positiv magnetisch
polarisiert. Die gleichen Pole stof3en sich ab, wahrend sich die ungleichen anziehen.

Um jedoch im Augenblick keine Verwirrung zu stiften, soll hier nur die odpositiven oder odnegativen
Kdrperseiten hingewiesen werden, wie sie Reichenbach beschrieben hat.

Den flr die praktische Ausibung des Heilmagnetismus wichtigen Fluidalstatus werden wir im Ka-
pitel ,Polarisation® ausfihrlich besprechen.
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Die odpolaren Verhaltnisse innerhalb des menschlichen Kérpers hangen auch sehr stark vom Ge-
sundheitszustand ab. Bei Wohlbefinden, also bei voller Gesundheit, ist die Odnegativitat vorherr-
schend. Je kraftiger und vitaler der Organismus, um so mehr verschiebt sich die Polaritat des Le-
bensfluidums nach der negativen Seite. Nach Reichenbach ist mit der strotzendsten Gesundheit die
grofite odische Negativitat verbunden.

Unwohlsein und Krankheit dagegen verschieben das Od zur positiven Seite. Die odischen Erschei-
nungen sind jedoch in jedem Organismus verschieden, so wie jeder Mensch einen Geruch oder
Geschmack anders definiert und als mehr oder weniger angenehm empfindet. Dieser Kontrast ist
am auffalligsten zwischen belebter und unbelebter Materie festzustellen: Die odpolare Spannung,
die allem Lebendigen anhaftet, erlischt nach dem Tod des Organismus und l6st sich auf, da der
abgestorbene Korper keine Odkraft mehr bilden oder diese an sich binden kann.

Alles strahlt

Reichenbach hatte schon um 1850 erkannt und in unzahligen Versuchen nachgewiesen, dass jede
Materie, vor allem aber hoher entwickelte organische Lebewesen, eine gewisse Eigenstrahlung ha-
ben und diese laufend abgeben. Die von der modernen Wissenschaft aufgestellte Emanations- und
Undulationstheorie, die sich um eine wissenschaftlich exakte Deutung des Wesens der Elektrizitat
bemunht, geht heute gleichfalls von der Existenz einer feinstofflichen Materie aus.

Nach der Emanationstheorie besteht jede Materie im Universum aus einem einzigen Urstoff. Dieser
Feinstoff, den man auch als ,Mutter-Element” bezeichnen kdnnte, kann sich zu jeder Erscheinungs-
form verdichten und ist das Spaltungsprodukt von Elektronen und lonen, den kleinsten uns bekann-
ten Teilchen.

Fluidalstoff

Kern

Abb. 23: Fluidalstoff-Modell

Der Elementar-Fluidalstoff befindet sich standig in spiralférmiger, unvorstellbar schneller Bewe-
gung. Die Schwingungszahl groberer Elektronen und lonen scheint durch die Schwingungen dieses
Feinstoffes bedingt zu sein. Die Schwingungen verlaufen in spiralartiger Rotation um sogenannte
Kerne, die sich ebenfalls in Bewegung befinden. (Abb.23) Durchschnittlich nimmt man etwa 2 Billi-
onen (das ist eine Zwei mit zwolf Nullen!) Drehungen pro Sekunde an.

Art und Substanz des Elementarstoffes und des Kerns sind vdllig identisch; der Unterschied zwi-
schen Kern und dem ihn umkreisenden Feinstoff liegt lediglich an der verschiedenartig polarisierten
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Bewegungsrichtung. Nach dem Gesetz der Polaritat ziehen sich ungleiche Teile an, gleiche stolRen
sich ab. Die Polarisation bewirkt also ein standiges FortstoRen oder MitreilRen einzelner Feinstoff-
teilchen. Da nach dem physikalischen Gesetz der Erhaltung der Engergie kein Verlust an Kraft ent-
stehen kann, geschieht zur Aufrechterhaltung des energetischen Gleichgewichtes ein Kreislauf: An
jeder Stelle, an der der Feinstoff mitgerissen wurde, entsteht eine Art Vakuum, das die Eigenschaft
hat, sofort soviel neuen Feinstoff an sich zu reil3en, als verbraucht wurde. Das energetische Gleich-
gewicht bleibt somit stdndig aufrechterhalten. Da sich der fluidale Elementar-Feinstoff zu jeder Er-
scheinungsform verdichten kann, besteht demnach jede uns bekannte Materie aus diesem Urele-
ment. Man spricht deshalb heute allgemein von einer ,strahlenden Materie*.

Aber auch die Empfindungen und Wahrnehmungen, zu denen der lebende Organismus fahig ist,
werden letzten Endes durch die Wirkung der Fluidalkraft ausgeldst. Im menschlichen oder tierischen
Korper entstehen durch die Tatigkeit der Sinne physiologische Vorgange, die wiederum chemische
Reaktionen in Gang setzen. Das Ausldsen dieser Reaktionen geschieht jedoch nicht selbsttatig.

Um einen chemischen Vorgang, eine enzymatische Reaktion, einen steuernden Prozess, eine me-
chanische Tatigkeit, eine nervliche Empfindung oder die Umformung eines Gedankens zu einer bild-
lichen Vorstellung auszulésen, bedarf es eines wirksamen Impulses, einer Kraft, die die nétige Ener-
gie liefert. Die funf Sinne: Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Fuhlen, kdnnen ihre Funktion
nur durch die Aufnahme von Feinstoffteilchen der Materie, von der wir umgeben sind, mitreiden oder
abstol3en, je nach Polarisation. Dieses Mitreilen oder AbstoRen nennt man ,Anreize”.

Beim Betrachten eines Gegenstandes zum Beispiel wird dessen Ausstrahlung Gber das Auge auf-
genommen (wo bereits winzige chemische Prozesse ausgeldst werden) und lGber die Augennerven
an das Gehirn weitergeleitet, wo sie zum gedanklichen Bild ,verarbeitet* werden.

Dieser bewusst einfach erklarte Vorgang ist in Wirklichkeit ein sehr kompliziertes Ineinandergreifen
vielseitiger und komplexer chemisch-physikalischer Prozessablaufe aus dem Bereich der Physiolo-
gie und kann hier nicht ndher abgehandelt werden. Dies Beispiel soll lediglich zeigen, dass jeder
Lebensvorgang durch die Aufnahme und Abgabe des Lebensfluidums aus dem Universum bewerk-
stelligt wird, wobei ein Uberfluss an Feinstoff erzeugt und als dauernde feinstoffliche Ausstrahlung
wieder abgegeben wird.

Das ,Magnale” des Paracelsus, der ,tierische Magnetismus® Mesmers, das ,,0d“ Reichenbachs
und ahnliche ,Strahlen” spaterer Forscher (die ,N-Strahlen” des Physikers Blondot, die ,psychophy-
sische Energie“ des russischen Arztes Kotik) sind also alle identisch.

An Versuchen, die feinstoffliche Ausstrahlung sichtbar zu machen und als Bild festzuhalten, hat es
im Laufe der Geschichte des Magnetismus nie gefehlt. Selbst Reichenbach konnte bereits nachwei-
sen, dass die Odstrahlen, die von der menschlichen Hand abgegeben werden, imstande sind, eine
lichtempfindliche Photoplatte so zu belichten, dass die Hand als Strahlengebilde gut erkennbar
wurde. Reichenbach nahm die Experimente in einer speziell dafur gebauten Dunkelkammer und mit
eigens zu diesem Zweck geschaffenen Plattenkassetten vor, um sicherzugehen, dass die Belichtung
der Platte nicht durch das AuRenlicht geschehen konnte.

In den neunziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts entwickelte der russische Staatsarzt Dr.
Jakob von Narkiewicz-Jodko ein Verfahren, das er ,Elektrographie“ nannte. Durch diese Methode
wurde es ihm maoglich, die Ausstrahlungen der Nerven- oder Vitalelektrizitdt zu fotografieren und
daraus diagnostische Schlisse Uber das Befinden der so untersuchten Person zu ziehen. Der rus-
sische Forscher gelangte zu der Uberzeugung, dass der gesunde Korper eine starkere elektrische
Strahlung abgibt als der kranke und schwache. An gelahmten Korperteilen wurden keinerlei Aus-
strahlungen erzielt.
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Auf ahnlicher Basis arbeitet die in den letzten Jahren sehr popular gewordene ,Kirlianfotografie®,
die ebenfalls im Bereich der Diagnostik eingesetzt wird. Das sowjetische Forscherehepaar Semjon
und Valentine Kirlian erhielt 1963 ein Patent fiir die von ihnen entwickelte Elektrofotografie. Seit 1970
ist das Verfahren auch im Westen bekannt und wurde inzwischen in vielen Forschungsgebieten ein-
gesetzt: von der Agrarforschung bis zur Zahnmedizin.

Besondere Anwendung findet die Kirlianfotografie in der Medizin und Psychologie, wo sie sich vor
allem bei der Untersuchung von stimulierenden Medikamenten als gutes diagnostisches Hilfsmittel
bewahrt hat; zur Auswertung von Koronaentladungen an den Akupunktur-Endpunkten lasst sich die
Methode ebenso gut verwenden wie zur Sichtbarmachung der Aura.

Da man zur Herstellung von Kirlianfotos spezielle Gerate entwickelt hat, die im medizinischen Fach-
handel erhaltlich sind, hat die Kirlianfotografie weitere Anwendungsbereiche gefunden, und in vielen
Arzt- und Naturheilpraxen kann man diese Gerate finden. Aulierdem hat die einfache Handhabung
viel zur Verbreitung beigetragen, denn das Arbeiten mit diesen Spezialgeraten ist denkbar einfach
und problemlos:

Auf die Arbeitsplatte des Aufnahmegerates wird (in der Dunkelkammer) ein normales Fotopapier

(schwarz/weil’ oder farbig) aufgebracht, und darauf werden leicht die Hande gelegt. Dann wird das
Gerat flr wenige Sekunden eingeschaltet.
Der Apparat erzeugt nun ein hochfrequentes Hochspannungsfeld, das elektrische Funken zwischen
dem Fotopapier und den Fingerspitzen auslost. Diese Entladungen fiihren zur ,Belichtung® der Fo-
toemulsion. Das Fotopapier muss nun lediglich noch entwickelt werden, um die Ausstrahlungen der
Hand sichtbar zu machen. Dies ist jedoch ebenfalls eine unkomplizierte Angelegenheit. Die Kirlian-
fotografie eignet sich allerdings nur zur Sichtbarmachung odischer Phanomene an den Handen und
FURen, da sich diese problemlos auf die Arbeitsplatte auflegen lassen.
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Abb.24: Kirlian-Fotografie

An den Endgliedern der Finger und Zehen sind auf der Kirlian-Fotografie deutlich die Abstrahlungen der Aura
zu erkennen. Anhand von Form und Intensitat dieses Od-Austrittes ist es durch die in den letzten Jahren
entwickelte ,Energetische-Terminalpunkt-Diagnose® (ETD) moglich, diagnostische Rickschlisse auf Krank-
heiten zu ziehen und Therapie-Verlaufskontrollen durchzufiihren.
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Aura-Sehen

Um die Gesamtaura eines Menschen, die fluidale Ausstrahlung, die den ganzen Koérper umhiillt,
sichtbar zu machen, hatte man friiher schon verschiedene Versuche gemacht.

Dr. Walter J. Kilner (1847 bis 1920), Arzt an einem Londoner Krankenhaus, beschaftigte sich eben-
falls mit der Erforschung und Sichtbarmachung der Aura und schrieb dariber mehrere Abhandlun-
gen, so unter anderem sein Werk The human atmosphere or the Aura made visible by the aid of
chemical screens (Die menschliche Atmosphare oder die Aura, sichtbar gemacht mit Hilfe chemi-
scher Schirme), das 1911 in London erschien. Kilner schuf auch den nach ihm benannten ,Kilner-
Schirm®, ein mechanisch-chemisches Hilfsmittel zur Sichtbarmachung der Aura, der in Alkohol ge-
|6stes Dicyanin-Blau enthalt.

In neuerer Zeit verwendet man zum Sehen der Aura sogenannte ,Aurabrillen® (siehe Abb.25)
Es handelt sich dabei um Spezialbrillen mit besonderen Glasern, die nur flir einen bestimmten Ab-
schnitt des Farbspektrums durchlassig sind und gegen Stoérlicht abschirmen. Um mit diesen Filter-
brillen die Aura zu sehen, bedarf es einiger Ubung und Konzentration; dafir ist der Erfolg jedoch
lohnend.

Aura-Brille

mit Ubungskassette

Die Aura-Brille* hat den Zweck, das menschliche
Auge fir die auRersten Enden des Lichtspektrums
empfindlich zu machen und so die Sensitivitat fir
okkulte Phanomene, wie sie Aura oder Od darstel-
len, zu erhdhen. Die Glaser der Aura-Brille sind ge-
testet und besitzen den daflir notwendigen spektra-
len Durchlassbereich.

Um nicht mehr mihsam im Dunkeln lesen oder den
Lehrstoff auswendig lernen zu miissen, wurde die
“Aura-Ubungskassette“ geschaffen. Jetzt héren Sie
nur noch auf die Anweisungen aus dem Lautsprecher
und konnen sich voll auf das Erscheinen der Aura, des
Od’s oder anderer auRersinnlicher Mysterien konzen-
trieren. Leicht und muihelos scharfen Sie so lhren

Blick fur das AuRergewdhnliche und Ubersinnliche. Tl

Abb.25: Aura-Brille mit Ubungskassette
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Testfragen zum Thema ,Sind Sie sensitiv?“

Prifen Sie selbst, ob Sie stark sensitiv sind oder nicht sehr. Beantworten Sie bitte die nachfolgenden Fragen spontan und
‘ohne zu Uberlegen. Bei Zustimmung bitte ankreuzen.

1. Haben Sie meistens einen unruhigen Schiaf? ()

2. Schlafen Sie entweder nur stundenweise und wachen dann auf oder strampeln

die Bettdecke ab und erwachen dann durch Kaltegefiihl? ()
3. Sprechen Sie haufig im Schlaf? ()
4. Haben Sie eine Abneigung gegen alles was gelb ist, also gegen die gelbe

Farbe im allgemeinen? ()
5. Empfinden Sie die Farbe Blau als angenehm? ()

6. Scheuen Sie sich davor, in den Spiegel zu blicken, weil Sie lhren eigenen
Anblick nicht ertragen kénnen? ()

7. Versuchen Sie immer, in der Bahn oder im Bus in Fahrtrichtung zu sitzen? ()
8. Haben Sie das Bedirfnis, bei solchen Fahrten oder bei Fahrten im PKW die
Wagenfenster aufzureil’en, ohne Rucksicht auf die Aulentemperaturen oder

andere Mitreisende? ()

9. Wollen Sie in der Kirche, im Theater, im Kino oder Konzertsaal immer nur auf
dem aufersten Platz der Stuhlreihe sitzen, also den Fliigelmann machen? ()

10. Sitzen Sie bei Einladungen oder in Gaststatten gerne allein auf einem Stuhl
und nicht eingekeilt auf einer Couch oder Bank zwischen anderen Personen? ()

11. Hegen Sie Abneigung gegen warme, besonders vielgekochte Speisen oder

gegen Fettes, gegen SiiRigkeiten? ()
12. Essen Sie gerne Salate oder einfache, schwach sauerliche Speisen? ()
13. Vertragen Sie es nicht, wenn jemand hinter lhnen steht? ()

14. Vermeiden Sie nach Mdglichkeit alle Menschenmassen, jeden Volksauflauf und
alles Gedrange? ()

15. Ist es Ihnen widerwartig, wenn man lhnen die Hand reicht oder versucht, Ihre
dargebotene Hand eine Zeit lang festzuhalten? ()

16. Kénnen Sie nicht ohne Ekel aus Pappbechern trinken oder mit Kunststoff-

Bestecken essen? ()
17. Sind Sie haufig iberempfindlich und reizbar? ()
18. Suchen Sie die Einsamkeit und haben Sie nur einen kleinen Freundeskreis? ()

19. Sind Sie Giberempfindlich gegen Geriiche? Kénnen Sie manche Menschen
buchstablich ,nicht riechen™? ()

20. Storen Sie lautes Gerede oder misstonende Gerausche? ()
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Auswertung der Testfragen zum Thema ,Sind Sie sensitiv?“
Weniger als 5 Fragen

Wenn Sie weniger als 5 Fragen angekreuzt und deshalb mit, Ja“ beantwortet haben, sind Sie nicht
gerade sensitiv, sondern haben ein ,dickes Fell, wie der Volksmund sagt. Sicher benehmen Sie sich
auch haufig wie der Elefant im Porzellanladen. Es bedarf viel Ubung und Geduld, wenn Sie Ihre
Sensitivitat steigern wollen, um magnetopathisch behandeln zu kénnen..

Bis zu 10 Fragen

Haben Sie bis zu 10 Fragen mit Ja beantwortet, so kann man Ihnen schon eine mittelmaflige bis
gute Sensitivitat bescheinigen. Bei der Beantwortung mancher Fragen scheinen Sie sich allerdings
von Ihrem Verstand leiten zu lassen, obwohl Sie im Unterbewusstsein die Fragen eigentlich bejahen
wollten. Mit entsprechenden Ubungen kénnen Sie sicherlich gute Erfolge mit dem Heilmagnetismus
erreichen.

Bis zu 15 Fragen

Sollten Sie bis zu 15 Fragen zustimmend beantwortet haben, so verfligen Sie Uber eine hohe Sen-
sitivitdt und ein starkes Einfuhlungsvermdgen. Es durfte lhnen keine Schwierigkeiten bereiten, Ihre
Sinne fur okkulte Erscheinungen und auf3ersinnliche Wahrnehmungen zu schéarfen und Dinge zu
sehen und zu fihlen, die ,normalen“ Menschen verborgen bleiben. Sie sind geradezu pradestiniert,
den Heilmagnetismus wirkungsvoll durchzuflhren.

Mehr als 15 Fragen

Wenn Sie mehr als 15 Fragen mit ,Ja“ beantwortet haben, sind Sie duRerst sensitiv und hypersen-
sibel. lhre auRersinnlichen Antennen reagieren empfindlich. Alle Ihre Sinnesorgane registrieren Ein-
driicke, die nur wenige Menschen wahrnehmen kdnnen. Dies fuhrt haufig zu starken inneren Span-
nungsverhaltnissen, die lhr persénliches Wohlbefinden mitunter nachhaltig beeinflussen

. Obwohl die Durchfihrung der Magnetopathie fur Sie keinerlei Problem darstellen durfte, kénnte
dies jedoch zu einer Belastung fur Sie werden und zu Schwachezustanden flhren. Es ware sinnvoll,
durch entsprechende Entspannungsiibungen, wie Autogenes Training oder Biofeedback, lhr geisti-
ges Potential zu kraftigen und die Ubertragung des Lebensmagnetismus nicht zu haufig vorzuneh-
men.

Selbstverstandlich kdnnen Sie die obigen Testfragen auch anderen Personen stellen, um
deren Sensitivitatsgrad zu testen.
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Farb-Sensitivitats-Test

Diesen Test kdnnen Sie mit sich selbst
oder mit einer Versuchsperson durchfuhren.

Achtung! Falls Sie oder lhre Versuchsperson ein Augenleiden ha-
ben, wird von der Durchfuhrung dieses Testes dringend abgeraten.

Vorbereitung.

Setzen Sie sich in ca. 1 Meter Abstand vor das auf der nachfolgenden Seite gezeigten
SENERRERCPEREIEE und konzentrieren Sie sich auf die Mitte des Quadrates. Stellen Sie
das Testquadrat so ein, dass moglichst viel des Bildschirmes bedeckt wird.

Nun wird das linke Auge mit der linken Hand fest abgedeckt, so dass damit nicht der ge-
ringste Lichtschimmer wahrgenommen werden kann. Mit dem unbedeckten rechten Auge
blickt man nun 15 Sekunden lang auf die Mitte des blauen Testquadrates und versucht
dabei, mdglichst wenig zu blinzeln.

Nach Ablauf der finfzehn Sekunden wird das rechte Auge mit der rechten Hand zugehal-
ten und nun schaut man mit dem linken Auge ebenfalls etwa 15 Sekunden auf die Mitte des
Testbogens.

AnschlieRend wird wieder das linke Auge abgedeckt und man blickt mit dem rechten auf
den Testbogen.

Der ganze Vorgang wird dreimal wiederholt; man schaut also jeweils 15 Sekunden mit dem
linken und 15 Sekunden mit dem rechten Auge auf das Testquadrat, wahrend das andere
Auge verdeckt wird.

Nach Ablauf des oben beschriebenen Versuches und einer Pause von ca. 5 Minuten wird
der gesamte Test in der beschriebenen Reihenfolge wiederholt, jetzt allerdings mit dem
nachfolgenden gelben Testquadrat.

Wenn Sie irgendwelche Empfindungen wahrend des Testverlaufes hatten, so notieren Sie
sich diese.

Fragen Sie auch lhre Versuchsperson, was diese wahrend des Versuches empfunden hat
und schreiben Sie diese Angaben ebenfalls nieder.
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Blaues Testquarat
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Gelbes Testquadrat
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AUSWERTUNG

Farb-Sensitivitats-Test nach Reichenbach

Blaues Testquadrat (Die blaue Farbe wirkt odnegativ)

Hochsensitive Personen empfinden den Anblick des blauen Bogens mit dem linken Auge als sehr
angenehm, mit dem rechten Auge jedoch als unangenehm.

Mittel- bis leichtsensitive Personen empfinden in gleicher Weise, jedoch nicht so stark und krass wie

Hochsensitive. Mit Steigerung der Sensitivitat erhéht sich auch die Empfindlichkeit gegen odpositive
und odnegative Farben.

Gelbes Testquadrat (Die gelbe Farbe wirkt odpositiv)

Hochsensitive Personen empfinden beim Anblick des gelben Testbogens mit dem rechten Auge
ein neutrales, evtl. leicht flaues Geflihl, mit dem linken Auge jedoch eine sehr starke Abneigung.

Zwingt man einen Hochsensitiven zu langerem Anblick der gelben Farbe mit dem linken Auge, so
I6st das starken Widerwillen oder Ekel, manchmal sogar Erbrechen aus.

Mittel- bis Leichtsensitive haben ebenfalls unangenehme Gefiuhle bei der vorgenannten Betrach-
tungsweise, jedoch nicht in so starkem Malie wie Hochsensitive.

Erklarung dieser Phanomene

Das linke Auge ist odpositiv gepolt, die blaue Farbe wirkt odnegativ. Es treten also gegensatzliche
Polaritaten auf, die einander ausgleichen bzw. anziehen.
(Ein altes Sprichwort sagt: ,Gegensétze ziehen sich an.”)

Das rechte Auge dagegen ist odnegativ und stéi3t sich an der odnegativen, blauen Farbe.
Bei der gelben Farbe haben wir den gleichen Polarisationseffekt in umgekehrter Weise. Hier kommt
noch erschwerend hinzu, dass Gelb eine Farbe ist, die die meisten Sensitiven als ab-stoflend

empfinden. Dies erklart auch die verstarkte Reaktion auf den langeren Anblick von GELB mit dem
linken Auge, das ebenfalls odpositiv gepolt ist.
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Existiert der menschliche Magnetismus wirklich?

Die Existenz des Lebensmagnetismus, die Fluidalenergie, wird heute noch - wie zu
Paracelsus” und Mesmers Zeiten - von der Hochschulmedizin und der ,Wissenschaft‘ nach wie vor
verleugnet und abgestritten. Die Magnetopathie bildet zudem einen hervorragenden Vorwand, die
Naturheilverfahren und die Naturheilkunde als ,unwissenschaftlich“ abzuqualifizieren, ihre Anhanger
als aberglaubig hinzustellen, die Patienten, die sich damit behandeln lassen, als dumm zu bezeich-
nen, die Heilerfolge als Einbildung abzutun und die Therapeuten kategorisch als Scharlatane abzu-
stempeln.

Obwohl unsere Arzte heute noch nach ihrer Approbation den Hippokratischen Eid ablegen, ist vom
Geist des Vaters der Medizin nur mehr wenig zu splren. Hippokrates lehrte und predigte das sinn-
volle und harmonische Zusammenwirken von scholastischer Medizin und Naturheilkunde. FUr ihn
war die Medizin eine Wissenschaft, in der alle Disziplinen gleichberechtigt nebeneinander ihren Platz
haben sollten mit dem einzigen Ziel, dem Kranken zu helfen. Diese Thesen waren das Vermachtnis
des berihmten griechischen Arztes und Philosophen an die Menschheit.

Leider kam es jedoch ganz anders: Die Wege der Schulmedizin und der Erfahrungsmedizin trenn-
ten sich mehr und mehr. Dies ging soweit, dass sich zwei feindliche Lager bildeten, die aneinander
kein gutes Haar lielRen und sich sogar bekriegten. Die Schulmedizin beharrte stur auf ihrem selbst
angemaliten Alleinvertretungsanspruch und verdrangte die Naturheilkunde systematisch ins Lager
der Laien. Empirische Behandlungsweisen und Uberliefertes Heilgut gerieten in Vergessenheit und
wurden erst im Verlauf der Jahrhunderte von Anhangern der alten Lehre wieder entdeckt.

Paracelsus, der beriihmteste Arzt und Naturheilkundige des Mittelalters, durfte den Héhepunkt der
Verfeindung zwischen Hochschulmedizin und alternativer Heilkunst miterleben und die Intoleranz
des scholastischen Dogmas gegeniiber Andersdenkenden, selbst wenn sie aus den eigenen Reihen
kommen, am eigenen Leib verspiren. So wie Paracelsus erging es vielen anderen grofden Mannern
der Medizingeschichte, es wiirde jedoch zu weit flihren, diese Forscher und Entdecker neuer Er-
kenntnisse und Therapien an dieser Stelle aufzuflihren.

Es durfte in diesem Zusammenhang nur der Ordnung halber erwadhnt werden, dass Franz Anton
Mesmer, der Begriinder des neueren Heilmagnetismus, ebenfalls nach den Richtlinien des schul-
medizinischen Dogmas erzogen wurde; auch er musste das gleiche Los wie schon viele andere vor
ihm ertragen: seine Lehre wurde nicht nur angezweifelt und lacherlich gemacht, sondern auch als
~wissenschaftlich absurd® eingestuft und verworfen.

Ebenso erging es dem Begrinder der Homoopathie, dem Arzt Dr. Samuel Hahnemann. Auch er
wurde und wird bis in unsere Tage von engstirnigen Vertretern der Schulmedizin verlacht und ange-
zweifelt. Ahnliche Beispiele gibt es gentgend...

Zugegeben: Die Existenz des menschlichen Magnetismus kann man auch deshalb in Zweifel zie-
hen, weil man dafiir noch keine Erklarung gefunden hat, die dem ,wissenschaftlich-analyti-
schem® Denkanspruch gentgt. Hier sollten sich die Zweifler und Gegner des Heilmagnetismus je-
doch vor Augen halten, dass selbst das Licht, die Warme, die Elektrizitat und andere
Naturerscheinungen, denen besondere Naturkrafte zugrunde liegen, Gber die Jahrtausende hin be-
standen haben, ohne dass man deren genaue Ursachen wusste und erklaren konnte. Diese Natur-
krafte selbst jedoch stellen der Menschheit nach wie vor, unbekimmert um die verschiedenen The-
orien, ihre Dienste zur Verfugung.

Spater wurden diesen Phdnomenen eine Theorie unterschoben, die gerade ,in“ war (um im heuti-
gen Sprachjargon zu sprechen), und die man dann bei passender Gelegenheit durch die Theorie
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eines anderen Gelehrten ersetzte, der zwar das Gegenteil behauptete, aber seinen Standpunkt mit
der nétigen Zahigkeit, die oft bis zur Intoleranz ging, verteidigte. Die geteilte Meinung der Wissen-
schaftler kbnnen wir taglich erleben. Das Problem der Umweltverschmutzung, die Atomenergie, die
Trinkwasserverseuchung, das Sterben der Walder, die Krebsforschung, um nur einige Punkte zu
nennen, sind eklatante Beispiele dafiir, wie sich Forscher und Wissenschaftler uneinig sind, wenn
es gilt, die kausalen Zusammenhange zu erkennen und abzustellen.

Auch fur den Heilmagnetismus oder fur die Odstrahlung wurden zahlreiche Theorien aufgestellit.
Keine dieser Hypothesen ist jedoch fur unsere Gelehrten zufriedenstellend oder akzeptabel, da
durch sie nicht der ,wissenschaftliche Anspruch der Mess- und Wagbarkeit* und somit auch keine
labortechnischen Analysen méglich sind. Betrachtet man heute das Verhaltnis der Gegner und Be-
furworter des Heilmagnetismus, so wird man leicht feststellen, dass dies eine Grundsatzfrage ist: Da
sich der menschliche Magnetismus ,wissenschaftlich® nicht beweisen Iasst, wird er sofort den Na-
turheilern als Scharlatanerie unterschoben.

In diesem Zusammenhang sei darauf hingewiesen, dass die Neuraltherapie nach Huneke (eben-
falls Schulmediziner) lange Zeit als ,wissenschaftlich nicht erwiesen® eingestuft wurde. Die grof3en
Erfolge, die Heilpraktiker und Naturarzte jedoch damit erzielten, lieRen dann auch etablierte Schul-
mediziner zu diesem Heilverfahren greifen, nachdem die Heilpraktiker diese Methode aufgegriffen
und publik gemacht hatten. Seit einigen Jahren wird jetzt die Neuraltherapie auch von den Kranken-
kassen ,anerkannt®. Gleichzeitig sind jedoch schon Bestrebungen gewisser Kreisen aufgekommen,
diese bewahrte Behandlungsmethode ausschlieRlich schulmedizinisch ausgebildeten Arzten vorzu-
behalten. Dass dies keine patientenfreundliche, sondern lediglich eine wirtschaftliche MalRnahme ist,
um die unerwiinschte Konkurrenz nach und nach an die Wand zu driicken, leuchtet jedem klar den-
kenden Menschen ein. Hier beweist sich wieder einmal der alte Spruch, den jeder Heilpraktiker zur
Genuge kennt:

LZuerst hat man uns ausgelacht...und dann hat man uns nachgemacht !“

Man konnte hier eine gro3e Zahl ahnlicher Falle auffuhren. Es soll jedoch an dieser Stelle nicht
gegen die Hochschulmedizin und die von ihrem Dogma abhangigen Standesvertreter polemisiert
werden, da dies nur eine Verhartung der Standpunkte geben wirde und der Sache wenig dienlich
ware, sondern es soll ausdrlicklich festgestellt werden:

Die grof3en Leistungen der Schulmedizin, insbesondere die der Chirurgie, sind genauso eine unbe-
streitbare Tatsache wie die Heilerfolge, die durch Naturheilverfahren erzielt werden. Beide Metho-
den haben deshalb jede zu ihrer Zeit ihre Berechtigung.

In den letzten Jahren scheinen sich die Beziehungen beider Parteien zueinander etwas gebessert
zu haben. Es ware zu winschen, dass dieser Trend weiterhin anhalt. Verantwortungsbewusste
Ganzheitsmediziner und naturkundlich ausgebildete Therapeuten kennen ihre Grenzen und wissen,
wann eine chirurgische oder facharztliche Behandlung notwendig ist. Sie Gberweisen deshalb ihre
Patienten sofort und vorbehaltslos und raten ihnen an, sich entsprechend behandeln zu lassen.

Es gibt aber auch eine groRe Anzahl fortschrittlicher Arzte, die fair genug sind, einzugestehen, dass
vielen Patienten durch einen seridsen Heilpraktiker manchmal besser geholfen werden kann, als es
die Universitatsmedizin vermag. Auch das sollte einmal deutlich gemacht und anerkannt werden,
denn jeder weil} aus Erfahrung, dass gegenseitige Achtung und Anerkennung schon immer der bes-
sere Weg zu neuen Erkenntnissen war.

Die Befurworter des Heilmagnetismus sind durchwegs Behandler und Patienten, aber auch unvor-
eingenommene Interessenten, die sich durch Erfahrung und Anschauung von der Existenz und Heil-
wirkung des menschlichen Magnetismus und der Ubertragung von Lebensenergie Uberzeugt haben,
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wahrend die Gegner dieser Heilmethode dieses Heilverfahren nicht kennen und kennenlernen wol-
len. Gerade diese Personen bezeichnen sich meist als Experten und malRen sich an, Uber eine Sa-
che zu urteilen, von der sie Uberhaupt keine Ahnung haben. Aber Wissenschaftler sind auch nur
Menschen und deshalb, wie viele Menschen, nur schwer dazu zu veranlassen, eine einmal vorge-
fasste Meinung zu korrigieren.

Es ist erwiesen, dass der menschliche Organismus durch eine Ausstrahlung besonderer Art und
durch die Entwicklung und das Training dieses Fluidums auf sich selbst und auf andere Menschen
heilkraftig einwirken kann.

Statt dass die Zweifler versuchen, diese Heilwirkung zu ergriinden und die Ausstrahlungen zu stu-
dieren, um sie selbst zum Wohle der Patienten anzuwenden, unterlassen sie dies nicht nur, sondern
sie bekampfen diese bewahrte, natlrliche Heilmethode und machen sie lacherlich.

Schon Arthur Schopenhauer (1788 bis 1860), einer der bedeutendsten Philosophen seiner Zeit,
meinte zu dem Thema:

SWer heutzutage die Einwirkung des Magnetismus ableugnet, ist nicht ungldubig, sondern unwis-
send zu nennen.*
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Polaritat

Ein altes Sprichwort sagt: Gegensatze ziehen sich an. Das ist absolut richtig, denn eine Kraft kann
nur wirken, wenn eine Gegenkraft vorhanden ist. Anders ausgedrtickt: Es gibt positive und negative
Krafte. In der Physik bezeichnet man diese beiden als Plus und Minus. Wir alle kennen vom elektri-
schen Strom den Begriff Plus- (+) und (-) Minuspol.

Beim naturlichen Magnetfeld, wie es durch Magneteisen erzeugt wird, gibt es, ebenso wie beim
kinstlich erzeugten elektrischen Magnetfeld, einen positiven und einen negativen Pol. Nach dem
Erdmagnetismus nennt man die beiden Antipoden Nord- und Siidpol. Die Erde selbst ist ein riesiger
Magnet mit einer Feldstarke von etwa 0,5 Gaul. Alle organischen Koérper werden sich darin bestan-
dig und unwillkirlich laden, um die der Erde entgegengesetzte Polaritat zu entwickeln.

Der elektrische Strom flie3t, ebenso wie die magnetischen Kraftlinien, einem physikalischen Ge-
setz zufolge, vom positiven zum negativen Pol, also von plus nach minus; es findet somit ein Kraf-
tefluss statt. Diese Kraftewanderung kann nur zwischen zwei ungleichen, niemals aber zwischen
gleichen Polen vor sich gehen.

Dieses Prinzip gilt ebenfalls flir den Heilmagnetismus. Da jeder Mensch in sich positiv und negativ
gepolt ist (es kdnnte sonst kein Lebensmechanismus ablaufen), kann eine Beeinflussung auf den
Organismus von aufden nur stattfinden, wenn man das Gesetz der Polaritat beachtet. Der Magneti-
seur muss den Patienten also immer gegenpolig behandeln. Seine positive Hand wirkt somit auf die
negativen Korperteile, die negative Hand auf die positiven Korperteile des Kranken. Soll die Mitte
behandelt werden, so bilden die Hdnde des Behandlers die beiden Pole, zwischen die der zu be-
handelnde Koérperteil genommen wird.

Die Polarisationen des menschlichen Kérpers sind ein sehr heikles und auch kompliziertes Thema,
da die Meinungen mancher Magnetopathen dariber oft stark auseinandergehen. Es erscheint des-
halb nicht angebracht, alle vertretenen Meinungen dartber zu erértern. Dies wirde auch zu sehr
Verwirrung stiften. Nach Erscheinen meines Buches ,Heilmagnetismus - Die Ubertragung von Le-
benskraft’, das 1983 im Hermann-Bauer-Verlag, Freiburg i. Br. erschienen und zwischenzeitlich ver-
griffen ist, erhielt ich neben zustimmenden Zuschriften von Kollegen auch einige bitterbdse Briefe
von freischaffenden Magnetiseuren” von denen sogar zwei an den Verlag gerichtet waren mit der
Forderung, das Buch aus dem Handel zu nehmen, da es die ,Berufs-
ehre* aller Heilmagnetiseure verletze.

Dabei hatte ich nichts anderes getan, als neben meinen eigenen Erkenntnissen und Erfahrungen
auch die Arbeitsweisen anderer Magnetopathen zur Diskussion gestellt, deren Methoden beschrie-
ben und in der Bibliographie auf die entsprechende Literatur verwiesen.

Um deshalb nicht wieder Missverstandnisse aufkommen zu lassen, werden in diesem Buch nur

die Polarisationen beschrieben und gelehrt, die der gréfte Teil der praktizierenden Magnetopathen
bestatigt und anwendet.
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Grundsatzlich muss man sich die magnetisch-feinstofflichen Kraftfelder des menschlichen Korpers
dreidimensional vorstellen. Um sich ein gedankliches Vorstellungsbild von diesem Fluidalzustand zu
machen, teilt man den Korper in drei Achsen ein, und zwar in die Breitenachse, die Dickenachse
und die Langsachse.

Die Breitenachse

Die linke Koérpervorderseite ist negativ, die rechte Kdrpervorderseite positiv polarisiert. Stellt man
sich ein gedachtes Liniensystem vor von links nach rechts, so ware dieses Uber die Breitenachse
verteilt. Die negative Kraft ware also an der Aulienseite der linken Seite, die positive Kraft an der
Aulenseite der rechten Kérperhalfte am starksten, wahrend sie nach der Mitte zu schwéacher wird
und die eine sich gegen die andere aufhebt.

Allerdings darf man sich das Ubergehen vom positiven zum negativen Magnetismus nicht als plétz-
lichen Wechsel vorstellen, sondern mehr als ein Ineinanderlibergleiten. Im Bereich der aul3eren
Breitenachse findet man deshalb die starkste Fluidalausstrahlung.
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Abb. 26: Breitenachse
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Die Dickenachse

Die zweite Achse ware die Dickenachse, auch Transversalachse genannt (Abb.27) Sie trennt den
Kérper in eine vordere und in eine hintere Halfte, inre magnetische Intensitat ist etwas schwi-
cher. Der positive Pol liegt an der Vorderseite, der negative an der Rickseite des Kérpers.
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Abb.27: Dickenachse Abb.28: Léangsachse

Die Langsachse

Die dritte Achse, die Langsachse, auch Longitudinalsachse genannt (Abb.28), verlauft senkrecht
vom Kopf zu den FiRen und ist im Gegensatz zu den anderen beiden Achsen am schwéchsten
magnetisch aufgeladen. Der Kopf ist positiv, die FuBe sind negativ. Der Mensch ist demnach ein
dreidimensional magnetisch-gepoltes Wesen. (Breite, Dicke, Lange).

Neben diesen drei magnetischen Hauptsachen gibt es noch eine Anzahl untergeordneter Fluidalstoff-
Ausdehnungen; wir wollen hierauf jedoch nicht naher eingehen, da dies fUr die praktische Durchfiihrung des
Heilmagnetismus ohne gréRere Bedeutung ist. (Im Wachzustand des Menschen ist z.B. die magnetische
Kraft im Vorderkopf, wahrend des Schlafes im Hinterkopf am starksten ausgeprédgt. Die Entwicklung der
Fluidalkrafte geschieht also bei Tage vorn, bei Nacht hinten im Kopf.)
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Bei der Breiten-, Dicken- und Langenachse handelt es sich lediglich um eine grobe Einteilung, um
Uberhaupt eine einfache Vorstellung der Polaritatsverhaltnisse des menschlichen Korpers zu ver-
mitteln.

Die exakte Polaritat der einzelnen Kérperteile und -regionen finden Sie auf den Tafeln | und Il. Diese
Tafeln sind fiir Sie auch spater immer eine praktische Arbeitsgrundlage. Der Einfachheit und Uber-
sichtlichkeit halber werden die Polarisationen des Rumpfes und der Gliedmalen einzeln aufgefihrt
werden. So kann man sich als Lernender am leichtesten die Fluidalstromungen einpragen.

Betrachten wir nun die Polarisationen der einzelnen Korperteile und Korperregionen.
Der Kopf ist positiv polarisiert, beide Fifie sind negativ polarisiert. Dies erklart sich daraus, dass

der magnetische Nordpol der negative Pol, also der Minuspol (-) ist. Deshalb zeigt ja die Kompass-
nadel plus (+) auf den magnetischen Nordpol der negativ, also (-) minus polarisiert ist.

Deshalb ist es vorteilhaft, wenn der liegende Patient wahrend der Behandlung mit dem Schadeldach
und der sitzende Patient mit dem Hinterkopf nach Norden ausgerichtet ist. Auch fur den normalen
Menschen ist es vorteilhaft, wenn beim Schlafen der Kopf nach Norden zeigt.

( Naheres dazu im Kapital ,Magnetischer Meridian®)
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Tafel |

Polarisation des Menschen
Korpervorderseite

Pluszeichen fir positiv (+) Minuszeichen flr negativ (-)

Ganze rechte Seite bis zur Mittellinie (+) Ganze linke Seite bis zur Mittellinie (-
Kopf (+) Beide FuRe (-)
Rechter Arm, vorne und hinten (+) Linker Arm, vorne und hinten (-)
Rechtes Bein, bis zum FuBansatz (+) Linkes Bein, bis zum FuBansatz (-)
Positiv

RECHTS LINKS

Positiv (+) Negativ (-)

e
e
|

+
4 i

I

Negativ
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Tafel Il

Polarisation des Menschen
Korperriickseite

Pluszeichen fir positiv (+) Minuszeichen fir negativ (-)

Rickenflache links (+) Rickenflache rechts (-) Kopf (+) Beide FiRe
Rechter Arm hinten und vorne (+) Linker Arm hinten und vorne (-
Rechtes Bein bis zum FuRansatz hinten (und vorne ) (+)
Linkes Bein bis zum FuBansatz hinten (und vorne) (-)

Positiv

RECHTS




Bei der Polarisation der Kérperriickseite verhalt es sich also genau umgekehrt wie auf der Korper-
vorderseite. Man unterliegt dabei oft dem Irrtum, dass man die Kérperseiten verwechselt. Wenn Sie
einem Patienten von Angesicht zu Angesicht gegenlberstehen, befindet sich Ihre rechte Korperseite
gegenuber der linken Kdrperseite des Patienten. Wenn Sie jedoch hinter dem Patienten stehen, sind
die beiden Korper seitengleich.

Am besten lasst sich dies verdeutlichen, wenn Sie sich vorstellen der Patient liegt vor lhnen mit
dem Rucken auf einer Liege. Sie stehen auf der rechten Seite der Liege, entsprechend der rechten
Seite des Patienten. Dessen Kopf befindet sich somit links von lhnen (s. Abb. 29). Daraus ergeben
sich folgende Polarisationen:

Wenn der Patient auf dem Rucken liegt, ist die linke Korperhalfte, vom Hals bis zum Beinansatz,
negativ polarisiert.

Wenn der Patient auf dem Bauch liegt, ist jetzt, im Gegensatz dazu (!) die linke Rickenpartie
positiv und die rechte negativ polarisiert.

In beiden Lagen bleiben der Kopf positiv und beide FliRe negativ polarisiert.
Ebenso bleiben der rechte Arm und das rechte Bein (bis zum Fulansatz) positiv.

Der linke Arm und das linke Bein bleiben (bis zum FuRansatz) negativ.
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Wie wird behandelt?

Die menschliche Hand

Obwohl die bedeutendsten alten Lehrmeister des Heilmagnetismus in der Beschreibung ihrer Be-
handlungsmethoden oft voneinander abweichen, sollte dies nicht irritieren, denn samtliche Metho-
den laufen alle auf das gleiche Ziel hinaus: Ubertragung von Lebenskraft auf den Patienten. Wer
sich langer und intensiv, vor allem beruflich, mit dem Heilmagnetismus befasst, wird feststellen, dass
er im Laufe der Zeit selbst einen eigenen Stil entwickelt und aufgrund seiner Beobachtungen und
Fahigkeiten individuell die Behandlungsmethode anwendet, bei der er die meisten Erfolge verzeich-
net.

Die Behandlung am Patienten selbst kann auf mehrfache Art erfolgen: entweder durch leichtes
Auflegen der Hande auf bestimmte Kérperstellen oder in Form von ,magnetischen Strichen®, (,Pas-
ses"), die ebenfalls mit den Handen tber dem Patienten ausgeflihrt werden. Hierbei missen wir uns
vor Augen halten, dass die menschliche Hand das beste Medium zur Ubertragung von Lebenskraft
ist, da aus ihr die starkste Odabstrahlung kommt.

Wenn wir die Hand eines Menschen naher betrachten, so werden wir erkennen, dass es sich dabei
um eines der grofdten Wunder handelt, das die Natur hervorgebracht hat. Was kann ein Mensch
nicht alles mit seinen Handen machen? Wenn man dieser Frage nachgeht, begreift man erst die
Einmaligkeit, mit der die Natur den Menschen ausgestattet hat. Dies beginnt bereits in den friihesten
Lebensjahren. Kinder begreifen oft nur, wenn sie etwas ,ergreifen kdnnen. Sie missen einen Ge-
genstand anfassen, um festzustellen, ob er fiir sie interessant ist.

Wie oft unterstreichen wir unsere Reden oder Argumente mit Handbewegungen. Die geballte
Faust ist ein Zeichen von Drohung, Energie und Gewalt. Wir kbnnen mit unseren Handen streicheln,
aber auch strafen - und immer wird dabei Energie abgegeben. Wir sind also imstande, unsere
Hande, unsere Finger und damit auch unsere innere Energie gezielt einzusetzen oder manchmal
auch unbewusst einzusetzen, um grausame oder gewalttatige oder aber liebende, heilende Wirkun-
gen zu erzielen.

Die klassische Gebetshaltung ist das Falten der gestreckten Finger, das Aneinanderlegen der
Hande. Damit ist der Energie-Kreislauf geschlossen, die Energie aus den Fingern flie3t nicht ab,
sondern gleitet Gber die ,Plus-Hand“ zur ,Minus-Hand" zurlck in den Kérper.

Auch in unserem technisch fast perfekten Zeitalter ist es nur unter groRem Aufwand mdglich, von
den vielen Funktionen und Tatigkeiten, die selbst eine ungelbte, menschliche Hand auszufuhren
vermag, auch nur wenige annahernd zu kopieren.

Selbst die mit immer groRerer Raffinesse konstruierten Computer und Arbeitsroboter kénnen zwar
einzelne Bewegungsablaufe fur im voraus programmierte Tatigkeiten nachvollziehen, sie kénnen
aber nie die Vielfalt der Handlungen, zu der menschliche Hande fahig sind, in einem einzigen Pro-
gramm auch nur annahernd erreichen. Deswegen kann ein Computer immer nur bestimmte Pro-
gramme ausflihren, die ihm vorher eingegeben wurden.

Gesetzt den Fall, es gelange, eine menschliche Hand genau nach ihrem natirlichen Vorbild und in
ihrem mechanischen Aufbau nachzubauen (was technisch vielleicht méglich ware), so scheitert die-
ses Unterfangen daran, dass es bis heute unmaéglich ist, die sensiblen Rezeptoren, Tastkdrperchen
und Nervenendungen, die sich alleine in den Fingerspitzen befinden, naturgetreu zu imitieren. Die
kinstliche Hand misste nicht nur imstande sein, mechanische Gegebenheiten wie Druck, Zug,
Schlag, Stechen, rauh, glatt, Kratzen, Schieben, Reiben usw. zu registrieren oder selbst auszufiihren;
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sie musste auch die Fahigkeit besitzen, die Struktur, Form und Beschaffenheit von Gegenstanden
zu analysieren, mit den im Gehirn verankerten Erfahrungsmustern zu vergleichen, um daraus
Schlussfolgerungen zu ziehen. Doch damit nicht genug: Temperaturunterschiede von kalt bis heil3,
von trocken Uber feucht bis nass, von glitschig, schmierig, bremsend bis gleitend, musste sie alle
physikalischen Vorkommnisse exakt registrieren und an die Befehlszentrale weitermelden.

Noch schwieriger wird es, wenn dieses klnstliche Gebilde die manuelle Tatigkeit groRer Kinstler,
seien es nun Maler, Musiker, Bildhauer, Goldschmiede, Chirurgen oder geschickte Handwerker an
den verschiedensten Instrumenten, Werkstoffen, Materialien oder gar am Menschen, nachvollziehen
wollte. Oder glauben Sie im Ernst an die futuristische Méglichkeit, dass kiinstliche Hande menschli-
che Gefihle ausdricken, ubertragen und empfangen kdnnen? Mdchten Sie sich von einem Roboter
streicheln lassen?

Die Herstellung einer vollkommenen menschlichen Hand scheitert aber auch an der Tatsache, dass
es bis jetzt noch kein organisches Material gibt, das grof3en physikalischen und chemischen Bean-
spruchungen standhalt und sich (in gewissen Grenzen natlrlich) wieder regeneriert. Knochenbriiche,
Hautlasionen, bestimmte Verletzungen heilt der menschliche Organismus aus sich selbst heraus.
Kdénnen Sie sich ein Metall- oder Kunststoffteil, nach den bisher bekannten Zusammensetzungen,
vorstellen, das nach einer gewaltsamen Deformierung wieder seine urspringliche Form annimmt
und erneut voll funktionstiichtig wird? Sicher, dem ,wissenschaftlichen® Fortschritt und der GroRe
des menschlichen Geistes sind (anscheinend?) keine Grenzen gesetzt. Aller Voraussicht nach aber
muss die Herstellung einer perfekten menschlichen Hand mit all ihnren Funktionen und Mdéglichkeiten,
wie wir sie kennen, noch sehr lange eine Utopie bleiben.

Es gibt aber auch einen wichtigen physiologischen Grund, warum es gerade die Hande sein mis-
sen, um bei der Ubertragung von Lebenskraft die am starksten mégliche Einwirkung und somit die
besten Heilresultate zu erzielen: In der Hohlhand und an den inneren Seiten der Finger befinden
sich eine grof3e Anzahl der ,Vater-Pacinischen Lamellenkérperchen®, die von dem Anatom Abraham
Vater (1684 bis 1751) im Jahre 1741 in Wittenberg entdeckt und 1842 von Pacini wiedergefunden
wurden. Es handelt sich dabei um grol3e, lamelldse Endkérperchen einer Nervenfaser in der Unter-
haut fur die Tiefensensibilitat.

Jedes dieser Gebilde umschlief3t das Ende einer Primitivhervenfaser mit einer zarten, nur unter
dem Mikroskop erkennbaren Hiille. Aufgrund ihrer Bauart wirken die Vater-Pacinischen Kérperchen
sozusagen als Kondensatoren flir die Innervation. Je reicher aber ein Kdrperteil an Innervation, also
mit Nerven, versorgt ist, um so kraftiger kann er auf ein anderes Nervensystem einwirken.

Diese Tatsache erkannte auch Mesmer, denn er sagte: ,Aus dem Innern der Hand strdmt das Flu-
idum am starksten aus.“ Reichenbach und alle spateren Forscher bestatigen diese Erkenntnis. Das
beste Mittel zur Durchflihrung des Heilmagnetismus ist deshalb die menschliche Hand des gelibten
Magnetopathen, der damit heilen kann.

Prof. Dr. Schweninger, der langjahrige Leibarzt des Flrsten Bismarck, schreibt Gber den Heilmag-
netismus, Uber die Hand des Therapeuten: ,Ob Warme, ob Ausstrahlung, es ist nicht abzuleugnen:
Die Hand gewisser Menschen besitzt eben Gewalt tiber bestimmte andere Menschen. Diese Uber-
macht ist um so wirksamer, je ,arztlicher” die angeborene Eigenart dieser Menschen ist. Diese Hand
kann durch Aufliegen, durch Streichen, durch Zufassen, nicht nur Schmerzen lindern, sie kann un-
bestreitbar nachzuweisende Veranderungen in den oberflachlichen Gewebeteilen hervorrufen,
selbst Tiefenwirkungen.®

Zweifellos hat die Aufgeschlossenheit Prof. Schweningers gegeniber neuartigen Behandlungsme-
thoden auch die Denkungsweise des Reichsgriinders nachhaltig beeinflusst, denn auch heute noch
hat der nachfolgende Bismarcksche Ausspruch nichts von seiner Aktualitat verloren:
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,Wem Gott und die Natur die Féhigkeit zum Heilen gegeben hat, dem darf sie die Polizei nicht
nehmen.”

Merke: Die rechte Hand wirkt immer positiv und aufbauend, die linke negativ und ableitend.

Abb. 30: Fluidalausstromung der menschlichen Hand
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Ganzheitsmedizin

Nach den Lehren der Naturheilkunde bedeutet Krankheit soviel wie Unordnung. Im Gegensatz zur
herkdmmlichen Schulmedizin und dem Grundsatz ihrer Lehre, nach der lediglich die Symptome ei-
ner Krankheit behandelt werden, zieht die alternative Heilkunde den ganzen Menschen in ihre Be-
handlung mit ein. Man spricht in diesem Fall von Ganzheitsmedizin. Fester Bestandteil der Ganz-
heitsmedizin ist das Erkennen kausaler Zusammenhange, womit bezweckt wird, dass auch die Ur-
sachen von Krankheiten sowie deren Ausldsefaktoren behandelt werden missen, und nicht nur die
Erscheinungsformen oder Begleiterscheinungen.

Ein Beispiel mdge das verdeutlichen: Wenn jemand durch standigen Arger Magenschmerzen oder
sogar Magengeschwire bekommt, hat es wenig Sinn, dem Patienten nur Schmerztabletten oder
Medikamente zu verabreichen, die die Saureverhaltnisse im Magen normalisieren und die Ge-
schwire abheilen lassen, sondern es ist auch nétig, durch geeignete Mallinahmen den krankma-
chenden Arger abzuschaffen. Sollte dies nicht méglich sein, so muss die Psyche des Patienten
durch geeignete und unschadliche biologische Mittel so sediert, sprich ruhig gestellt, werden, dass
sich der Arger nicht mehr ,auf den Magen schlagen“ kann. (Nach neuesten Erkenntnissen miissen
Magengeschwiire jedoch nicht immer durch Stress oder Arger hervorgerufen werden, sondemn es
kann auch ein Bakterium dafur verantwortlich sein. (Helibacter pylori)

Durch den standigen Arger ist deshalb das gesamte organische System des Kérpers in Unordnung
geraten. Der Fluss des Lebensmagnetismus wurde nachhaltig gestort. Krankheit ist deshalb das
Fehlen bzw. die ungentgende Zirkulation von Lebensfluidum in dem betroffenen Korper.

Normal funktionierende Organe, also Gesundheit, setzt standiges und genligendes Vorhandensein
der aufbauenden und lebenserhaltenden Fluidalenergie voraus. Durch zu wenig oder durch vermin-
derten Einfluss von Lebensmagnetismus werden die Organe in ihren Funktionen geschwacht, die
Stabilitéat der Zellen kann nicht mehr aufrecht erhalten werden. Die Folge davon ist eine chemische
Zersetzung. Lasst der Zustrom von Fluidalenergie nach oder erlahmt derselbe im Korper ganz, so
hort das Belebtsein des ganzen Organismus auf; er ist tot und zerfallt damit wieder in seine organi-
schen Bestandteile.

Keine Medizin ist deshalb in der Lage, von sich heraus zu helfen, sondern kann den kranken Or-
ganismus nur anregen, sich selbst zu heilen. In der Naturheilkunde spricht man deshalb von der
Aktivierung der korpereigenen Abwehrkrafte, die durch bestimmte Medikamente oder sonstige Mal}-
nahmen ausgeldst wird. Eine Heilung kann jedoch in jedem Fall nur dann erfolgen, wenn genligend
Fluidalenergie vorhanden ist, um die durch die Medikation beabsichtigten Einwirkungen auch wirk-
sam werden zu lassen. Als Vergleich zum Verstandnis der Zusammenhange kdnnte man anfuhren:
Was nitzt ein Ofen, der voll mit Brennmaterial gefiillt ist, wenn man kein Streichholz besitzt, ihn
anzubrennen? (Gar nichts, denn man wird trotzdem frieren.)

Gerling schreibt dazu:
»Nicht der Arzt heilt und nicht die Medizin, sondern nur jene Kraft, die uns erschaffen hat, und die

unseren Lebensprozess vom Tage des Entstehens an weiter unterhélt — und diese Kraft ist der aus
dem universellen zum organischen oder animalischen emporentwickelte Magnetismus.*

73



Wer kann magnetisieren?

Jeder Mensch besitzt die Fahigkeit, auf andere Menschen seinen eigenen Lebensmagnetismus zu
Ubertragen. Allerdings ist diese Fahigkeit, wie jede andere, dem Menschen von der Natur angebo-
rene Gabe, bei dem einen mehr oder weniger stark ausgepragt.

Der grol3e deutsche Dichter Johann Wolfgang von Goethe (1749 bis 1832), der schon zu seiner
Zeit allen neuen Erkenntnissen sehr positiv gegenuberstand, erklarte auf Befragen Uber den Mag-
netismus unter anderem: ,Wir alle haben etwas von magnetischen und elektrischen Kraften in uns
und Uben wie der Magnet selbst eine anziehende oder abstoflende Gewalt aus, je nachdem wir mit
etwas Gleichem oder Ungleichem in Berihrung kommen.*

Das Magnetisieren ist eine Kunst, die sich erlernen lasst, sofern wenigstens eine gewisse Bega-
bung daflr vorhanden ist. Aber wie jede Kunst, unterliegt auch der Heilmagnetismus bestimmten
Regeln. Ebenso wie der Maler die Farbenlehre und die Gesetze der Perspektive in Theorie und
Praxis kennen und der Musiker Harmonielehre und Takteinteilung beherrschen muss, so darf vo-
rausgesetzt werden, dass auch der Magnetopath tGber das Wesen des Lebensmagnetismus und die
Anatomie und Physiologie des menschlichen Organismus entsprechend orientiert ist. Zu den unab-
dingbaren Voraussetzungen gehdrt selbstverstandlich auch ein fundiertes Wissen in Bezug auf die
psychomagnetischen Gesetze und Polaritatsverhaltnisse. Theorie und Praxis bedirfen der standi-
gen Ubung.

Wer den Heilmagnetismus 6fter und vielleicht sogar beruflich ausiben will, muss vor allem selbst
gesund sein und Uber eine stabile physische und psychische Konstitution verfiigen. Eine vernlinftige
Lebensweise und geregelte, personliche Verhaltnisse, sportliche Betatigung, dazu regelmafig ein-
gehaltene Erholungspausen und ausreichender Schlaf, der konsequente Aufenthalt in frischer Luft
und der freien Natur, Zuriickhaltung beim Konsum von Genussmitteln, sind die Grundvorausetzun-
gen, das magnetische Wirkungsvermégen zu erhalten und zu steigern.

Magnetisieren bedeutet eine Abgabe von Lebenskraft an den Patienten. Zwangslaufig muss der
Behandler deshalb diese Kraft in dem Verhaltnis abgeben, wie sie der Patient aufnimmt. Je schacher
also der Kranke, um so mehr Odverlust bedeutet dies fir den Behandler. Viele Magnetopathen be-
richten, dass sie sich nach wirksamer magnetischer Behandlung total erschopft fiihlten und erst nach
Aussetzen der Tatigkeit und entsprechenden Erholungsphasen erneut die Kraft fanden, wieder zu
behandeln. So kann ein sehr schwachlicher Kranker dem Magnetiseur in 10 Minuten mehr Kraft
kosten, als ein wenig geschwachter Patient nach zwanzig Minuten Intensivbehandlung.

Viele Magnetiseure sagen ubereinstimmend, dass konzentriert durchgefiihrte magnetische Be-
handlungen Uber 1 bis 2 Stunden an verschiedenen Patienten mehr Kraft erfordern, als irgendeine
korperliche Arbeit in der gleichen Zeit. Fluidaltherapeuten, die das Ausstromen der Lebenskraft aus
den Handen besonders stark flihlen, werden am schnellsten erschépft. Die Entkraftung ist beson-
ders in den Fingern, Handen und Armen zu spuren und zieht eine gewisse Leere und Mudigkeit nach
sich.

Hierbei durfte es sich um eine Bestatigung der Reichenbach’schen Odlehre handeln: Odverlust
bedeutet Verlust der Lebenskraft. Der Behandler muss deshalb selbst Uber einen guten Gesund-
heitszustand verflgen, bevor er anderen Personen von seiner Lebenskraft abgeben kann. Empfind-
same Personen spuren sofort, ob der Magnetiseur in korperlicher, geistiger und moralischer Bezie-
hung allen Anforderungen genugt, um heilmagnetisch tatig zu sein.

Wie stark erschopft nun die Abgabe der Fluidalkraft den Behandelnden? Darauf muss man antwor-
ten, dass jede Abgabe von Kraft einen gewissen Erschépfungszustand nach sich zieht. Dies gilt fir
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den Muskelarbeiter genauso wie fiir den geistig Tatigen. Wie jedoch der standige Gebrauch der
Muskeln diese kraftiger und starker werden lasst, und wie der Geistesarbeiter sein Wissen, seine
Denkfahigkeit und sein Gedachtnis, der Handwerker oder Kunstler seine manuellen Fahigkeiten
stets weiterentwickelt, so wird auch durch die standige Abgabe von Lebensfluidum die Produktion
desselben verstarkt angeregt. Die Abgabe unserer kérperlichen, geistigen und odischen Krafte be-
wirkt eine standige Wiederzufuhr, um den Verbrauch auszugleichen. Die Erholung des menschlichen
Korpers und die Wiederherstellung seiner Krafte geschieht durch die Nahrungs- und Sauerstoffauf-
nahme, die damit in Gang gehaltenen Stoffwechselvorgange sowie durch den Schlaf, bei dem die
Zellen erneut mit dem Urelement aufgeladen werden. Dies entspricht dem Naturgesetz.

Die Beflirchtung, dass man seinen eigenen Lebensmagnetismus durch die Ubertragung auf andere
ganz verausgabt, entbehrt jeder Grundlage.

Die Fahigkeit, zu magnetisieren, ist unabhangig vom Geschlecht. Erfahrungsgemaf wirken jedoch
in vielen Fallen die Geschlechter gegenseitig besser aufeinander. Dies hangt mit dem Uberkreu-
zungsgesetz zusammen, wobei auch die Polarisation eine Rolle spielt. Demnach erzielen Manner
bei kranken und schwachen Frauen besonders grof3e Heilerfolge; entgegengesetzt wirken weibliche
Magnetiseure auf Manner aufierst beruhigend und schmerzlindernd.

Aus dem Uberkreuzungsgesetz resultiert auch die Tatsache, dass der Od-Austausch zwischen ver-
schiedengeschlechtlichen Personen viel intensiver als bei gleichgeschlechtlichen ist. Schon eine im
Urinstinkt des Menschen verankerte Handlung, das Zusammenschlafen von Mann und Frau, ist im
Grunde bereits eine fluidal-spezifische Aktion, ein Austausch der Odkrafte aufgrund unterschiedli-
cher Polaritat.

Wenn sich Blutsverwandte gegenseitig magnetisch behandeln wollen, so wird dies keine grof3en
Erfolge bringen. Eltern werden zwar auf ihre Kinder einen wohltatigen magnetischen Einfluss aus-
zuliben vermdégen, doch lasst sich auch hier das Uberkreuzungsgesetz anwenden: Mutter werden
auf die S6hne und Vater auf die Tochter besser magnetisch einwirken als umgekehrt.

Merkwurdigerweise gilt das auch bei Geschwistern. Briider vermoégen sich gegenseitig ebensowe-
nig erfolgreich zu behandeln wie Schwestern; selbst Cousins und Cousinen kénnen gleichge-
schlechtlich nur in Ausnahmefallen aufeinander einwirken. Hier scheinen ebenfalls Polaritatsverhalt-
nisse eine Rolle zu spielen. (Vielleicht finden wir in dieser Tatsache einen Schlissel dafir, dass
Blutsverwandte nur selten in echter Harmonie miteinander leben und dass ,man® lieber ofter mit
Fremden verkehrt als dauernd mit Blutsverwandten?) In diesem Zusammenhang muss auch er-
wahnt werden, dass der Magnetiseur Personen, die ihm unsympathisch sind, nie mit Erfolg behan-
deln kann. Umgekehrt darf ein Patient bei einem ihm unsympathischen Behandler niemals auf einen
Heilerfolg hoffen. (Diese Tatsache gilt jedoch flir den gesamten medizinischen Bereich schlechthin.)

Es wurde bereits betont, dass der Fluidalbehandler kérperlich und geistig frisch und gesund sein
sollte. Damit muss jedoch nicht gesagt sein, dass nur kraftstrotzende und vitale Menschen oder
sogenannte ,stattliche Erscheinungen® heilmagnetisch wirken kénnen. Es gibt und gab viele Mag-
netiseure und heilmagnetisch begabte Behandlerinnen von zartem und sogar grazilem Kérperbau,
die trotzdem hervorragende Wirkungen erzielten und erzielen kénnen.

Es soll nochmals darauf hingewiesen werden, dass Behandler, die voribergehend leidend oder
auch nur unpasslich sind, erst nach dem Wiedereintritt von volliger korperlicher und seelischer Har-
monie erneut magnetisieren sollen. Dies gilt auch flr Heilmagnetiseurinnen wahrend der Menstrua-
tion.
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Gegenseitige heilmagnetische Beeinflussung
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Wie wirkt der Heilmagnetismus ?

Man muss sich immer vor Augen halten, dass man bei keiner Krankheit, die magnetopathisch be-
handelt wurde, eine Spontanheilung voraussetzen darf, obwohl sehr haufig sofortige Linderung bei
Schmerzzustanden von den Patienten angegeben wird. Genausowenig darf man erwarten, als
Nichtsensitiver bei der Fluidalibertragung etwas zu spuren. Gerade diese beiden Punkte sind es
jedoch hauptsachlich, die beim Patienten, oft aber auch beim Behandler, Zweifel aufkommen lassen,
ob der Heilmagnetismus Uberhaupt wirkt oder ob der Lebensmagnetismus existiert.

Ein Teil der Patienten gibt an, bei der heilmagnetischen Behandlung einen sehr warmen oder kalten
Strom geflihlt zu haben. Andere behaupten, sie waren schon wahrend der Behandlung sehr mide
geworden, und ein Geflihl von Mattigkeit habe sie Uberfallen, ein starkes Schlafbeduirfnis habe sich
bemerkbar gemacht, und diese Gefluhle hatten noch einige Stunden nach der Behandlung angehal-
ten. Viele Patienten geben auch an, nichts gespurt zu haben.

Es ist besser, wenn eine sofortige Wirkung verspurt wird, aber nicht notwendig! Haufig werden
Kranke von schweren Leiden befreit, ohne dass dieselben jemals die Kraft, die sie geheilt hat, ver-
spurten. Nicht jede heilmagnetische Behandlung muss deshalb sofort sichtbare Wirkung zeigen. Es
kann durchaus sein, dass sich an einem Organ, das die Ursache fur Schmerzen ist, jetzt selbst
Schmerzen zeigen. Diese Schmerzen kommen von den Anstrengungen, die der Organismus Uber-
nimmt, um sich von dem Leiden zu befreien.

In diesem Zusammenhang bietet sich ein Vergleich mit der Neuraltherapie nach Huneke an. Hierbei
geht man davon aus, dass Schmerzen oder Krankheiten durch sogenannte Storfelder (Narben, Ver-
letzungen, Organschaden etc.) verursacht werden, die anscheinend in keinem Zusammenhang mit-
einander stehen. Beim Ausschalten eines derartigen Stérfeldes (durch Procain-Injektionen) kommt
es oft zu einer Spontanheilung, dem sogenannten ,Sekundenph&nomen®.

Auf den Heilmagnetismus angewandt, misste man deshalb sagen, die Krankheitsausloser, die
~Storfelder”, werden durch ihn aktiviert und anschlief’end eliminiert. Diese ,Erstverschlimmerung®,
wie wir sie auch aus der Homdopathie kennen, ist also immer ein gutes Zeichen und sollte weder
den Patienten noch den Behandler beunruhigen.

Es gibt alte chronische Krankheiten, die bereits derartige organische Zerstérungen bewirkt haben,
dass sie auch durch den Heilmagnetismus nicht mehr rickgangig gemacht werden kdénnen. Doch
selbst in solchen ausweglosen Fallen kann die Ubertragung der Fluidalkrafte wenigstens noch Lin-
derung bringen. Das alte Sprichwort ,Vorbeugen ist besser als Heilen® hat seine Berechtigung auch
bei der Anwendung des Lebensmagnetismus, denn je friiher mit der Behandlung begonnen wird,
desto grofer sind die Aussichten auf einen dauerhaften Erfolg. Prophylaktisch angewandt, lasst eine
sinnvoll praktizierte heilmagnetische Therapie schwere Krankheiten erst gar nicht entstehen oder
schwacht zumindest deren Verlauf merklich ab.

Zitieren wir zu diesem Thema einen Experten, den Heilmagnetiseur Reinhold Gerling:
,ES ist unnattirlich, von der magnetischen Heilweise sofortige Hilfe zu erwarten; obschon zahlreiche
Félle bekannt sind, wo auch (iberaus schnelle Hilfe damit erzielt worden ist, soll man sich doch mit
Geduld und Ausdauer der magnetischen Behandlung unterwerfen. Man muss bedenken, dass der
Kranke die magnetische Heilweise meistens erst auf sich wirken lasst, wenn sein Organismus schon
sehr erschopft ist. Es bedarf der Zeit und der Geduld, um unter den wohltuenden Strahlen des Mag-
netismus so zu erstarken, sich so zu erholen, dass eine Reaktion auf die Seele und von da auf das
erkrankte System erfolgen kann.“
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Der Heilmagnetismus wirkt also auf das gesamte System. Man kann ihn deshalb im wahrsten Sinne
des Wortes als ein Medium bezeichnen, das nach den Regeln der Ganzheitsmedizin und demzu-
folge nach der naturheilkundlichen Lehre wirkt.

Dr. med.Georg von Langsdorff, der sich auch um die Erforschung der Color-Therapie, damals noch
,Chromotherapie“ genannt, einen Namen gemacht hatte, sagte um die Jahrhundertwende zum
Thema Heilmagnetismus:

~Jeder Mensch besitzt mehr oder weniger eine feine sichtbare Umhiillung (Nervenaura, Odhilille,
Perisprit, geistige Emanation genannt), welche der elektrischen und magnetischen Urkraft verwandt
ist, aber viel feiner und deshalb auch undurchdringlicher als jene. Diese Naturkraft, die man durch
Handauflegen oder Bestreichen kranker Kérperteile libermitteln kann, war den é&ltesten Vélkern be-
kannt, wie dies im Alten Testament (unserer éltesten Geschichtsiiberlieferung) vielfach nachgewie-
sen werden kann.*

Abb. 31
Behandlungsschema

Langer bestehende Beschwerden Behandlung
und erfordern in grélkeren Abstanden
Chronische Krankheiten (evtl. 1-2 x wochentlich)

Behandlung
Akute Krankheiten erfordern in kurzen Abstanden
( taglich, evtl. 2 x am Tag)

Medikamente und sonstige
Behandlungen durch den
Arzt oder Heilpraktiker
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Das Image des Behandlers

Da der Magnetopath in unmittelbare Nahe des Patienten kommt und der Kranke somit auch alle
auleren positiven und negativen Seiten des Behandlers mitbekommt, muss auf das Erscheinungs-
bild, den Eindruck, das Gebaren und die personliche Ausstrahlung des Therapeuten allergroRter
Wert gelegt werden. Von seinem Auftreten, seiner Sicherheit, seiner zum Ausdruck gebrachten
Uberzeugung, dem Kranken helfen zu wollen, hangt zum groRen Teil der Erfolg der Behandlung ab.

Die Hande sind das wichtigste ,Werkzeug“ des Heilmagnetiseurs, deshalb ist der Handpflege be-
sondere Sorgfalt zu widmen. Saubere und nicht zu lange Fingernagel gelten als Selbstverstandlich-
keit. Es ist darauf zu achten, dass die Nagel glatt sind und keine Risse aufweisen, mit denen man in
der Kleidung des Patienten hangenbleiben kann.

Die Hande sollten auch geschmeidig gehalten werden. Die Haut soll glatt sein, was man durch
Ofteres Eincremen leicht erreichen kann. Abstehende Nagelhaut bleibt ebenfalls leicht an Kleidung,
besonders an Materialien wie Seide, Wolle usw. hangen und ist deshalb rechtzeitig zu entfernen.

Da man als Magnetiseur in direkten Kontakt mit dem Patienten kommt, ist es aulerdem auflerst
wichtig, auf einen reinen und sauberen Atem zu achten. Der Behandler sollte nach Moéglichkeit Nicht-
raucher sein und mindestens 24 Stunden vor der Behandlung keinen Alkohol genossen haben, denn
jeder Mensch weil3, wie unangenehm es ist, wenn einem jemand mit einer ,Fahne* anhaucht.

Das gleiche gilt sinngemaf auch fiir den Genuss von Speisen, die mit stark riechenden Gewlrzen
zubereitet wurden. Hier waren vor allem Knoblauch und rohe Zwiebeln zu nennen, die sich oft selbst
am Tag nach dem Verzehr noch durch einen penetranten Geruch bemerkbar machen. Aber auch
starken Bohnenkaffee kann man meist langere Zeit nach dem Trinken noch riechen und nicht jeder
empfindet den Geruch als angenehm.

Im Ubrigen ist es fur die Entwicklung der magnetischen Krafte unumganglich notwendig, einen na-
tarlichen Lebensstil zu pflegen. Genussgifte jeglicher Art sollten soweit wie moglich gemieden wer-
den, da sie meist die physische und psychische Kraft stark beeintrachtigen. Gerade aber diese
Krafte braucht der Magnetopath, um einen kraftvollen persdnlichen Magnetismus zu entwickeln, den
er dann auf den Kranken tbertragen kann.

Es ware andererseits auch nicht richtig, dem Patienten mit nichternem Magen gegenlberzutreten,
denn dies kann ebenfalls zu Mundgeruch fuhren. Leichtverdauliche, geruchlose Mahlzeiten (zum
Beispiel Quarkspeisen) eignen sich besonders, denn der Therapeut darf auch wahrend der Behand-
lung kein Hungergefuhl haben, das sich sonst womdglich durch knurrende Magengerausche dem
Kranken unangenehm mitteilt. Ein zu voller Magen wiederum macht trage und schwerfallig und be-
deutet Verlust an Elastizitat, die der Behandler zur lockeren Durchfuhrung der magnetischen Sitzung
dringend braucht.

Genauso wichtig ist es fir den Heilmagnetiseur darauf zu achten, dass er keinen unangenehmen
Kdrpergeruch ausstromt. Dies gilt nicht nur fir die eigene Kérperausdiinstung, sondern bezieht sich
ebenfalls auf die Kleidung, die ja auch Gerliche annehmen und wieder abgeben kann. (Wer kennt
nicht das unangenehme Odeur der Kleidung nach einem Gaststattenbesuch oder nach langerem
Aufenthalt in muffigen Rdumen?) Derartige Ausdinstungen machen einen schlechten Eindruck auf
den Patienten. Da sie abstoRend und unappetitlich wirken, kann dies den Heilerfolg beeintrachtigen.
Sensible Patienten kdnnen dadurch eine gewisse Abneigung (oft auch unbewusst) gegen den Mag-
netiseur oder die Magnetiseurin entwickeln.
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Umgekehrt sollte der Behandler jedoch auch kein stark riechendes Parfiim, Rasierwasser oder De-
odorant verwenden, denn dies wirde zu gewdhnlich wirken. Ein neutraler Geruch nach Frische, der
auf Reinlichkeit schlieen lasst, ist die beste Voraussetzung fur eine angenehme Ausstrahlung.

Der personliche Eindruck muss auch durch entsprechende Kleidung unterstrichen werden. Man
sollte sich dezent und unauffallig anziehen. Zu saloppe Kleidung wirkt manchmal unseriés und kann
sich auf das Vertrauen, das der Patient dem Behandler entgegenbringen soll, nachteilig auswirken,
besonders wenn es sich um altere oder konservativ eingestellte Patienten handelt. (Auch wenn die
heutige moderne Freizeitkleidung nicht unbedingt einen Schluss auf die Seriositat der betreffenden
Person zulasst.)

Der Magnetopath muss deswegen nicht altmodisch oder bieder gekleidet sein, keinesfalls aber
auch zu elegant. Er sollte auch nicht zu warm angezogen sein, denn durch die Behandlung kommt
man leicht ins Schwitzen, was wiederum unangenehm oder abstoRend auf den Patienten wirken
kann.

Was fur die Kleidung einschlieRlich Schuhwerk gilt, hat auch fur die Haar- und Barttracht Giiltigkeit.
Kein Therapeut, der Vertrauen erwecken will, kann es sich leisten, mit schmuddeligen Haaren oder
zerzaustem Bart dem Patienten gegentberzutreten.

Die Bereitschaft, und den Willen, dem Kranken helfen zu wollen, muss der Magnetiseur auch durch
seinen Blick auszudriicken imstande sein. Wahrend der Behandlung muss sein Blick fest auf den
Kranken gerichtet sein und darin die gedankliche Konzentration ausgedrickt werden, dass er heilen
will. Man hite sich jedoch davor, den Blick streng werden zu lassen, denn er darf auf keinen Fall
starr oder kalt wirken oder gar etwa Furcht einfloRRen.

Man sollte auch versuchen, moglichst wenig zu blinzeln. Zu haufiges Blinzeln vermittelt kritischen
Personen den Eindruck von Unsicherheit und kann dazu fuhren, dass man Zweifel an den Fahigkei-
ten des Magnetopathen hat. Schaut man dagegen zu streng, so kann das wiederum abstofliend
wirken und Abneigung erzeugen. Viele Patienten ertragen es nicht, wenn man ihnen ins Gesicht
sieht. Schauen Sie in so einem Fall dem Kranken auf die Brust. Schulen Sie deshalb Ihren Blick so,
wie es in dem Kapitel ,Therapietraining“ beschrieben ist.

Stark riechende Nahrungs- und Genussmittel: Knoblauch, rohe Zwiebeln, Schnittlauch,
Kase, Alkohol jeder Art, besonders Bier und Wein, Kaffee, Tabakrauch, vor allem Pfeife und
Zigarre.

Unasthetische Geriiche: Korperschweild, ungewaschene Haare, Finger die nach Nikotin
stinken

Geriiche in der Kleidung: Ranziges Fett, Gaststattengeriche, Benzin, Tabakrauch, Ku-
chengeruch, Kellergeruch, Moder, Geruch nach nicht gelufteten Raumen, Mottenkugeln

Anmerkung: Die Kleidung selbst kann ebenfalls den Geruch beeinflussen: Grlne, blaue o-

der rote Kleider behalten den Geruch des Tragers kurzer als schwarze. Seide hat die Eigen-
schaft, gute Gertiche zu behalten, wahrend schlechte schneller entweichen.
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Therapietraining

Blickschulung

Der Blick des Heilmagnetiseurs muss Ruhe und Gelassenheit, Wohlwollen und Hilfsbereitschaft aus-
driicken. Aus ihm muss auch die Uberzeugung strahlen, dem Kranken zu helfen und ihn von seinem
Leid zu heilen.

Um die ,Fixation“, wie im nachsten Kapitel beschrieben, richtig durchfiihren zu kénnen, missen
Sie Uber den ,zentralen Blick® verfugen. Diesen kann man genau so Uben und entwickeln wie andere
Fahigkeiten. Um darauf lhre Augen vorzubereiten und zu schulen, machen Sie bitte folgende Blick-
ubungen:

Drucken Sie die nachfolgende Seite mit dem schwarzen Punkt in der Mitte auf ein weiles DIN A 4
Blatt. Zur Blickschulung haben Sie jetzt ein Ubungsblatt. Heften Sie es nun mit einer Stecknadel
oder mit einem Stlck Klebestreifen in Augenhéhe an die Wand. Setzen Sie sich nun in etwa drei
Meter Abstand davor auf einen Stuhl, entspannen Sie sich und blicken Sie etwa eine Minute lange
ohne zu blinzeln auf den schwarzen Punkt. Machen Sie nach einer Minute eine kleine Pause. Wenn
sich Ihre Augen beruhigt haben, wiederholen Sie die Ubung noch viermal.

Dann befestigen Sie das Blatt ca. einen Meter nach rechts und nehmen wieder die vorher erwahnte
Sitzordnung ein. Halten Sie den Kopf auf die Stelle gerichtet, an der sich vorher das Blatt befunden
hatte; fixieren Sie nun mit den Augen, ohne dabei den Kopf zu bewegen, die jetzige Stelle mit dem
schwarzen Punkt. Machen Sie diese Ubung ebenfalls fiinfmal je eine Minute lang.

Nach einer kurzen Pause heften Sie das Blatt einen Meter nach links an die Wand. Setzen Sie sich
wieder in Ihre Ausgangsposition und fixieren Sie den Punkt, ohne den Kopf zu bewegen und ohne
zu blinzeln wiederum jeweils eine Minute. Nach kurzer Pause wiederholen Sie diese Ubung noch
viermal.

Eine weitere Fixationsibung besteht darin, dass Sie das Blatt, entsprechend lhrer Kérpergrofie im
Stehen, in Augenhoéhe an die Wand heften. Stellen Sie sich nun gegenliber und halten Sie die Augen
fest auf den Punkt gerichtet. Nun drehen Sie langsam den Kopf soweit es geht nach rechts und dann
nach links, ohne dabei den Blick abgleiten zu lassen. Machen Sie diese Ubung, mit kurzen Pausen
dazwischen, ebenfalls fiinfmal.

Als nachstes nehmen Sie wieder die Ausgangsstellung ein. Wenn der Blick ruhig geworden ist,
machen Sie mit dem Kopf langsame Kreisbewegungen im Uhrzeigersinn, wobei Sie immer den
Punkt betrachten. Nach fiinf Ubungen zu je einer Minute (immer mit kurzen Pausen dazwischen)
wiederholen Sie das Ganze entgegen dem Uhrzeigersinn.

Als letzte Ubung stellen Sie sich mit dem Riicken zur gegeniberliegenden Wand und fixieren wie-
der den Punkt. Ohne den Kopf zu bewegen, lassen Sie nun den Blick von der linken oberen Zim-
merecke zu der rechten oberen schweifen, dann weiter langsam nach rechts unten, von hier nach
links unten und von dort wieder zuriick nach links oben. Machen Sie diese Ubung fiinfmal je eine
Minute lang, mit entsprechenden Ruhepausen dazwischen.

Falls Ihnen am Anfang die Ubungen zu anstrengend werden, verkiirzen Sie die Dauer der einzel-

nen Lektionen und versuchen Sie nicht mit Gewalt oder groRer Anstrengung, die Ubungen durchzu-
stehen.
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Es ist besser, seine Leistungen langsam und stetig zu steigern, als bis zur Erschépfung zu trainie-
ren. Versuchen Sie jedoch mindestens einmal taglich, wenn auch nur fur wenige Minuten, das Blick-
training durchzufiihren. Schon nach kurzer Zeit werden Sie feststellen, wie lhre Augenmuskeln und
Augennerven zusehends kraftiger und ausdauernder werden.

Wenn Sie lhre Augen an die Ubungen gewdhnt haben, miissen Sie sich den ,zentralen Blick* an-
eignen. Setzen Sie sich zu diesem Zweck vor einen Spiegel und fixieren Sie lhr Gesicht, ohne den
Kopf zu bewegen und mdéglichst ohne zu blinzeln. Sehen Sie jetzt mit beiden Augen zugleich auf die
Nasenwurzel Ihres Spiegelbildes. Sollte Ihnen dies Schwierigkeiten bereiten, kbnnen Sie sich als
kleine Hilfe fir den Anfang mit einem Augenbrauenstift einen kleinen Punkt auf die Nasenwurzel
malen. Diesen Punkt starren Sie jeden Tag etwa drei Minuten an. Nach 3 bis 4 Tagen verlangern Sie
das Anstarren um eine Minute, am nachsten Tag nochmals um eine Minute und so weiter, bis Sie es
auf funfzehn Minuten gebracht haben.

Am Anfang der Ubung sehen Sie wahrscheinlich nur den Punkt klar und deutlich, das tbrige Ge-
sicht aber verschwommen. Wenn Sie die Ubung jedoch konzentriert und mit der nétigen Ausdauer
durchfihren, wird es Ilhnen gelingen, nach einiger Zeit auch Ihr Gesicht und die ndhere Umgebung
klar und unverschwommen zu sehen. Wenn Sie es soweit gebracht haben, tiben Sie den zentralen
Blick ohne besonders markierten Punkt, nur durch das Fixieren der Nasenwurzel im Spiegel. Sobald
Sie den Blick beherrschen, bendétigen Sie nicht mehr Ihr Spiegelbild, sondern kénnen diesen nun
praktisch bei der heilmagnetischen Behandlung anwenden.

Verwenden Sie den zentralen Blick jedoch nur, wenn Sie zu einer Person sprechen
oder wenn Sie behandeln. Unterlassen Sie den Blick, wenn der Patient zu lhnen
spricht, da er sonst zu unsicher wird und sich nicht klar ausdriicken kann. Unterstiit-
zen Sie die Wirkung des zentralen Blickes, indem Sie langsam und verstédndlich spre-
chen. Ubrigens: Auch im tiaglichen Leben kann Ihnen der zentrale Blick mehr Sicher-
heit und Selbstvertrauen bringen und Ihnen zur Erfiillung mancher ehrlicher Wiinsche
verhelfen.

Atemubungen

Der Mensch kann eine gewisse Zeit ohne Nahrung auskommen, nicht jedoch ohne Sauerstoff. Der
Sauerstoff, den wir zum Leben brauchen, ist in der Luft enthalten, die wir einatmen. Wenn aus ir-
gendeinem Grund die Sauerstoffzufuhr zum Gehirn gestoppt wird, so sterben die empfindlichen Ge-
hirnzellen innerhalb von etwa acht Minuten ab. Gehirnbereiche, deren Zellen durch Sauerstoffman-
gel abgestorben sind, kénnen nicht mehr regeneriert werden, und die dadurch entstandenen Scha-
den bleiben bestehen. Der gesamte Organismus ist deshalb auf die standige Zufuhr von Sauerstoff
angewiesen. Trotzdem atmen die meisten Menschen hauptsachlich deshalb falsch und zu wenig,
weil sie sich nicht die Zeit zum richtigen Atmen nehmen.

Ein neugeborenes Kind macht etwa 50 bis 60 Atemzige in der Minute, ein funfjahriges etwa 30
und der erwachsene Mensch ist mit 16 bis 20 Atemzligen pro Minute zufrieden, obwohl der Bedarf
an Sauerstoff das Dreifache betragt. Ausgeldst wird dieser ,Sauerstoffhunger” der Zivilisationsmen-
schen durch die Luftverschmutzung und -verpestung, die uns das technische Zeitalter beschert hat.
Da der Atem beim Magnetisieren in Zusammenhang mit der Abgabe der magnetischen Heilkraft
steht, ist deshalb beim Behandeln auf eine gute Atemfunktion zu achten.
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Wer sich schon einmal mit Autogenem Training oder Yoga befasst hat, weil}, dass dem Atem fur
die Gesundheit des Menschen eine grof’e Bedeutung zukommt. Besonders Yoga hat die Lehre vom
richtigen Atmen zu einer Wissenschaft gemacht, die man Hatha-Yoga nennt.

Es kann nicht Sinn dieses Buches sein, auf diese alte indische Wissenschaft naher einzugehen.
Es gibt eine grolRe Menge Literatur tiber Yoga sowie (iber die Technik des richtigen Atmens. Wer
seinen personlichen Magnetismus bis zur Vervollkommnung steigern will, kann zusatzlich auf ent-
sprechende Werke zurtickgreifen. Fur den angehenden Magnetopathen genlgt es, gekonnt ein- und
auszuatmen und das Atmen in richtigem Einklang mit den magnetischen Strichen und Behandlungen
Zu bringen.

Die meisten Menschen unserer Zeit atmen falsch, das heif3t sie atmen ,flach“. Hinzu kommt, dass
ein Grolteil unserer Zeitgenossen zu wenig an der frischen Luft ist und den grofRten Teil in RGumen
oder Stadten verbringt, in denen die Luftverhaltnisse nicht gerade als ideal bezeichnet werden kon-
nen. Meist kommt hierzu noch ein zu geringer Sauerstoffanteil und zu wenig Luftfeuchtigkeit hinzu.

Sie kénnen die Atemiibungen bei sich zu Hause in einem ruhigen Zimmer bei gedffnetem Fenster
durchfiihren, falls die AuRenluft nicht zu verschmutzt ist, wie zum Beispiel an Verkehrsknotenpunk-
ten, in der Nahe von Industrieanlagen oder Kraftwerken. Besser ist es, wenn Sie in der freien Natur
Uben, wo Sie ungestort sind. (Vielleicht sind Sie gllcklicher Besitzer eines Gartens?)

Zu den Atemubungen sollten Sie Ihre Brust entbldf3en. Falls dies aus irgendwelchen Umstanden,
vielleicht wegen grolier Kalte, nicht moglich ist, so nehmen Sie die leichteste Kleidung, die der Situ-
ation angemessen ist.

Sicherlich besitzen Sie eine Uhr, die die Sekunden anzeigt. Setzen Sie sich bequem auf eine pas-
sende Sitzgelegenheit und legen Sie die Uhr vor sich hin. Lassen Sie die Arme ganz locker herab-
hangen und schlenkern Sie einige Male die Hande, so als wollten Sie etwas abschutteln. Sorgen
Sie daflir, dass lhre Kérperstellung vollkommen gelockert und entspannt ist, dehnen Sie die Brust
nach vorn und halten Sie den Kopf aufrecht.

Atmen Sie nun mit geschlossenem Mund durch die Nase gleichmaRig und gerduschlos ein. Das
Einatmen soll drei Sekunden betragen. Halten Sie jetzt den Atem drei Sekunden an und atmen Sie
dann drei Sekunden lang aus. Dies ist ein so genannter Atemzyklus von insgesamt neun Sekunden.

Machen Sie diese Ubung eine Woche lang taglich zehn Minuten. Auf je zehn Minuten Ubungszeit
entfallen demnach ungefahr 65 Atemzyklen zu je neun Sekunden. Nach einer Woche erhdéhen Sie
die Zeitdauer fir das Einatmen, Anhalten und Ausatmen auf je finf Sekunden, so dass ein Atemzyk-
lus nunmehr finfzehn Sekunden dauert.

Es kann lhnen am Anfang passieren, dass sich beim Uben ein leichtes Schwindelgefihl, Miidigkeit
oder Unwohlsein einstellen. Dies ist jedoch kein Grund zur Beunruhigung, sondern zeigt lediglich,
dass Sie bisher falsch eingeatmet haben. Unterbrechen Sie in solch einem Fall die Ubung und wie-
derholen Sie dieselbe nach einer Ruhepause.

Auch bei den Atemiibungen sollte man als Anfanger nicht tGbertreiben. Es ist besser, seine Leistun-
gen langsam zu steigern, bis man einen gewissen Stand erreicht hat.
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StrichUbungen

Bevor Sie in Zukunft mit dem Magnetisieren beginnen, sollten Sie erst einige Atemziige im Flnfzehn-
Sekunden-Zyklus vornehmen. Mit der Zeit werden Sie ein Gefuhl dafur entwickeln, wie lange ein
Flnfzehn-Sekunden-Zyklus dauert, so dass Sie auf eine Uhr verzichten kénnen. Dieses Zeitgeflihl
wird Ihnen beim stéandigen Uben so in Fleisch und Blut (ibergehen, dass Sie sich darauf verlassen
kénnen.

Beim positiven Magnetisieren sollte der Strich liber eine erwachsene Person von der Sohle bis zum
Scheitel etwa 20- 30 Sekunden dauern, beim negativen Strich vom Kopf zu den FiiBen etwa so
lange, wie man zum Ausatmen braucht. Da die Menschen unterschiedlich gro3 sind, missen Sie
beim positiven Strich das Tempo bestimmen, das Sie fiir einen Langsstrich etwa 20- 30 Sekunden
brauchen. (Plus - Minus 10 Prozent) Um dafiir ein gewisses Zeitgefiihl zu bekommen, gibt es eine
einfache Ubung:

Schneiden Sie sich einige Streifen Papier oder Pappe von ca. 2 bis 3 cm Breite und ca. 30 bis 60
cm Lange. (Es kommt nicht auf den Zentimeter an.) Teilen Sie nun einen genligend langen Tisch,
eine Liege oder ein Bett mit etwa zwei Meter Lange in verschiedene Sektoren auf. Legen Sie, von
der linken Seite aus gerechnet, erstmals im Abstand von 80 cm einen Streifen quer auf lhren imagi-
naren Behandlungsplatz und von da ab im Abstand von zehn Zentimetern jeweils einen weiteren
Streifen.

Stellen Sie sich vor, auf dem Behandlungsplatz wiirden jetzt Menschen unterschiedlichster
Grolke liegen, von 80 cm bis 2 m.

Sie haben jetzt eine anndhernde Skala der GroRenverhaltnisse, mit denen Sie bei zuklnftigen Pati-
enten rechnen mussen. (Kleinkinder sind dabei nicht beriicksichtigt. In diesem, wahrscheinlich sel-
tenen, Fall, mUssen Sie die einzelnen Striche entsprechend langsamer ablaufen lassen, was lhnen
bei sorgfaltiger Ubung nicht schwerfallen diirfte.) Stellen Sie sich rechts oder links neben den Be-
handlungsplatz und Uben Sie die entsprechenden Strichlangen unter Beobachtung der Uhr. Nach
intensivem Uben werden Sie fiir die einzelnen GréRen ein Zeitgefuhl daflr entwickeln, in welchem
Tempo Sie die Striche ausfiihren missen.

Es soll hier jedoch nochmals ausdricklich betont werden, dass diese Zeitangaben nicht stur ein-
gehalten werden missen, denn es kdnnten sonst unter Umstanden Verkrampfungen entstehen. Das
aber ware das letzte, was Sie als Magnetopath/in brauchen kénnen. Handeln Sie immer nach dem
Standpunkt, dass jede heilmagnetische Behandlung locker und unverkrampft durchgefiihrt werden
muss. Machen Sie deswegen so oft als mdglich leichte, gymnastische Lockerungsiibungen, um sich
beweglich zu halten.
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Abb. 32: Einteilung des Ubungsplatzes

80 cm

! je 10 cm !

Konzentrationsibungen, Gedankenbeherrschung

Ein guter Behandler muss zu sich und seiner Behandlungsmethode Vertrauen haben. Er muss da-
von uberzeugt sein, dass er imstande ist, zu heilen. Sobald man einmal die ersten Heilerfolge zu
verzeichnen hat, wird das Selbstvertrauen gestarkt. Dies wirkt sich wiederum auf die Leistungsfa-
higkeit aus, die Resultate werden noch besser. Neue Erfolge starken die magnetische Kraft und
ziehen weitere Erfolge nach sich. Der Zweifel an der eigenen Kraft und den eigenen Fahigkeiten
wird sich immer als nachteilig herausstellen.

Um seine heilmagnetischen Krafte und die Fahigkeit der Ubertragung auf andere Menschen zu
aktivieren und intensivieren, muss man als wichtigste Grundvoraussetzung seine Gedanken beherr-
schen. Was sind Gedanken? Gedanken sind Kréfte, die nach Aufnahme in unser Bewusstsein eine
geheimnisvolle Tatigkeit entfalten, indem Sie positiv oder negativ wirken kdnnen. Die Gedanken als
Vorgang oder Ergebnis der Denkfahigkeit kdnnen uns also nitzen oder schaden, unsere Helfer oder
Widersacher sein.

Die Gedanken werden von uns nicht erzeugt, sie werden aber von uns in unser Bewusstsein auf-
genommen. Ist dies geschehen, dann haben wir sie belebt und sie gewissermalen in eine feinstoff-
liche Form gebracht, die ebenso real ist, wie Licht, Warme, Elektrizitat. Gedanken sind demnach
fluidale Gebilde des Urstoffes. Je starker und intensiver wir einen Gedanken in unser Bewusstsein
aufnehmen, um so mehr beleben und aktivieren wir ihn.

Nachdem wir die Gedanken im Gedachtnis registriert haben, strahlen wir sie ab, senden sie aus.
Sie bleiben jedoch durch eine Art geistiges Band immer noch mit ihrem Schopfer verbunden. Die
ausgesandten Gedanken haben die Neigung, sich mit anderen gleichartigen Gedanken zu verbin-
den. Die Masse der gleichen Gedanken summiert sich also zu einer gewaltigen Gedankengruppe,
die immer starker belebt wird, je mehr sie von gleichgesinnten Menschen angezogen wird.

Man spricht oft von guten, schlechten, boésen, falschen, lieben Gedanken usw. Damit wird ausge-
druckt, dass man die Gedanken mit allen Geflhlen und Empfindungen beleben kann. Belebt man
Gedanken mit Angst, Trauer, Sorge, Mutlosigkeit, Hass, also mit Begriffen, die man als negativ be-
zeichnet, so werden sich diese mit herumschwirrenden Gedanken gleicher Gattung verbinden und
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verstarkt auf uns zurtickwirken. Gedanken der Furcht und der Angst ziechen demnach wiederum Ge-
danken der gleichen Art an, so dass Sie nicht durch |hre eigenen, sondern auch noch durch die
Gedanken anderer Leute geplagt werden.

Ersetzen Sie beim Vorhaben den Zweifel ,ich kann es nicht“ durch ein vertrauensvolles, festes und
furchtloses ,ich kann®, so wird es lhnen gelingen. Eifersiichtige, neidische Gedanken kommen mit
anderen, ebensolchen, gleichfalls auf Sie zurlick und werden Sie so lange plagen, bis Sie es ge-
schafft haben, dariiber erhaben zu sein. Argerliche Gedanken werden stets Arger bei einem anderen
Menschen erregen, wenn Sie solche Gedanken nicht von sich weisen.

Umgekehrt ist es jedoch genauso: Wohlwollen, Liebe, Mut, Kraft, Zuversicht, Erfolg, Toleranz,
Freude, also alles positive Eigenschaften, vereinigen sich zu ebenso wirksamen Gedankengruppen,
die auf uns zurickkommen. Wir missen deshalb standig darauf achten, ausschlieRlich positiv zu
denken und die negativen Gedanken zu beherrschen oder besser erst gar nicht entstehen zu lassen.
Die Beherrschung der Gedanken ist der Schlussel zum Tor der psychischen Krafte. Um die Gedan-
ken beherrschen zu kénnen, muss man jedoch erst einmal lernen, sich auf einen Gedanken zu
konzentrieren.

Die Konzentration bezweckt die absolute Vorherrschaft oder Vorrangigkeit eines Gedankens oder
Gedankenganges unter Ausschluss aller Eindriicke von auRen mit dem Ziel, sich in die gestellte
Aufgabe zu vertiefen und darin aufzugehen.

Um die gedankliche Konzentration zu tiben, sollten Sie tber einen ruhig gelegenen Raum verfligen,
in dem Sie nicht gestort werden. Starker Verkehrslarm, Gerausche von Mitbewohnern usw. lenken
den Anfanger zu stark ab, so dass es ihm sehr schwerfallt, Gberhaupt zu einem ,Einstieg® in die
Grundiibung zu kommen. Dass Sie Telefon und Tirklingel wahrend der Zeit der Ubungen abstellen
und auch keine Beobachter dabei haben sollten, braucht nicht besonders betont zu werden.

Legen Sie sich einen Zeitplan zurecht, in dem Sie Ihre tagliche Ubungszeit, méglichst immer zur
gleichen Stunde, fest einplanen. Die beste Zeit zum Uben ist morgens, etwa eine Stunde nach dem
Aufstehen, da hier Kérper und Geist ausgeruht sind und nicht so schnell ermiiden. Wahrend der
Mittagszeit oder nachts sollte man nur im duf3ersten Notfall Uben, da dann der Koérper meistens
Erholung bendtigt und man nach kurzer Ubungszeit in der Regel einschlaft. Aus diesem Grund und
fur weitere Ubungen sollte deshalb eine Liege oder ein Bett vorhanden sein, auf dem man sich
ausstrecken kann.

Es muss betont werden, dass dieser Ubungsraum nur fiir den Anfang nétig ist. Wer die Gedanken-
konzentration beherrscht, ist vollstandig unempfindlich gegen stérende Umweltgerdusche und au-
Rere Eindricke und vermag sich selbst im groten Trubel zu konzentrieren.

Um sich wirksam konzentrieren zu kénnen, muss man erst einmal lernen, kérperliche Unruhe in
den Griff zu bekommen. Als erstes ist es wichtig, alle Muskeln des Kérpers vollkommen zu entspan-
nen. Dazu ist es nétig, dass Sie nervdse Bewegungen, die Sie vielleicht schon unbewusst machen,
ablegen.

Nehmen wir an, Sie haben die schlechte Angewohnheit, standig mit Ihren Handen zu spielen oder
sich haufig im Gesicht zu kratzen, an die Nase zu fassen oder den Finger ins Ohr zu stecken. In
diesem Falle muss zuerst die Nervositat abgebaut werden. Sie nehmen deshalb ein interessantes
Buch, legen es vor sich auf den Tisch, schlagen es auf und setzen sich aufrecht, aber locker und
entspannt davor. Legen Sie jetzt die Handflachen auf die Tischkante, den Daumen nach unten. (So
mussten es friher die Kinder machen, als sie das erste Mal in die Schule kamen.)
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Harren Sie in dieser Stellung, wahrend Sie lesen, so lange wie moglich aus. (Zum Umblattern kon-
nen Sie selbstverstandlich kurz eine Hand bewegen.) Wiederholen Sie die Ubung jedesmal, wenn
Sie lesen. Am Anfang wird es Ihnen ziemlich schwerfallen, die Hande ruhig zu halten. Je o&fter Sie
jedoch die Ubung praktizieren, um so langer werden Sie in dieser Stellung verharren kénnen.

Sie kénnen sich auch selbst Ubungen zurechtlegen, die auf lhre Untugend zugeschnitten sind.
Ihrer Phantasie sind hier keine Grenzen gesetzt. Wichtig ist, dass alle Ubungen das Gegenteil von
dem sind, was man abstellen mochte.

Es gibt zum Beispiel auch Ubungen, die Sie in der Offentlichkeit durchfiihren kénnen. Nehmen wir
an, Sie haben die Angewohnheit, bei jedem Gerausch sofort den Kopf dorthin zu wenden, wo Sie
die Ursache des Gerausches vermuten. Diese Gewohnheit kann fiir Sie als Anfanger sehr stérend
sein. Nehmen Sie sich in diesem Fall ein Buch oder noch besser etwas Schriftliches, das Sie lernen
mussen, und setzen Sie sich auf eine Bank beim Rummelplatz, in der Bahnhofshalle, auf einem
verkehrsreichem Platz, kurz: an einem Ort, wo es sehr laut und turbulent zugeht. Lassen Sie sich
jetzt beim Lesen oder Lernen auf keinen Fall durch irgendein Gerausch, durch vorbeigehende Pas-
santen, spielende Kinder, hupende und bremsende Autos, Hundegebell oder anderen Larm stéren.

Anfangs werden Sie diese Situation héchstens flnf bis zehn Minuten aushalten, ohne dass Sie sich
ablenken lassen. Im Lauf der Zeit werden Sie jedoch so ruhig und diszipliniert reagieren, wie dies
notig ist.

Das erste Erfordernis der Konzentration setzt also voraus, dass man alle von auRen kommenden
Gerausche, Tone, Bilder und auch Gedanken ausschlieRen kann. Der Grundsatz der Konzentration
besteht darin, einen bestimmten Gedanken unter Ausschluss aller tbrigen festhalten zu kénnen.

Nachdem der Anfanger sich erst einmal korperlich ruhig gestellt hat, kann er mit den eigentlichen
Konzentrationsibungen zur Gedankenbeherrschung beginnen.

Zu den einzelnen Ubungen setzt man sich eine bestimmte Zeitspanne, am Anfang zum Beispiel
taglich finf Minuten, dann zehn bis maximal finfzehn Minuten. Wenn Sie einmal soweit sind, dass
Sie sich fiinfzehn Minuten lang konzentrieren und alle stdrenden Gedanken ausschalten kénnen,
durften Sie lhr Ziel erreicht haben, wenigstens was die Gedankenbeherrschung fir lhre Tatigkeit als
Heilmagnetiseur/in betrifft. (Es gibt Menschen, vor allem solche, die sich intensiv mit Yoga befassen,
die diese Ubungen stundenlang durchfiihren kénnen. Dies ist in unserem Falle jedoch véllig unnétig.)
Wenn Sie also lhre Gedanken einmal beherrschen kénnen, genlgt es, wenn Sie taglich ein- oder
zweimal fUr ca. 1 bis 2 Minuten eine kurze Konzentrationstibung machen, um standig geistig frisch
zu sein.

Sicherlich besitzen Sie einen Wecker oder eine Zeituhr, die Sie auf die genannte Zeitspanne ein-
stellen kdnnen. Nach Ablauf der Zeit sollte ein akustisches Signal ertdnen. Falls der Weckton sehr
laut sein sollte, ist es ratsam, die Uhr nicht unmittelbar am Ubungsplatz aufzustellen, weil Sie sonst
regelmafig erschrecken, wenn der Wecker lautet. Dies gibt sich allerdings, wenn Sie mit der Ge-
dankenkonzentration weit genug fortgeschritten sind; dann brauchen Sie auch keinen Wecker und
keinen Ubungsraum mehr.

Uben Sie in der ersten Woche fiinf Minuten, in der zweiten zehn und versuchen Sie, in der dritten
Woche fiinfzehn Minuten taglich zu Gben. Stellen Sie Ihren Wecker auf diese Zeitspanne ein.

Zum Uben brauchen Sie jetzt ein bestimmtes Thema. Sicherlich haben Sie schon einmal eine 1an-
gere Reise gemacht oder einen Wochenendausflug unternommen. Vielleicht haben Sie auch einen
interessanten Film gesehen, der Sie fasziniert hat? Welches Thema Sie wahlen, bleibt Ihnen Uber-
lassen.
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Wenn Sie sich fur ein bestimmtes Thema entschieden haben, setzen Sie sich bequem auf einen
Stuhl. Sie kénnen sich auch auf die Couch legen und im Liegen Uben. Wichtig ist, dass Sie ganzlich
entspannt sind und die Muskulatur vollstandig gelockert ist. Atmen Sie, wie Sie es geubt haben, tief
und gleichmafig aus und ein. Gedankenkonzentration und regelmaRiges, tiefes Atmen missen
Hand in Hand gehen.

Stellen Sie sich nun den Ablauf lhres Themas bis in die kleinsten Details vor. Versuchen Sie, die
Handlung bis auf die winzigste Nebensachlichkeiten gedanklich nachzuvollziehen. Merken Sie sich
einen festen Bezugspunkt, mit dem Sie immer beginnen, zum Beispiel, wie Sie in lhr Auto eingestie-
gen sind, um die Reise anzutreten.

Anfangs werden Sie mit dem Durchdenken des Themas sehr schnell fertig sein und dabei feststellen,
dass Sie viele Details ausgelassen haben, die Ihnen im Moment nicht eingefallen sind. Wenn Sie
die Ubungen mit demselben Thema jedoch immer wiederholen, werden Sie merken, dass Sie noch
sehr viele Einzelheiten in lnrem Gehirn gespeichert haben, die Sie jetzt abrufen kénnen.

Wenn Sie sich auf vergangene Ereignisse konzentriert haben und in der Lage sind, diese exakt zu
rekapitulieren und in Details vor Ihrem geistigen Auge erstehen zu lassen, beginnen Sie damit, sich
auf lhre zukiinftige Tatigkeit als Magnetopath/in zu konzentrieren. Zuvor missen Sie allerdings erst
die Technik der heilmagnetischen Striche und Griffe beherrschen und wissen, wann Sie diese an-
wenden kdnnen.

In welcher Reihenfolge der Einzelne die verschiedenen Kapitel und Ubungen durcharbeitet, bleibt
jedem selbst tiberlassen. Man sollte jedoch erst heilmagnetische Behandlungsversuche durchfiihren,
wenn man sich in allen Disziplinen und im diagnostischen Denken sicher glaubt.

Sobald Sie die Gedankenkonzentration beherrschen, missen Sie sich bei der Positivbehandlung
darauf ausrichten, dass Sie dem Kranken wahrend der Therapie soviel wie moglich von lhrer Flui-
dalkraft abgeben. Umgekehrt werden Sie bei der Negativbehandlung versuchen, mdglichst viel Gber-
flissiges und krankes Od von dem Patienten fortzureilen und beruhigend auf ihn einzuwirken.

Die meisten erfolgreichen Magnetopathen berichten, dass sie bei der Behandlung an den Finger-
spitzen ein saugendes Gefuhl verspuren, so, als wenn etwas ausstromen wurde. Andere definieren
dieses Gefiihl, als wenn man durch ein dichtes Netz von Spinnweben hindurchfahren wiirde; wieder
andere beschreiben diese Empfindung als das Hineingreifen und Durchfahren einer sirupartigen
Masse.

Wie immer man das Geflihl des Abstrahlens der Lebensenergie auch beschreiben mag - wenn Sie

personlich genug heilmagnetische Krafte entwickelt haben, werden Sie selbst merken und empfin-
den, wann Sie Fluidalenergie abgeben.
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Die Heilungsformel

Sobald Sie Ihre Konzentrationsfahigkeit trainiert und gesteigert haben, brauchen Sie eine gedank-
liche Vorstellung, die Sie dem Patienten, zusammen mit der Fluidalibertragung, Ubermitteln kdnnen.
Sie laden also lhre magnetische Abstrahlung zusatzlich mit heilungsférdernden Gedanken auf und
Ubertragen diese gleichzeitig auf den Kranken.

Wenn Sie wahrend der Behandlung Ihre Gedanken schweifen lassen und woméglich an die gest-
rige Party oder den bevorstehenden Urlaub denken, wird dies ganz bestimmt die Heilungschancen
nachhaltig beeinflussen, denn der Patient spirt dies instinktiv.

Was soll man sich nun bei der heilmagnetischen Behandlung denken?

Falls Sie glaubiger Christ sind, dirften Sie damit keine Schwierigkeiten haben, denn dann kennen
Sie das Gebet und die Art christlicher Furbitte. In diesem Fall konnte dann die Heilformel etwa be-
ginnen: ,Herr Jesus Christus, bitte hilf diesem armen Menschenkind. Sie ihm gnadig und heile ihn
von seinem Leiden. Gib ihm Deine Kraft durch mich...“ usw.

Jedoch auch in anderen Religionen gibt es die Gepflogenheit, fiir einen Mitmenschen die verehrte
Gottheit um etwas zu bitten. Die Formulierungen sind den jeweiligen Andersglaubigen sicher be-
kannt und werden dann sinngemal eingesetzt.

Es konnte jedoch auch sein, dass Sie keiner Glaubensgemeinschaft angehéren oder gerne eine
neutrale Heilformel verwenden mdchten. In diesem Fall sollten Sie die Diagnose mit einbeziehen,
die der Behandlung vorausgegangen ist. Wenn der Patient z.B. an Schlafstérungen leidet, lieRe sich
formulieren:

»lch will meine ganze Kraft auf dich tbertragen und dir helfen, dass du gesund wirst. Du sprst,
wie der wunderbare Heilstrom auf dich Ubergeht. Der Lebensmagnetismus wird dich durchdringen
und deinem Koérper neue Gesundheit geben. Wenn du zu Bett gehst, wirst du sofort einschlafen und
am nachsten Morgen frisch und ausgeruht erwachen...”

Der letzte Satz lasst sich entsprechend abwandeln, je nhachdem, welches Organ oder welche
Krankheit heilmagnetisch therapiert werden soll. So kdnnen Sie beispielsweise bei Kopfschmerzen
formulieren: ,, Ab sofort wird dein Kopf leicht und frei sein. Du wirst wieder klar denken kénnen und
keinerlei Schmerzen versplren...”

Bei Erkrankungen des Herzens bietet sich an: ,Dein Herz schlagt ruhig und gleichmaRig. Kraftvoll
pumpt es das Blut durch die Adern. Von Tag zu Tag wird es dir besser und besser gehen. Die Le-
benskraft wird auf dich Ubergehen und dich gesund machen...”

Bei Schlafstérungen kénnte man formulieren: , Sobald du zu Bett gegangen bist, wirst du in einen
tiefen, erholsamen Schlaf verfallen und morgens frisch und munter erwachen. Nichts und niemand
kann deinen Schlaf stéren...”
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Diese Formulierungen werden Sie naturlich je nach Bedarf beliebig erweitern und umstellen.
Dadurch kénnen Sie jedem lhrer Patienten eine ,mafRRgeschneiderte” Behandlung bieten. Da jeder
Mensch ein individuelles Wesen ist und deshalb auch seine eigene, ganz auf ihn persénlich abge-
stimmte magnetopathische Behandlung bendtigt, lassen sich hier fir die Heilungsformel nur grobe
Richtlinien aufstellen.

Wenn Sie sich jedoch mit dem Heilmagnetismus vertraut gemacht und den Lehrstoff
gewissenhaft durchgenommen haben diirfte es Ihnen nicht schwerfallen, die jeweils pas-
sende Formulierung zu finden oder zu erarbeiten.
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Ebenen und Regionen
des menschlichen Korpers

Die Anatomie ist die Grundlage jeder Beschaftigung in einem Sanitats- oder Heilberuf. Das
Wort ,Anatomie “ stammt aus dem Griechischen und bedeutet soviel wie ,Zergliederung®,
LZerteilung®.

Damit Sie sich bei der praktischen Austubung der einzelnen Striche und Griffe leichter tun,
den Strichverlauf kontrollieren oder bestimmte Kdrperstellen lokalisieren kénnen, an denen
Sie Spezialgriffe anwenden mussen, sollten Sie sich zuerst anhand der nachfolgenden Bild-
tafeln genau informieren und sich die Ebenen und Regionen des menschlichen Koérpers gut
einpragen. Dies erspart Ihnen spater viel Zeit und umstandliches Suchen.

Die Zeichnungen auf den Tafeln Il und IV zeigen die Regionen des menschlichen Korpers.
Die Einteilungen haben den Zweck, die Lage von Verletzungen oder Erkrankungen genau
bestimmen zu konnen. (Zum Beispiel Schmerzen in der Herzgegend, Druckgefuhl im rech-
ten Oberbauch, Krampfe in der Magengegend, etc.)

Zusatzlich teilt man den Korper noch in sogenannte ,Ebenen® auf. Es handelt sich dabei
um drei Ebenen, die wir uns durch den Korper gelegt denken mussen und die in den Zeich-
nungen auf Seite 98 durch gestrichelte Linien eingezeichnet sind.

Die Sagittal- oder Pfeilnahtebene (nach der gleichnamigen, gleichverlaufenden Schadel-
naht) teilt den Korper in eine linke und rechte Halfte. Man nennt sie auch Medianebene, weil
sie in der Mitte liegt. (Man unterscheidet eine vordere und hintere Medianebene.)

Die zweite Ebene heildt Stirn- oder Frontalebene, weil sie parallel zur Stirn verlauft und den
Korper in eine vordere und hintere Halfte teilt. Man kdnnte auch Transversalebene dazu
sagen.

Als dritte Moglichkeit kann man noch beliebig viele Ebenen horizontal durch den Korper

legen. Dies ware dann die Horizontalebene. Zusatzlich kann man zur leichteren Orientierung
noch einige gedachte Linien verwenden.
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Tafel Il

Die Regionen des menschlichen Korpers

Kérpervorderseite

Rechts Links
Gesicht
™~ .‘:
- a
o
Seitliche
Halsgegend / Hals, Schilddriise,
~ Schliisselbeine
Herzgegend,Brust
Lebergegend Oberbauch
Magengegend
Nabelgegend
\?,—' Unterbauch
einschlieBlich
Leistengegend
Blinddarm- — |
gegend
Vordere
Oberschenkel -
gegend

\ Kniescheibengegend

Schienbeingegend

Unterschenkel gegend

FuBriicken einschl.
innere und duBere
Kndchelgegend

93



Achselgegend

Nierengegend

Ellbogen-
gegend

Tafel IV

Die Regionen des menschlichen Kérpers

Kérperriickseite

Links Rechts

Hinterhauptgegend

Nackengegend

Schulterblatt-
gegend

Riicken~
gegend

Kreuzbein -

mit SteiBbein-
gegend

GesdBgegend

Oberschenkel -
gegend

Kniekehlengegend

Wadengegend mit
Unterschenkel

4 FuBsohlen
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Die Ebenen des menschlichen Kérpers

Vordere, rechte Mamillarlinie

Medianebene vorn
Hintere, linke Mamillarlinie

Vordere, linke Mamillarlinie
Vordere, linke Axillarlinie
Medianebene hinten
Hintere, rechte Mamillarlinie
Hintere, rechte Axillarlinie

Vordere, rechte Axillarlinie
Hintere, linke Axillarlinie

|

Abb. 33: Vordere Axilarlinien Abb.34: Hintere Axilarlinien Abb.35: Frontalebene

Die vorderen (Abb. 33) und die hinteren Axillarlinien (Abb.34) links und rechts bezeichnen die vor-

dere und hintere Begrenzung der Achselhéhlen. Die linken und rechten vorderen Mamillarlinien zie-
hen sich durch die beiden Brustwarzen senkrecht nach unten. Die beiden linken und rechten hinteren
Mamillarlinien verlaufen an der Korperriickseite in gleicher Hohe wie die vorderen.

Die Frontal- oder Stirnebene, auch Transversalebene (Abb.35) genannt, wird unterteilt in eine linke

und rechte Transversal-Linie, die beide genau senkrecht vom Ohr nach unten verlaufen und den
Korper in eine vordere und eine hintere Halfte aufteilen.

95



Das Nervensystem

Da der Heilmagnetismus besonders auf und uber das Nervensystem wirkt, sollte man den
Verlauf der wichtigsten Nerven kennen.

Das Nervensystem wird in ein animales und vegetatives aufgeteilt, die jedoch in sich wie-
derum zusammenspielen.

Grob gesprochen, ist das animale System unserem Willen unterworfen, wahrend das ve-
getative unserem Willen nicht gehorcht.

Das animale Nervensystem dient im Unterschied zum vegetativen (auch autonomes Ner-
vensystem genannt) zur Wahrnehmung und Integration von Reizen und zur Steuerung der
Motorik, also der Korperbewegungen.

Uns soll hier lediglich das animale Nervensystem interessieren, und hiervon insbesondere
der zentrale und periphere Teil.

Das zentrale Nervensystem besteht aus Gehirn und Rickenmark, das periphere aus all
jenen Nerven, die wir als grobere und feinere Strange am ganzen Koérper antreffen. (Siehe
Tafel V).

Um sich eine Vorstellung von den feinen Verastelungen dieser Nerven machen zu konnen,
folgenden Vergleich:

Wenn man den menschlichen Kérper in einer Sdure auflésen kbnnte, die le-
diglich die Nerven stehen ldsst und diese nicht angreift, so wiirde man am
Schluss des Prozesses ein Gebilde wie aus Spinnweben geformt vorfinden, an
dem man genau die Person erkennen kann, zu der dieses Nervensystem einst
gehort hatte.
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Tafel V

DAS NERVENSYSTEM
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Vorbereitung zur Behandlung

Lage des Patienten

In den meisten Fallen wird man den Patienten im Sitzen behandeln, auf alle Falle dann, wenn der
Kranke nicht bettlagerig ist. Bei Schwerkranken und bei schwachen Personen wird man jedoch im
Liegen therapieren. Es gibt auch verschiedene magnetische Griffe, die man am stehenden Patienten
vornimmt. Die Entscheidung, ob im Liegen oder Stehen behandelt werden soll, bestimmt der Mag-
netiseur, da die Situation ja von Fall zu Fall verschieden ist. Es kommt auch darauf an, ob man einen
Kranken anlasslich eines Hausbesuches in dessen Wohnung behandelt oder ob man Uber einen
eigenen Behandlungsraum verfigt, den man entsprechend einrichten kann.

Wichtig ist, dass der Patient wahrend der Behandlung gel6st und locker ist. Es muss also dringend
darauf geachtet werden, dass er nicht verkrampft sitzt oder liegt. Man fordert ihn deshalb auf, sich
zu entspannen und alle Muskeln erschlaffen zu lassen. Wahrend der Behandlung kann der Kranke
die Augen offen oder geschlossen halten; es gibt hier keine verbindliche Regel. Lediglich am Beginn
der Behandlung, bei der Fixation und beim Rapport, (s.d.) sollte er die Augen gedffnet haben, aber
auch das ist nicht absolut obligatorisch.

Besondere Sorgfalt ist auch darauf zu legen, dass der Kranke wahrend der Magnetisation ruhig
und gleichmaRig atmet. Bevor Sie mit der Therapie beginnen, sollten Sie ihn, zusammen mit der
Aufforderung sich zu entspannen, gleichzeitig zum vertieften Ein- und Ausatmen auffordern.

Es wurde bereits gesagt, dass die meisten heilmagnetischen Behandlungen im Sitzen appliziert
werden. Sie sollten darauf jedoch nicht unbedingt bestehen, denn es ware unverantwortlich, einen
schwachen und bettldgerigen Kranken dazu zu bewegen, sich im Sitzen behandeln zu lassen. Aber
auch hier gibt es keine starren Regeln, denn im Laufe der Zeit werden Sie selbst herausfinden, in
welcher Lage Sie am besten auf den Patienten einwirken kénnen.

Magnetischer Meridian

Nach der Festlegung der Lage des Patienten, ob liegend, stehend oder sitzend behandelt werden
soll, ist es sinnvoll, den Kranken, wann immer mdglich, nach dem magnetischen Meridian auszu-
richten. Hierzu benétigt man einen guten Kompass. Bei dessen Anwendung ist unbedingt darauf zu
achten, dass die Magnetnadel nicht durch Storfelder abgelenkt wird. Gegenstande aus Eisen, Stahl
oder sonstige magnetisch wirkende Metalle, aber auch elektrische Gerate verschiedenster Art (Fern-
seher, Radio, Plattenspieler, Kochplatten, Neonréhren, um nur einige zu nennen) kénnen die Mag-
netnadel des Kompasses so beeinflussen, dass eine genaue Ortung nicht mehr maglich ist.

Diesen elektromagnetischen Storfeldern kommt in den letzten Jahren in Bezug auf die Beeintrach-
tigung der Gesundheit immer mehr Bedeutung zu, denn man spricht bereits von einem ,Elektro-
Smog“. Da wir uns auf unserem Planeten in einem standigen magnetischen Kraftfeld in der Starke
von etwa 0,5 Gaul befinden, sollte man deshalb stets darauf achten, dass der Patient sich in einer
optimalen Behandlungsposition befindet.

Falsche Lagerung des Kranken kann die Ubertragung der Lebenskraft abschwéchen und die Hei-
lung verzdgern, im ungunstigsten Fall sogar die Behandlung wirkungslos machen. Dies passiert be-
sonders Anfangern, die noch keinen eigenen Behandlungsstil entwickelt haben oder noch nicht Gber
starke heilmagnetische Krafte verfligen. Es gibt Magnetopathen, die durchaus den magnetischen
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Meridian vernachlassigen kdnnen, da sie imstande sind, den Lebensmagnetismus auch in unguns-
tigen Positionen wirkungsvoll flieBen zu lassen. Als Lernender sollte man jedoch versuchen, die
nachfolgenden Regeln einzuhalten, da diese den Behandlungserfolg auf alle Falle fordern.

Deshalb gelten fur die Vorbereitung des Patienten folgende Grundsatze:

Wenn der Patient sitzt oder steht, so sollte sein Gesicht nach Stiden, der hintere Teil des
Kopfes jedoch nach Norden ausgerichtet sein.

Beim liegenden Patienten sollten die Schddeldecke nach Norden und die FiiBe nach Siiden
weisen.

Wenn Sie einen eigenen Behandlungsraum zur Verfliigung haben, dirfte es keine Schwierigkeiten
sein, die Behandlungsliege so zu stellen, dass der Kopf der zu behandelnden Person nach Norden
zeigt. Bei dem Behandlungsstuhl gibt es grundsatzlich keine Schwierigkeiten, da dieser nach allen
Seiten meridiangerecht gestellt werden kann. Dies gilt auch, wenn Sie in der Wohnung des Kranken
diesen sitzend behandeln wollen.

Lediglich bei bettlagerigen Patienten kdnnen sich in unginstigen Fallen Probleme ergeben. Falls
das Bett des Kranken in Ost-West-Richtung stehen sollte, haben Sie immer noch die Moglichkeit,
durch Seitlichdrehen des Kopfes (Gesicht nach Stiden) und entsprechende Verlagerung des Korpers
um einige Grad (soweit es die Bettbreite zulasst) eine annahernd optimale Behandlungslage her-
auszufinden.

Kleidung

Das Ablegen der Kleidung beim Patienten ist nicht erforderlich, da der Lebensmagnetismus durch
alle Naturstoffe hindurchdringt. Ein bettlageriger Kranker kann also das Nachthemd anbehalten und
auch leicht zugedeckt bleiben.

Eine Ausnahme bilden lediglich die modernen Kunstfaserstoffe, insbesondere solche, die sich stark
statisch aufladen. Man erkennt diese Gewebe leicht daran, dass sie beim Ausziehen am Koérper der
tragenden Person anscheinend kleben bleiben. Dies tritt hauptsachlich bei sehr trockener Luft auf.
Es empfiehlt sich deshalb fir den Patienten, bei der Behandlung Kleidung aus Baumwolle oder Na-
turprodukten zu tragen.

In diesem Zusammenhang sei auch auf den stérenden Einfluss der modernen Teppichbdden hin-
gewiesen. Bei extremen klimatischen Verhaltnissen (draufen, kaltes, trockenes Hochdruckgebiet,
innen feuchtigkeitsentziehende Zentralheizung) bilden sich so starke elektrostatische Felder, dass
der Aufenthalt in solchen Raumen selbst fur gesunde Personen aufierst unangenehm wird. Die sta-
tische Entladungen und den damit verbundenen elektrischen Schlag beim Berlhren der Turklinke
oder von Einrichtungsgegenstanden haben die meisten Personen selbst schon einmal erlebt.

Sollten Sie eine professionelle Praxis betreiben, kénnen Sie diese Tatsache bei der Planung der
Einrichtung berlcksichtigen. Kupfer- und Aluminiumfolie unter dem Teppichboden sowie ein leis-
tungsstarker Luftbefeuchter schaffen wirksame Abhilfe. Es gibt aber auch Teppichbéden aus Natur-
faser, die sich nicht statisch aufladen. Diese sind jedoch meist wesentlich teurer.

In der Wohnung des Patienten bleibt Ihnen nichts anderes Ubrig, als durch Zufuhr von gentigend
Feuchtigkeit diese Aufladung soweit als moglich zu neutralisieren. Bei Regenwetter oder Tiefdruck-
atmosphare und gentigend Frischluftzufuhr besorgt den elektrischen Ausgleich die Natur. Bei einer
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kalten Hochdruckwetterlage kénnen Sie sich behelfen, indem Sie mit einem Wasserzerstauber, wie
man ihn zum Besprihen von Pflanzen verwendet, erst einmal fir gentigend Luftfeuchtigkeit in dem
Behandlungszimmer sorgen.

Die meist stickige Atmosphare in Krankenzimmern lasst sich auch noch verbessern, wenn man
dem Wasser in dem Zerstauber einige Tropfen Pfefferminzol zusetzt. Es ist auf alle Falle immer gut
fur den Patienten, wenn Sie ihn dazu anhalten, auch nach der Behandlung fiir eine ausreichende
Luftfeuchtigkeit in seinen Raumen zu sorgen.

Storfaktoren

Es ist nicht nétig, dass der Patient Uhren, Ringe, Halsketten oder andere modische Accessoires
ablegt; auch Brillen kdnnen unbedenklich aufgelassen werden. Genau so wenig stéren Miinzen oder
Hartgeld. Es sei denn, der Kranke tragt eine prallgeflillte Geldbérse in der Gesaltasche. (Diese kann
einen Druck auf den GesalRmuskel oder den Ischiasnerv ausliben, was sehr unangenehm fur den Trager sein
kann und der notwendigen Entspannung hinderlich ist.)

Einer der grofRten Stoérfaktoren bei der Behandlung sind unkontrollierbare Umweltgerausche, wie
sie durch Tuarklingeln oder Telefonlauten entstehen. Dass in dem Behandlungsraum kein Fernseher,
Rundfunkgerat oder Plattenspieler wahrend der Therapie laufen sollte, darf vorausgesetzt werden.

Auch dritte Personen haben wahrend der Behandlung im Raum nichts zu suchen. Angehdrige des
Kranken missen angehalten werden, die Sitzung aus welchen Griinden auch immer, nicht zu stéren.
Zuschauer, selbst die nachsten Verwandten, wirken als Storfaktor und erschweren die Konzentration
des Behandlers auf den Kranken. Lassen Sie sich auf keinen Fall darauf ein, dass dritte Personen
bei der Behandlung anwesend sind, selbst wenn diese hoch und heilig versprechen, ,dass sie sich
ganz ruhig verhalten wollen“. Schon die bloRe Anwesenheit lenkt ab.

Dies hat nichts mit Geheimniskramerei oder Mystik zu tun, sondern ist eine Erfahrungstatsache,
die jeder Heilmagnetiseur bestatigen wird. Im Ubrigen gilt diese Regel auch sinngemaf fur die An-
wesenheit von Tieren, besonders von Hunden, Katzen und Végeln. Das Knurren eines Hundes oder
das Miauen von Katzen kann sehr stéren und ablenken, und somit den Behandlungserfolg in Frage
stellen. Ich habe es personlich erlebt, dass ein Kanarienvogel, der sonst angeblich auf3erst zurtick-
haltend im Singen war, bei der Behandlung ein helles und lautstarkes Gezwitscher anstimmte, so
dass ich die Behandlung unterbrechen musste und erst nach der Entfernung des fréhlichen Sangers
weitermachen konnte.

Idealer Behandlungsraum ist ein ruhig gelegenes Zimmer, das weder zu hell noch zu dunkel sein soll. Auch
die Raumtemperatur ist sehr wichtig und sollte etwa zwischen 22 und 24 Grad Celsius liegen. Der Patient darf
auf keinen Fall frosteln, da dies zu unkontrollierbaren Muskelbewegungen fiihrt und Verkrampfungen auslésen
kann. Zuviel Warme wirkt ebenfalls stérend, weil diese evtl. auch dem Magnetiseur zu schaffen macht; denn
bei der Durchfiihrung der magnetischen Striche muss der Behandler in gewissem Sinne ,korperlich® tatig wer-
den, was wiederum Transpiration auslésen kann.

Beide, der Magnetopath und der Kranke, sollten leicht, aber behaglich gekleidet sein.
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Behandlungszeit, Behandlungsdauer

Da der Mensch und sein Organismus ebenso den Gesetzen der Natur unterworfen sind, wie alles
andere Leben auf unserem Planeten, sollte man die magnetische Heilbehandlung nach Mdglichkeit
der jeweiligen Tageszeit anpassen, um optimale Heilerfolge zu erzielen. Selbstverstandlich gibt es
Falle, wo man sich nicht danach richten kann. Dies gilt hauptsachlich in Notfallen und bei akuten
Krankheiten, wo es darauf ankommt, dem Kranken erst einmal Linderung seines Zustandes zu ver-
schaffen.

Zur Positivbehandlung, die ja starkenden, aufbauenden Charakter hat, wahle man nach Moéglichkeit
die Morgen- und Vormittagsstunden, weil in dieser Zeit die heilmagnetischen Krafte durch den Lauf
der Sonne noch wesentlich gesteigert werden.

Alle Krankheiten und Leiden, die einer Tonisierung (Aufbaubehandlung) beduirfen, sollten also vor-
zugsweise in der Zeitspanne von morgens bis mittags magnetisch therapiert werden. Zu diesen
Krankheiten gehéren vor allem all jene, die einen starken Verlust an Odkraft mit sich bringen, also
alle Schwachezustande, akute Verletzungen oder solche mit verzégerter Heilung, Lahmungen,
Kreislaufschwachen, degenerative Erkrankungen usw.

Alle Krankheiten, die einer Sedierung (Negativbehandlung) bedirfen, bei denen man also ableiten
muss, werden am besten in den beruhigenden Abend- und Nachtstunden behandelt. Dies ist dem-
nach angezeigt bei Erregungszustanden, Unruhe, Schlaflosigkeit, fieberhaften Erkrankungen usw.

Chronische Krankheiten und Leiden sollten am Anfang der magnetischen Kur taglich einmal thera-
piert werden. Nach Eintritt der Besserung kann man jeden zweiten Tag behandeln und bei zuneh-
mender Genesung genlgt jeden dritten Tag eine magnetische Sitzung. Es empfiehlt sich, diesen
Abstand bis zur vollstdndigen Heilung einzuhalten.

Akute Erkrankungen, starkes Fieber, hochgradige Entziindungen und Schmerzzustande erfordern
mindestens einmal taglich eine magnetische Behandlung. In besonders schweren Fallen kénnen
mehrere Behandlungen am Tag im Abstand von 2 bis 3 Stunden durchgefiihrt werden. Es ist die
Entscheidung des Magnetiseurs, wie oft behandelt werden soll, und hangt vor allem vom Zustand
des Kranken und der Schwere der Erkrankung ab. Die einzelne magnetische Behandlung sollte
insgesamt die Zeit von 20 Minuten nicht Gberschreiten. Es ist in jedem Falle besser, zwei Sitzungen
zu je 15 Minuten durchzufihren als einmal eine mit 30 Minuten.

Achten Sie unbedingt darauf, dass der Kranke nicht unmittelbar vor der Behandlung gegessen hat.
Am besten ist es, die Magnetisation zwei bis drei Stunden nach Einnahme einer Mahlzeit durchzu-
fuhren oder eine Stunde vor dem Essen.

Gegen Ende der magnetischen Kur ist es ratsam, nicht plétzlich mit der Behandlung abzubrechen,
sondern langsam die Abstande zwischen den einzelnen Sitzungen zu vergréf3ern und die Behand-
lungszeit gleichzeitig zu kirzen. ,Ausklingen lassen® nennt man dieses Vorgehen in der Fachspra-
che. Nach Beendigung der Kur ist es empfehlenswert, alle sechs Monate eine heilmagnetische Be-
handlung durchzufiihren, um dem Patienten die so genannte ,Erhaltungsdosis®
Fluidalkraft zu verabreichen.
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Das Vorgesprach

Bevor man einen Patienten das erste Mal behandelt, muss man mit ihm ein klarendes Gesprach
fuhren. In ruhiger und sachlicher Art sollte man ihn Gber das Wesen und die Wirkung des Heilmag-
netismus, der Ubertragung der Lebenskraft, aufklaren. Es ware vollkommen falsch, bei dem Kranken
den Glauben an Wunder erwecken zu wollen. Andererseits muss jedoch auch die Bereitschaft ge-
fordert werden, Zutrauen zu dem Behandler und seiner Methode zu bekommen.

Es hangt von der Mentalitat und der inneren Einstellung des Patienten ab, welche Worte Sie wahlen
mussen, um ihn flr den Heilmagnetismus aufnahmeféahig zu machen. Keinesfalls sollten Sie anord-
nen oder auch nur zulassen, dass verordnete Medikamente eigenmachtig abgesetzt werden, denn
dies kann unter Umstanden fir den Kranken lebensgefahrlich werden.

Es ware somit unverantwortlich und leichtsinnig, dem Kranken in diesem Zusammenhang zu raten
oder ihn gar zu beeinflussen. Nach deutschem Recht durfen Medikamente nur durch approbierte
Arzte oder behoérdlich gepriifte Heilpraktiker verordnet werden.

Machen Sie den Patienten auch darauf aufmerksam, dass er in den seltensten Fallen unmittelbar
nach der Behandlung mit einer spontanen Besserung seines Gesundheitszustandes rechnen kann.
Die Fluidalkraft muss Zeit haben, ihre Wirkung zu tun. Es ist durchaus mdglich, dass nach der ersten
Behandlung eine sogenannte ,Erstverschlimmerung® auftritt. Es kann ebenso gut sein, dass chroni-
sche Krankheiten durch die heilmagnetische Behandlung wieder aktiviert werden, dass also zum
Beispiel Schmerzen an Organen, die der Patient friiher einmal verspirt und inzwischen vergessen
hat, wieder aufflackern.

Wer sich naher mit der Naturheilkunde und ganzheitsmedizinischem Denken befasst, dem wird
diese Erscheinung durchaus nicht fremd sein. In der Homodopathie zeigt die Erstverschlimmerung
dem erfahrenen Therapeuten, dass er das richtige Mittel gewahlt hat und lediglich die Dosis der
Medizin zu hoch angesetzt war; nach Verringerung der Einnahmemenge wird sich dann sehr bald
die erwlnschte Heilung einstellen.

Hier fugen sich die Gedanken des genialen Arztes Dr. Samuel Hahnemann, des Begrunders der
Homoopathie, fugenlos in die magnetische Heilbehandlung ein, denn die Basis seiner Lehre fult auf
der Erkenntnis des Paracelsus, der schon zu seiner Zeit behauptete: ,Die Dosis macht’s, ob eine
Arznei giftig oder heilend wirkt‘. Das biologische Grundgesetz nach Arndt-Schultz (Arndt-
Schultz’sche Regel) hat in diesem Zusammenhang ebenfalls seine Berechtigung, denn dort heif3t
es: ,Kleine Reize férdern, gréBere Reize beschleunigen, starke hemmen und stérkste Idhmen®. In-
formieren Sie also den Patienten vor der ersten Behandlung tber die Mdglichkeiten, aber auch tber
die Grenzen, die eine heilmagnetische Behandlung fiir ihn mit sich bringt.

Wenn der Patient sitzen kann, lassen Sie ihn bequem auf dem Behandlungsstuhl Platz nehmen.
Setzen Sie sich beim Vorgesprach ihm gegeniber und legen Sie ihre Hande leicht auf seine Ober-
schenkel. (Siehe Abb.36 ) Fixieren Sie ihn jetzt noch nicht, sondern versuchen Sie, lediglich ein
freundliches und zwangloses Gesprach zu fuhren. Beantworten Sie auch alle Fragen gewissenhaft,
aber nicht zu ausschweifend, denn das konnte ihn verwirren. Werfen Sie vor allem nicht mit wissen-
schaftlichen Begriffen oder Fachausdricken um sich, denn wenn der Patient lhren Ausfuhrungen
nicht folgen kann, wird er Sie auch nicht verstehen. Dies kann angstliche Patienten wiederum in
Zweifel versetzen und die Aufnahmebereitschaft fiir die heilmagnetische Behandlung abschwéachen.
Wenn eine psychische Sperre aufgebaut wird, werden Sie schwerlich Heilerfolge erzielen kénnen.
Zu einem gut gefiihrten Vorgesprach gehort ebenfalls eine groRe Ubung und vor allem das nétige
Takt- und Fingerspitzengefuhl.
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Es kann deshalb an dieser Stelle kein Patentrezept gegeben werden. Soviel sei jedoch gesagt:
Verwechseln Sie Freundlichkeit nicht mit plumper Vertrautheit, selbst wenn Sie den Patienten gut
kennen. Wie Sie |hr erstes Vorgesprach flihren und wie Sie argumentieren, missen Sie selbst be-
stimmen. Da jeder Mensch seinen eigenen Wortschatz und einen unverwechselbaren Sprachstil
hat, kann lhnen diese Entscheidung niemand abnehmen.

(Bewahrt hat sich in der Praxis die Formulierung und der Hinweis, der Heilmagnetiseur werde die
kosmischen Krafte, die heilende Energie, von der wir alle umgeben sind, in seinem Kdorper aufneh-
men und diese Uber seine Hande auf die kranken Kdrperteile des Patienten ableiten, damit sich
diese erholen kdnnen und wieder gesund werden, usw...)

r

Abb. 36: Das Vorgesprach
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Die Fixation

In dem Blick des Menschen liegt eine grol3e, wunderbare Macht, die sich besonders auf die erreg-
baren Gehirnteile des Kranken Ubertragen lasst. Je ruhiger, klarer und sicherer der Blick des Mag-
netopathen ist, um so starker wird er zum Trager des Willens und zu einer enorm strahlenden Od-
quelle. Reichenbach hat diese Tatsache in seinem Werk Der sensitive Mensch beschrieben; er weist
darin nach, dass die Ausstrahlung der Augen mit zu den starksten Odquellen gehért, die vom
menschlichen Organismus gebildet werden.

Wir kdnnen diese Wirkung sehr oft im taglichen Leben beobachten: Es gibt Personen, die durch
ihren Blick alle Menschen formlich in ihren Bann schlagen und unter einen unwiderstehlichen Ein-
fluss bringen. Oft sind sich die Personen, die Gber diesen Blick verfiigen, der machtigen Wirkung
ihrer Augen gar nicht bewusst, und wenn sie es im Laufe der Jahre bemerkt haben, kdnnen sie keine
Erklarung dartber abgeben, wodurch dieser Effekt hervorgerufen wird. Die wenigsten von ihnen
wissen, dass sie die Gabe des konzentrierten, odischen Schauens besitzen, jenen konzentrierten,
magnetischen Blick, auf dem ihre Kraft beruht.

Im Volksmund sagt man diesen Personen - meist zu Unrecht - nach, sie hatten den ,bésen Blick®.
Sicher, wenn so ein Begabter durch irgendwelche Umsténde Streit mit jemandem bekommt, Neider
hat oder auch nur zuriickgezogen lebt, so ist die unwissende Volksmasse nur zu gern bereit, fir
eigene Fehler und Schwachen einen Stindenbock zu suchen, dem man alles Ubel, das einem per-
sonlich widerfahren ist, anlasten kann. Wie weit der Hass, die Unwissenheit, die Furcht, aber auch
der personliche Neid und die Habgier eskalieren kdnnen, hat sich ja in einem der schwarzesten
Kapitel des Mittelalters und des nachfolgenden Jahrhunderts bewiesen: in der schrecklichen Zeit
der Inquisition und der Hexenverbrennungen.

Damit soll nicht gesagt sein, dass es unter Personen, die von Geburt aus mit dem odischen Blick
ausgestattet sind, nicht auch solche mit schlechtem Charakter oder sogar Verbrecher gibt, die die
Macht, die sich durch ihr Schauen Uiber andere Menschen ausiben, nur zu ihrer personlichen Be-
reicherung oder zur Befriedigung ihrer Laster ausnutzen. Diese durften jedoch gegenuber den ,nor-
malen” Sensitiven weit in der Minderzahl sein.

Viele Personen, denen die Gabe des odisch-magnetischen Blicks mit in die Wiege gelegt wurde,
gibt es jedoch nicht. Die Natur hat hier allerdings vorgesorgt, denn in jedem von uns sind diese
Krafte vorhanden. Es gilt lediglich, sie zu wecken und durch entsprechende Ubungen und geduldi-
ges Lernen zu aktivieren, um sie sinnvoll und nutzbringend fur die Mitmenschen anwenden zu kon-
nen.

In verschiedenen Lehrbichern Gber den Heilmagnetismus wird immer wieder vom persénlichen
Magnetismus gesprochen. Ausdriicke wie ,magnetischer Blick®, ,odischer Blick®, ,zentraler oder kon-
zentrierter Blick und andere Bezeichnungen beziehen sich immer wieder auf die gleiche Methode
des Schauens. Diese Bezeichnungen bedeuten allen das gleiche:

Der odische Blick ist die Verbindung des zentralen Blicks mit der Gedankenkonzentration.
Im Kapital ,Blickschulung® haben wir genau beschrieben, wie Sie sich durch fleiRiges Lernen die-
sen Blick zulegen kénnen. Beim magnetischen ,Rapport®, der spater beschrieben wird, missen Sie

den Patienten entsprechend fixieren.

Schauen Sie dem Patienten zuerst in die Augen. Sehr oft werden Sie jedoch feststellen, dass man
Ihrem Blick nicht ,standhalten® kann. Zwingen Sie deshalb den Kranken auf keinen Fall in
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lhren Blickbann. Wenn Sie merken, dass man lhrem Blick ausweicht, so schauen Sie dem Patienten
auf die Nasenwurzel oder auf die Brust.

Es ist auch nicht nétig, dass der Patient die Augen offenhalt. Es kann Ihnen sogar passieren, dass
er einschlaft, was haufig bei sehr geschwachten Kranken der Fall sein wird. Flhren Sie in so einem
Fall Inre Behandlung zu Ende und lassen Sie den Patienten schlafen; er wird meistens nach kurzer
Zeit gestarkt erwachen.

Die Fixation sollte auch wahrend der Dauer der Behandlung durchgehalten werden.

Abb. 37: Fixation zu Beginn der Behandlung
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Der Rapport

Bevor mit der eigentlichen magnetischen Behandlung, das heit mit dem Arbeiten am Patienten
selbst, begonnen wird, muss sich der Magnetiseur stets gut die Hande waschen und abtrocknen.
AnschlielRend Iasst er die Arme einige Zeit locker und zwanglos nach unten hangen, damit das Blut
in die Hande strdmen kann. Danach reibt man rasch und stark die hohlen Handflachen gegeneinan-
der, bis sie heil® werden. (Viele Magnetiseure berichten Gbereinstimmend, dass man nach dem Rei-
ben der Handflachen, wenn man sofort daran riecht, einen leichten Geruch nach Schwefel, Phosphor,
manchmal auch Ozon wahrnehmen kann.) Anschlieend spreizt man die Finger auseinander und
schuttelt die Hande kraftig.

Achten Sie darauf, dass lhre Hande unbedingt warm sind. Behandeln Sie einen Patienten niemals
mit kalten Handen. Wenn Sie sehr kalte Hande haben, wie es im Winter gelegentlich vorkommen
kann, halten Sie die Hande unter warmes Wasser oder Uber die Heizung. Erst dann sollten Sie den
Kranken berthren.

Bevor man mit den heilmagnetischen Strichen und Griffen beginnt, sollte man sich mit dem Patien-
ten in Rapport versetzen. Dazu stellt man sich vor den sitzenden Kranken und nimmt dessen beide
Daumen so in die jetzt heilRen Hande, dass die Daumenballen des Behandlers und die des Patienten
aufeinander ruhen, gleichzeitig beginnt man mit der Fixation. Achten Sie hierbei unbedingt auf die
richtige Polaritat, das heil3t der linke Daumen des Kranken muss mit der rechten Hand gehalten
werden und umgekehrt. (Siehe Abb.38) In dieser Haltung lasst man einige Zeit verstreichen, bis ein
spurbarer Warmeausgleich stattgefunden hat, was gewoéhnlich nach ein bis zwei Minuten der Fall
ist. Wahrend des Rapports fixieren Sie den Patienten bereits, wie unter dem Kapitel ,Fixation* be-
schrieben.

Abb.38: Der Rapport-Griff
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Abb. 40: Rapport am sitzenden Patienten

Es besteht ferner die Moglichkeit, den Rapport durch das Auflegen der Hand auf die Stirn des
Kranken herzustellen. In diesem Fall stehen Sie rechts von ihm. Legen Sie nun ihre linke Hand auf
sein Genick beziehungsweise zwischen Genick und Hinterkopf, die rechte Hand leicht auf seine
Stirn. Auch hier muss ein Warmeaustausch stattfinden. In diesem Fall entfallt beim Rapport jedoch
die Fixation. Nachdem der Rapport hergestellt ist, kann mit der allgemeinen magnetischen Behand-
lung begonnen werden.

Bei bettlagerigen Kranken sollte man den Rapport durchfiihren, indem man sich auf die Bettkante
setzt. Auch in dieser Situation ist unbedingt auf die richtige Polaritat zu achten.
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Die heilmagnetische
Allgemeinbehandlung

Die eigentliche magnetische Behandlung, die Manipulation, wird in zwei grol3e Hauptgruppen ein-
geteilt: in eine positive und eine negative Behandlung. Beide Therapiearten werden durch besondere
Striche (passes) und Griffe ausgeflhrt. Der positive Strich 1duft von den FulRen bis zum Kopf, der
negative vom Kopf bis zu den Fu3en Daneben gibt es noch verschiedene Zusatzbehandlungen und
Spezialgriffe, die am Schluss dieses Kapitels besprochen werden.

Fir den Anfanger ist es jedoch wichtig, erst einmal die nachfolgend beschriebenen Manipulationen
sicher zu beherrschen, um damit erfolgreich therapieren zu kénnen. Bevor dies jedoch soweit ist,
muss erst einmal gelibt und nochmals getbt werden.

Positivbehandlung

Die positive Behandlung wirkt anregend, teilweise sogar erregend auf den Patienten. In der Natur-
heilkunde hat sich dafiir der Ausdruck ,tonisieren® eingeburgert. Die positiven Striche werden unter-
stutzt durch die gedankliche Konzentration des Willens auf die Fingerspitzen und den Daumen, um
das Abstrahlen der magnetischen Kraft zu aktivieren und zu intensivieren, sowie durch die Fixation
des Patienten wahrend der Behandlung.

Durch die Konzentration setzen Sie die Odkrafte, das Lebensfluidum, in Bewegung, und dieses
verlasst bei der heilmagnetischen Behandlung lhren Korper Uber die Fingerspitzen und geht in den
Kdrper Uber, auf den es von lhnen hingeleitet wird; bei der allgemeinen magnetopathischen Behand-
lung also direkt auf den Patienten, bei der Aktivierung von Getranken oder sonstigen Gegenstanden
auf diese. Ihre gedankliche Konzentration muss deshalb wahrend der Behandlung auf das einzige
Ziel fixiert sein, dem Kranken durch Abgabe und Ubertragung von Lebenskraft Linderung, Hilfe und
Heilung zu bringen. Durch die gedankliche Konzentration werden lhre heilmagnetischen Krafte be-
sonders aktiviert. (Siehe Anmerkung)

Die Hande des Therapeuten dirfen bei der positiven Behandlung die Haut des Patienten nur ganz
leicht berlhren. Keinesfalls soll Druck ausgeiibt werden. Lassen Sie das positive Bestreichen nie-
mals in eine Art ,Massage*“ ausarten, da dies den ganzen Behandlungserfolg in Frage stellen wiirde.
Es ist auch nicht nétig, dabei die Handflachen aufzulegen. Die Fingerspitzen und notfalls die Dau-
menkuppen genlgen vollstandig. Je leichter und gleitender der Strich und die Beruhrung der Haut
erfolgen, um so bessere Resultate werden Sie erzielen.

Anmerkung: Die gedankliche Konzentration ware nicht unbedingt erforderlich, da das Ausstromen
des Fluidums bei den entsprechenden Bewegungen nach einem Naturgesetz geschieht, das heilt,
bei richtiger Polung wird der Kraftestrom immer so lange zum Gegenpol flieBen, bis ein Ausgleich
stattgefunden hat. Es ist jedoch ein Unterschied, ob die Herstellung des fluidalen Gleichgewichts
langsam und trage geschieht oder schnell und kraftvoll. AuBerdem wirde sich dann jede heilmag-
netische Sitzung Gber mehrere Stunden erstrecken.
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Beim liegenden Patienten stehen oder sitzen Sie an der rechten Seite des Bettes oder der Ruhe-
statte. Achten Sie wieder auf die richtige Polarisierung. Legen Sie |hre rechte Hand auf den linken
und Ihre linke Hand auf den rechten Full des Patienten.

Flhren Sie Ihre Hande jetzt langsam mit positivem Strich nach oben in Richtung zum Kopf. Fahren
Sie an den AuRenseiten der Oberschenkel langsam an den Axilarlinien entlang Gber die seitliche
Halsgegend bis zu den Schilafen. (Abb.41) Dort angelangt fliihren Sie die Hande in einem weiten
Bogen zurtick zu den FiRen. Nach etwa sieben Strichen machen Sie 1 - 2 Minuten Pause und
wiederholen dann die Manipulation noch drei- bis viermal.

Beim sitzenden Patienten stehen oder sitzen Sie diesem von Angesicht zu Angesicht gegenuber.
(Abb.42) Der Abstand sollte so bemessen sein, dass Sie ihn ohne Miihe mit ausgestreckten Handen
erreichen konnen. In diesem Falle genlgt es jedoch, wenn Sie mit den positiven Strichen in Knie-
héhe beginnen, da Sie sich sonst blicken missten und diese, flir Sie unphysiologische Haltung, den
Behandlungserfolg schmalern kdnnte.

Es ist wichtig, dass Sie beim Riickfiihren der Hande einen méglichst groBen Abstand zum Kérper
des Patienten wahren, denn wenn Sie auf der gleichen Spur zum Ausgangspunkt zuriickstreichen,
wird der vorhergegangene Strich neutralisiert Es besteht sogar die Gefahr, dass der jetzige Strich
dann negativ wirkt, was die gesamte Behandlung in Frage stellen wiirde.

Es wurde schon bemerkt, dass jeder Magnetopath im Laufe der Zeit seinen eigenen Stil entwickelt.
Es ist deshalb nicht erforderlich, dass Sie sich stur an die angegebene Strichrichtung halten, sondern
es steht lhnen frei, bei der Positivbehandlung dem Verlauf des Nervensystems zu folgen. (Siehe
Tafel V). Entscheidend ist immer, womit Sie die besten Heilerfolge erzielen, und in welcher Behand-
lungsart Ihre Starken liegen.

Eine heilmagnetische Behandlung sollte maximal zwanzig Minuten dauern. Oft wird falschlicher-
weise nach dem Grundsatz gehandelt ,Viel hilft viel“. Diese Ansicht ist bei der Magnetopathie jedoch
fehl am Platz. Wenn der Therapeut geistig und korperlich ermidet ist, kann er mehr Schaden als
Nutzen bringen. Es ist besser, die Behandlung in mehrere, kirzere Sitzungen aufzuteilen, als zu
versuchen, moglichst viel Potential in eine einzige Sitzung ,hineinzupacken®.

Wahrend der Behandlung heften Sie die Augen fest auf den Kranken, unabhangig davon, ob er die
Augen offen oder geschlossen halt. Konzentrieren Sie Ihren Blick auf seine Nasenwurzel, wie unter
dem Kapitel ,Fixation* beschrieben.

Da die Fluidalkraft auch die Kleidung durchdringt, braucht der Patient nicht unbedingt nackt zu sein.
Er sollte lediglich - um den leichten Berlhrungseffekt zu erhalten - nicht ,zu warm®“ angezogen sein.
Dicke Mantel oder ahnliche Kleidungsstiicke heben zwar die Magnetwirkung nicht auf, sie wirken
jedoch zumindest abschwachend und sollten vor der Behandlung abgelegt werden. Achten Sie da-
rauf, dass wahrend der magnetischen Manipulation die Muskeln lhrer Arme und Hande ganz ent-
spannt sind.

Wenn Sie die Voraussetzungen und Regeln fur die positive Behandlung exakt befolgt haben, mus-
sen Sie bei der Applikation der magnetischen Striche an |hren Fingerspitzen eine Art saugendes
Gefiihl empfinden; manche Behandler fihlen auch ein leichtes Prickeln, so, als wenn aus den Fin-
gern etwas ausstrémen wirde.
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Strichrichtung

Abb. 41: Positivbehandlung am liegenden Patienten

Siden Norden
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Strichrichtung

Abb. 42: Positivbehandlung am sitzenden Patienten
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Jeder positive Langsstrich Uber eine erwachsene Person sollte im Durchschnitt etwa 20 bis
30 Sekunden dauern. Dementsprechend mussen Sie die Geschwindigkeit, mit der Sie lhre
Hande von den Fufen des Patienten zu dessen Kopf gleiten lassen, mit der vorgegebenen
Zeit koordinieren. Anfangern wird dies immer Schwierigkeiten bereiten, da die Menschen ja
unterschiedlich in ihrer KorpergrofRe sind. Bei Kindern oder kleinen Personen muss man das
Tempo der Strichfuhrung verlangsamen, bei grolien Menschen beschleunigen. Allerdings
macht die Beschleunigung oder Verzogerung nur einen Bruchteil von Sekunden aus. Bevor
Sie lhre erste heilmagnetische Behandlung durchflhren, sollten Sie die Striche und den
Zeitablauf iben. Was Sie dazu tun kdnnen, ersehen Sie aus dem Kapitel ,Therapietraining®.

Es muss jedoch ausdrucklich betont werden, dass die angegebene Zeitdauer von 20 -30
Sekunden pro Langsstrich nur eine unverbindliche Richtzahl ist, die in gewissen Grenzen
auch Uber- oder unterschritten werden kann. Entscheidend allein ist die Einwirkung auf den
Patienten. Bei zu schnellen Strichen und zu leichter Beruhrung besteht die Gefahr, dass die
positive Behandlung zur Negativbehandlung wird oder sich neutralisiert. Dies wurde aber
gerade das Gegenteil der angestrebten Wirkung bedeuten.

Die positive Behandlung ist vor allem bei solchen Krankheiten angezeigt, die mit einer
Schwachung oder Blockade der korpereigenen Fluidalzirkulation verbunden sind. Funkti-
onsstdrungen der einzelnen Organsysteme, Unterfunktion von Drisen, Schwierigkeiten des
Organismus beim Ausscheiden von Stoffwechselabfallen, nervalen Reizzustanden, gescha-
digtem Immunsystem, Abwehrreaktionen des Korpers bei infektiosen Erkrankungen, kurz:
alle Krankheiten, bei denen ein erhohter Bedarf an Fluidalenergie besteht, lassen sich mit
der positiven Magnetisation gut beeinflussen. Die positive heilmagnetische Behandlung hat
also eine aufbauende, tonisierende Wirkung.

Der Ordnung halber ware noch darauf hinzuweisen, dass viele namhafte Heilmagnetiseure
der alten Schule vor oder nach der positiven Behandlung das ,Anhauchen® des Patienten
praktizieren. Wir sind jedoch der Meinung, dass man in unserer Zeit, schon aus hygieni-
schen Grunden, darauf verzichten sollte, zumal man mit den hier beschriebenen Methoden
die gleichen Erfolge erzielen kann.

Die heutzutage in bestimmten Notfallen angewandte ,Mund-zu-Mund-Beatmung® hat mit
dem Heilmagnetismus nichts gemeinsam, sondern es handelt sich dabei um eine oft lebens-
rettende, mechanische Soforthilfe mit dem Ziel, die ausgefallene Lungen- und Herzfunktion
nach Moglichkeit zu reanimieren.
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Negativbehandlung

Im Gegensatz zur positiven Behandlungsweise besteht die Negativbehandlung aus kurzen, schnel-
len Strichen vom Kopf zu den FlURen des Patienten. Diese Art der Behandlung soll locker, ohne
Anspannung der Muskeln und des Willens geschehen. Wahrend die positive Behandlung die man-
gelnde Fluidalkraft ersetzt, soll die negative Therapie ableitend wirken. Im Gegensatz zur Positivbe-
handlung wird bei der negativen Manipulation der Kdrper des Patienten nicht berthrt. Die Hande
des Magnetiseurs flihren die Striche in einer Entfernung von 10 bis 30 cm tber dem Korper aus.

Behandeln Sie den Patienten liegend, stellen Sie sich mit leicht gegratschten Beinen an die linke
Seite der Ruhestatt . Ihre lose herabhangenden Hande sollen sich etwa in Magenhdhe des Kranken
befinden. Atmen Sie jetzt tief ein und heben Sie gleichzeitig die Arme, lassen dabei aber die Hande
vollig schlaff und locker hangen. Bringen Sie jetzt die Hande Uber den Kopf des Patienten und fihren
Sie diese maRig schnell zu den FuRen. Gleichzeitig atmen Sie ruhig aus.

(Abb.43)

Das Tempo des Strichs ergibt sich aus der Zeitspanne, wie lange Sie zum Ausatmen brauchen.
Keinesfalls soll das Ausatmen verkirzt oder verlangert werden. Atmen Sie ganz naturlich und ruhig,
so wie es in dem Kapitel ,Therapietraining“ beschrieben wurde. Sie nehmen also vor jedem magne-
tischen Strich einen Atemzug und vollfuhren den Strich wahrend des langsamen Ausatmens.

Nach jedem Strich, den Sie Uber die Fille des Patienten hinausgefuhrt haben, mussen Sie ab-
schleudern. Dazu drehen Sie sich von dem Kranken weg, ballen die Hande zur Faust und winkeln
die Ellenbogen ab. Jetzt machen Sie mit beiden Armen eine Schleuderbewegung und 6ffnen am
Ende der Bewegung die zur Faust geballten Hande, so, als wollten Sie irgend etwas, das Sie in
Handen gehalten haben, kraftig wegschleudern. (Siehe Abb.44)

Das Abschleudern, auch ,Abschlagen® genannt, bewirkt, dass alle schlechte Fluidalenergie und
die schadlichen Krankheitsstoffe, die der Magnetiseur durch die Negativbehandlung mitgerissen hat,
von ihm gleichfalls entfernt werden.

Nach sieben bis neun Strichen machen Sie eine kurze Pause von etwa ein bis zwei Minuten. An-
schliefend wiederholen Sie die Manipulation. Im Durchschnitt gentigen 21 bis 49 Striche.

. Wenn der Patient sitzt, so stehen Sie vor ihm von Angesicht zu Angesicht gegeniber. Der Abstand
sollte so bemessen sein, dass Sie ihn ohne Mihe mit ausgestreckten Handen erreichen kénnen.
Wie bereits bemerkt, soll bei der idealen Behandlung der Hinterkopf des Kranken nach Norden, das
Gesicht nach Stiden ausgerichtet sein. (Abb. 45)

Flhren Sie die Hande langsam vom Kopf beginnend Uber die Schlafen nach unten in Richtung der
FiRRe, wobei Sie wiederum ausatmen. Bei den Flflken angelangt, drehen Sie sich vom Patienten
weg, ballen beide Hande zur Faust und machen jetzt ebenfalls die Prozedur des ,Abschleuderns®.
Auch jetzt gonnen Sie sich nach sieben bis neun Strichen eine kleine Pause und wiederholen an-
schlieRend die Manipulation wie bereits beschrieben.

Anmerkung: Da die Negativ-Striche in ca. 10-30 cm Abstand vom Korper durchgefihrt werden,
brauchen Sie sich wenn Sie zu den Fiflken kommen, nur leicht zu biicken, ohne in die Knie gehen
zu missen.
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> Strichrichtung

Abb. 43: Negativbehandlung am liegenden Patienten.

Abb. 44: Abschleudern

Auch die Negativbehandlung sollte pro Sitzung nicht mehr als 20 Minuten betragen. Sie werden am
Anfang feststellen, dass Sie die Bewegungen, mehr aber noch die Abgabe |hrer eigenen Lebenskraft,
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sehr schwachen. Denken Sie deshalb immer daran: Ein kranker oder schwacher Heilmagnetiseur
soll so lange nicht behandeln, bis er selbst erholt und wieder im Vollbesitz seiner Kérper- und Flui-
dalkrafte ist.

Es schadet nichts, wenn Sie die Behandlung nach fiinf oder zehn Minuten beenden; im Gegenteil:
Es ist besser, eine kurze Zeit mit voller Kraftlibertragung zu magnetisieren, als eine langere Zeit mit
schwachen Kraften.

Ein Behandler, der sich durch die Behandlung zu sehr verausgabt hat, muss so lange warten, bis
sich durch den natirlichen Schlaf sein Kraftereservoir wieder geflillt hat.

Die negative Behandlung hilft bei Krankheiten, die einer ,ableitenden“ Therapie bedurfen. Es sind
dies Entziindungen, fieberhafte Erkrankungen, GberschieRende Reaktionen, Erregungs- und Angst-
zustande, Krampfe und Reizungen.

Norden

Strichrichtung

Abb. 45: Negativbehandlung am sitzenden Patienten
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Tafel VI

Negativbehandlung am liegenden Patienten

-

Vom Patienfen wegdrehen... ...und abschleudern

133
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Die Neutralisation

Nach jeder heilmagnetischen Behandlung, unabhangig davon ob Sie positiv oder negativ therapiert
haben, machen Sie einige Neutralstriche, auch Querstriche genannt. Diese Abschlussstriche haben
die Aufgabe, das Uberflissige Fluidum, mit dem der Kranke beladen ist, abzuschitteln. Die Neutral-
striche zeigen ferner das Ende der Behandlung an.

Dieser Behandlungsabschluss, auch Neutralisation genannt, wird folgendermalen durchgefiihrt:

Nahern Sie vor dem Gesicht des Patienten lhre beiden leicht gekrimmten Hande einander, so
dass sich die Fingerspitzen sachte bertihren. Nun ziehen Sie die Hande und Arme rasch nach beiden
Seiten voneinander fort. Sie machen gewissermalen eine Schleuderbewegung nach links und
rechts in der Art, dass am Ende der Bewegung die beiden Arme ausgebreitet sind.

Strecken Sie am Schluss die Finger, so als wollten Sie etwas, das Sie auseinandergezogen haben,
wegschleudern. (Siehe Abb. 46)

Die Querstriche sollten etwa im Abstand von 10 bis 20 cm vor dem Gesicht der Patienten durchge-
fuhrt werden. Drei bis funf Neutralstriche genugen in der Regel, um die Behandlung abzuschlieRen.

Abb. 46: Die Neutralisation
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Ableitung und Hygiene

Nach jeder heilmagnetischen Behandlung sollte der Therapeut seine Hande fein sauberlich unter
flieRendem Wasser waschen, um eventuell verbliebenes schlechtes Fluidum zu eliminieren. Flie-
Rendes Wasser hat die beste ableitende Wirkung, ganz abgesehen davon, dass es auch aus hygi-
enischen Griinden obligatorisch ist, nach jeder Behandlung die Hdnde zu waschen.

Falls Sie (vielleicht als Erste Hilfe) eine heilmagnetische Behandlung im Freien durchgeflhrt haben,
wo es in nachster Nahe kein fliekendes Wasser gibt, kbnnen Sie entweder die Hande an einen Baum
legen, so als wollten Sie den Stamm umfassen, oder Sie legen beide Handflachen auf die Erde.
Beide Moglichkeiten wirken flr den Augenblick gut ableitend.

Wasserableitung Baumableitung Erdableitung

Abb.47: Mdglichkeiten der Ableitung
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Spezialbehandlung

Neben der positiven und negativen Allgemeinbehandlung gibt es auch auf bestimmte Krankheiten
abgestimmte Spezialgriffe und Methoden. Man kdnnte hier von értlicher Teilbehandlung sprechen.
Mit der Spezialbehandlung kann man neben der allgemeinen Behandlung zusatzlich intensiv auf
einzelne Organe, Drisen oder Gelenke einwirken und starke Schmerzen, Erregungs-, Angst- oder
Schwachezustande schneller in den Griff bekommen.

Bei den Spezialgriffen muss besonders auf die Polaritat geachtet werden. Die rechte, positiv pola-
risierte Hand des Magnetiseurs behandelt demnach immer die negativen Korperteile des Patienten.
Mit der rechten Hand werden aulierdem alle Krankheiten angegangen, die der Zuflihrung von Ener-
gie bedurfen, wie z.B. Schwache- und Erschépfungszustande, Verschleilterscheinungen, Unterfunk-
tionen von Organen und Drisen.

Umgekehrt soll die linke Hand , die ja negativ polarisiert ist, die positiven Kérperzonen manipulie-
ren. Die linke Hand wird bei Krankheiten eingesetzt, bei denen tberschiefende Reaktionen abge-
baut werden mussen, wie z.B. Fieber, Entzindungen, Schmerzen, Erregungszustande etc.

Wenn Sie den gesamten Lehrstoff gewissenhaft durchgearbeitet und fleiRig getibt haben werden
Sie feststellen, dass Sie schon mit der aufgezeigten Positiv- und Negativbehandlung gute Thera-
pieerfolge erzielen. Die beschriebenen Spezialgriffe ermdglichen es lhnen zusatzlich, differenziert
zu behandeln und einzelne Koérperteile oder bestimmte Krankheiten und Beschwerden gezielt heil-
magnetisch zu beeinflussen.

Spezialgriffe
Ortliche Teilbehandlung

Diese Teilstriche wendet man an bei Erkrankungen bestimmter Korperteile oder Glieder, sowie bei
Gelenken. Die Striche selbst werden ausgeflihrt, indem man oberhalb oder unterhalb des betroffe-
nen Korperteils beginnt und langsam uber denselben nach oben oder schnell nach unten streicht, je
nachdem ob man positiv oder negativ magnetisiert. Die Striche sollen stets iber den behandlungs-
bedurftigen Teil hinausgehen, gewissermalden verlaufen. Man kann positive oder negative Teilstriche
durchfiihren, je nach Art der Erkrankung.

Regel:

Akute, entziindliche Krankheiten erforden ableitende, negative Behandlungen; chronische
und degenerative Erkrankungen benétigen zufiihrende, positive Magnetisierung.

Nach jedem Teilstrich wird die Hand, mit der magnetisiert wird, von der Behandlungsstelle weg- und
in einem groRen Bogen zum Ausgangspunkt zuriickgefiihrt Bei negativer Behandlung bitte nicht
vergessen, abzuschleudern und nach jeder Sitzung die Neutralstriche zu machen.
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Die Behandlungszeit betragt pro Sitzung etwa drei bis flinf Minuten. Auch bei den Teilstrichen ist
es besser, wenn man die einzelne Behandlung nicht zu lange ausdehnt, sondern lieber o6fter thera-
piert.

Allgemein- und Spezialbehandlung lassen sich zeitlich einander angleichen. Wenn man zum Bei-
spiel weil}, dass der Allgemeinbehandlung noch eine Spezialmagnetisierung angehangt werden soll,
oder der Spezialbehandlung eine allgemeine Therapie vorausgegangen ist, wird man davon ausge-
hen, dass insgesamt maximal zwanzig Minuten magnetisiert wird. In der Praxis haben sich zwolf bis
funfzehn Minuten Gesamtbehandlungszeit am besten bewahrt.

Der Ruckenstrich

Sehr vorteilhaft ist es, wenn Sie beim Ausfuhren der Striche dem anatomischen Verlauf der
Hauptnervenstrange folgen. Die Striche erfolgen von oben nach unten oder von unten nach
oben, je nachdem, ob Sie positiv oder negativ behandeln. Bei der Positivbehandlung wird
fehlende Lebensenergie zugefuhrt, bei der Negativbehandlung Uberschissiges und
schlechtes Fluidum abgeleitet.

Der positive Rickenstrich eignet sich vorziglich zur Behandlung aller Krankheiten im Be-
reich der Wirbelsaule und der Schulter, die auf Verschleil® zurickzufuhren sind, wie z.B.
Bandscheibenschaden, Arthrosen und Abnutzungserscheinungen. Der positive Rucken-
strich kann selbstverstandlich auch am liegenden Patienten ausgefuhrt werden. In diesem
Falle liegt der Kranke im Bett oder auf der Liege auf dem Bauch. Der Magnetopath steht
oder sitzt an seiner linken Seite etwa in Hohe der Oberschenkel. Somit kann man auch die
gesamte Wirbelsaule und den Lenden- und Kniekehlenbereich leichter in die Behandlung
einbeziehen. Den positiven Strich beginnt man beim Beinansatz und streicht dann langsam
in Richtung Kopf. Im Bereich des Nackens fuhrt man die Hande vom Patienten weg, bringt
diese wieder in einem grof3en Bogen zum Ausgangspunkt zurtick und wiederholt die Proze-
dur funf- bis siebenmal. (Siehe Kapitel Positivbehandlung.)

Zur Behandlung des Ischiasnerves, sofern es sich um einen akuten bzw. entzlindlichen
Prozess handelt, wird der negative Ruckenstrich eingesetzt. Man beginnt den Strich etwa
oberhalb der Lendengegend, fahrt dann zlgig Uber die Mitte der GesalRbacken weiter nach
unten, an der Ruckseite der Oberschenkel entlang durch die Kniekehlen Uber die Waden
zur Mitte der Ferse. Dort zieht man die Arme vom Korper des Patienten weg, dreht sich
seitlich, bringt die Arme auseinander, ballt die Hande zu Fausten und schleudert ab. Sodann
man fihrt man die Arme wieder nach oben und beginnt am Ausgangspunkt der Behandlung
erneut mit dem nachsten Strich. Nach der Behandlung bitte die Neutralisierungsstriche nicht
vergessen.

Behandlungszeit bei allen beschriebenen Strichen ca. drei bis funf Minuten.
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Der Augengriff

Der Patient sitzt auf einem Stuhl in bequemer und entspannter Haltung. Der Behandler steht an
seiner rechten Seite und legt die Fingerspitzen der rechten Hand leicht auf die linke Augenhoéhle des
Patienten. Die Fingerspitzen der linken Hand liegen auf der rechten Augenhdéhle. Die Hande sollen
nur ganz leicht aufgelegt werden. (Siehe Abb.48) Der Kranke darf keinerlei Druck versplren. Der
Griff muss ,hauchdinn® ausgefihrt werden.

Damit der Magnetiseur diesen Griff moglichst locker und ungezwungen vornehmen kann, ist es
notig, dass der Patient nicht zu hoch sitzt. Je nach KdérpergréfRe des Kranken und des Behandlers
wird man bei diesem Giriff die Sitzhdhe entsprechend anzupassen versuchen. (Niederer Hocker oder
Kissen auf dem Stuhl)

Der Augengriff bringt Erleichterung bei Erkrankungen und Ermidungserscheinungen der Augen
sowie bei der Behandlung der Migrane (Flimmerskotom).

Behandlungszeit ca. 3 Minuten.

Abb. 48: Der Augengriff
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Der Stirngriff

Der Magnetiseur steht wieder seitlich neben dem Patienten, der bequem auf einem Stuhl sitzt. Wenn
positiv behandeln wird steht er an der rechten, wenn er negativ behandeln will an der linken Seite
des Patienten. Dementsprechend ist auch die Verwendung seiner Hande: Bei der Positivbehand-
lung liegt die rechte, bei der Negativbehandlung die linke Hand ganz leicht auf der Stirn des Kranken.
Die jeweilige andere Hand liegt etwas schrag nach hinten gegenuber, und zwar zwischen Nacken
und Hinterkopf. Die Stirnhand wird ohne Druck aufgelegt, so dass der Patient diese nur als leichte
Berthrung empfindet; auch die Gegenhand im Nacken wird nur ganz sacht aufgelegt. (Siehe
Abb.49)

Der positiv angewandte Stirngriff eignet sich vorwiegend zur Behandlung von Durchblutungssté-
rungen im Bereich des Kopfes, zur Anregung der Sekretion in den Stirnhdhlen und der Nasenwurzel,
bei niedrigem Blutdruck und darauf zurlickzufiihrende Kopfschmerzen. Der negative Stirngriff wird
eingesetzt bei Blutandrang im Kopf, bei hohem Blutdruck und daraus resultierenden Kopfschmerzen;
aullerdem bei Fieber, Entziindungen, Nervositat und Schlafstérungen. Anschlie3end das Abschleu-
dern nicht vergessen. (Behandlungszeit bei beiden Griffen pro Griff etwa drei bis funf Minuten, je
nach Schwere des Falles.)

Abb. 49: Der positive Stirngriff
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Der Ohrengriff

Der Kranke sitzt wieder locker auf einem Stuhl und lehnt sich sanft an die Brust des Behandlers. Der
Magnetiseur steht an seiner rechten Seite und legt die Fingerspitzen der rechten Hand leicht auf das
linke Ohr, und die linke Hand, quasi als Gegenpol, auf das rechte Ohr des Patienten. (Abb. 50) Es
erfolgt hierbei eine Durchstrémung beider Ohren mit dem magnetischen Fluidum, das von der rech-
ten Hand des Behandlers abgestrahlt und von der linken Hand aufgenommen wird.

Mit dem Ohrengriff lassen sich Ohrensausen und einige andere Ohrenkrankheiten, aber auch Zahn-
schmerzen und Neuralgien im dortigen Gebiet behandeln.

Behandlungsdauer ca. funf bis sieben Minuten.

Abb. 50: Der Ohrengriff
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Der Kniestrich

Positive Behandlung

Der Patient sitzt entspannt und hat die Hande in den Schol} gelegt. Der Magnetopath sitzt ihm
gegenuber. Man beginnt den Strich unterhalb der Kniegelenke, an der Aul3enseite der Unterschen-
kel, und streicht langsam nach oben Uber das Gelenk hinaus bis etwa in die Mitte des Oberschen-
kels. Nun fihrt man die Hande in einem Bogen links und rechts nach auf’en und kehrt wieder zum
Ausgangspunkt zuriick, wo man wieder sachte aufsetzt und den Strich wiederholt. (Siehe Abb. 51)

Die Positivbehandlung der Knie hat sich besonders bewahrt bei allen VerschleiRerscheinungen des
Gelenks (Arthrosen etc.), um neue Energie zuzufihren und somit aufbauend zu wirken.

Abb. 51: Der positive Kniestrich
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Der Kniestrich

Negative Behandlung

Die Ausgangsposition flr Patient und Behandler ist die gleiche wie bei der Positivbehandlung, al-
lerdings wird der Patient bei den Negativstrichen nicht berthrt. Die Hande werden in einem Abstand
von ca. 10 bis 20 cm Uber die Gelenke gefiihrt, wobei man etwa in der Mitte der Oberschenkel
beginnt und den Strich nach unten weiterfiihrt. Nach Beendigung des Striches werden die Hande
nach auflen gefuhrt, abgeschleudert, und zum Ausgangspunkt zuriickgefihrt. Wie bei der Negativ-
behandlung Ublich, muss der Strich natlrlich schneller als bei der Positivbehandlung durchgefiihrt
werden, um eine ableitende Wirkung zu erzielen.

Das Abschleudern (Abschlagen) wurde ja schon beim Kapitel ,Negative Allgemeinbehandlung” ge-
nau beschrieben. Wie angegeben, sollen auch beim negativen Kniegriff die Hande leicht gekrimmt
und die Fingerspitzen beim Strich auf das zu behandelnde Organ, in diesem Fall auf das Kniegelenk,
gerichtet werden. (Siehe Abb. 52)

Der negative Kniestrich eignet sich besonders zur Behandlung von akuten Krankheiten, wie Ent-
zundungen des Kniegelenkes (Arthritis), schmerzhaften Verzerrungen und Verstauchungen, Prel-
lungen, Sportverletzungen, etc.

Abb. 52: Der negative Kniestrich
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Der Herzgriff

Der Patient sitzt wieder in entspannter Haltung, der Behandler steht an seiner rechten Seite. Die
linke Hand wird leicht auf das rechte Schulterblatt, die rechte Hand auf die Herzgegend des Kranken
gelegt. Beim Herzgriff findet keine Bewegung der Hande statt. Es handelt sich dabei jedoch um
einen positiven Griff. Das Auflegen der Hand Gber der Herzgegend hat wieder ganz sacht, ohne
irgendwelchen Druck, zu erfolgen. Es soll auch nicht die Handflache aufgelegt werden, sondern
lediglich die Fingerspitzen. Die Hand wird deshalb leicht gekrimmt gehalten. Man nennt diese Griffe
auch ,Schwebegriffe”, weil die behandelnde Hand mehr schwebt, als dass sie aufliegt.

Konzentrieren Sie nun stark Ihren Willen auf die Ubertragung der Lebenskraft. Strahlen Sie auch
bei diesem Griff die Uberzeugung aus, dem Kranken helfen zu wollen.

Der Herzgriff bringt Erleichterung bei den meisten Herzkrankheiten und pektanginésen Beschwer-
den.

Behandlungsdauer ca. drei bis funf Minuten, je nach Schwere der Krankheit zwei- bis dreimal tag-
lich.

Abb. 53: Der Herzgriff

125



Der Magengriff

Bei diesem Griff handelt es sich ebenfalls um einen Schwebegriff. Der Patient kann im Sitzen oder
Stehen behandelt werden. Der Magnetiseur steht wieder an seiner rechten Seite. Die linke Hand
liegt leicht unter dem rechten Schulterblatt des Kranken, die rechte Hand auf der Magengegend. Da
die Magengegend von der Sagittal-Linie durchschnitten wird, sollte man die rechte Hand in der Héhe
des Daumenballens auf diese gedachte Linie legen, so dass etwa zwei Drittel der Hand auf die linke
Korperseite des Patienten zu liegen kommen. (Siehe Abb. 54) Die Durchflihrung der Behandlung
geschieht ebenfalls wie beim Herzgriff.

Der Magengriff ist bei den meisten Erkrankungen des Magens und bei Funktionsstérungen der
Bauchspeicheldrise angezeigt.

Behandlungsdauer ca. drei bis finf Minuten.

Abb. 54: Der Magengriff
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Das Handauflegen

Dieser Griff, in der Fachsprache auch ,Imposition“ genannt, wirkt in sehr vielen Fallen duRerst wohl-
tuend und beruhigend. Man kann beim Handauflegen auf den Kopf beide Hande benltzen oder auch
nur mit der rechten Hand arbeiten. Hier ist entscheidend, bei welcher Manipulation Sie den Eindruck
haben, am meisten magnetische Kraft abzugeben. (Abb.55)

Beim Handauflegen auf bestimmte Kdrperstellen ist jedoch, wie bei allen heilmagnetischen Mani-
pulationen, unbedingt das Gesetz der Polaritat zu beachten; auch ist immer daran zu denken, dass
die rechte Hand Fluidalenergie zufihrt und die linke Hand schlechtes Od abzieht. Wenn Sie zum
Beispiel eine Gallenkolik oder Verkrampfungen der Gallenblase behandeln, sollte der Patient auf
seiner linken Seite liegen, wahrend Sie an der rechten Seite der Liege sitzen. lhre linke Hand legen
Sie jetzt auf die Lebergegend und die rechte, als Gegenpol, in gleicher Héhe auf den Rucken des
Patienten.

Das Handauflegen selbst hat ebenfalls sachte und kaum spurbar zu erfolgen. Es wird meistens zur
Behandlung von Kopfschmerzen im Bereich des Schadeldaches und als Beruhigungsgriff bei Ner-
vositat und Erregungszustanden eingesetzt. Auch als Zusatzbehandlung bei Haarausfall sollte man
es versuchen. ( Behandlungszeit ca. 3 bis 5 Minuten.)

Abb. 55: Handauflegen beim sitzenden Patienten

Das Handauflegen durfte wahrscheinlich eine der am meisten angewandten magnetischen Heilbehandlungen
sein. Sehr haufig wird es auch vorgenommen, ohne dass die ausfiihrende Person iber die Zusammenhange
Bescheid weill. So praktizieren es besonders haufig Mutter, die ihren kranken oder fiebernden Kindern unbe-
wusst die Hand auf die Stirn legen, um damit kiihlend und beruhigend zu wirken.
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Die heilmagnetische ,Bestrahlung®

Besonders wirksam und speziell fiir die punktuelle Behandlung ist das heilmagnetische Bestrahlen
oder Anstrahlen.

Die Behandlung selbst wird mit der rechten Hand durchgefiihrt, von der aus die magnetische Strah-
lung abgegeben wird. Die linke Hand hat die Funktion eines Gegenpols. Zwischen beide Pole wird
der erkrankte Korperteil genommen.

Die rechte Hand wird leicht und locker gekrimmt; die Finger werden dabei so gehalten, dass alle
Fingerspitzen auf einen imaginaren Punkt zielen. Die Handstellung ist etwa mit dem Geflhl ver-
gleichbar, als wenn man mit einer Hand einen runden Gegenstand (einen groReren Salzstreuer oder
eine kleine Flasche) hochheben wollte. (Siehe Abb. 56) Die Fingerspitzen ndhert man aus etwa 2
cm Entfernung dem Punkt, der behandelt werden soll und konzentriert gleichzeitig seine gesamte
Energie auf die Fingerspitzen der rechten Hand mit dem Befehl, viel magnetische Kraft abzugeben.

Abb. 56: Heilmagnetische Bestrahlung der Bronchialgegend

Bei der heilmagnetischen Bestrahlung sollte die Einwirkung des Fluidalstromes etwa zwan-
zig bis dreilRig Sekunden betragen. Dann zieht man die rechte Hand langsam zurtck, so,
als wolle man eine zahfllissige Masse aus dem Behandlungspunkt herausziehen. Wenn die
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Hand genltgend weit entfernt ist, spreizt man die Finger und macht eine kraftige abschleu-
dernde Bewegung.

AnschlieRend werden die Finger wieder in der beschriebenen Form gekrimmt und erneut
dem Bestrahlungspunkt genahert. Nach dreil3ig Sekunden wird wieder abgeschleudert,
usw... Wahrend der gesamten Manipulation bleibt die linke Hand als Gegenpol immer in
Ruhestellung, das heil3t, sie soll nicht bewegt werden.

Die heilmagnetische Bestrahlung kann man auch auf Organe anwenden, z. B. auf Herz,
Leber, Milz, Lunge, Blase, Dinndarm, Dickdarm, Zahne etc.

Da man mit dem Anstrahlen besonders gezielt auch auf kleine Flachen einwirken kann,
wird es aullerlich zu Behandlungen von Wunden, Verletzungen und Abszessen eingesetzt.

Bei innerlichen Prozessen (zum Beispiel bei Entzindungen der Nebenhdhlen) kann man
mit der gezielten Bestrahlung ebenfalls gute Resultate erzielen.

Behandlungsdauer im Durchschnitt etwa funf bis zehn Minuten.
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Heilmagnetische Ableitung

Die Ableitung schmerzender oder erkrankter Kérperstellen kann auch am liegenden Patienten vor-
genommen werden. Dazu halt man beide Hande (schlaff herabhdndend, mit den Fingerspitzen nach
unten) etwa einen Meter hoch senkrecht tiber den erkrankten Korperteil (Abb. 57), dann senkt man
die Hande langsam bis etwa 10 cm Uber den Korper; anschlieRend wieder langsam hochziehen,
sich vom Patienten wegdrehen und energisch abschleudern. Achten Sie immer darauf, dass sich die
Hande nicht berGhren.

Es ist, wie bei allen heilmagnetischen Strichen und Griffen, wichtig, dass diese ganz locker ausge-
fuhrt werden. Sie durfen sich dabei keinesfalls verkrampfen oder anspannen!

Diese Manipulation sollte etwa pro Sitzung sieben- bis elfmal durchgeflhrt werden.

Abb. 57: Heilmagnetische Ableitung am liegenden Patienten
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Magnetisiertes Wasser

In alteren Werken Uber den Heilmagnetismus liest man immer wieder, dass die alten Heilmagneti-
seure neben der allgemeinen und speziellen magnetopathischen Behandlung auch auf Gegen-
stdnde und Getranke, manchmal auch auf Nahrungsmittel, das magnetische Fluidum Ubertrugen.
Dies hatte den Zweck, zusatzlich zur Heilung des Kranken beizutragen und vor allem magnetisch
nachzuwirken, wenn der Behandler nicht mehr anwesend war.

Gegenstande, die man zur Wundbehandlung bendtigte, wurden ebenso magnetisch aktiviert, wie
zum Beispiel Watte, Flanell, Ol oder Holzkohle. Friither war es durchaus Ublich, dass der Behandler
dem Patienten magnetisierte Flanellstreifen zum Verbinden von Wunden mitbrachte. Auch das Mag-
netisieren von Kleidungsstlicken oder Gegenstanden, mit denen der Kranke in Berlihrung kam,
wurde oft praktiziert.

Am haufigsten wird auch heute noch magnetisiertes Wasser als Zusatzmittel zur allgemeinen heil-
magnetischen Behandlung eingesetzt, denn Wasser hat die Eigenschaft, das magnetische Fluidum
besonders stark an sich zu binden und an den Bedurftigen abzugeben. Diese Bindungskraft des
Wasser ist eigentlich nicht verwunderlich, denn Wasser ist ja schlechthin die Voraussetzung fiir das
Leben auf unserem Planeten. Vielleicht gibt es im Universum Lebensformen, die Uber einen anderen
Metabolismus als den der Lebewesen auf der Erde verfiigen, und die deshalb nicht auf unsere le-
bensnotwendigen Elemente Sauerstoff, Wasserstoff und Stickstoff usw. angewiesen sind. Da wir
darlber jedoch nur Vermutungen anstellen kénnen, bleiben alle Spekulationen ber aullerirdische
Lebensformen und Entwicklungen vorerst Hypothesen.

Wir wissen jedoch mit Sicherheit, dass ohne Wasser kein Leben auf der Erde moglich ware. Gerade
diese Notwendigkeit ist vielleicht daflir ausschlaggebend, dass Wasser Gber eine Anzahl einmaliger
Eigenschaften verflgt.

Die chemischen und mechanischen Eigenschaften des Wassers diirften als hinlanglich bekannt
vorausgesetzt werden. Ebenso seine elektrische Leitfahigkeit, die moglicherweise in Zusammen-
hang damit steht, dass Wasser das magnetische Fluidum besonders stark an sich bindet. Wenn man
nun noch in Ansatz bringt, dass der menschliche Koérper zu 60 bis 70 Prozent aus Wasser besteht
und dieses Wasser als Vermittler aller chemischen und physikalischen Prozesse innerhalb und au-
Rerhalb der Kdrperzellen fungiert, so findet man hier vielleicht die Erklarung dafir, warum die Uber-
tragung der Lebenskraft von einem menschlichen Koérper auf den anderen besonders gut mdglich
ist.

So wie Wasser jederzeit den Geruch seiner Umgebung annimmt, so kann man es auch mit mag-
netischem Fluidum beladen. Versuche haben ergeben, dass im Magnetfeld magnetisiertes Wasser
sich geschmacklich erheblich von normalem Wasser unterscheidet. Ahnliche Resultate brachte auch
das Bestrahlen von Wasser mit Farblicht. In beiden Fallen konnte man aul3erdem nachweisen, dass
das Pflanzenwachstum mit dem so behandelten Wasser erheblich gesteigert werden konnte. (Die
meisten Pflanzen bestehen zu Uber 90 Prozent aus Wasser.)

Es gébe noch eine Anzahl von Beispielen, um das Wasser als ideales Medium zum Ubertragen

der magnetischen Kraft herauszustellen, wir glauben jedoch, darauf verzichten zu kénnen, da der
interessierte Leser ohne weiteres die Zusammenhange erkennen kann.
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Mit heilmagnetischem Fluidum aktiviertes Wasser lasst sich sehr vielseitig zur Behandlung der ver-
schiedensten Krankheiten und Leiden einsetzen; auch eignet es sich vorzuglich zum Trinken, be-
sonders bei inneren Erkrankungen und Funktionsstérungen der Verdauungsorgane sowie bei Erkal-
tungen, Schwache- und Erschdpfungszustanden..

Aber auch flir Umschlage und Kompressen bei Schwellungen und Prellungen, bei Zerrungen und
Verletzungen kann man magnetisch aktiviertes Wasser verwenden. Als Fliussigkeit zum Einreiben
bei neuralgischen Schmerzen oder als Gurgelmittel bei Erkrankungen im Mund- und Rachenbereich
hat es sich ebenfalls bewahrt. Naturlich kann man auch Teil- oder Vollbader mit magnetisiertem
Wasser durchfihren.

Zur Herstellung von magnetisiertem Trinkwasser oder fur Umschlage nimmt man ein Trinkglas und
fullt es knapp bis unter den Rand. Das volle Glas stellt man nun auf die linke Handflache, wobei sich
die Finger auflen um das Glas schlielten und dieses festhalten.

Die rechte Hand wird nun leicht gekrimmt und die Fingerspitzen werden so gehalten, wie wir das
im Kapitel ,Bestrahlen® beschrieben haben. Mit den Fingerkuppen der rechten Hand ,strahlt* man
nun auf die Wasseroberflache, wobei man den Willen wieder darauf konzentriert, moglichst viel mag-
netische Kraft aus den Fingerspitzen auf das Wasser Uberspringen zu lassen. (Siehe Abb. 58) Nach
funf bis acht Minuten intensiver Bestrahlung dirfte das Wasser im Glas so stark mit Fluidalkraft
angereichert sein, dass der maximale Sattigungsgrad erreicht ist.

Abb. 58: Herstellung von magnetisch aktiviertem Trinkwasser

Kranke oder sensitive Personen empfinden beim Trinken des magnetisierten Wassers einen eigen-
artigen, leichten Stahl- oder Schwefelgeruch, wodurch man magnetisiertes von nicht magnetisiertem
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Wasser ohne weiteres unterscheiden kann. Auch Personen, die sonst eine Abneigung gegen das
Trinken von Wasser haben, schlirfen es mit Begierde. Selbst Leute mit schwachem Magen vertra-
gen es gut. Zu den Eigentimlichkeiten gehort, dass selbst im Hochsommer magnetisiertes Wasser
langer frisch bleibt. Manche Autoren behaupten, dass die Anreicherung mit magnetischem Fluidum
auch durch Abkochen nicht zerstért wird. Das ist jedoch Anschauungssache und soll hier nicht dis-
kutiert werden.

Fir Umschlage sollte das magnetisierte Wasser etwa Zimmertemperatur haben und nicht frisch
aus der Wasserleitung genommen werden. Positiv magnetisierte Umschlage und Kompressen sind
ein gutes Adjuvans bei degenerativen Gelenkerkrankungen, Abnitzungserscheinungen, Organ-
schwachen, Wunden und Verkrampfungen. Der Umschlag wird so lange auf der zu behandelnden
Stelle gelassen, bis er Korpertemperatur angenommen hat. Man nimmt am besten ein Leinentuch,
das man mit einem Wolltuch festbindet (wie bei einem ,Wickel“). Alle zwei Stunden sollte man dem
Umschlag wechselin.

Es besteht auch die Mdglichkeit, das Badewasser mit magnetischer Kraft zu aktivieren. Nachdem
das Badewasser eingelassen ist, macht man mdglichst dicht Gber der Wasseroberflache die mag-
netischen Striche, wie sie unter dem Kapitel ,Positivbehandlung® beschrieben sind.

Magnetisierte Bader kénnen wahrend der Behandlungsdauer taglich verabreicht werden. Die Ba-
detemperatur sollte etwa 32 bis 35 Grad betragen, je nachdem, wie es der Patient als angenehm
empfindet. Keinesfalls sollte versucht werden, maéglichst heil zu baden, da man damit haufig das
Gegenteil von dem erreicht, was man bezwecken will. Am Anfang der Behandlung kann man pro
Tag ein magnetisiertes Bad nehmen, spater gentigen zwei Bader pro Woche.
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Zweiter Teil

Krankheitsverzeichnis
und
Behandlungsanweisungen
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Abmagerung

Das Korpergewicht des Menschen ist abhangig von Alter, Grofie, Nahrungszusammensetzung und
Drisenfunktion. Man nimmt als Norm beim Mann soviel Kilogramm an, wie er Gber 100 cm grof ist.

Wenn jemand etwa 170 cm grof} ist, ware das Normalgewicht 70 kg. Bei Frauen, die einen schwa-
cheren Knochenbau haben, entsprechend weniger. Dieser Vergleichsmalstab ist jedoch nur unter
Vorbehalt anwendbar, denn es gibt athletische Frauen und grazile Manner, je nach Veranlagung
oder Vererbung. Die drei charakteristischen Korpertypen nach
Kretschmer sind: Leptosomer, Pykniker, Athlet. Daneben gibt es auch eine gro3e Anzahl von Per-
sonen, die weder der einen noch der anderen Kategorie ganz angehdren, die also gewissermalen
Mischtypen sind.

Das Korpergewicht des gesunden Menschen ist immer kleinen Schwankungen unterworfen, die
ganz normal sind und von Erndhrung und kérperlicher Tatigkeit abhangen. Wenn jemand jedoch
laufend an Gewicht verliert, sich noch dazu schwach und kranklich flhlt, so ist das meist bedenklich.
Eine genaue Untersuchung ist dann dringend notwendig.

Ursachen

Zuerst ist immer die Ursache des Gewichtsverlustes arztlich abzuklaren, denn hinter zunehmender
Abmagerung konnen sich schwerwiegende Krankheiten mit oft lebensgefahrlichen Auswirkungen
verbergen. Viele Menschen sind jedoch infolge seelischer Griinde nicht in der Lage, gentigend zu
essen bzw. Nahrung aufzunehmen; sie haben keinen Appetit und magern dadurch ab. Man hat ir-
gendwelche Sorgen, personlicher oder geschaftlicher Art, die belastend wirken oder auf die Dauer
den ,Appetit verderben®. Die bekannteste Form ist der Liebeskummer, dem nicht nur junge Leute,
sondern auch altere Personen verfallen konnen. (,Alter schutzt vor Torheit nicht®.)

Symptome

Die Abmagerung aus psychischen Griunden ist fast immer im Zusammenhang mit den belastenden
Faktoren zu beobachten. Bessert sich der seelische Allgemeinzustand, steigt meistens auch der
Appetit und damit das Koérpergewicht, wenn die Organ- und Drisenfunktionen innerhalb der Norm
liegen. Neben der Anregung des Appetits muss gleichzeitig das vegetative Nervensystem stabilisiert
werden.

Therapie

Abmagerung als Krankheitsfolge oder aus organischen Griinden:
Allgemeinbehandlung: Positiv.  Spezialbehandlung: Magengriff

Abmagerung aus nervéser Ursache:
Allgemeinbehandlung: Negativ. Spezialbehandlung: Stirngriff

Zusatzliche MalRnahmen: Mittags ein Glas magnetisiertes Wasser trinken.

Erganzende MaBnahmen: In jedem Falle sollte man wahrend der Dauer der Behandlung jede Aufregung ver-
meiden, auch keine Horrorfilme ansehen oder turbulente Veranstaltungen besuchen. Ubermafige korperliche
Anstrengungen sind ebenso zu vermeiden wie hastiges Essen. Auf regelmafligen Schlaf ist gleichfalls zu ach-
ten.
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Angina pektoris

Pektangin0se Beschwerden

Das Wort Angst geht auf den altdeutschen Wortstamm ,,ang” zurick, was soviel wie eng
bedeutet. Flr den medizinischen Sprachgebrauch wurde daraus das Wort Angina gepragt,
was allgemein fur Verengung angewendet wird. Die auch in Laienkreisen bekannten Worte
Angina (fir Halsentziindung) und Angina pektoris flr Herzenge, Verengung der Koronarar-
terien, sind jedoch nur ein Teil der in der Medizin unter dem Begriff ,angindse Zustande® re-
gistrierten Krankheiten. Die Angina als Halsentzindung soll hier nicht besprochen werden,
da es sich hierbei meist um die Folge einer Infektion handelt. Zudem kann diese Anginaform
oft auch als Begleiterscheinung einer gefahrlichen Infektionskrankheit auftreten, so dass in
jedem Fall der Arzt zu Rate zu ziehen ist. Der Gang zu einem autorisierten Behandler gilt
selbstverstandlich auch flr die Angina pektoris, schon um abzuklaren, ob es sich um eine
pathologisch bedingte Verengung der Herzkranzgefalde handelt, oder ob man es mit einer
sog. ,Pseudo-Angina-pektoris“ (Pektangindése Beschwerden) zu tun hat.

Ursachen

Bei der Angina pektoris aufgrund organischer Ursachen sind die Koronararterien, durch
die das Herz mit frischem Blut versorgt wird, verengt. Die Durchgangigkeit der Arterien ist
infolge sklerotischer Prozesse, z. B. durch Ablagerungen an den Arterienwanden, so stark
eingeschrankt, dass die einwandfreie Zufuhr von mit Sauerstoff angereichertem Blut nicht
mehr gewahrleistet wird. Der Sauerstoffmangel bewirkt eine Verkrampfung des Herzmus-
kels, die der Patient dann als Schmerz, verbunden mit Angstzustanden, empfindet.

Bei der ,Pseudo-Angina-pektoris“ werden die an sich gesunden Koronararterien infolge nervéser
Fehlsteuerung der Gefaldnerven krampfartig zusammengezogen, was dieselbe Erschei-
nung verursacht. Da die sklerotisch bedingte Angina pektoris sehr problematisch ist und
dabei der Heilmagnetismus lediglich unterstitzende Funktion haben kann, muss hier unbe-
dingt eine medikamentdse Behandlung parallel laufen. In schweren Fallen ist eine chirurgi-
sche Intervention notwendig. Hierbei kann der Heilmagnetismus jedoch eine wirkungsvolle
Zusatztherapie darstellen.

Die Ursache ist bei der nervos bedingten Angina pektoris im seelischen Bereich zu suchen,
wobei Stress, Uberbelastung oder unglinstige Einfliisse im Berufs- oder Privatleben als vor-
wiegende Auslosefaktoren des Anfalls gelten. (Nicht selten kdnnen diese Belastungen am
Schluss zum Herzinfarkt fuhren.)
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Symptome

Krampfartige, zusammenziehende Schmerzen oder Stiche in der Herzgegend, die auf den linken,
gelegentlich auf den rechten Arm ausstrahlen kdnnen; das Geflhl, dass einem die Brust zugeschnurt
wird, dazu Angstzustande mit Vernichtungsgefihl, Atemnot und Schweilausbriiche sind die typi-
schen Symptome des Angina-pektoris-Anfalls, der bei Nichtbehandlung als letzte Konsequenz zum
Herzinfarkt flhren kann. Der Anfall dauert klirzer oder langer und ist in der Starke verschie-
den. Meist stellen sich die Anfalle im Verlauf von Aufregungen oder kurz danach spontan
ein.

Therapie
Bei sklerotisch bedingter Angina pektoris:

Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Herzgriff

Bei nervés bedingter Angina pektoris:

Allgemeinbehandlung: Negativ
Spezialbehandlung: Stirngriff und magnetische Ableitung der Herzgegend

Erganzende MaBnahmen
Besonders Nikotingenuss wirkt sich ungunstig aus, ebenso starker Bohnenkaffee. Auch
sollte man Aufregungen tunlichst aus dem Wege gehen, auf regelmaligen Schlaf achten
und fur viel Bewegung an frischer Luft sorgen.

Bei sklerotischer Angina pektoris taglich morgens, mittags und abends magnetisch akti-
viertes Wasser trinken.
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Appetitlosigkeit

Unter Appetit versteht man die Lust zu Essen. Wahrend viele wohlbeleibte Zeitgenossen immer Ap-
petit haben (im Gegensatz zu Hunger, der das Verlangen des Korpers nach Nahrungsaufnahme
ausdrickt), gibt es auch Personen, die unter Appetitmangel leiden. Wenn dies nur eine vortberge-
hende Erscheinung ist, weil man aus besonderem Anlass vielleicht beim Essen oder Trinken zuviel
des Guten getan hat oder aufgrund besonderer Umstande keine Zeit zum Essen hatte, so ist das
weiter nicht bedenklich. Falls jemand jedoch auch bei normaler Lebensfiihrung standig ohne Appetit
bleibt, womdglich konstant an Kérpergewicht verliert und unter Umstanden auch noch Ekel vor Spei-
sen, insbesondere Fleisch oder Wurst, empfindet, so kdnnen das bedrohliche Zeichen sein, die man
umgehend seinem Arzt oder Heilpraktiker mitteilen sollte. Hinter diesen Symptomen kann sich eine
schwerwiegende Krankheit verbergen.

Ursachen

Sehr oft beruht die Appetitlosigkeit auf seelischen Stérungen. Beim Erwachsenen kénnen es beruf-
liche Uberforderungen, familiare Konflikte, Liebeskummer oder Lebensangst sein, die dafiir verant-
wortlich sind. Schulkinder unterliegen bereits heutzutage einem sog. ,Schulstress®, der diese Reak-
tionen auslésen kann. Kleinkinder fuhlen oft, dass man sie vernachlassigt, gegenteilig davon viel-
leicht zu sehr ,bemuttert’, und reagieren darauf mit der Verweigerung der Nahrungsaufnahme. Bei
Jugendlichen kann die Pubertat eine gewisse Rolle spielen. Oft ist auch eine Infektionskrankheit, die
man gerade ,ausbritet”, die Ursache der Appetitlosigkeit. Bei alteren Menschen ist meist eine un-
genugende Produktion von Verdauungssaften daflir verantwortlich.

Symptome
Wenn man keinen ,Hunger® hat, obwohl der Magen knurrt. wenn selbst Lieblingsspeisen unberthrt
bleiben, wenn Kleinkinder ostentativ den Teller zurtickschieben, Schulkinder das Pausenbrot weg-
werfen und Erwachsene nach dem ersten Bissen erklaren, sie seien ,satt‘, dann sind dies Zeichen
von Appetitlosigkeit.
Therapie

Falls feststeht, dass es sich um Appetitmangel aufgrund psychischer Stérungen handelt, so muss
als erstes das Vegetative Nervensystem ruhig gestellt werden.

Allgemeinbehandlung: Negativ
Spezialbehandlung: Positive Striche von der Lebergegend bis zur Magengegend

Erganzende MafRnahmen

Trinken von magnetisiertem Wasser. 3 x taglich ein Glas.
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Arthritis, Arthrosis

(Arthrosis deformans)

Unter Arthrose versteht man eine degenerative Gelenkserkrankung, eine Rickbildungs- oder Abnut-
zungserscheinung. Die haufigste Form ist die Arthrose der Kniegelenke; sie kann sowohl in einem
als auch in beiden Knien auftreten. Es spielen sich hier innerhalb der Gelenkkapseln sehr komplexe
Vorgange ab, Uber deren pathologische Zusammenhange sich die Wissenschaftler noch nicht ganz
einig sind.

Ursachen

Der Mangel an Gelenkflissigkeit (Synovia) kann ebenso eine Arthrose bewirken wie eine Abnutzung
des Knorpels selbst. Meist gehen beide Ursachen Hand in Hand. Aus einer friiher durchgemachten
akuten Gelenkentzindung (Arthritis acuta) infolge Verletzung, Infektionskrankheiten, Gelenkrheu-
matismus, Hormonstérungen usw. kann sich durch chronischen Verlauf ebenso eine Arthrose ent-
wickeln, wie durch dauernde Uberbeanspruchung oder dem allgemeinen Abbau des Korpers im
Zuge des Alterungsprozesses. Besonders Uibergewichtige Personen leiden haufiger an Arthrose der
Kniegelenke als normal- oder leichtgewichtige Menschen.

Symptome

Bei der Arthrose der Kniegelenke hat der Kranke starke Schmerzen beim Gehen und Stehen, wah-
rend er in Ruhe beim Sitzen und Liegen keine (oder nur geringugige) Schmerzen verspurt. Typisch
ist der sog. ,Anlaufschmerz“. Nach Verlassen der Ruhestellung bei nachfolgendem Gehen oder Ste-
hen, spirt der Kranke sofort intensiv den Schmerz, der erst nach einiger Zeit nachlasst und bei
erneutem Ruhezustand langsam abklingt. Auch das leise ,Knirschen® der Gelenke bei Bewegung
ohne Belastung ist ein typisches Symptom der Arthrose.

Therapie
Akute Arthritis: Allgemeinbehandlung Negativ. Spezialbehandlung: negativer Kniestrich

Arthrosis deformans: Allgemeinbehandlung Positiv.
Spezialbehandlung: Positiver Kniestrich

Erganzenden MalRnahmen

Falls Ubergewicht besteht, sollte dies auf alle Falle vorrangig behandelt werden, wie unter dem Ab-
schnitt Fettleibigkeit angegeben. Man kann beide Behandlungen ohne weiteres untereinander kom-
binieren, indem man eine Woche lang die Fettleibigkeit und die andere Woche die Arthrose nach
den Anweisungen behandelt.

Umschlage mit magnetisch aktiviertem Wasser bei VerschleilRerscheinungen der Gelenke und bei
Arthrosis deformans sind eine gute Zusatztherapie.
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Asthma

Unter Asthma versteht man plétzlich und unerwartet auftretende Anfalle von Atemnot. Man
unterscheidet zwei Hauptformen: das Bronchial-Asthma (Asthma bronchiale) und das Herz-
Asthma (Asthma cardiale). Neben diesen beiden Formen gibt es noch verschiedene Unter-
arten, bei denen der Anfall durch die Erkrankung anderer Organe ausgeldst wird, z. B. Leber,
Nieren, bei Diabetes, bei Gicht oder Cerebralsklerose u. a. Da Asthma-Anfalle auch im
Gefolge lebensbedrohlicher Krankheiten auftreten kdnnen, ist in jedem Fall der Arzt zu kon-
sultieren und vor jeder Spezialbehandlung ohne genaue Kenntnis der Ursache dringend
abzuraten.

Ursachen

Das Bronchialasthma wird herbeigefuhrt durch krampfartiges Zusammenziehen der feinen Bronchi-
alaste mit Schwellung der Schleimhaut und Absonderung eines geringen, aber zahen Schleims.
Uber die Entstehungsursache ist sich die Wissenschaft noch nicht ganz einig. Es kénnen erbliche
Faktoren eine Rolle spielen: Kinder asthmatischer Eltern erkranken oft in gleicher Weise. Auch die
Uberempfindlichkeit mancher Personen gegeniiber spezifischen Reizstoffen wie Staub, Bliitenpollen,
Bettfedern, Tierhaaren, bestimmten Gasen oder manchen Gerlchen, Medikamenten u. &., kdnnen
ebenso einen Anfall auslésen wie die Aufnahme bestimmter Nahrungsmittel oder ein Klimawechsel.
Die dritte Mdglichkeit besteht in einer abnormen Erregbarkeit des Nervus vagus; es handelt sich also
um eine sog. Nervenreizung. Man konnte diese Art auch ,nervdses Asthma“ nennen.

Das Herzasthma kommt vor bei Herzkranken. Die Ursache liegt meist in der mangelhaften
Funktion der linken Herzkammer, verbunden mit Lungenstauung. Aber auch bei der Veren-
gung der Herzkranzgefalle, also bei der cardial bedingten Angina pektoris, kann es zu An-
fallen von Atemnot kommen.

Symptome

Beim Bronchialasthma tritt der Anfall meist pl6tzlich, sozusagen ,aus heiterem Himmel“ auf,
oft auch im Anschluss an eine starke Gemutsregung. Haufig werden die Kranken nachts im
Schlaf von dem Anfall Uberrascht, der sich durch hochgradige Atemnot und Beklemmungs-
gefuhle aulert; der Kranke richtet sich auf oder offnet das Fenster, um Luft zu schopfen.
Die Atemzlge steigern sich meist auf das Doppelte bis Dreifache (40 bis 60 pro Minute).

Charakteristisch ist das deutlich horbare, zischende Gerausch bei der Einatmung, wahrend
die Ausatmung keuchend und schwer unter starker Anspannung der Bauchmuskulatur vor
sich geht. Anfalle von langerer Dauer werden von haufigen Hustenstollen begleitet, die nur
einen sparlichen und zahen Schleim zutage fordern.

Das Herzasthma entwickelt sich oft Uber Jahre hinweg. Am Anfang hat der Kranke nur das
Gefluhl der Brustenge, die sich bei korperlicher Anstrengung und bei seelischer Erregung
steigert und mit Herzklopfen verbunden ist. Erst im fortgeschrittenen Stadium tritt ebenfalls
starke Atemnot auf, doch fehlt das zischende Gerausch bei der Einatmung und die er-
schwerte Ausatmung. Hinzu kommen Beschwerden, die beim Asthma bronchiale fehlen,
namlich Schmerzen in der Herzgegend und unter dem Brustbein mit Ausstrahlung in die
Arme, und das Gefuhl der Todesangst. Der Puls ist beschleunigt und unregelmafig.
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Therapie

Bei Bronchialasthma (Asthma bronchiale)

Allgemeinbehandlung: Negativ

Spezialbehandlung: Bestrahlung der Brust und Bronchialgegend

Erganzende MalRnahmen: Wenn der Kranke die Ursache seines Bronchialasthmas kennt,
wird er sowieso vermeiden, mit den auslosenden Faktoren (Allergene) konfrontiert zu wer-

den. Beim klimabedingten Asthma hilft oft als letzte Konsequenz nur ein Wohnortwechsel in
optimale Klimaverhaltnisse.

Bei Herzasthma (Asthma cardiale)

Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Herzgriff

Erganzende Mallnahmen: Beim Herzasthma kann in keinem Fall auf eine medikamentose
Behandlung verzichtet werden. Hier hat die Magnetopathie nur unterstutzende Funktion.

Zusatzlich noch aktiviertes Wasser zum Trinken geben.
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Bandscheibensyndrom

Der Begriff Bandscheibe hat sich im allgemeinen Sprachgebrauch eingebirgert. Man versteht da-
runter die knorpelige Verbindung zwischen zwei Wirbelkdrpern der Wirbelsaule. Diese zwischen die
Wirbelkérper eingelagerten, faserigen Knorpelringe erflllen eine wichtige Funktion: Ohne sie ware
die Elastizitat der Wirbelsaule in ihrer wichtigen Stitz- und Bewegungsfunktion stark eingeschrankt;
und wir wirden jeden Schritt, jede Bewegung, als unangenehm und schmerzhaft empfinden.

Ursachen

Durch die stadndige enorme Belastung der Wirbelsaule sind die Bandscheiben (Zwischenwirbelringe)
einer starken Anforderung ausgesetzt und deshalb leicht einem vorzeitigen Verschleifls unterworfen.
Haufig entwickelt sich daraus ein so genannter Bandscheiben-Vorfall (Prolaps). Je nach Grole des
ausgetretenen Gewebes kommt es zum Druck auf das Riickenmark oder die austretenden Nerven-
wurzeln, was naturgemal} starke Schmerzen, oft auch Bewegungsunfahigkeit, Muskelschwund, Hin-
ken oder sonstige Ausfallerscheinungen zur Folge haben kann. Wo und in welchen Teilen der Wir-
belsaule das Ubel sitzt, kann nur der Facharzt aufgrund eingehender Untersuchungen feststellen.

Symptome
Schmerzen im Bereich der Wirbelsaule, in Armen und Beinen, in der Schultergegend, im Nacken
und Kopf, Mudigkeit, die ,im Kreuz sitzt*, kdnnen ebenso Bandscheibenschaden zur Ursache haben,
wie Schmerzen in der Brust- oder Herzgegend. (Es muss nicht immer das Herz sein, wenn man dort
Schmerzen verspuirt.) Deswegen ist eine Selbstdiagnose unmaoglich, und es wird davor ausdriicklich
gewarnt.
Therapie
Der Heilmagnetismus hat hier vor allem eine unterstiitzende Funktion.
Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Der Patient liegt auf dem Bauch. Der Behandler macht positive Striche beider-
seits der Wirbelsaule von der SteilRbein- bis zur Nackengegend.
Ergdnzende MaBnahmen
Chiropraktik, Neuraltherapie sowie Injektionen an die seitlichen Wirbelfortsatze mit Symphytum-Pra-
paraten, wie sie vorwiegend von daflir ausgebildeten Arzten oder Heilpraktikern durchgefiihrt wer-

den, bringen meist wertvolle Hilfe.

Bader mit magnetisiertem Wasser wirken lindernd.
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Bauchspeicheldruse

Die Bauchspeicheldrise (Pankreas) ist ein sehr wichtiges Organ mit doppelter Funktion.
Erstens werden von ihr wichtige Verdauungssafte (Enzyme) produziert, die in den Zwolffin-
gerdarm (Duodenum) abgegeben und wesentlich an der Aufspaltung der Nahrung in die
Grundbestandteile Eiweil3, Fette und Kohlehydrate, beteiligt sind. Zweitens erfolgt hier die
Herstellung wichtiger Hormone, die an das Blut abgegeben werden, vor allem des lebens-
wichtigen Insulins, das fur den Blutzuckerspiegel verantwortlich ist. Jede Erkrankung dieses
Organs kann lebensbedrohlich werden.

Ursachen

Die Absonderung der Verdauungssafte wird durch das vegetative Nervensystem gesteuert,
d. h., der Mensch kann darauf bewusst oder willentlich keinen Einfluld nehmen. Fehlfunkti-
onen konnen also sowohl durch falsche nervose Steuerung als auch durch Storungen im
Dunndarmbereich ausgeldst werden. Die akute Bauchspeicheldrisenentzindung (Pankre-
atitis) soll hier nicht abgehandelt werden, da diese schwere Erkrankung unbedingt klinisch
behandelt werden muss, also Krankenhauseinweisung erfordert.

Symptome

Funktionsstorungen des Pankreas bemerkt man meist zuerst an der Schwerverdaulichkeit
gewisser Speisen, der Art des abgesetzten Stuhles (fetthaltig mit unverdauten Muskelfasern)
sowie an dem unangenehmen Geruch desselben. Auch ubermalig starke Blahungen kon-
nen auf eine Funktionsstérung der Bauchspeicheldriise hinweisen. Die akute Pankreatitis
auBert sich mit starken Leibschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Kreislaufschock.

Therapie

Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Magengriff

Ergéanzende MaBnahmen

Die Speisen sollen stets gut gekaut und eingespeichelt werden. Schwerverdauliche und blahende
Nahrung sollte vermieden werden. Auch von Alkoholgenuss ist abzuraten.

Trinken von magnetisiertem Wasser.
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Blahungen

(Flatulenz, Meteorismus)

Die eingenommenen Speisen und Flussigkeiten unterliegen im Korper einem Spaltungspro-
zess, d. h., bevor der Organismus die angebotene Nahrung, unabhangig von ihrer Konsis-
tenz, verwerten kann, muss diese mehr oder weniger in ihre molekularen Grundbestandteile
zerlegt werden, je nach Art und Zusammensetzung der festen oder flussigen Nahrung. Die
Aufspaltung geschieht durch Verdauungssafte (sog. Fermente oder Enzyme). Diese werden
dem durch den Kauvorgang erzeugten Speisenbrei auf den verschiedenen Passagewegen
im Korper zugesetzt. (Mund, Magen, Zwolffingerdarm, Dinndarm etc.)

Ursachen

Abgesehen von ungentgender Zerkleinerung der Nahrung im Mund (schlechtes Gebiss,
Zahnersatz) oder zu hastige Nahrungsaufnahme (Luftschlucken) kénnen neben organi-
schen Krankheiten der Verdauungsorgane (Magen. Leber, Bauchspeicheldrise, Dunn- oder
Dickdarm) auch Funktionsschwachen dieser Organe, oft bedingt durch falsche nervose
Steuerung, dafur verantwortlich sein, dass in den einzelnen Bereichen zu wenig oder zu
schwache Verdauungssafte gebildet werden. Stark blahende Speisen (Kohl, Hulsenfrichte
u. a.) in groReren Mengen genossen, kdnnen ebenfalls das Potential der vorhandenen En-
zyme Uberfordern. Mit zunehmendem Alter wird die naturliche Safteproduktion aufgrund
schwacherer Leistung der Drusen zusatzlich eingeschrankt. Exakte Diagnosestellung ist
deshalb unbedingt notwendig.

Symptome
Die Erscheinungen sind weitgehend bekannt: ofteres Aufstol3en oder unangenehme Luftan-
sammlung in den Gedarmen, die oft Leibschmerzen verursacht und schlecht abgeht. Dies
kann soweit fuhren, dass der Leib aufgetrieben wird und die gestauten Darmgase Schmer-
zen, oft auch Herzbeschwerden, verursachen.

Therapie

Als erstes muss das Grundleiden behandelt werden:
Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Positive Striche von der Magengegend zum Unterbauch.

Erganzende MaRnahmen

Stark blahende Speisen vermeiden; Nahrung gut kauen und einspeicheln.
Magnetisch aktiviertes Wasser trinken.
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Hoher Blutdruck
(Hypertonie)

Der Blutdruck des Menschen ist ein so gennanter ,Betriebsdruck® und deshalb individuell
verschieden. Man unterscheidet den systolischen (oberer Wert) und den diastolischen (un-
terer Wert) Blutdruck. Wahrend der Systole wird der Herzmuskel zusammengezogen und
treibt das Blut durch den Korper. In der Diastole erschlafft das Herz und flllt sich mit frischem
Blut. Den zu dieser Zeit der Herzperiode noch herrschenden Druck bezeichnet man als di-
astolischen Druck. Die Elastizitat und Durchgangigkeit der BlutgefalRe sowie die Pumpleis-
tung des Herzens spielen dabei eine wichtige Rolle. Nach dem ltaliener Riva-Rocci, der
erstmals ein gebrauchsfahiges, einfach zu handhabendes Blutdruckmessgerat erfand,
nennt man den Blutdruckwert nach seinem Erfinder auch abgekurzt ,RR".

Ursachen

Neben verschiedenen organischen Krankheiten (Herz-, Gefal3-, Nierenkrankheiten) gibt es
auch den essentiellen Hochdruck, d. h., der Blutdruck steigt ohne erkennbare Ursache. Auch
Arger oder Erregung kénnen einen Blutdruckanstieg bewirken. Die exakte Ursache kann
nur ein autorisierter Therapeut feststellen. Deshalb ist das Grundleiden immer vorrangig zu
behandeln.

Symptome

Hochroter Kopf, auf der Stirn hervortretende Adern, meist auch Kurzatmigkeit, sind die
aulleren Merkmale der an Bluthochdruck erkrankten Personen, der ,Hypertoniker®. Dazu
kénnen noch Kopfschmerzen auftreten. Eine Messung der RR-Werte gibt hier schnelle Aus-
kunft. Nach der Formel Alter (Anzahl der Lebensjahre) plus 100 hat man einen annahernden
Mittelwert fur die obere Blutdruckgrenze. Wird dieser Mittelwert langere Zeit um mehr als 20
Punkte Uberschritten, so kann man bereits von einer Hypertonie sprechen. Nach den neu-
esten Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gilt jedoch schon ein oberer Wert
von 140 als Grenzwert, unabhangig vom Alter der betreffenden Person. Die Beachtung
des unteren Blutdruckwertes ist fur den Therapeuten jedoch ebenso wichtig, da man daraus
Schlussfolgerungen beziglich der Erkrankung anderer Organe, z. B. der Nieren, ziehen
kann.

Therapie

Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Stirngriff

Erganzende MaRnahmen
Welche Verhaltensregeln zur ursachlichen Behandlung notwendig sind, richtet sich nach der Diag-
nose. Auf alle Falle sollte man jedoch Nikotin und Alkohol meiden. Bei Nierenbeteiligung ist salzarme

Kost zu empfehlen. Die magnetische Bestrahlung der Nierengegend wirkt ebenfalls unterstiitzend;
zusatzlich magnetisiertes Wasser trinken.
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Niedriger Blutddruck
(Hypotonie)

Man spricht heute haufig von der Hypertonie, dem Bluthochdruck. Ebenso haufig, wenngleich auch
weniger bekannt, ist der zu niedere Blutdruck, die Hypotonie. Der niedere Blutdruck kann im Ver-
gleich zur Hypertonie weniger starke Organschadigungen setzen. Trotz allem bleibt er eine unange-
nehme Erscheinung, die sich oft sehr stdrend auf das Allgemeinbefinden auswirken kann. Unter
niederem Blutdruck kénnen Menschen jeden Alters und Geschlechts leiden. Auch Menschen jeden
Konstitutionstyps werden davon befallen. Im medizinischen Fachjargon nennt man diese Personen
~Hypotoniker*.

Ursachen

Ein Absacken des Blutdruckes kann durch Blutverlust infolge von Verletzungen, durch krankheits-
bedingte innere Blutungen (z. B. Magenblutungen bei aufgebrochenen Geschwiren), durch Herz-
schwache, Herzinfarkt, durch Erkrankungen von Gehirnregionen oder hormonerzeugende Driisen
(Hypophyse oder Nebenniere) oder aber auch durch Unfallschock (Kollaps) ausgelést werden. Bei
fieberhaften Erkrankungen, in der Schwangerschaft, nach schweren Krankheiten, infolge langerer
Bettlagerigkeit, kann ebenso Hypotonie auftreten wie bei schwerwiegenden Erkrankungen des Zen-
tralen Nervensystems.

Sehr haufig findet man den niedrigen Blutdruck jedoch auch bei organisch véllig gesunden Perso-
nen. Hier handelt es sich meist um eine Erschlaffung der Gefalinerven, deren Ursache in einer La-
bilitat des Gefalisystems oder in seelischen Stérungen, die eine Erweiterung der Arterien auslésen,
zu suchen ist.

Wenn der obere Blutdruckwert unter 100 mm/hg absinkt, so spricht man von Hypotonie. Die genaue
Diagnose ist also auf alle Falle wichtig und kann nur durch den Fachmann gestellt werden. Es soll
deshalb nachfolgend nur der nervése oder konstitutionell bedingte niedrige Blutdruck besprochen
werden.

Symptome
Es zeigen sich morgens, unmittelbar nach dem Aufstehen, Schwindelgefuhle, oft verbunden mit
Mudigkeit, Unlust, manchmal Brechreiz oder Ubelkeit. Man hat auch ,Anlaufschwierigkeiten®, d. h.
es dauert eine gewisse Zeit, bis der Kérper annahernd seine gewohnte Leistungsfahigkeit erreicht.

Diese Symptome treten meist nach dem Essen auf (Verdauungsmiudigkeit). Besonders kreislaufla-
bile Menschen sind davon betroffen.

Therapie
Falls eine organische Ursache vorliegt, muss diese vorrangig behandelt werden.
Allgemeinbehandlung: Positiv  Spezialbehandlung: Herzgriff

Zusatzliche Mallnahmen: Viel Bewegung in frischer Luft, leichte, vitaminreiche Kost, luftige Kleidung,
geregelte Tatigkeit wirken sehr unterstiitzend; ebenso Bader in magnetisiertem Wasser.
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Bronchitis

Die Bronchien sind die Hauptéste der Luftréhre. Wenn sich die Schleimhaut dieser feinen Aste ent-
zlindet, spricht man von einer Bronchitis oder einem Bronchialkatarrh. Die Bronchien haben die Auf-
gabe, die Lunge vor schadlichen Einflissen zu schiitzen; grobe Verunreinigungen der Atemluft wer-
den also bereits in den Bronchien abgefangen und nach Mdglichkeit durch den Husteneffekt wieder
nach aufen beférdert.

Ursachen

Eine Entzindung oder zumindest Reizung der Bronchien erfolgt vorwiegend durch das Einatmen
schadlicher Stoffe, in unserer Zeit hauptsachlich durch Umweltgifte, ungesunde Dampfe am Arbeits-
platz oder durch das selbst gewollte Tabakrauchen. Natirlich kénnen auch Infektionen eine Bron-
chitis auslésen, die dann bei banalen Erscheinungen mit grippalen Infekten, in weniger leichten Fal-
len aber mit schweren Infektionskrankheiten (Masern, Virusgrippe, Keuchhusten, Typhus u. a.), ver-
gesellschaftet sein kdnnen. Bei langer dauernder Bronchitis oder Husten sollte man immer die Még-
lichkeit eines Bronchialkarzinoms (Luftréhrenkrebs) ins Auge fassen. Der Gang zum Arzt ist also in
jedem Falle unbedingt nétig.

Symptome
Husten, am Anfang selten und meistens morgens, wird immer haufiger und zuletzt chronisch. Aus-
wurf, zuerst zah und glasig, wird zunehmend schleimig und eitrig. Dazu treten beim Atmen Gerau-
sche wie Rasseln, Pfeifen, Schnurren u. a. auf. Auch ohne Schleimabsonderung kann sich eine
chronische Bronchitis entwickeln. Die Anwendung des Heilmagnetismus sollte erst nach Absprache
mit dem Arzt oder Heilpraktiker und nach grindlicher Untersuchung geschehen.
Therapie
Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Magnetisches Bestrahlen der Brust, abwechselnd mit positiven Strichen vom
Rucken zur Schulterblattgegend
Ergdnzende MaBnahmen
Méglichst viel Aufenthalt in frischer Luft ist empfehlenswert; Rauchen und das Verweilen in rauchi-
gen oder schlecht bellifteten Rdumen sind tunlichst zu vermeiden, ebenso UbermaRiger Alkoholge-

nuss (Ruckkopplungseffekt!).

Das Auflegen von warmen Kompressen mit aktiviertem Wasser auf die Brust ist ebenfalls
empfehlenswert.
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Depressionen

Unter Depressionen im psychiatrischen Sinn versteht man Niedergeschlagenheit, traurige Verstim-
mung. Man unterscheidet zwei Formen: die endogene Depression (von innen heraus entstehend)
und die exogene Depression, die durch aufliere Umstande hervorgerufen wird. Immer mehr Men-
schen unserer Gesellschaft werden von Schwermut und Niedergeschlagenheit befallen. Man schatzt,
dass etwa 30 Prozent aller Krankheiten depressiven Ursprungs sind. Die Vereinsamung und Isola-
tion, der viele Menschen innerhalb unserer materiell ausgerichteten Konsumgesellschaft unter-
worfen sind, die Kontaktarmut oder -unfahigkeit, mit der der Einzelne oft selbst in der Masse
konfrontiert wird, ist geradezu ideal, um das depressive Syndrom zu fordern. Die Selbstmordversu-
che vorwiegend unter der Bevdlkerung der Industrienationen, sprechen Bande und zeigen auf, zu
welchen Handlungsweisen Depressionen Menschen treiben kénnen.

Ursachen

Die endogene Depression beruht auf Vererbung. Da hier der Heilmagnetismus wenig ausrichten
kann, wollen wir uns damit nicht aufhalten.

Der exogenen Depression, also durch auRere Umstande entstehende oder selbst erworbene, lie-
gen Veranderungen im Gehirnstoffwechsel zugrunde, wie neueste wissenschaftliche Untersuchun-
gen ergaben. Man kdnnte also von einer Gehirnstoffwechselstdrung sprechen (im klinischen Sinne).
Allerdings sollte man nicht Gbersehen, den Menschen als eine Einheit zu betrachten, so dass diese
Erkenntnisse nur analytische oder diagnostische Bedeutung haben.

Symptome

Die Erscheinungen kdnnen sehr vielfaltig sein, deshalb spricht man auch vom depressiven Syndrom.
Unter Syndrom versteht man mehrere, zu gleicher Zeit auftretende Krankheitsbilder oder -zeichen.
Gerade die Depression versteckt sich haufig hinter anderen Krankheitserscheinungen (z. B. Ver-
stopfung oder Durchfall, Kopfschmerzen, Magenbeschwerden, Schlaflosigkeit, Schuldgefihlen
usw.), weshalb man den Ausdruck larvierte (= versteckte) Depression gepragt hat.

Jeder Mensch fuhlt sich manchmal niedergeschlagen, mutlos und verstimmt. Im Normalfalle gehen
diese Zustande jedoch schnell wieder vorbei. Bei langer dauernden Erscheinungen dieser Art sollte
man fur eine exakte Diagnosestellung Sorge tragen.

Therapie
Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Stirngriff, anschlieBend beide Hande auf die Scheitelgegend auflegen.
Zusatzliche Malinahmen: Man sollte keinesfalls den Kontakt mit Menschen vermeiden, sondern versuchen,
sich soviel wie mdglich abzulenken. Allerdings muss man zwischen Ablenkung und Aufregung unterscheiden.
Zuviel Anteilnahme an traurigen oder tragischen Ereignissen ist bei Depressionen nicht anzuraten, zumal hier-

durch der allgemeine Stimmungszustand unglnstig beeinflusst wird.

Bader mit magnetisch aktiviertem Wasser wirken unterstitzend.
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Durchblutungsstorungen

Das Blut hat die lebenswichtige Aufgabe, alle Organe und Gewebe des Kdorpers mit Sauerstoff und
Nahrstoffen zu versorgen und die angefallenen Stoffwechselprodukte und -schlacken abzu-
transportieren. Die Zuflihrung des Blutes geschieht durch die Arterien, die sich in immer kleiner und
verzweigter werdende Blutgefalie aufspalten (Kapillaren). Man nennt dies das arterielle System. Am
Ende dieses Systems entnehmen die jeweiligen Zellen dem Blut den Sauerstoff und die Nahrstoffe
und geben Kohlensaure und sonstige Abfallprodukte ab. Dieser sehr komplizierte chemisch-physi-
kalische Vorgang fallt unter die Bezeichnung Stoffwechsel. Vorwiegend die am weitesten vom Herz
entfernten (peripheren) Gebiete des Korpers, wie Beine, FlRe, Arme, Hande, sind anfallig fir eine
Unterversorgung mit arteriellem Blut; aber auch bei anderen Kérperorganen, die einen grofen Blut-
verbrauch haben, z. B. Gehirn und Herzkranzgefalle, macht sich eine Minderdurchblutung immer
stérend bemerkbar.

Ursachen

Durchblutungsstérungen der Arme und Hande sind meist auf eine Verengung der zufihrenden arte-
riellen Gefalke zurlckzuflihren, deren Ursprung in einer zu starken Spannung (Tonus) der GefaR3-
nerven liegen kann. Auch die ,Verkalkung® der Arterienwande ist oft, besonders bei dlteren Personen,
die Ursache.

Symptome

Meistens klagt der Patient tber kalte Hande; oft zeigen auch Taubheitsgefiihl (,Mir ist der Arm ein-
geschlafen® ) oder unangenehmes Kribbeln in den Fingern und Fingerspitzen eine zu geringe Blut-
versorgung dieser Korperteile an.

Bei Durchblutungsstoérungen der Beine und File in leichteren Fallen kommt es zu kalten FiRRen,
auch Kribbeln an Zehen und Fuliricken kann sich einstellen. Im fortgeschrittenen Stadium machen
sich vorwiegend starke Schmerzen an Unterschenkel und in der Wadengegend bemerkbar. Der Pa-
tient kann nur noch kurze Gehstrecken annahernd schmerzfrei bewaltigen und muss dann stehen-
bleiben, um die auftretenden Schmerzen abklingen zu lassen. Um unauffallig zu bleiben, betrachtet
er dann die Schaufenster, weshalb man im Volksmund auch von der ,Schaufensterkrankheit” spricht.
Da die Art des Gehens oft mit einer Art Hinken verbunden ist, spricht man im medizinischen Sprach-
gebrauch von einem intermittierenden Hinken (Claudicatio intermittens). Der Ausdruck Raucherbein
ist eine volkstimliche Bezeichnung. Zweifellos ist das Nikotin ein entscheidender Faktor fur das
Ausbrechen der Krankheit, es gibt jedoch ebenso Nichtraucher, die von diesem Leiden befallen sind.
Hier scheint erbliche Ursache eine Rolle zu spielen.

Therapie

Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Ortliche, positive Teilstriche Uber den erkrankten Kérperteilen, immer in
Richtung zum Herzen.

Zuatzliche MalRnahmen: Absolutes Rauchverbot. Tierische Fette sind zu meiden, dagegen

sind pflanzliche Ole mit hohem Gehalt an essentiellen Fettsduren anzuraten.
Baden in magnetisiertem Wasser.
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Durchblutungsstorungen
des Gehirns

Es handelt sich dabei grofitenteils um eine Alterserscheinung. Die Lebenserwartung des
heutigen Menschen wird standig groRer. Damit steigt auch die Verkalkung der Gehirnar-
terien (Cerebral-

sklerose) als selbststandiges Krankheitsbild an.

Ursachen
Zwei Hauptkomponenten spielen hier eine Rolle: Die durch das Altern bedingte verminderte
Herzleistung und die Verkalkung der Arterien. Durch die Ablagerungen an den Arterienwan-
den wird der unbehinderte Durchfluss des Blutes nicht mehr gewahrleistet. Zusatzlich kon-

nen sich infolge einer Ubererregung des sympathischen Nervensystems die zufiihrenden
Arterien verengen.

Symptome
Die Krankheit beginnt meist mit Vergesslichkeit und Konzentrationsmangel. Schwindelge-
fuhle stellen sich ein, Zittern, Unb__eholfenheit, wirres Reden und unsinnige Tatigkeiten run-
den das Krankheitsbild ab. Auch Anderungen im Personlichkeitsverhalten sind nicht selten:
Sonst stille Menschen werden aggressiv und unbeherrscht.
Therapie

Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Bestrahlen der Stirn, anschlieBend etwa eine Minute Auflegen der
Hande auf die Scheitelgegend.

Erganzende MaRnahmen

Auf medikamentdse Behandlung kann nicht verzichtet werden.
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Erregungszustande

Der Mensch hat, je nach Veranlagung, ein unterschiedliches Temperament. Man unterschei-
det hier vier Haupttypen:

Choleriker -kraftvoll, leidenschaftlich, heil3blitig, schnell erregbar

Sanguiniker -leichtlebig, langsam, optimistisch, jedoch klar und nuch-
tern

Melancholiker -schwerblitig, langsam, verschlossen, oft pessimistisch

Phlegmatiker -gleichgultig und behaglich, gemutvoll, zurickhaltend

Erregungsausbruche ist man bei Cholerikern gewohnt. Sie flauen meist ebenso schnell ab,
wie sie gekommen sind. Wenn dies jedoch zum Dauerzustand wird, sollte man die Angele-
genheit nicht zu leicht nehmen. Das gleiche gilt fur Phlegmatiker, Sanguiniker und Melan-
choliker. Wenn diese sich plétzlich Gber Kleinigkeiten aufregen, die sie normalerweise nicht
sonderlich berthrt hatten, so kann man hier von Erregungszustanden sprechen.

Ursachen

Stress, berufliche und private Uberforderung, Leistungsdruck und gesellschaftliche oder private
Fehlanpassung sind fast immer der Grund dafur. In den wenigsten Fallen sind es krankhafte Veran-
derungen des Gehirns, die dafiir ausschlaggebend sind. Im Grunde handelt es sich um einen psy-
chischen Reizzustand, den das Nervensystem nur durch ungewohnte Temperamentsausbriche zu
kompensieren vermag.

Symptome

Choleriker regen sich pl6tzlich lang und andauernd uber Dinge auf, die sie trotz ihres Tem-
peraments friher kalt gelassen hatten. Sanguiniker werden pessimistisch-aggressiv, Melan-
choliker und Phlegmatiker streitsuchtig, rechthaberisch und intolerant.

Therapie
Allgemeinbehandlung: Negativ
Spezialbehandlung: Stirngriff
Erganzende MaRnahmen

Spaziergange in frischer Luft, kdrperliche Bewegung, geregelte Arbeits- und Ruhepausen wirken
unterstitzend.
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Fettleibigkeit
(Adipositas)

Man unterscheidet dabei zwei grole Hauptgruppen: die endogene Fettsucht (endogen heil3t
im Korper selbst entstanden) und die exogene Fettleibigkeit, d. h. von aulden zugeflhrt.

Die endogene Adipositas ist nicht so haufig anzutreffen, wie allgemein angenommen wird.
Die meisten Personen mit Ubergewicht leiden an einer ,Mastfettsucht. Um welche Art Fett-
leibigkeit es sich im einzelnen Fall handelt, kann nur ein geschulter Therapeut, also der Arzt
oder Heilpraktiker, feststellen. Es ist immer vor Beginn der heilmagnetischen Behandlung
eine autorisierte Medizinalperson zu Rate zu ziehen.

Ursachen

Die Entstehung der Fettleibigkeit stellt ein sehr kompliziertes Problem dar, denn es kénnen
sowohl korperliche als auch seelische Gegebenheiten eine Rolle spielen. Haufig sind auch
beide Faktoren miteinander vergesellschaftet, so dass eine exakte Abgrenzung der eigent-
lichen Ursache gar nicht so einfach ist.

Es gibt Menschen, die essen kdnnen, soviel sie wollen, ohne zuzunehmen. Bei anderen
bewirkt jede zusatzliche Nahrungsaufnahme, jede kleine ,Nascherei“, sofort eine Steigerung
des Korpergewichtes.

Bei der endogenen Fettsucht handelt es sich vorwiegend um eine Stoérung oder Fehlfunk-
tion im System einiger innersekretorischer Driisen (Schilddrise, Hypophyse etc.), also um
eine Unausgeglichenheit im Hormonhaushalt. Da die Behandlung dieser speziellen Drusen-
fehlleistungen nur durch den Facharzt vorgenommen werden kann, wollen wir hier nicht
naher darauf eingehen.

Die exogene Adipositas (Mastfettsucht) ist gerade in unserer Zeit sehr haufig anzutreffen.
Die Ursache liegt meist in der UbermaRigen Zufuhr von kalorienreichen Nahrungsmitteln,
dem reichlichen Genuss von Spirituosen und alkoholhaltigen Getranken, der ungentigenden
korperlichen Bewegung (sitzende Lebensweise) und der daraus resultierenden unnaturli-
chen Verlangerung des Schlafes.

Bei vielen Menschen unserer Tage sind dafur auch seelische Probleme verantwortlich.
(Unverstandensein, Uberbelastung im Beruf, Stress, Kontaktarmut, sexuelle Unausgegli-
chenheit usw.) Der Volksmund spricht hier vom ,Kummerspeck®. Ein Grof3teil dieser Perso-
nen, vorwiegend Frauen, werden dick, weil sie durch zusatzliches Essen, Trinken oder Na-
schen von Sufigkeiten psychische Konflikte auszugleichen versuchen.

Die Ubermaflige Aufnahme von Nahrungs- oder Genussmitteln stellt eine Art ,Ersatzbefrie-
digung® dar. Ein weitverbreitetes Ubel sind auch der ,Schlaftrunk®, das ,Betthupferl® oder
das Essen von Speiseresten ,sparsamer” Hausfrauen, die nichts umkommen lassen moch-
ten.
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Symptome

Zunachst merkt man wenig. Lediglich der plotzlich zu enge Sitz der Kleidung erinnert daran,
dass man zugenommen hat. Spater treten beim Treppensteigen und bei groReren Anstren-
gungen Kurzatmigkeit und starkes Schwitzen auf. Langeres Stehen wird unangenehm emp-
funden, infolge des Ubergewichts kommt es zu PlattfiiRen und damit zu Fuischmerzen.
Selbst auf geradem Boden kann sich der Kranke nicht mehr elastisch bewegen und wird
schnell mude. Zwangslaufig wird dadurch das Schlafbedurfnis gesteigert und somit wiede-
rum der Stoffwechsel verlangsamt. Die nicht verbrauchten Kohlehydrate werden als Depot-
fett im Korper gespeichert. Daraus entwickelt sich letzten Endes ein Teufelskreis, den man
nur mit einiger Mihe und Konsequenz durchbrechen kann.

Therapie
Durch die magnetopathische Behandlung muss in erster Linie das Vegetative Nervensystem
stabilisiert werden. Erganzend hierzu soll die Fettverbrennung in verstarktem Mal3e ange-
regt werden.

Allgemeinbehandlung: Negativ

Spezialbehandlung: Ortliche, positive Teilstriche tber Ober- und Unterbauchgegend

Erganzende MaBnahmen

Es ist sinnvoll, wahrend der Dauer der Kur den UbermaRigen Genuss von stark kalorienhal-
tigen Nahrungsmitteln (fettes Fleisch, Sul3speisen, Hulsenfriichten usw.) sowie von alkohol-
haltigen Getranken einzuschranken und ,kalorienbewusster® zu leben. Die Gewichtsab-
nahme muss langsam und kontinuierlich vor sich gehen. Rapider Gewichtsverlust wirkt sich
ungunstig auf den Kreislauf und das Allgemeinbefinden aus und bringt oft mehr Schaden
als Nutzen.

Zuatzliche MaRnahmen: Tagsuber Trinken von magnetisiertem Wasser.

Vor dem Schlafengehen ein heilmagnetisch aktiviertes Bad.
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Herzrhythmusstorungen

Die Schlagfolge des Herzens wird ,automatisch® gesteuert und geht vom Sinusknoten aus, den man
als den natirlichen ,Herzschrittmacher* bezeichnen kdénnte. Uber das Reizleistungssystem werden
elektrische Impulse an den Herzmuskel abgegeben, die in rhythmischer Folge die Herztatigkeit be-
wirken. Das Zusammenziehen des Herzens und die dadurch bedingte Austreibung des Blutes in die
Arterien bezeichnet man als Systole, die Erschlaffung als Diastole. Zwischen beiden Phasen liegt
die Herzpause, in der sich das Herz erholen kann. Der normale Herzschlag des gesunden Menschen
betragt in Ruhe etwa 60 bis 80 Schlage in der Minute.

Der Sinusknoten ist wiederum mit dem Vegetativen Nervensystem gekoppelt, das unserem Willen
nicht unterworfen ist. Fur Falle, in denen der Herzrhythmus durch die natirlichen Gegebenheiten
nicht mehr aufrechterhalten werden kann oder die zur Herztatigkeit nétigen Impulse zu unregelméa-
RBig oder zu schwach sind, hat die moderne Medizin den klnstlichen ,Herzschrittmacher” entwickelt,
der fUr eine grof3e Anzahl Patienten lebensrettenden Charakter hat.

Ursachen

Durch aufRergewohnliche Reize, die das Reizleistungssystem treffen, kann es zu verfrihtem Herz-
schlag kommen, d. h., es kdnnen Extrasystolen auftreten. Neben ,mechanischen” Einwirkungen wie
korperliche Belastung, ungewohnte oder plétzliche Anstrengung, organische Herzerkrankungen,
Verletzungen, Fieber, Hitze, Kalte, Sauerstoffmangel usw. kbnnen auch seelische Faktoren (Aufre-
gung, Freude, Angst, Arger, plotzliche veréanderte Umweltbedingungen u.v.a.) eine Anderung des
Herzschlages zur Folge haben. Da das Herz ein wichtiger Teil des Menschen ist, der Gesamtorga-
nismus ein sehr komplexes Gebilde darstellt, kann nur der autorisierte Therapeut die wahren Ursa-
chen erkennen.

Ein altes Sprichwort sagt: ,Vor die Therapie haben die Goétter die Diagnose gesetzt.” Dies trifft in
besonderem Malde fiir das Herz und alle davon ausgehenden oder damit zusammenhangenden
Krankheiten, Beschwerden und Stérungen zu.

Symptome

Der Kranke ,spurt” plétzlich sein Herz. Ohne erkennbare oder seelische Ursachen tritt Herz-
klopfen auf. Oft kann die betreffende Person nicht einschlafen, weil auf einmal das Herz zu
rasen beginnt (,Es schlagt bis zum Hals*). Auch das Gefihl, dass einem das Herz dazwi-
schen ,aussetzt* oder ,in die Hosentasche fallt“, sind ebenso Anzeichen einer Herzrhyth-
musstorung, wie zu schneller oder zu langsamer Puls. Naturlich konnen dabei auch die ty-
pischen Symptome von Kreislaufstorungen (Blasse, Schwindelgefuhl, Schweillausbruch,
Angstzustande) auftreten.

Therapie
Allgemeinbehandlung: Negativ Spezialbehandlung: Herzgriff

Erganzende Malinahmen: Trinken von magnetisiertem Wasser
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Herzschwache

Das Herz hat die Aufgabe, das Blut durch die Adern bis in die kleinsten Haargefalie (Kapillaren) zu
pumpen. Das Blut ist fir die Zulieferung aller lebensnotwendigen Substanzen (Sauerstoff, Nahrstoffe,
Vitamine u.v.a.), flir den Abtransport der durch den Stoffwechsel anfallenden, schadlichen Abfallpro-
dukte (Kohlensaure, Schlackstoffe usw.) sowie fiir eine Reihe anderer Vorgange und Schutzfunktio-
nen verantwortlich. Das Herz muss also Tag und Nacht dafiir sorgen, dass stets eine ausreichende
Menge Blut an allen Bedarfspunkten vorhanden ist und alle Bezirke versorgt werden. Im Normalzu-
stand und bei gesundem Herzen werden im Durchschnitt vier bis sieben Liter Blut pro Minute gefor-
dert (Minutenvolumen). Man kann sich leicht vorstellen, welche Blutmengen hier taglich gepumpt
werden. Bei kdrperlichen und seelischen Belastungen kann das Minutenvolumen bis zu dreif3ig Liter
ansteigen. Es ist deshalb ohne weiteres verstandlich, dass fiir den Ablauf normaler Lebensvorgange
eine konstante Herzleistung unbedingt erforderlich ist.

Ursachen

Fir die Schadigung des Herzens kdnnen viele Ursachen in Frage kommen, auf die hier unmdglich
alle eingegangen werden kann; aufterdem gehort jede Herzkrankheit sowie alle darauf hindeuten-
den Beschwerden unbedingt zur genauen Diagnosestellung in die Hand des Facharztes. Dem na-
turlichen Alterungsprozess des Korpers ist auch das Herz unterworfen. Bei vielen alteren und alten
Menschen lasst die Herzleistung nach, das Herz wird ,insuffizient®. Auch Infektionskrankheiten, Ge-
lenkrheumatismus, Nikotinmissbrauch kénnen eine Schadigung des Herzens, in diesem Falle vor-
wiegend des Herzmuskels (Myocard), hinterlassen.

Symptome

Die Krankheitszeichen sind vielfaltig. Als Hauptsymptom gilt die Einschrankung der korper-
lichen Leistungsfahigkeit; es kommt bei geringer Belastung zu Atemnot (beim Treppenstei-
gen), zu mehr oder weniger starken Schmerzen in der Herzgegend, zu geschwollenen Bei-
nen (Odeme). Im Ruhezustand, vor allem nachts, muss der Kranke 6fter Wasser lassen.
Herzkranke Patienten werden meist ,digitalisiert”, d. h., der Arzt verordnet spezielle Medi-
kamente (Digitalispraparate) zur Anregung des Herzmuskels. Zur verstarkten Wasseraus-
scheidung werden oft harntreibende Mittel (Diuretika) eingesetzt.

Therapie
Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Positive magnetische Bestrahlung der Herzgegend
Ergdnzende MaBnahmen

Auf Medikamente kann in keinem Fall verzichtet werden! Unterstiitzend wirkt das Trinken von
magnetisiertem Wasser.
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Ischias

(Ischialgie)

Der Huiftnerv (Nervus ischiadicus) verlauft durch die GesaRbacken, an der Rickseite des Ober-
schenkels entlang, durch Kniekehlen und Waden bis in die seitlichen Bereiche der Fulte. Der Haupt-
strang hat in diesen Gebieten noch reichlich Verastelungen, von denen nur die Vorder- und Innen-
seite des Oberschenkels und der innere Fuldrand frei bleiben. Dementsprechend grol} ist das Gebiet,
in dem sich der Schmerz ausbreiten kann. Ischias ist deshalb auch sehr haufig.

Ursachen

Da der Nerv und seine Aste ziemlich oberflachlich verlaufen, ist er besonders gegen Erkaltungsein-
flisse und Verletzungen anfallig. Aber auch Bandscheibenschaden kénnen, wenn sie im Gebiet der
Nervenwurzeln auftreten, Ischiasschmerzen auslésen. UbermaRiger Alkohol- und Nikotingenuss
kénnen ebenso wie chronische Zahn- und Mandelherde, zu Ischiasanfallen fihren. Das gilt auch fir
verschiedene Gifte (Blei, Quecksilber), fur Stoffwechsel- und Infektionskrankheiten.

Symptome

Die Schmerzen beginnen meist langsam und nur in bestimmten Bereichen des Nervenver-
laufes, vorwiegend an der Rickseite des Oberschenkels, wo der Nerv aus dem Becken
austritt; sie nehmen dann an Heftigkeit zu und erfassen zuletzt das gesamte Gebiet des
Nervenverlaufs. Nachts tritt der Schmerz verstarkt auf; auch langeres Stehen, Bewegung
und Erschutterungen wirken schmerzsteigernd. Dem Kranken fallt das Gehen schwer, so
dass er am liebsten eine gewisse Ruhestellung einhalt. Haufig tritt Ischias einseitig, seltener
zweiseitig auf.

Therapie
Allgemeinbehandlung: Negativ
Spezialbehandlung: Der Patient liegt auf dem Bauch; man macht negative Striche, dem
Verlauf des Ischiasnerven folgend: Vom Kreuz Uber das Gesal} bis zu den Kniekehlen und
von da weiter bis zu den Fersen. Dann abschleudern und zum Ausgangspunkt zurlck.

Erganzende MaBnahmen

Gute Erfolge bringen die Neural- und Segmenttherapie sowie intramuskulare Injektionen von Vita-
min-B-Komplexen. Der Einsatz dieser Mittel kann jedoch nur von versierten Behandlern entschieden
und durchgefihrt werden.
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Konzentrationsmangel
und Vergesslichkeit

Nicht nur altere Menschen neigen zu Vergesslichkeit und konnen sich nicht mehr richtig
konzentrieren. Auch voll im Berufsleben stehende Personen beiderlei Geschlechts und so-
gar Schulkinder klagen haufig Uber zu wenig Konzentrationsvermogen und Merkfahigkeit.

Ursachen

Bei alteren Menschen lasst die Gehirnfunktion nach. Im héheren Alter kdnnen es oft sklero-
tische Prozesse sein, die eine gesicherte Durchblutung der Gehirnregionen einschranken.
Bei jungeren Menschen, besonders, wenn sie unter Leistungsdruck stehen, wehrt sich oft
das Unterbewusstsein gegen die Uberforderung. Andererseits kénnen Stress und Uberbe-
anspruchung ebenfalls zu seelischen Erschépfungszustanden fuhren, die sich dann nicht
nur in korperlicher, sondern auch in geistiger Leistungsunfahigkeit auf3ern. Klarheit bringt
hier der Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker.

Symptome

Altere und alte Menschen vergessen oft kiirzlich geschehene Ereignisse, wahrend sie sich
auf fruhere Geschehnisse, sogar noch aus der Kinder- und Jugendzeit, bis ins Detail erin-
nern kénnen. Bei jingeren und heranwachsenden Personen kann man, falls sie es noch
nicht gelernt haben, den Denkprozess unter Kontrolle zu bringen, oft den Eindruck erhalten,
als entspringe die Konzentrationsschwache, die Vergesslichkeit und Verminderung der geis-
tigen Leistungsfahigkeit einer bewusst eingenommenen Abwehrhaltung oder Gleichgultig-
keit.

Therapie

Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Herzgriff, anschlieRend Kurzbestrahlung der Stirn
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Kopfschmerzen

(Migrane)

Eine der haufigsten Krankheiten unseres Zeitalters ist die Migrane. Von der Bevélkerung in der Bun-
desrepublik Deutschland werden jahrlich mehrere Millionen Schmerztabletten geschluckt, allein nur
gegen Kopfschmerzen. Der durch Migrane verursachte Arbeitsausfall bei Arbeitern und Angestellten
ist ebenfalls enorm hoch. Auch Schulkinder sind schon Opfer der Kopfschmerzen. Die Migrane
macht auch keinen Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen Personen, obwohl Frauen
prozentual haufiger davon befallen sind.

Ursachen

Die Ursache der Migrane ist noch nicht genau bekannt. Man nimmt an, dass es sich um eine Art
Gefalkrampfe handelt, hervorgerufen durch eine Fehlsteuerung der Gefalinerven des Kopfes. Na-
tirlich kénnen auch viele andere Ursachen Kopfschmerzen zur Folge haben. Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich oder Veranderungen an der Wirbelsdule sind ebenfalls haufig fur
Schmerzen verantwortlich. Eine genaue Diagnosstellung ist deshalb wichtig, weil auch erkrankte
Organe Kopfschmerzen ausldsen kénnen. In diesem Fall muss natirlich auch das Grundleiden be-
handelt werden.

Symptome

Die pochenden und hammernden Schmerzen treten anfallsweise auf und kénnen oft stun-
den- oder manchmal tagelang anhalten. Fast immer ist nur eine Kopfhalfte betroffen. Dazu
kommen haufig Lichtscheu, Erbrechen, Augenflimmern und Sehstérungen. Merkwurdiger-
weise treten die Schmerzen sehr oft auch an Sonn- und Feiertagen auf.

Auslosende Grinde fur den Anfall sind vielfaltig: Klima- und Wetterwechsel, Geruchsein-
dricke, Reisen konnen ebenso Migrane auslosen wie Stress, Arger, Uberbelastung usw.
Meist weild der Betroffene jedoch keinen Grund fur den Anfall anzugeben.

Therapie

Allgemeinbehandlung: Negativ

Spezialbehandlung: Stirngriff, Augengriff, je nachdem wo sich das Schmerzzentrum befin-
det

Erganzende MaRnahmen

Die gekonnt durchgefiihrte Neuraltherapie (Storfeldsuche, gezielte Procain-Injektionen) sowie Aku-
punktur zeigen oft verbliffende Erfolge.

Das Auflegen von kihlen, mit magnetisiertem Wasser befeuchteten, Kompressen auf Stirn und Au-
gen wirkt sehr lindernd.
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Krampfadern

(Varizen)

Vorwiegend Frauen sind von Krampfadern befallen, die sich meist besonders nach einer Schwan-
gerschaft zeigen. Allerdings gibt es auch Manner, die darunter zu leiden haben, besonders wenn sie
einen Beruf haben, bei dem sie viel stehen mussen (z. B. Friseure). Nicht immer kann man die
Krampfadern aul3erlich daran erkennen, dass die oberflachlich liegenden Venen an den Waden oder
Oberschenkeln nach auf3en dricken und so sichtbar werden. Es gibt auch die tiefliegenden Venen,
deren Verkrampfung auBerlich nicht sichtbar ist, die jedoch trotzdem die gleichen Beschwerden ver-
ursachen kénnen.

Ursachen

Meist handelt es sich um eine angeborene Bindegewebsschwache. Man kdnnte also sagen, dass
die ererbte Krankheitsbereitschaft eine Rolle spielt. Auch ungenigend arbeitende oder minderwer-
tige Venenklappen kénnen die Ursache sein. Durch stehende Téatigkeit, Schwangerschaft, Uberge-
wicht, Bewegungsarmut wird das Leiden geférdert oder ausgeldst.

Symptome

Die aulderlich erkennbaren Krampfadern durften fast allen bekannt sein: geschlangelte, mitunter fin-
gerdick hervortretende, blaulich gefarbte Venenstrange an den Waden, gelegentlich auch an den
FuBricken oder Oberschenkeln. Anfangs werden Krampfadern nur als Schonheitsfehler registriert,
der kaum Beschwerden macht. Mit zunehmender Venenlabilitat kommt es dann zu Schweregefihl
in den Beinen, oft auch zu ziehenden, krampfartigen Schmerzen, im spateren Stadium zum An-
schwellen des Fulrickens und des Kndchels. In besonders schlimmen Fallen brechen die Adern
auf und bilden schwer heilende Wunden (offene Beine = Ulcus cruris).

Therapie
Die heilmagnetische Behandlung kann hier nur eine unterstutzende Funktion haben.
Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Beim liegenden Patienten ortliche, positive Teilstriche von den Fersen
Uber die Kniekehlen bis an das Gesalk. Ansonsten muss die Aktivierung des Bindegewebes
vorrangige Bedeutung haben.
Ergédnzende MaBnahmen

Wichtig ist das Tragen von Stutzstrimpfen oder das Anlegen von Kompressionsverbanden durch
Wickeln der betreffenden Gliedmafien mit elastischen Binden. In besonders schweren Fallen ist
Verédung oder Operation durch einen dafur ausgebildeten Arzt in Erwagung zu ziehen.
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Kropf
(Struma)

Die Schilddrise ist ein lebenswichtiges hormonbildendes Organ des menschlichen Kérpers. Die von
ihr bei Bedarf an das Blut abgegebenen Hormone (z. B. Thyrotin) sind fir Stoffwechsel, Knochen-
wachstum, Kreislaufregulation, Kérpergewicht und andere Funktionen von ausschlaggebender Be-
deutung. Sowohl eine Uber- als auch Unterfunktion der Schilddriise kann schwerwiegende Folgen
haben. Inren Namen hat die Schilddriise davon, weil sie, ahnlich wie ein Schild, vor dem oberen
Ende der Luftréhre und dem Kehlkopf liegt.

Die Kompliziertheit dieses Organs und seiner vielseitigen Wechselwirkungen gestattet es nicht,
hier auf alle damit zusammenhangenden Fehlfunktionen oder Krankheiten einzugehen. Es soll des-
halb lediglich eine lastige und vor allem auch kosmetisch unschone Begleiterscheinung einer Schild-
drisenerkrankung besprochen werden: Der Kropf.

Ursachen

Die bekannteste Form des Kropfes durfte der Jodmangelkropf sein. Den genauen Grund
einer Schilddrusenvergrof3erung kann jedoch nur der Arzt aufgrund eingehender Untersu-
chungen und Prifungen feststellen. Jede VergrofRerung bedarf also unbedingt der arztlichen
Untersuchung.

Symptome
Druck in der Kehlkopf- und vorderen Halsgegend sowie sichtbare Verdickung dieser Region,
Schluckbeschwerden, Engegefuhle, kdnnen ebensogut eine Schilddrisenerkrankung an-
zeigen wie Abmagerung, Nervositat, Zittern der Hande, hervortretende Augen und andere
Symptome.

Therapie

Sofern es sich um eine vom Arzt festgestellte, harmlose Schilddrisenvergréfierung handelt,
gilt negative Allgemeinbehandlung.

Spezialbehandlung: Ortliche, negative Teilstriche von den Wangen (iber die Schilddriise

und die seitliche Halsgegend zu den Schlisselbeinen. Dort nach aul3en abschleudern und
im Bogen wieder zum Ausgangspunkt zurtck.

Erganzende MaRnahmen

Jodhaltiges Speisesalz verwenden. Umschlage mit magnetisiertem Wasser.
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Leber- und Gallefunktionsstorungen

Die Leber ist das wichtigste Zentralorgan unseres Koérpers und mit einer chemischen Fabrik zu ver-
gleichen. Wollte man alle von der Leber produzierten und umgewandelten chemischen Substanzen
zu gleicher Zeit und stets verfigbar kinstlich herstellen, so ware dazu ein riesiges chemisches Werk
von unvorstellbaren Ausmalien nétig. Wichtige Bedeutung kommt der von der Leber produzierten
Galle zu, die fur die Aufspaltung der in der Nahrung enthaltenen Fette und die Entgiftung kérper-
feindlicher Substanzen ausschlaggebend ist. Im Durchschnitt produziert die Leber etwa taglich 750
ccm Gallenflussigkeit, die in der Gallenblase eingedickt, gespeichert und beim Verdauungsvorgang
in den Zwolffingerdarm abgegeben wird.

Ursachen

Neben einer angeborenen Schwéache der Galle bildenden Leberzellen sind es vor allem Fehlernah-
rung und Umweltgifte, die zu einer Uberbelastung der Leber fiihren; vorwiegend also der (iberma-
Rige Konsum von Alkohol, zu fettreiche Speisen, die unkontrollierte Einnahme von Tabletten und
vieles andere mehr. Auch seelische Einflisse kdnnen eine Rolle spielen und Gallekoliken auslésen.
Durch das Absetzen bestimmter Stoffe kdnnen sich in der eingedickten Galle Gallensteine bilden,
die ihrerseits Koliken auszulésen vermadgen.

Symptome

Leider meldet sich die Leber nicht sofort durch Schmerz, wenn sie erkrankt ist. Oft weisen nur un-
klare Beschwerden, z. B. Druck im Oberbauch, Appetitlosigkeit, Blahungen, Durchfall, der sich mit
Verstopfung abwechselt, auf eine Lebererkrankung hin. Auch standige Mudigkeit, ja sogar Kopf-
schmerzen konnen ihre Ursache in einer Lebererkrankung haben. Die akuten Zeichen sind Ubelkeit,
heller farbloser Stuhl, brauner Urin, gelblich gefarbte Augapfel und im Endstadium die Gelbfarbung
der Haut (Gelbsucht = Ikterus).

Bei Gallekoliken, hervorgerufen durch Gallensteine oder Gallenblasenentziindung, kommt es zu
krampfartigen Schmerzen im rechten Oberbauch, die bis in den Riicken und das Schulterblatt aus-
strahlen kénnen. Haufig findet man auch eine Druckempfindlichkeit in der Mitte der rechten Augen-
braue. Bei allen akuten Erscheinungen ist die sofortige Konsultation des Arztes unumganglich not-
wendig.

Therapie

Wahrend der Kolik: Magnetische Ableitung am liegenden Patienten. Die Hande etwa einen
Meter Uber der Lebergegend halten, absenken, langsam anheben und abschleudern.

Spezialbehandlung zur Schmerzlinderung: Die linke Hand des Heilmagnetiseurs liegt
auf dem Leber-Gallebereich des liegenden Patienten, die rechte Hand als Gegenpol auf
dem Rucken. Es ist vorteilhaft, wenn sich der Kranke zur Behandlung auf die Seite legt.

Zusatzliche Malinahmen: Diatanweisungen sollten unbedingt eingehalten werden. Fette und schwerverdauli-
che Speisen sind zu vermeiden, ebenso Alkohol; auch sollte man von Zeit zu Zeit die Leberwerte Uberprifen
lassen (Labor). Das Trinken von magnetisiertem Wasser wirkt unterstiitzend.
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Magenschmerzen
(Magengeschwur, Gastritis)

Magenbeschwerden treten bei vielen Menschen auf. Magendruck infolge zu Ubermafigen Essens
vergeht bei gesunden Menschen nach kurzer Zeit. Oft treten jedoch Magenschmerzen auch bei
leerem Magen auf, und hier besonders stark. Der Magen erflllt die wichtige Funktion eines Sam-
melbeckens, in das die aufgenommene Nahrung nach dem Weg Uber Mund und Speiserdhre als
erstes gelangt und hier durch die Magensaure und andere Verdauungssafte vorerst grob aufgespal-
ten wird.

Ursachen

Oft ist die naturliche Magenfunktion nicht in der Lage, die zuviel angebotene Nahrung sofort
zu verkraften. Mit zunehmendem Alter kann auch eine geschwachte Fermentproduktion da-
fur verantwortlich sein. Eine der haufigsten Ursachen liegt im seelischen Bereich oder im
Konsum zu vieler oder zu starker Genussmittel, wie z. B. Alkohol oder Nikotin. Der Volks-
mund sagt ,der Arger schlagt auf den Magen“. Dies ist zweifellos richtig, denn die ,Wut im
Bauch“ muss sich nicht nur in Ubelkeit oder Appetitlosigkeit &uRern, sondern kann Entziin-
dungen der Magenschleimhaut (Gastritis) oder sogar Magen- oder Zwdlffingerdarmge-
schwire (Ulcus duodenalis) auslésen. Seit neuestem weild man, dass auch Bakterien fir
Magengeschwure verantwortlich sein konnen. (Helicobacter pylori)

Symptome

Die Schmerzen zeigen sich vorwiegend zwischen Nabel und Brustbein, besonders in der
Magengrube. Bei vorhandener Magenschleimhautentzindung oder bei entziindlicher Betei-
ligung des Zwdlffingerdarms geht der Schmerz nach dem Essen zurlick und tritt erst nach
zwei bis drei Stunden wieder auf. Beim nervosen Magen oder aufgrund seelischer Belas-
tungen ist der Magenschmerz unabhangig von der Nahrungsaufnahme und tritt spontan auf
mit bohrendem und stechendem Charakter, manchmal in Form von Koliken. Es bleibt dem
Arzt vorbehalten, die genaue Ursache festzustellen. (Réntgenuntersuchung, Gastroskopie,
Saurewertbestimmung u. a.)

Therapie

Allgemeinbehandlung: Negativ. Spezialbehandlung: Magengriff

Ergénzende MaBnahmen

Trinken von magnetisiertem Wasser. Auf medikamentése Behandlung (je nach Ursache) kann nicht
verzichtet werden.

162



Nackenschmerzen
(Zervikalsyndrom)

Haufig sind Sekretarinnen und Berufstatige, die viel im Sitzen arbeiten, davon betroffen. Doch auch
Personen, die standig stehend, mit einseitig vorgebeugtem Oberkdrper, arbeiten, kbnnen damit be-
lastet sein. Das Zervikalsyndrom (Halswirbelsyndrom) zahlt man zum rheumatischen Formenkreis.

Ursachen

In leichten Fallen einer standigen Fehlbelastung verkrampfen sich die Hals- und Nackenmuskeln,
werden hart und verspannt. Man spricht dann von Muskelhartspann. Dadurch werden die Nerven
gereizt, und es kommt zu Schmerzen. Im fortgeschrittenen Stadium kann es jedoch zu Veranderun-
gen an der Halswirbelsdule selbst kommen. Die zwischen den einzelnen Wirbeln liegenden Zwi-
schenwirbelringe (Bandscheiben) verlieren ihre Elastizitat, sie werden brichig und quellen hervor
(Bandscheibenprolaps). Dadurch entsteht ein Druck auf die Nervenwurzeln, was naturgemaf zu
starken Schmerzen fiihrt. Deshalb sollte durch den Arzt eine Rdntgenaufnahme vorgenommen wer-
den, damit eventuelle Schaden an der Halswirbelsadule frihzeitig erkannt und behandelt werden
kénnen.

Symptome

Anfangs hat der Kranke das Gefuhl der Steifheit im Nacken, die Bewegung verursacht mehr
oder weniger Schmerzen. Die Muskulatur fuhlt sich hart an. Beim Fortschreiten der Krank-
heit strahlen die Schmerzen dann in die Schultergegend aus. Haufig treten Kopfschmerzen
auf. Verspannungen im Nackenbereich oder Schaden an der Halswirbelsaule sind oft primar
fur Migrane verantwortlich (Migrane zervikale).

Therapie
Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Positive Striche am stehenden oder sitzenden Patienten von der Schul-

terblatt- bis in die Nackengegend. Dort vom Koérper abheben und in einem Bogen wieder
zuruck zum Ausgangspunkt.

Ergéanzende MaBnahmen

Warme Kompressen, befeuchtet mit aktiviertem Wasser auf die Schulter- und Nackengegend legen.
Kompressen ca. zwanzig Minuten aufliegen lassen. Pro Tag drei Umschlage.
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Nervositat (Burn — Out — Syndrom)

Nicht nur im Berufsleben stehende Personen leiden heutzutage oft unter Nervositat und Reizbarkeit,
sondern auch Hausfrauen, Schulkinder oder Menschen im Ruhestand klagen dariber. Selbst an
arbeitsfreien Tagen, an Wochenenden, sogar in den Ferien oder im Urlaub klingt die Nervositat nicht
ab; gelegentlich kommt hier die Gereiztheit besonders stark zum Ausdruck. Die jahrlich von diesem
Personenkreis eingenommenen Beruhigungsmittel sind in ihrer Menge erschreckend. Durch die
stdndige Dauereinnahme tritt dann ein Gewohnungseffekt ein. Bei besonders haufigem Gebrauch
kann es auch zu Organschadigungen kommen.

Ursache

Das Gleichgewicht zwischen Aktivitats- und Ruhepausen ist gestort, d. h. der Korper findet durch
den Schlaf oder durch Ruhepausen nicht mehr die ndtige Erholung, die er zur Schaffung eines neuen
Kraftepotentials und zur Beruhigung des Nervensystems benétigt. Stress, Uberbelastung und Leis-
tungsdruck, besonders auf geistigem Gebiet, sind die Hauptursachen von Nervositat und Gereizt-
heit; aber auch berufliche oder familiare Unausgeglichenheit sowie der Eindruck ,nicht verstanden
zu werden®, kdnnen ebenfalls auslésende Faktoren sein.

Symptome

Wenn sich sonst verniinftige Menschen plétzlich ber Kleinigkeiten aufregen, friher vertragliche
Ehepartner aus den geringsten Anlassen in Streit geraten, Kinder trotzig oder aggressiv reagieren,
wenn friedliche Rentner zu Norglern, Arbeitskollegen auf einmal streitslichtig und Vorgesetzte ge-
reizt und fast nicht mehr ansprechbar werden, so sind dies haufig Zeichen einer nervlichen Uberbe-
lastung

Therapie

Gerade Erscheinungen, die auf einer Uberforderung des Nervensystems beruhen, sind eine der
Domanen des Heilmagnetismus. Allgemeinbehandlung: Negativ

Spezialbehandlung: Imposition. Beide Hande auf die Schadeldecke auflegen. AnschlieRend etwa
eine Minute Augengriff.

Erganzende MaRnahmen
Regelmalig im Abstand von je einem Tag vor dem Schlafengehen ein magnetisiertes Vollbad neh-
men.

Nervenstarkung

Das Nervensystem bedarf, wie die eigentlichen Kérperorgane auch, einer gewissen Pflege, da ja die
meisten physiologischen Vorgange im Organismus durch das Nervensystem gesteuert werden. Zur
Nervenstarkung und als vorbeugende Malinahme (Prophylaxe) eignet sich der Heilmagnetismus
vorzuglich.
Therapie
Allgemeinbehandlung: Positiv
Spezialbehandlung: Abwechselnd Magengriff, Augengriff und Stirngriff.
(Pro positiver Allgemeinbehandlung einen Spezialgriff zuzuglich)
Zusatzliche Behandlung
3 x wochentlich nach dem Aufstehen ein Bad mit aktiviertem Wasser. Gentigend Ruhephasen ein-
halten. Viel Aufenthalt in frischer Luft.
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Nieren- und Blasenerkrankungen

Die Nieren kénnte man als hochwirksame Filter im menschlichen Kdrper bezeichnen, deren ein-
wandfreie Funktion fir einen normalen Ablauf aller Lebensvorgange von entscheidender Bedeutung
ist. Der Ausfall beider Nieren muss unweigerlich zum Tode fuhren, da die anfallenden Stoffwechsel-
produkte und andere Substanzen, die ausgeschieden werden sollen, nicht mehr abgesondert wer-
den kdénnen. Der Kérper wird sozusagen von innen her vergiftet. Erst durch die Erfindung der ,Kiinst-
lichen Niere® ist es mdglich, Patienten mit Nierenversagen oder nach notwendig gewordener opera-
tiver Entfernung beider Nieren vor dem Tode zu retten (Hamodialyse). Deswegen ist es unbedingt
notwendig, bei dem geringsten Anzeichen einer Blasen- oder Nierenerkrankung sofort den Fach-
arzt (Urologe) aufzusuchen, denn mit erkrankten Nieren ist nicht zu

spassen.

Ursachen

Infektionskrankheiten, Herzleiden, Arteriosklerose, Diabetes, chronische Entziindungen, Vergiftun-
gen, Verletzungen, Tumore, Nierensteine (um nur einige Ursachen zu nennen), kdnnen ebenso zu
Nierenschadigungen fluhren wie Erkrankungen von Blase, Harnréhre, Harnleiter oder Prostata
(durch Harnstau oder aufsteigende Entzindungen und Infektionen).

Symptome

Schmerzen oder Brennen beim Wasserlassen, Blut im Urin, haufiger Harndrang, Druck in der Nie-
rengegend oder unklare Kreuz- oder Riickenschmerzen, Schwachezustande, standiges Durstgefihl
oder langer andauernde Benommenheit erfordern neben anderen Untersuchungen auch unbedingt
eine Uberpriifung der Nieren. Oft stoRt der Arzt bei der routinemaRigen Untersuchung des Urins im
Labor auf sonst nicht sichtbares (okkultes) Blut, auf Bakterien, Eiweild oder Zucker. In solchen Fallen
wird er dann weiterfiihrende Untersuchungen veranlassen, um eine exakte Diagnose zu erstellen.

Alle abgeklarten Krankheiten von Nieren oder Blase sowie der damit zusammenhangenden Organe
mussen unbedingt facharztlich behandelt werden. Grundsatzlich ist immer zuerst das Grundleiden
zu behandeln; dies gilt auch flr die heilmagnetische Behandlung.

Therapie

Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Ortliche Teilbehandlung der Nierengegend. AnschlieRend etwa zwei Mi-
nute die Blasengegend (ca. eine Handbreite unterhalb des Nabels) magnetisch mit der rech-
ten Hand bestrahlen. Die linke Hand liegt wahrend dieser Zeit als Gegenpol in der Kreuz-
beingegend.

Zusatzliche Behandlung: Sehr viel, mindestens jedoch zwei Liter magnetisiertes Wasser iber den

Tag verteilt trinken. Warme Umschlage mit dem gleichen Wasser abwechselnd auf die Nieren- und
Blasengegend wirken unterstitzend.

165



Ohrenentzindung

Besonders Kinder und Jugendliche klagen haufig Uber 6fters auftretende Ohrenschmerzen.
Manchmal hangen die Schmerzen mit dem Wachstum zusammen und verschwinden nach
einigen Stunden wieder. Es kann sich jedoch auch um eine Entziindung des Gehdérganges
handeln, die unter Umstanden auf das Trommelfell Ubergreift. Deshalb gehdren alle Erkran-
kungen der Ohren in die Hand des Facharztes. Je nach dem Sitz der Entzlindung spricht
man von Mittelohrentzindung (otitis media) oder Entzindung des aulleren Gehdrganges
(otitis externa).

Ursachen

Ohrenentzindungen treten haufig als Komplikation bei Infektionskrankheiten auf (z. B. bei
Diphterie). Auch Grippe kann eine Entziindung der Ohren zur Folge haben. Sehr oft strahlen
schadhafte Zahne in die Ohrengegend aus und beziehen diese in den Schmerzbereich mit
ein. Erkaltung kann ebenfalls Ohrenschmerzen auslésen.

Symptome

Bei der akuten Mittelohrentziindung tritt meist neben starken, reiRenden Ohrenschmerzen
auch Kopfschmerz und Fieber auf, manchmal mit Erbrechen verbunden. Das Horvermogen
ist geschwacht. Die Ohrengegend erscheint gerdtet und fuhlt sich heild an, zumindest im
fortgeschrittenen Stadium. Der Arzt erkennt die Krankheit auch an der typischen Verande-
rung des Trommelfells.

Therapie

Im akuten Zustand nur zur Unterstutzung der arztlichen Therapie in Absprache mit dem Arzt
oder Heilpraktiker.

Allgemeinbehandlung: Negativ

Spezialbehandlung: Beide Hande leicht auf die Ohren legen (rechte Hand auf linkes Ohr
und umgekehrt), langsam nach auf3en bewegen, abschleudern und in einem Bogen wieder
zuruck zur Ausgangsstellung. Diese Manipulation pro Behandlung etwa neun- bis elfmal
durchfihren. Nach Abklingen des akuten Zustandes etwa dreimal wochentlich fur drei bis
funf Minuten den Ohrengriff applizieren.
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Prufungsangst

Auch psychisch gesunde Menschen, selbst mit gutem Intelligenz-Quotienten, empfinden vor
Prifungen und Examen, ganz besonders, wenn das Ergebnis flr das weitere Fortkommen
entscheidend ist, plotzlich Angst, sie kdnnten versagen.

Ursachen

Meist handelt es sich um Veranlagung oder um von Natur aus sensible Charaktere. Bei
Kindern oder Jugendlichen kdnnen auch falsche Erziehung und zu hoch angesetzte Erwar-
tungen zu Prufungsangst fuhren. Die Person des Prifers oder andere Mitglieder der Pru-
fungskommision kénnen bei dem zu Examinierenden schon vor der eigentlichen Prifung
Angstzustande auslésen, wenn er nur an die betreffenden Personen denkt.

Symptome

Wenige Tage vor dem Ereignis stellen sich Schlaflosigkeit, Konzentrationsmangel, gelegent-
lich auch Appetitlosigkeit ein. Lehrstoff, den man gebdlffelt hatte und bisher auswendig
konnte, hat man plétzlich vergessen. Die einfachsten und logischsten Dinge kommen einem
auf einmal nicht mehr in den Sinn. Man hat den Eindruck, als hatte man tGberhaupt nichts
gelernt. Je weniger Fragen man wahrend der Prufung beantworten kann, um so schlimmer
wird der Zustand. Die Kehle erscheint wie zugeschnurt, so dass man kein Wort herausbringt.
Frauen weinen meistens in diesem Moment.

Therapie
Drei bis vier Tage vor der Prifung taglich eine negative Allgemeinbehandlung.
Spezialbehandlung: Imposition. Auflegen der Hande auf die Scheitelgegend. AnschlieRend

fur ca. eine Minute den Stirngriff anwenden.

Ergéanzende MaBnahmen

Es ist sinnvoll, am Vortage vor der Prifung keinen Lehrstoff mehr durchzunehmen oder noch Pri-
fungsfragen zu biffeln, denn dadurch ware nichts gewonnen, im Gegenteil: das Nervensystem
wlrde weiter strapaziert, ohne dass das Gehirn noch Wesentliches speichert.

Am Abend vor dem Prufungstag ein nicht zu hei3es Vollbad mit magnetisiertem Wasser bringt zu-
satzliche Entspannung.
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Rheumatismus (Rheumatischer Formenkreis)

Das Wort Rheumatismus kommt aus dem griechischen und bedeutet Fluss, flieRen, weil die Krankheit meis-
tens mehrere Stellen abwechselnd befallt, also im Korper fliet. Da es eine grof3e Anzahl von Krankheitsbildern
gibt, die man alle unter dem Sammelnamen Rheuma einordnet, hat sich in der modernen Medizin hierfur der
Ausdruck Rheumatischer Formenkreis eingebirgert. Die Krankheit ist im Laufe der Jahre zu einer ausgespro-
chenen Volkskrankheit geworden. Der durch sie verursachte Schaden an der Volksgesundheit, der damit ver-
bundene Arbeitsausfall sowie die entstehenden Behandlungs- und Medikamentenkosten verschlingen Milliar-
denbetrage.

Ursachen

Uber die auslésenden Faktoren ist man sich noch nicht ganz im klaren. Sicher ist jedoch, dass der akute
Rheumatismus, das Rheumatische Fieber, in engem Zusammenhang mit der Infektion von entziindungserre-
genden Bakterien (Streptokokken) steht. Auch spielt die Veranlagung und die Krankheitsbereitschaft (Dispo-
sition) eine wichtige Rolle. Eine andere Form des Rheumatismus entsteht durch degenerative Veranderungen
an den Gelenken oder der Wirbelsaule. Bei akuten Entziindungen der Gelenke spricht man von Arthritis. Aber
auch Muskeln kénnen vom Rheuma befallen werden. Man nennt diese Form Weichteilrheumatismus. Hier
sind es entziindete Nerven oder Nervenbahnen, die daflr verantwortlich sind. Stérungen im Hormonhaushalt
kdnnen ebenso eine ursachliche Rolle spielen, genau so Erkaltungen oder Allergien.

Symptome
Beim Rheumatischen Fieber bemerken wir Schmerzhaftigkeit, Schwellung, Rétung der mittleren und
grolen Gelenke (Knie, Schulter, Ellenbogen, Handgelenk) verbunden mit Fieber. Charakteristisch
ist, dass am Anfang immer nur ein Gelenk kurzzeitig befallen wird. Anschliel3end springt die Krank-
heit auf ein anderes Gelenk Uber. Hinzu kommen meist Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit, Frieren,
Schweilausbriiche.

Die Gefahrlichkeit der Krankheit besteht auch darin, dass das Herz geschadigt werden kann. Wenn
das Leiden chronisch geworden ist, sind die Rheumaknoten, knotenartige Verdickungen an den Fin-
ger- und Handgelenken, deutlich sichtbar.

Bei den anderen Formen des Rheumatismus treten langandauernde und sich verstarkende
Schmerzen in den verschiedenen Gelenken auf, die zu erschwerter Bewegung zwingen. Beim
Weichteilrheumatismus sind es vorwiegend die Muskeln am Ober- oder Unterarm, in der Schulter-
partie, in der Kreuzgegend oder am Oberschenkel, die davon befallen werden. Die Krankheitsbilder
des Rheumatischen Formenkreises sind derartig vielseitig, dass eine genaue Abgrenzung und Be-
schreibung in Kurzform unmaoglich ist. Es empfiehlt sich deshalb dringend, bei rheumatischen Symp-
tomen den Arzt oder Heilpraktiker zu konsultieren!

Therapie
Die heilmagnetische Behandlung des Rheumatischen Formenkreises kann vor allem zur Linderung
der Schmerzen eingesetzt werden. Die befallenen Koérperteile werden mehrmals am Tag ca. drei bis
funf Minuten mit 6rtlichen Teilstrichen behandelt. Zwischen den einzelnen Behandlungen sollte man
immer eine Pause von zwei Stunden lassen.

Allgemeinbehandlung:

Bei starken Schmerzen zuerst negativ behandeln, um den Schmerz zu lindern.
Spezialbehandlung Zur Besserung der Funktionalitat betroffener Glieder oder Gelenke diese ein-
zeln gezielt positiv behandeln.

Erganzende MaBnahmen Auflegen von warmen Kompressen mit magentisiertem Wasser auf

die befallenen Koérperstellen. Umschlage o6fter wechseln.
Medikamentése Behandlung lasst sich meist nicht vermeiden.
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Schlaflosigkeit

(Schlafstorungen)

Der Schlaf dient der Erholung des Koérpers. Dazu werden das Bewusstsein und die willklrlichen
Bewegungen herabgesetzt oder aufgehoben. Streng genommen stellt der Schlaf eine Art Schutz-
mechanismus des Korpers dar, der den Zweck verfolgt, die verbrauchten physischen Krafte zu er-
neuern. Eine riesige Anzahl Personen beiderlei Geschlechts und vieler Nationalitéaten leiden an
Schlafstérungen. Die Zahl der jahrlich auf der Welt geschluckten Schlaftabletten geht in die Milliar-
den. Man unterscheidet zwischen Einschlaf- und Durchschlafstérungen.

Ursachen

Der Schlaf-Wach-Rhythmus wird vom Zwischenhirn gesteuert. Einschlafstérungen konnen entweder
direkt durch Erkrankung des Schlafzentrums (Zwischen- und Mittelhirn) oder indirekt durch von au-
fen kommende Stérungen (Licht, Larm, Gerausche, lible Gertiche) sowie durch kdrpereigene Stor-
faktoren (Sorgen, Angst, Stress, Furcht, Schmerzen usw.) ausgeldst werden. Zu reichliches Essen
vor dem Schlafengehen oder der Missbrauch von Nikotin kann ebenso zu Schlafstérungen fihren,
wie psychische Erkrankungen (Depressionen) und hormonale Fehlsteuerung (Klimakterium etc.)

Durchschlafstérungen, also vorzeitiges Wiederaufwachen, findet man besonders bei alteren Men-
schen. Der durchschnittliche Schlafbedarf des Erwachsenen betragt etwa 8 Stunden und nimmt im
Alter ab.

Symptome
Fast jeder Mensch hat schon einmal erlebt, dass er nicht einschlafen konnte, sei es aus Freude
(Erwartung eines freudigen Ereignisses, Reisefieber) oder aus Kummer und Sorge gewesen. Das
ist normal und ganz natirlich. Wenn man sich jedoch fast jede Nacht stundenlang im Bett herum-
walzt, womdglich dabei noch hellwach ist, und man kann trotz Zahlens von eins bis unendlich nicht
einschlafen, dann ist das nicht mehr normal: man leidet unter Einschlafstérungen.

Bei Durchschlafstérungen erwacht man bereits kurze Zeit nach dem Einschlafen und hat dann
Schwierigkeiten, erneut einzuschlafen.

Therapie

Die Hauptaufgabe des Heilmagnetismus besteht darin, das Vegetative Nervensystem zu stimulieren,
die natirliche Schlafbereitschaft wiederherzustellen.

Allgemeinbehandlung: Negativ, am besten, bevor der Patient zur Ruhe geht.
Spezialbehandlung: Negative Striche vom Scheitel Gber Stirn, Augen, entlang den beiden Mamillar-
linien bis in die Magengegend, abschleudern und in groRem Bogen zum Ausgangspunkt zurlck.

Behandlung etwa drei bis finf Minuten.

Vor dem Schlafengehen V2 Glas magnetisiertes Wasser trinken; jeden zweiten Tag ein nicht zu hei-
Bes Vollbad mit magnetisiertem Wasser.

Anmerkung: Die standige Einnahme von Schlafmitteln ist auf Dauer keinesfalls zu empfehlen
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Schnupfen
(Rhinitis)

Der Schnupfen, auch Nasenkatarrh genannt, ist eine typische Erkaltungskrankheit, die fast jeder
Mensch im Laufe seines Lebens gelegentlich oder auch haufig einmal durchgemacht hat. Es handelt
sich dabei um eine Entziindung der Nasenschleimhaut.

Ursachen

Der akute Schnupfen wird durch eine Virusinfektion ausgel6st. Durch Kalte- oder Nasseeinwirkung,
bei Schwachung der kérpereigenen Abwehrkrafte, auch nach Alkoholmissbrauch, ist der Kérper da-
fur besonders anfallig. Ebenso kann Staubeinwirkung einen Nasenkatarrh auslosen. Wahrend beim
einfachen Schnupfen lediglich die Nasenschleimhaut entziindet ist, kbnnen in schweren Fallen auch
die Nebenhohlen (Kieferhdhle, Stirnhéhle, Keilbeinhohle, Siebbeinzellen) in Mitleidenschaft gezogen
werden und sich entzinden.

Da die Nebenhdhlen durch Offnungen mit der Nase in Verbindung stehen, besteht die Méglichkeit,

dass diese Durchgange bei starkem Anschwellen der Nasenschleimhaut verstopft werden. Es
kommt dann zu Druckschmerz im Bereich der Nebenhdhlen. In diesem Fall sollte man zur Sicherheit
auf alle Falle einen HNO-Arzt aufsuchen.

Falls Kinder einen Schnupfen bekommen, ist es ratsam, den Arzt oder Heilpraktiker aufzusuchen,
denn manche Kinderkrankheiten (z. B. Masern, Keuchhusten u. a.) beginnen mit einem Katarrh.

Symptome

Den gewdhnlichen Schnupfen mit laufender Absonderung eines wasserigen Sekretes (Nasen-
schleimhaut), geréteter Nase und leichten Stérungen des Allgemeinbefindens kennt jeder aus eige-
ner Erfahrung. Falls zu einer Virusinfektion eine Infizierung mit Bakterien hinzukommt, kann der ge-
wohnliche Katarrh in einen eitrigen Schnupfen tbergehen. In diesem Fall ist das Nasensekret mit
Eiter, oft auch mit Blut vermischt. Bei Beteiligung der Nebenhohlen sind diese klopfempfindlich und
schmerzen, wenn man leicht mit dem Finger in diesen Bereichen klopft. (Oberhalb der Nasenwurzel,
unterhalb der Nasenwurzel links und rechts, etwa in Augenhdhe sowie links und rechts vom Nasen-
flugel.)

Therapie
Allgemeinbehandlung: Positiv (Kraft zufihren)
Spezialbehandlung: Magnetisches Bestrahlen der Nasenwurzel und der Stirn. Als Abschluss der

Behandlung (zur Kreislaufstlitze) ca. fir eine Minute den Herzgriff anwenden

Erganzende MaRnahmen: Uber den Tag verteilt schluckweise magnetisch aktiviertes Wasser trin-
ken.
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Schulter-Arm-Schmerzen

(Schulter-Arm-Syndrom)

Man versteht darunter verschiedene Krankheiten, die sich im Bereich des
Schultergurtels, Schultergelenks und Oberarmes auf3ern.

Ursachen

Neben dem Rheumatischen Formenkreis kdnnen Erkrankungen der Organe in Brust und
Oberbauch (z. B. Lungen, Herz, Rippenfell, Gallenblase) einen Reizzustand herbeifuhren,
der sich in Nervenschmerzen im Schulter-, Arm- und Nackenbereich zeigt. Wenn die Krank-
heit unbehandelt bleibt, konnen daraus Muskelverhartungen oder Muskelschwund, in
schweren Fallen auch Knochenveranderungen entstehen. Diagnostische Abklarung ist also
unbedingt notig.

Symptome
Die Schmerzen strahlen von Schulter- und Halsbereich und der Innenseite des Oberarms

Uber den Ellenbogen bis zur Hand aus. Meistens ist die linke Seite befallen, seltener die
rechte.

Therapie

Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Positive, ortliche Teilstriche Gber der erkrankten Seite, beginnend am
Unterarm, dann langsam Uber Oberarm bis zum Nacken ausstreichen. Die Hande in einem
Bogen zurlckflhren und die Manipulation mehrmals wiederholen.

Erganzende MaRnahmen

Warme Kompressen mit heilmagnetisch aktiviertem Wasser auf Schultern und Oberarm
legen.

Auf medikamentose Behandlung oder Injektionen kann in den meisten Fallen nicht verzich-
tet werden.

171



Schwangerschaftsbeschwerden

Unter Schwangerschaft versteht man die Zeitspanne, in der im weiblichen Koérper ein be-
fruchtetes Ei bis zur Geburt eines Kindes heranreift. Viele Frauen leiden wahrend dieser
Zeit, die im Normalfalle etwa 263 bis 270 Tage betragt, an Beschwerden, die oft sehr lastig
sein kdnnen.

Ursachen

Durch die Umstellung des Organismus auf erhdhte Leistung sowie durch die an Volumen
zunehmende Gebarmutter, die dadurch einen Druck auf benachbarte Organe ausubt (Ma-
gen, Blase, Darm) kénnen sowohl korperliche als auch psychische Stérungen entstehen.
So kommt es zu Funktionsabweichungen der Innersektorischen Drlsen, zu Beeintrachti-
gung des Blutkreislaufes und, durch die Zunahme der zu férdernden Blutmenge, zu einer
verstarkten Belastung des Herzens; ferner zur Erschlaffung der Venen, woraus Krampf-
adern und Hamorrhoiden resultieren konnen.

Symptome

In den ersten drei Monaten findet man meist Brechreiz, Appetitlosigkeit, Schwindelgefuhl,
HeilRhunger oder Geliiste auf die ungewohnlichsten, verschiedensten Speisen, wahrend
man vor anderen Speisen, die einem vor der Schwangerschaft gemundet haben, plétzlich
Ekel versplrt. Auch Hautveranderungen sind mdglich. In den letzten drei Schwanger-
schaftsmonaten treten zudem haufig Magendricken, Stuhlbeschwerden und vermehrter
Harndruck auf.

Therapie
Da man voraussetzen darf, dass heutzutage jede schwangere Frau arztlicher Betreuung
unterliegt und durch die Schwangerschaftsvorsorge optimal beraten wird, hat der Heilmag-

netismus lediglich die Aufgabe, die mit der Schwangerschaft verbundenen Beschwerden so
gut wie moglich zu lindern.

Allgemeinbehandlung: Positiv

Es genugt, wenn man im Bedarfsfalle eine magnetische Sitzung von ca. 5 - 7 Minuten pro
Woche durchfuhrt.
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Schwindel

Der Schwindel ist eine haufige und dazu sehr unangenehme Begleiterscheinung vieler
Krankheiten. Deshalb mussen Schwindelzustande immer arztlich abgeklart werden. Fast
jeder Mensch hat im Laufe seines Lebens, aus welchen Anlassen auch immer, das Gefunhl
gehabt, dass ihm plotzlich schwindelig wurde.

Ursachen

Auler durch zu starken Dreh- oder Fallbewegungen sowie durch ungewohnte Gleichge-
wichtsveranderungen (Schiff, Rummelplatz usw.) und plétzliche Veranderung des gewohn-
ten Luftdrucks (Bergwanderungen, Hohenfllige) sind bei manchen Menschen auch Durch-
blutungsstérungen des Gehirns (Blutdruckabfall oder Blutiberdruck) daftr verantwortlich.
Auch Erkrankungen des Innenohrs (Labyrinth) verursachen haufig Schwindel. Ebenso sind
Kopfverletzungen, Alkohol- und Nikotinmissbrauch, vegetative Stérungen, Vergiftungen und
manche Infektionskrankheiten auslésende Faktoren flr Schwindelanfalle. Auf weitere mog-
liche Ursachen kann hier nicht naher eingegangen werden.

Symptome

Man hat das Gefuhl, als ob der Boden schwanke. Das Gleichgewicht ist gestort (Schwank-

schwindel). Eine andere Art ist der Drehschwindel; hier glaubt man, dass sich der Boden
dreht. Meistens sind die Schwindelzustande von Unbehaglichkeit, Ubelkeit, SchweiRaus-
bruch oder Erbrechen begleitet.

Therapie

Je nach Ursache, die der arztlichen Diagnostik vorbehalten bleibt,
muss immer erst das Grundleiden behandelt werden.

Als symptomatische Behandlung, d. h., zur momentanen Erleichterung, kann man bis zur
Feststellung der auslosenden Faktoren eine positive Allgemeinbehandlung vornehmen.
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Suchtkrankheiten

Nicht nur Jugendliche, sondern auch Menschen aller Altersgruppen sind heute mehr oder weniger
der Versuchung ausgesetzt, ibermalige Mengen stimulierender Genussmittel zu konsumieren (Al-
kohol, Nikotin, Kaffee). Andere wiederum nehmen bei den geringsten Beschwerden oder Unpass-
lichkeiten Schmerztabletten, oft schon als ,Vorbeugung®, um keine Schmerzen zu bekommen. Eine
der Uibelsten Zeiterscheinungen ist die Rauschgiftsucht. Uber die Folgen und Auswiichse dieser Gei-
Rel wird ja laufend in den Medien berichtet.

Ursachen

Meist liegen die Ursachen im seelischen Bereich oder sind in einem Fehlverhalten gegentber der
Umwelt zu suchen, wobei wiederum soziale oder gesellschaftliche Faktoren eine grof3e Rolle spielen.
Beim Erwachsenen sind Stress, Leistungsdruck, Vereinsamung, berufliche Uberforderung, gestérte
Familien- oder Partnerschaftsverhaltnisse, zuweilen auch kérperliche Beschwerden (wie z. B. Mig-
rane) fir den ansteigenden Verbrauch von alkoholischen Getranken verantwortlich. Auch ,Ketten-
rauchen® oder der standige Genuss von starkem Bohnenkaffee muss als Ursache angesehen wer-
den. Jugendliche, oft noch Minderjahrige, zum Teil sogar Schulkinder, werden aus Langeweile, Er-
lebensdrang, Schulangst, Konfliktsituationen mit den Eltern oder anderen psychischen Ursachen
zum Gebrauch von Rauschmitteln getrieben. In schlimmeren Fallen werden sie von Dealern syste-
matisch suchtig gemacht. Als einziges Mittel verbleibt dann in all den Fallen nur die radikale Entzie-
hungskur.

Symptome
Gegen den maRigen Genuss von Wein, Bier, Spirituosen, die ,Verdauungszigarette* oder die stimu-
lierende Tasse Kaffee ist nichts einzuwenden. Auch die verordneten Schmerztabletten haben in
akuten Fallen ihre Berechtigung. Wenn jemand jedoch all diese Mittel stéandig in GUbermaliger Menge
und immer starkerer Dosis nehmen muss, um Uberhaupt einigermalen fit zu sein, dann kann man
hier schon von Abhangigkeit oder Sucht sprechen.

Der Prozess der Abhangigkeit geschieht meist schleichend und tber einen langeren Zeitraum hin-
weg. Die anfénglich geringen oder kleinen Mengen Genussmittel geniigen nicht mehr, um leistungs-
fahig oder angeregt zu sein. Ohne Stimulans ist man nervds, schwach, unlustig, zittert. Beschwerden
der verschiedensten Arten kénnen sich einstellen, wie Ubelkeit, Schwindel, Miidigkeit, Kopfschmerz.
Bei Rauschgiftstichtigen zeigen sich kérperlicher und geistiger Verfall, Appetitlosigkeit, Wahnvorstel-
lungen als allgemein sichtbare Symptome. Die Auswirkungen auf das Zentrale Nervensystem fiihren
im Endstadium zu schrecklichen Erscheinungen. Dabei ist der Siichtige immer bestrebt, durch lau-
fende Zufihrung von Drogen den Zustand des scheinbaren Wohlbefindens aufrechtzuerhalten. Die
anfanglich schwacheren Mittel werden im Laufe der Zeit durch immer starkere ersetzt, man steigt
auf ,harte” Drogen um. Zur Beschaffung von ,Stoff* ist dem Suchtigen jedes Mittel recht.

Therapie

Allgemeinbehandlung: Negativ.
Zusatzlich kann man noch durch die Imposition und den Stirngriff beruhigend wirken.
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Verstopfung
(Hartleibigkeit, Obstipation)

Normalerweise hat man taglich einmal Stuhilgang. Da jedoch jeder Mensch ein individuelles Wesen
ist und der Darm seit der frihesten Kindheit zu seiner Tatigkeit ,erzogen“ wurde, gelten heute bei
manchen Therapeuten die Grenzwerte: Stuhlgang ist normal zwischen dreimal am Tage bis alle 3
Tage einmal. Was also innerhalb der angegebenen Zeitspanne liegt, gilt noch als vertretbar. Viele
Menschen, darunter die Mehrzahl Frauen, leiden unter Verstopfung und kénnen oft nur nach regel-
mafigem Gebrauch von Abflihrmitteln eine Darmentleerung herbeifiihren.

Man unterscheidet zwei Hauptarten der Obstipation:

1. Darmtragheit infolge eines erschlafften (atonischen) Darms;

2. Darmverkrampfung (spastische Obstipation).

Daneben gibt es noch weitere Arten der Verstopfung, die auf unzureichenden Funktionen oder Er-
krankungen der Verdauungsorgane beruhen (z.B. bei Leberkrankheiten die hepatogene Obstipation,
ferner durch Tumore oder Einstiilpung des Darms). Wenn sich die Verstopfung Uber langere Zeit
hinzieht, wird sie chronisch. Die chronische Verstopfung zahlt heute zu den Zivilisationskrankheiten.

Die Diagnose muss also auch bei der Verstopfung immer dem autorisierten Therapeuten Uberlas-
sen werden, da sich hinter scheinbar ungenigender Darmtragheit oftmals Erkrankungen der Ver-
dauungsorgane verbergen konnen.

Ursachen

Die Hauptgrunde fur Darmtragheit sind haufig in falscher Erndhrung und sitzender Lebensweise zu
suchen. Durch unsere Uberfeinerte, denaturierte Nahrung werden zu wenig Schlackenstoffe (haupt-
sachlich Cellulose) aufgenommen. Als Folge davon werden die Speisen fast restlos im Dinndarm
verdaut und die sparlichen Reste im Dickdarm durch Wasserentzug so stark eingedickt, dass auf-
grund des geringen Volumens keine ausreichende Muskeltatigkeit (Peristaltik), die zur Weiterbefor-
derung des Darminhalts bendtigt wird, gewahrleistet ist.

Der standige, oft jahre- oder sogar jahrzehntelange Gebrauch von Abfihrmitteln (Laxantien) bewirkt

am Schluss oft nur noch das Gegenteil und férdert die Darmtragheit. AuRerdem kann die Darm-
schleimhaut dadurch so stark gereizt werden, dass sie sich entziindet. Auch die Entartung der
Darmbakterien (Darmflora) ist moglich.

Die spastische Obstipation beruht auf einer durch psychische Stérungen ausgelésten Verkramp-

fung des Darms. Hier sind also seelische Ursachen die ausldsenden Faktoren der Krampfe (Spas-
men).
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Symptome

1. Darmtragheit

Der Kranke hat nur in groRen Abstanden Stuhlgang und muss sich sehr anstrengen, oft mit Schmer-
zen verbunden, um eine Darmentleerung herbeizufihren. Der Bauch ist hart und gespannt, meist
auch druckempfindlich. Daneben zeigen sich Appetitlosigkeit, bler Mundgeruch (foetor ex ore) ver-
bunden mit Zungenbelag. Midigkeit und Kopfschmerzen treten ebenfalls auf. All diese Symptome
klingen nach der Stuhlentleerung gewoéhnlich sehr schnell ab.

2. Spastische Obstipation

Man hat das Gefuhl, dass sich die Eingeweide zusammenziehen, verbunden mit Vollegefuhl, manch-
mal auch mit kolikartigen Leibschmerzen. Der entleerte Darminhalt hat die Form von kleinen Kugeln
(,Schafskot) und wirkt ausgetrocknet und zusammengepresst.

Therapie
Der Heilmagnetismus kann bei der Darmtragheit nur eine unterstitzende Funktion austiben. Neben
dem schrittweisen Abbau der Abflihrmittel ist vor allem eine gesunde, schlackenreiche Kost wichtig

(rohes Sauerkraut, frisches Gemuse, Salate, Vollkornbrot und Sauermilch). Zusatzlich wirken einge-
weichte Backpflaumen oder Feigen sowie ein Teel6ffel Leinsamen abfihrend.

Darmtragheit

Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Die linke Hand liegt im Riicken, etwa in Hohe der Kreuzbeingegend; die rechte
Hand macht kreisférmige Positivstriche im Uhrzeigersinn um den Nabel, wobei Ober- und Unter-

bauch in den Kreis einbezogen werden.

Erganzende MalRnahmen: Viel Bewegung in frischer Luft, schlackenreiche Kost, mehrmals am Tag
ein Glas magnetisiertes Wasser trinken.

Spastische Obstipation

Allgemeinbehandlung: Negativ

Spezialbehandlung: Die linke Hand liegt am Riicken, in der H6he der Kreuzbeinregion, die rechte
Hand macht kreisférmige Negativstriche um den Nabel und zieht dabei Ober- und Unterbauch mit
ein. Man beginnt mit den Strichen auf der Medianlinie, in Héhe der Magengegend. Nach einer Um-
kreisung, wenn man wieder den Ausgangspunkt erreicht hat, zieht man die Hand langsam fort, so,
als wollte man etwas wegziehen. Wenn man weit genug vom Korper entfernt ist, muss abgeschleu-
dert werden; dann bringt man die Hand in einem Bogen zur Ausgangsposition zurtick und wiederholt
die Manipulation mehrmals.

Erganzende MalRnahmen: Viel Bewegung in frischer Luft, schlackenreiche Kost. Vor dem Schlafen

ein Glas magnetisiertes Wasser trinken; jeden zweiten Tag ein aktiviertes, nicht zu heiltes Vollbad
nehmen.
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Wechseljahrbeschwerden
(Klimakterium)

Unter Wechseljahre versteht man bei der Frau die Ubergangszeit von der vollen Geschlechtsreife,
in der die Frau imstande ist, Kinder zu gebaren, bis zu dem Zeitpunkt, ab dem dies nicht mehr
moglich ist. (Im allgemeinen etwa zwischen dem 48. und 52. Lebensjahr). In manchen Ausnahme-
fallen kann das Klimakterium auch schon friiher eintreten. Man hat hier als unterste Grenze das 43.
Lebensjahr festgesetzt (Klimakterium praecox).

Wahrend die Wechseljahre der Frauen fast jeder kennt, ist es weniger bekannt, dass auch der
Mann diese Zeit durchmacht. Der medizinische Ausdruck hierfir lautet Klimakterium virile. Allerdings
sind hier die Erscheinungen nicht so gravierend wie beim weiblichen Kdrper und auch nicht so an
bestimmte Lebensjahre gebunden. Es kommt sehr selten vor, dass Frauen nach dem 52. Lebensjahr
nochmals gebaren. Dagegen gibt es eine gro3e Anzahl von Mannern, die auch im héheren oder
sogar hohen Lebensalter, manchmal Uber siebzig, voll zeugungsfahig sind.

Ursachen

Die Ursache bei der Frau liegt in der Umstellung der Hormonproduktion des Koérpers. Es werden zu
wenig Ostrogene erzeugt. Dieses Hormondefizit I6st entweder direkt oder auf dem Umweg lber das
Zwischenhirn Stérungen im vegetativen Nervensystem aus, es kommt also zu Fehlregulationen.
Beim Mann treten klimakterische Beschwerden dann auf, wenn das Gleichgewicht zwischen den
Hormonen Testosteron und Androgen starken Schwankungen unterliegt.

Symptome

UnregelmafRigkeiten in der Monatsregel. Langere und starke Regelblutungen, oft auch nur Schmier-
blutungen, in ungleichen Zeitabstanden sind meist die ersten Anzeichen der beginnenden weiblichen
Wechseljahre. Dazu kommen Hitzewallungen, Kalteschauer, Schweilausbriiche, Schwindel, Schlaf-
losigkeit, starke Stimmungsschwankungen, Leistungsknick verbunden mit gelegentlichen Depressi-
onen; Zustande von Reizbarkeit sind ebenfalls charakteristisch flr das weibliche Klimakterium.

Beim Mann stellt man neben dem Nachlassen der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit
Herzklopfen, Angstzustande, Nervositat und Hitzewallungen fest. Hinzu kommen vermindertes Se-
xualverlangen und Potenzschwache.

Es versteht sich von selbst, dass in allen Fallen grundsatzlich der Facharzt zu befragen ist. Auch
sollte man keinesfalls auf regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen verzichten.

Therapie

Die verordnete medikamenttse Therapie lasst sich durch den Heilmagnetismus wirkungsvoll unter-
stutzen.

Allgemeinbehandlung: Positiv

Spezialbehandlung: Linke Hand liegt auf der Kreuzbeingegend, rechte Hand bestrahlt den Unter-
bauch und die Blasengegend. Zum Abschluss der Behandlung ca. 1 Minute Stirngriff.
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Wetterfuhligkeit
(Wetterempfindlichkeit)

In den letzten Jahren hat die Meteoropathologie, die Wissenschaft, die sich mit der Beeinflussung
des Wetters auf den Menschen befasst, zunehmend an Bedeutung gewonnen. Man weif} heute si-
cher, dass Witterungseinflisse Allgemeinbefinden, Stimmung, Verhalten zur Umwelt, Reaktionsfa-
higkeit und Anpassungsfahigkeit an unvorhergesehene Situationen empfindlich beeintrachtigen kon-
nen. Das Ansteigen der Verkehrsunfalle bei Fohn ist z. B. statistisch erwiesen.

Ursachen

Anderungen von Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Luftdruck und Klima, plétzlicher Wechsel von Kalt und
Warm und umgekehrt (Warm- und Kaltfronten), Fohneinbruch usw. wirken reizend auf das Vegeta-
tive Nervensystem. Dadurch kann es von Fall zu Fall zu einer Erschlaffung oder Anspannung der
Gefalnerven kommen, was wiederum die Kreislaufverhaltnisse verandert. Bei empfindlichen Men-
schen kénnen auch gewisse Nerven oder Nervenbahnen direkt reagieren, was sich dann in Schmer-
zen aulert.

Symptome

~Wir bekommen anderes Wetter®, sagen viele Rheumakranke, Menschen mit amputierten Gliedma-
Ren oder Personen, die durch irgendwelche Umstande einmal Narben oder Knochenbriche abbe-
kommen haben. Meist kann man nach diese Prognosen gehen, denn der genannte Personenkreis
spurt schon vor dem allgemein erkennbaren Wetterumschwung Schmerzen in den betroffenen Ge-
lenken, an den Narben und Bruchstellen oder in deren Umgebung.

Bei sonst gesunden, jedoch vegetativ labilen Menschen aufert sich der Wettereinfluss in Form von
Unbehaglichkeit, Gereiztheit, Unkonzentriertheit, Leistungsabfall, dauerndem Gahnen, Reaktions-
verzdgerung, Arbeitsunlust, Kopfschmerzen, Schwindel, Midigkeit oder dhnlichen Erscheinungen,
denen keine erkennbare Organschadigung zugrunde liegt. Wetterfihligkeit ist weder alter- noch ge-
schlechtsbedingt.

Nach den neuesten Erkenntnissen sind es elektrische Felder, die dem Klimawechsel schon
hunderte von Kilometern vorauseilen. Deshalb spuren empfindliche Personen den kommen-
den Wetterwechsel bereits im Voraus, auch wenn es nicht den Anschein hat, als wirde sich
an dem Wetter etwas andern.

Therapie
Allgemeinbehandlung: Negativ
Spezialbehandlung:
Je nach den einzelnen Beschwerden den entsprechenden Griff einsetzen,

z. B. bei Kopfschmerzen, Nervositat usw. den Stirngriff, bei Kreislaufbeschwerden den Herzgriff,
bei Schwindel den Ohrengriff
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Nachwort

Wenn Sie das vorliegende Handbuch genau studiert haben und die aufgezeigten heilmag-
netischen Manipulationen immer wieder Uben, werden auch Sie bald in der Lage sein, wir-
kungsvoll magnetopathisch zu behandeln. Im Laufe der Zeit werden Sie lhren eigenen, un-
verkennbaren Stil entwickeln der es Ihnen ermdglicht, sicher und effektiv zu therapieren.

Als Arzt oder Heilpraktiker durfen Sie den Heilmagnetismus auch bei |hren Patienten an-
wenden und sich lhre Tatigkeit entsprechend honorieren lassen. Anders verhalt es sich je-
doch, wenn Sie Laie sind und |hre Mitmenschen heilmagnetisch behandeln mdchten. In
diesem Falle sollten Sie sehr vorsichtig sein, denn sonst kénnen Sie leicht mit dem Gesetz
in Konflikt kommen. Bei der Magnetopathie handelt es sich um eine Methode die darauf
abzielt, Krankheiten zu heilen oder zu lindern bzw. Menschen damit zu ,behandeln“, und
das ist in Deutschland nur dem approbierten Arzt, Zahnarzt oder behordlich zugelassenen
Heilpraktiker erlaubt. Die unberechtigte Ausubung der Heilkunde kann in schweren Fallen
sogar mit Gefangnis bestraft werden.

Naturlich hat niemand etwas dagegen, wenn Sie im Familien- oder Freundeskreis |hre
heilmagnetischen Kenntnisse praktisch anwenden und daftir kein Entgelt verlangen. Hiten
Sie sich jedoch davor, ohne gesicherte Diagnose — die meist nur aufgrund genauer Unter-
suchungen gestellt werden kann — als Heiler tatig zu werden; denn auch im Familien- oder
Freundeskreis wird man es Ihnen verubeln, wenn Sie jemand falsch behandelt oder einen
Krankheitsverlauf nicht richtig eingeschatzt haben. Noch schlimmer kann es fur Sie kommen,
wenn Sie, aus irgendwelchen Grinden auch immer, jemanden vom Besuch beim Arzt, von
einer Operation oder von einer sonstigen Behandlung abraten, ohne die eventuellen Folgen
zu bedenken oder darauf hinzuweisen.

Verfallen Sie auch nicht der irrigen Meinung, mit der Magnetopathie eine ,Wunder-
waffe” gegen alle Krankheiten zu besitzen, denn damit kdnnten Sie dieser wunderbaren
Heilweise mehr schaden als nitzen. Wie jede andere Therapieform, so hat auch der Heil-
magnetismus seine Grenzen. Allerdings kann man ihn mit jeder anderen Therapieart prob-
lemlos kombinieren, was wiederum ein grof3er Vorteil ist.

So lange Sie als Behandler lhre Grenzen kennen und diese nicht Uberschreiten, werden
Sie mit der Ubertragung der Lebenskraft viel Erfolg haben und manchmal auch kleine
~WVunderheilungen® erleben.
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Register

Die Zahlen in Klammern verweisen auf die Seite
mit der entsprechenden Abbildung.

Abmagerung 135
Adipositas

siehe Fettleibigkeit 152
Angina pektoris 136
Appetitlosigkeit 138
Arndt-Schultz’sche Regel 102
Arthritis 139
Arthrosis 139
Arthrosis deformans

siehe Arthitis 139
Asthma 140
Asthma bronchiale

siehe Asthma 140
Asthma cardiale

siehe Asthma 140
Aura / Aura-Brille 47 (53)
Axilarlinien, hintere (95)
Axilarlinien, vordere (95)

Bandscheibensyndrom 142
Bandscheibenvorfall

siehe Bandscheibensyndrom 142
Bauchspeicheldriise 143
Beeinflussung, magnetische 76
Behandlungsschema 78
Bio-Magnet-Set (17)
Blahungen 144
Blasenerkrankungen 165
Blick, zentraler 81 ff
Blutdruck, hoher 145
Blutdruck, niedriger 146
Breitenachse (64)
Bronchialasthma

siehe Asthma 140
Bronchialkatarrh

siehe Bronchitis 147
Bronchitis 147

Claudicatio intermittens

siehe Durchblutungsstérungen 149
Choleriker

siehe Erregungszustande 151

Darmtragheit siehe Verstopfung 175
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Dauermagnet 17

Depressionen 148

Dickenachse (65)

Durchblutungsstérungen
Arme und Hande 149
Beine und Fuflke 149
Gehirn 150

Erregungszustande 151
Feldstarke 15, 17, 18, 63
Fettleibigkeit 152
Flatulenz

siehe Blahungen 144
Frontalebene (95)

Galenus 23
Gallefunktionsstérungen 161
Gastritis

siehe Magenbeschwerden 162
Gerliche 79

Hartleibigkeit

siehe Verstopfung 175
Helicobacter pylori

siehe Magenschmerzen 162
Herzrhythmusstérungen 154
Herzschwache 155
Hinken, intermittierendes

siehe Durchblutungsstérungen 149
Hippokratischer Eid 23
Horizontalebene 92
Hypertonie

siehe Blutdruck, hoher 145
Hypotonie

siehe Blutdruck, niedriger 146

Imposition

Ischias 156
Ischialgie 156

Kirlian- Fotoigrafie 51 (52)
Klimakterium

siehe Wechseljahrbeschwerden 177
Konzentrationsmangel 157
Kopfschmerzen 158
Krampfadern 159



Kreislaufstérungen 154
Kropf 160
Kummerspeck

siehe Fettleibigkeit 152
Langsachse (65)
Leberfunktionsstérung 161

Magenschmerzen 162
Magengeschwiir

siehe Magenschmerzen 162
Magnetfeld-Spule (16)
Magnetpflaster 17
Magnet-Trommel (18)
Mammilarlinien, hintere 95
Mammilarlinien, vordere 95
Mastfettsucht

siehe Fettleibigkeit 152
Medianebene 92 (95)
Melancholiker

siehe Erregungszustande 151
Meteorismus

siehe Blahungen 144
Migrane

siehe Kopfschmerzen 158
Migrane zervikale

siehe Nackenschmerzen 163
Minutenvolumen

siehe Herzschwache 155

Nackenschmerzen 163
Nervenstarkung 164
Nervositat 164
Nervensystem (97)
Nierenerkrankungen 165

Obstipation

siehe Verstopfung 175
Ohrenentziindung 166
Otitis externa

siehe Ohrenentziindung 166
Otitis media

siehe Ohrenentzindung 166

Pankreas

siehe Bauchspeicheldriise 143
Pektangindse Beschwerden

siehe Angina pektoris 136
Permanent Magnet 17
Pfeilnahtebene 92
Phlegmatiker

siehe Erregungszustande 151
Plinius d.A. 23
Polarisation des Menschen (67 - 69)

Prifungsangst 167

Rheumatismus 168
Rheumatischer Formenkreis
siehe Rheumatismus 168

Rhinitis
siehe Schnupfen 170

Sagittalebene 92
Sanguiniker

siehe Erregungszustande 151
Schlaflosigkeit 169
Schlafstérungen

siehe Schlaflosigkeit 169
Schnupfen 170
Schulter-Arm-Schmerzen 171
Schulter-Arm-Syndrom

siehe Schulter-Arm-Schmerzen 171
Schwangerschaftsbeschwerden 172
Schwindel 173
Stabmagnet 15 (16)
Stirnebene 92
Struma

siehe Kropf 160
Suchtkrankheiten 174

Transversalebene 92

Ulcus duodenalis
siehe Magenschmerzen 162

Varizen

siehe Krampfadern 159
Vergesslichkeit 157
Verstopfung 175

Wechseljahrbeschwerden 177
Wetterfuhligkeit 178

Zellen, menschliche 11 ff (14)
Zervikalsyndrom
siehe Nackenschmerzen 163

Der Inhalt dieses Buches ist
urheberrechtlich geschutzt.

http://www.heilmagnetismus.com



http://www.heilmagnetismus.com/

