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SERA RECORDADA
COMO UN ALMA
ENTUSIASMADA

La agente Crisler Mazariegos cumplio
con el ultimo turno de su vida. 2

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA
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Hoy le rindieron un homenaje postumo frente a la comuna de La Esperanza. Inserto- Crisler
en vida-. B LEONEL RODAS

I\/Ia.ﬁ’ana le cjarén el L]Itimo
adios a Crisler Mazariegos

POR LEONEL RODAS
SU HOJA DE VIDA

Maestra de educacion primaria de
profesion; integro las Reservas Mili-
tares de Quetzaltenango, fue parte
del Convite 7 de Abril, ostento los
reinados de Senorita Deportes, Seno-
rita INSO, Senorita Reservas Militares,
Flor de Mayo de La Esperanza 2015-
2016, madrina del equipo de futbol
de la Tercera Division de La Esperan-
za y Miss Nacional Quetzaltenango
2019-2020. Su ultima labor fue como
agente de la Policia Municipal.

En el cementerio comunal de su
amada aldea Pachute de San Car-
los Sija, Quetzaltenango, descansaran
los restos mortales de la joven Crisler
Mireille Mazariegos Mazariegos, de 25
anos, quien fallecio ayer por un dispa-
ro accidental de su arma de fuego.
Mazariegos es recordada por sus
seres queridos y amigos como una
persona multifacética que se gra-
dud como maestra de educacion
primaria, labor que ejercio en varios
centros educativos, integro las filas
del Ejército de Guatemala y gano
multiples reinados de belleza, entre
estos la corona de Flor de Mayo de
La Esperanza, donde residia desde

ULTIMAS HORAS

Sergio Cifuentes, jefe de la PM,
expreso: “Se nos fue una excelente
persona y una companera ejemplar

hace mas de 15 anos.

Hoy las autoridades municipales,
amigos y agentes la Policia Municipal
(PM) de La Esperanza donde labora-
ba desde hace cuatro anos le rindie-
ron un homenaje postumo frente al

edificio municipal.

Mardey Mazariegos, tio, dijo que
hace tres meses cumplio uno de sus
suenos que fue construir su casa en
la zona 1 de La Esperanza donde vi-

via junto a su madre y hermanos.
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y eficiente en su labor. Su ultimo
turno finalizo ayer por la manana”.

El alcalde de La Esperanza Abra-
him Zelada, recordd que ayer se
presento a trabajar con el entusias-
Mo que la caracterizaba, porque era
una mujer llena de vida. “De la agen-
te nunca se conocio una queja”, dijo.

Marta Lopez v Judith Alvarez,
vecinas, manifestaron que la reco-
daran como una persona que siem-
pre cumplia sus metas.
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Luciana Hernandez llamada carinosamente “Ferchi” sohaba con ver graduados de la
universidad a sus hijos. @ LEONEL RODAS

Crimen de madre de
tres hijos sigue impune

POR LEONEL RODAS

oy se cumplen dos semanas vy

tres dias desde que Luciana Fer-
nanda Hernandez Maldonado, de 31
anos, fue hallada sin vida dentro de
un inmueble de alquiler de habita-
ciones ubicado en la colonia Prados
de Santa Maria 1, 28 avenida, zona
7 de Xela, y el caso continla en la
impunidad.

Tras su asesinato el vehiculo
P796GKZ propiedad de la madre
de tres hijos desaparecio del re-
sidencial y fue localizado dos dias
después por la Policia Nacional Civil
(PNC) en la 2a calle de la Zona 8 de
Huehuetenango.

Maria Maldonado de Hernandez,
madre de la victima, senald publica-
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mente a Cristian Obregon Alvarado,
conviviente de Luciana, como el au-
tor material del hecho y exigio jus-
ticia a las autoridades, sin embargo,
hasta la fecha no se han ejecutado
capturas por este hecho.

Byron Aguilar, jefe de la Comisa-
ria 41 de la PNC, explicd que el caso
se encuentra bajo investigacion
para dar con la persona responsable
de haberle quitado la vida a la mujer.

Amigos y conocidos de Luciana
han expresado su repudio por el he-
cho y exigen que el caso sea escla-
recido lo antes posible.

Fabiola Rojas, de la asociacion
de Mujeres Indigenas de Quetzalte-
nango, dijo que es lamentable que
cada vez haya mas casos de fémi-
nas asesinadas.
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W HATSAPEP

Lo mas importante
empieza en tu propia casa

Hoy puedes dar ese paso con Crédito Amigo Mi Casa, el crédito para compra,
ampliacion o mejoras de tu vivienda. Acércate a la red de agencias y puntos de servicio
mas grande del pais, donde te asesoraremos para que tu casa propia sea una realidad.

Solicita tu crédito en tu agencia mas cercana. BANRURAL

El amigo que te ayuda a crecer

i
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Los incendios forestales de este ano han amenazado con propagarse a areas urbanas.

271 incendios forestales
registrados durante el 2021

POR OSMAR TOC

a Coordina Nacional para la Re-

duccion de Desastres (Conred)
sede Quetzaltenango, ha dado a
conocer que la temporada de incen-
dios forestales en la region se acer-
ca a su final.

Allan Reth, delegado de la insti-
tucion en Quetzaltenango, informa
que se ha tenido un total de 21 in-
cendios forestales que han afecta-
do gran cantidad de areas boscosas
del departamento.

“Este conteo de los incendios
forestales no contempla los regis-
trados en pastizales vy los rastreros
gue ha habido en el departamento”,
agrega Reth.

La Conred continua con el tema
de prevencion de incendios fores-
tales. Cabe destacar que el incendio
forestal mas reciente fue en la tar-

DE LOS DATOS
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1 mil 397

incendios forestales

se han registraron en temporada 2019-
2020 a nivel nacional.

de del pasado jueves que se produ-
jo en el Cerro Quemado.

Xela, Cerro Candelaria, Cantel vy
San Carlos Sija han sido los secto-
res mas afectados en cuanto a los
incendios forestales durante este
ano, en su mayoria han sido por mal
manejo de la quema de roza que se
ha propagado a zonas boscosas.

Datos de la Coordinadora indican
gue durante el aho 2019 se tuvo un
total de 76 incendios forestales, en
el ano 2020 se registraron 36, y en
lo que va del ano un total de 21.
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Contamos con tfodas las medidas de
prevencion necesarias para cuidarte

#SeamosResponsables

PRESIONA : s o724 r(/ﬁ 3
EL PEDAL - " gradas de por medio

Encuentra en redes sociales nuestros protocolos

Kin. 205 Caretera  San Marcos, Lo Esperarzg, Quetzatenango — informancs.
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Directores indican que hace falta personal médico para atender a pacientes con coronavirus.

Hospitales contrataran
mas personal de Salud

POR OSMAR TOC

Los hospitales Covid-19 de Xela se
encuentran a mas de su capaci-
dad maxima por pacientes contagia-
dos. Al problema se le une la falta de
personal para poder darse abasto
en la atencion de los ciudadanos.

Giovanni Ortega, director del Hos-
pital Regional de Occidente (HRO),
informa que debido al aumento de
pacientes se ha contratado en ese
centro un total de 40 enfermeras y
10 médicos que han sido designados
para la nueva area Covid-19.

Marcela Alpirez, directora del
Hospital Rodolfo Robles, explica que
se contrataran 16 enfermeras pro-
fesionales y 10 médicos con la fina-
lidad de dar una mejor respuesta a
los pacientes ante el incremento de
personas ingresadas a este centro
asistencial en las ultimas semanas.

Mientras tanto, Helmuth Esté-

d
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¢QUE NECESITAN DIRECTORES?

196 trabajadores de Salud: 136 en-
fermeros y 60 médicos tendran que
ser contratados en Xela para estos
tres hospitales ante el aumento de
€asos de coronavirus.

vez, director del Hospital Temporal
Covid-19, detalla que actualmente
en el hospital trabajan 120 profe-
sionales de salud, sin embargo no
se dan abasto ante el aumento de
casos luego de la Semana Santa.

“Hemos solicitado al Ministerio de
Salud la contratacion de 80 enfer-
meros y 40 médicos, pero aun esta-
mos a la espera de la respuesta del
ente rector”, agrega Estévez.

De momento el HRO es el unico
de los tres hospitales que cuenta
con mas personal médico para el
area de Covid-19. En el Rodolfo Ro-
bles se espera que inicie a trabajar

www.lavozdexela.com



Licencia de conducir

fomentando el empoderamiento femenino

Utz Ulew Mall & Pbx

sotano 1 7763 1666
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Don Rigoberto cuenta con 32 afos de experiencia en la elaboracion de trajes ceremoniales.

Familia mantiene viva,
tradicion en Salcaja

POR LEONEL RODAS QSOO a Q/l mil

Desde su vivienda ublclada en el es el costo

sector tres del canton Marro-

quin de Salcaja, Quetzaltenango, de un corte

don Rigoberto Marroquin Cach, su

esposa y sus cuatro hijos elaboran  utilizando telares, urdidores y en-

los tradicionales cortes ceremonia-  rolladores.

les gue son enviados a distintos mu- El se inici6 en esta labor cuando te-

nicipios y departamentos del pais. nia 13 anos y actualmente ha trans-
La familia se caracteriza por ela-  mitido sus conocimientos a sus hijos y

borar las telas de manera artesanal  alas personas que laboran para ellos.

Sus tres hijas aprendieron la labor y también @) LEONEL RODAS
destacan como deportistas. & LEONEL RODAS Asi quedan los cortes al finalizar el proceso.

LA VOZ DE LAS HISTORIAS
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EI INAB aun registra plaga del gorgojo en cuatro municipios del departamento. & 0SMAR TOC

Cuatro municipios )
afectados por el gorgojo

POR OSMAR TOC

EI Instituto Nacional de Bosques
(INAB) tiene registro de cuatro
municipios del departamento de
Quetzaltenango que siguen siendo
afectados por la plaga de gorgojo,
la cual causa serios danos a los arbo-
les de la especie pino.

Guillermo Moterrosa, delegado
de la region VI del INAB, informa que
dese el ano 2009 se han presentado
ataques de plagas en estas especies
de arboles. Desde entonces ha dismi-
nuido el problema en un 30 por cien-
to, gracias a proyectos de control.

El INAB, con la finalidad de erradi-
car esta problematica, han ejecuta-
do 300 planes sanitarios en el altipla-
no quetzalteco que han minimizado
el dano a los pinares de la region.

“Todavia hay focos de infeccion,
pero creemos gue con la implemen-
tacion de este plan sanitario hemos
disminuido en gran cantidad los pun-
tos activos”, agrega Monterrosa.

Reportes del INAB sefialan que en

LA VOZ DE XELA -

20

hectareas

de bosques fueron danas por el
gorgojo en el departamento durante
el 2020.

MUNICIPIOS MAS AFECTADOS
POR EL GORGOJO.

e San Carlos Sija

e LaEsperanza

e Cabrican

e San Miguel Siguila

el pais se tiene registro de siete es-
pecies de gorgojos que afectan en
mavyor parte a las regiones de Petén,
Oriente, Las verapaces y Occidente.

De momento, autoridades conti-
nuan en la lucha de la eliminacion de
esta plaga. Cabe destacar que uno
de los lugares mas afectados por el
gorgojo ha sido el cerro El Baul ubi-
cado en la zona 4 de Xela.
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La vitamina C tiene muchos mas beneficios que ayudar a quitar la gripe. & INTERNET

Beneficios de la vitamina
C en el organismo

POR GUILLERMO GUILLEN

a vitamina C es un micronutrien-

te al que se le ha reconocido un
poder ante infecciones y gripes co-
munes, expertos como la doctora
Hemild H., explica que “si se tiene
evidencias de que el micronutriente
acorta la duracion de los resfriados
y alivia sus sintomas”. Estos son los
beneficios que puedes obtener al
consumir la vitamina.

PREVIENE LAS ENFERMEDADES
CARDIACAS

Algo que probablemente no sa-
bias, el acido asorbico que este tiene
disminuye el colesterol, esto evita
gue la grasa se adhiera a los vasos
sanguineos, reduciendo la posibilidad
de sufrir infartos. De igual manera,
ayuda a la absorcion de hierro.

MAS ENERGIA

Gracias a que ayuda a absorber el
hierro de mejor manera, la vitamina
C también aporta energia al cuerpo,
haciendo que la piel se vea mas des-
pierta, colorida y energizada, tam-

LA VOZ DE XELA -

bién se dice que ayuda a reparar el
tejido danado, en heridas como mo-
retones, cortadas y marcas de acneé.

RESFRIADOS MAS CORTOS

Consumir vitamina C no reduce
el riesgo de resfriarte, pero los res-
friados puedes ser mas cortos o con
sintomas muy leves.

REDUCE EL ESTRES

La vitamina C desempena un pa-
pel importante en la sintesis de neu-
rotransmisores, que son esenciales
para el buen funcionamiento del ce-
rebro. Al participar en la sintesis de
estas moléculas, ayuda a mantener
la atencion y a reducir el estrés y la
fatiga mental.

Es muy importante senalar que
el consumo de la vitamina C debe
ser medido, pues segun explican los
nutricionistas “si se consumen en
cantidades muy elevadas, por sobre
los 2.000 ma. al dia, se pueden pre-
sentar problemas gastrointestina-
les, incidencia de calculos renales o
exceso de absorcion de hierro”. Por
ello el consumo debe ser medido.
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Con tus menus favoritos
acumulas puntos en la tarjeta
Delis para canjearlos por vales
en cualquiera de las tiendas.
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LOS INFLUYENTES

O nos hundimos
juntos,
0 nadamos juntos

proposito de las palabras de
Alejandro Giammattei, en su
participacion en la XXVIl Cumbre Ibe-
roamericana de jefes de Estado que
se celebra en Andorra, Espana, cali-
ficando al sistema COVAX como un
fracaso. En ese sentido, es una ver-
glienza que Giammattei culpe a ese
sistema, de su ineptitud y falta de
pericia politica administrativa para
agenciarse desde hace muchos me-
ses atras de las vacunas, tal y como
lo hizo el presidente del Salvador.
Se quejo que el sistema COVAX
solo le ha suministrado 81 mil dosis
y que otros paises han recibido mas;
qué tremenda osadia la de Giammat-
tei, ¢acaso no sabe él que el sistema
COVAX esta disenado asi? Es decir, la
reparticion de dosis de vacunas sera
de acuerdo a la poblacion de cada
estado. El Salvador, recibio el 11 de
marzo 33,600 dosis de ese sistema,
es decir, 42% menos de lo recibido
por Guatemala, sin embargo, el 28

[=]
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Arnoldo Soch Tzul
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de marzo, 17 dias despugs, el Salva-
dor recibid 1 millon de vacunas Co-
ronaVac provenientes de China. .Y
Guatemala? Quiza Giammattei esta
mas entretenido viendo como dise-
Aar una estrategia para pedir mas
préstamos o esconder bien el dinero,
para que la gente de a pie deje de
preguntarle ¢donde esta el dinero?
La diferencia es abismal, Gua-
temala ha recibido 286 mil dosis y
aplicado -supongo-, es decir a va-
cunado a 143 mil personas, lo que
representa un 0.96% del total de
la poblacion -14,901,286 habitan-
tes; ultimo censo-, mientras que El
Salvador ha recibido 1 millon 33 mil
600 dosis para vacunar a 668 mil
personas, lo que equivale al 10.35%
de su poblacion total -6,453,553
habitantes-. En el Salvador, primero
vacunaron a los maestros, en Gua-
temala, a hurtadillas, primero vacu-
naron a los militares; hasta la fecha,
ningun maestro ha sido vacunado.

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

www.lavozdexela.com/los-influyentes

José Juan Guzman
Editor

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa Maria,
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango.
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LOS INFLUYENTES

Nos vamos
a Marte

yer veintidos de abril el mundo

celebro el dia de la tierra. Mul-
tiples fueron los mensajes en redes
sociales de organismos internacio-
nales, funcionarios de gobiernos
de todo el mundo, exaltando la ne-
cesidad de cuidar nuestra casa co-
mun, como le llamo el Papa Francis-
co. Sin embargo la realidad de los
mensajes, en la mayoria de casos,
deja ver la hipocresia de sus auto-
res. Estados Unidos es el mayor
contaminante del mundo, todos
o sabemos y muchos nos excusa-
mos con ese dato, para contribuir
un poquito a la contaminacion. El
simple hecho de consumir carne, es
un factor de contaminacion, por lo
que produce la ganaderia y el dano
gue hace al ambiente.

Las empresas transnacionales,
los que dominan el modelo econo-
mico vigente en el mundo, no estan
dispuestos a cambiar la forma de
vida, a mejorar una serie de practi-
cas para evitar la contaminacion, si
asi fuera, los grandes fabricantes de
automoviles ya estuvieran produ-
ciendo los motores que se mueven
por medio de agua salada, o agua
de mar, o simplemente agua. Nos
terminamos el agua entonces, no es
asi, el 75% del espacio en la tierra

[=]

Percy Aguilar
Territorio economico

es agua de mar, y ya existen me-
canismos para convertirla en agua
para consumo humano, no se hace,
porque el negocio del vital liquido,
como todos, se basa en la especu-
lacion y la escasez. Otro de ejemplo
de que a los jefes de este mundo
no les interesa el ambiente, es el
poco intereses que le han puesto a
la energia solar, ustedes no se han
preguntado, las razones por las que
los celulares no funcionan con ener-
gia solar, como las calculadoras que
ya existian hace cuarenta anos, sim-
ple, la respuesta es porgue ese no
es un buen negocio, no existe for-
ma de llevar la luz del sol y su ener-
gia a la bolsa de valores, si hubiera,
seguro estaria.

Esa escasez de uno de los ele-
mentos mas importantes para la
vida humana, el agua, ha llevado
a que el hombre busque en otros
mundos vy planificar una migracion
extraterrestre. Desde mi particu-
lar punto de vista este es un gran
engano a la humanidad. Los duefos
de la tierra, si, aquellos que la pri-
vatizaron, ahora buscan privatizar
otros mundos, colonizarlos se dice,
pero en realidad es invadirlos, con el
principio basico, de que el que llega
primero es el dueno del planeta.

Lee el contenido completo en:
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Esta semana el costo de la gasolina subiod 30 centavos v el diésel 50 centavos comparados
con la semana pasada, segun la DIACO. & ARCHIVO

Vuelve a subir el precio
del combustible en Xela

POR LEONEL RODAS

taciones de servicio que operan en
la ciudad altense, de acuerdo con

Estos son los costos de la gasolina  monitoreos de la Direccion de Asis-
esta semana en las distintas es-  tencia al Consumidor (DIACO).

Q26.79

Regular

Q27.59

Super

Q2119

Diésel

www.lavozdexela.com

Q28.09

Regular

Q23.89

Super

Q22.49

Diésel

APOYO A TUBOLSILLO 19 £
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LA VOZ DEL RECUERDO | Las Reservas Militares de Quetzaltenango se
pronuncian por la muerte accidental de Crisler Mirelli Mazariegos
Mazariegos, de 25 afios, quien integrd las filas de la institucidn en el
2014 como sargento segundo reservista y en el 2015 como
subinstructora adhonorem, ademas fue Madrina de Reservas Militares.

Que en paz descanse.
ws [ Leonel Rodas

130,116 12,890
Personas alcanzadas Interacciones

isle 1 mil 28 comentarios 52 veces compartido

[b Me gusta () comentar @> Compartir
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Encuentra al perro entre las vacas
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USA MASCARILLA
LIMPIA TUS MANOS
MANTEN LA DISTANCIA
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Universidad Mariano Galvez de Guatemala

Las carreras de Licenciatura en Administracién de Empresas Plan

Domingo, Ingenieria en Sistemas Plan Diario Vespertino y Sabado
Campus Quetzaltenango

Lamenta el falleciendo de la sefiora:

SANDRA NORA MARINA
ESCOBAR SANTIZO DE RIVERA

madre del compafero de labores ingeniero José Manolo Rivera

Escobar.

Uniéndonos al sentimiento de su apreciable familia

Quetzaltenango, Guatemala 23 de abril 2021.
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