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después de toser 

antes de cocinar

después de jugar 

antes de comer

al regresar a casa

después de 
estornudar

Pregunte a los niños: “¿Por qué y cuándo es importante lavarse las manos?”.

Es hora de lavarnos las manos
Al lavarnos las manos mantenemos alejados los gérmenes. Es importante lavarse las manos 
durante todo el día; antes y después de cada actividad. Coloreen los dibujos. Hablen sobre 
cuándo es necesario lavarse las manos.

sesamo.com/cuidandonos




