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Comprender las diferentes corrientes tedricas que fundamentan los nuevos paradigmas del
entrenamiento

Crear propuestas de intervencion basadas en el conocimiento de la complejidad del jugador

Optimizar la seleccion de diferentes metodologias aplicables al proceso de entrenamiento,
focalizadas en el proceso formativo del jugador

Disefar estrategias que favorezcan el proceso colectivo de formacién de nuestro juego,
focalizadas en el desarrollo del jugador

Mejorar el analisis critico al realizar un programa de entrenamiento en los diferentes roles
profesionales relacionados con las ciencias del deporte y la salud.

Mejorar el rendimiento deportivo y la prevencion de lesiones a partir de un conocimiento
profundo sobre la metodologia a aplicar en los programas de entrenamiento de la fuerzay la
potencia muscular.

Aplicar la metodologia adecuada en el disefo del proceso de readaptacion post lesion en
aquellas afecciones donde el desarrollo de la fuerza tenga un marcado protagonismo.

Conocer, de manera transversal, las metodologias emergentes en el entrenamiento de la
fuerza para poder profundizar desde una base contrastada desde la ciencia.

Comprender el papel de los macronutrientes para el rendimiento futbolistico

Utilizar las herramientas adecuadas para el desarrollo de un liderazgo eficaz en la gestion de
grupos y personas.

MODALIDAD VIRTUAL

DURACION 9 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION
IMPARTIDO EN ESPANOL E INGLES
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DOCENTES

Paco Seirul-lo Vargas

Responsable del area de metodologia del FC
Barcelona.

Isaac Guerrero

Director Técnico / Responsable del Area de Metodologfa de
la Escuela de Futbol. Area de Conocimiento en FC Barcelona.

Denis Silva

Entrenador del Juvenil A del FC Barcelona.

Xavier Damunt

Coordinador del Area de Perfeccionamiento de Barca Academy.
Area de Conocimiento en FC Barcelona.

Marcel Sans
Técnico de Metodologia del Juvenil B del FC Barcelona.

Daniel Romero Rodriguez

Fisioterapeuta. Preparador fisico y readaptador a la competicidon de
deportistas de alto rendimiento. Asesor de diferentes futbolistas
profesionales en relacién al rendimiento, prevencion y readaptacion post
lesion.

Francesc Cos

Ex preparador fisico de la fuerza del primer equipo de fttbol del FC
Barcelona (2004-2016). Ex director del area de Rendimiento Deportivo del
Barca Innovation Hub (2016-2018). Actualmente es Director de Rendimiento
del New York City (MLS).

Ian Rollo

Cientifico principal del Gatorade Sports Science Institute. Investigador
visitante en Loughborough University, Reino Unido. Fisidlogo del ejercicio,
nutricionista deportivo y del ejercicio (SENT).

Ana Merayo Garcia

Psicologa deportiva. Docente. Coordinadora del SAIE (Servicio de Atencién
Integral al Deportista) de Masia 360, FC Barcelona.
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1. Los fundamentos de nuestro juego

MODULO 1: Las ciencias “soporte” del Flitbol Barca

MODULO 2: Los elementos que lo conforman

MODULO 3: Los componentes identificativos del Futbol Barca
MODULO 4: El juego como proceso

2. Qué hay que entrenar

MODULO 1: Entrenamiento optimizador
MODULO 2: Elementos cognitivos del jugador
MODULO 3: Elementos grupales del equipo
MODULO 4: Las fases del juego

3. Como hay que entrenarlo

MODULO 1: Entrenar-optimizar

MODULO 2: La sesién de entrenamiento

MODULO 3: Entrenamiento especifico del Fitbol Barga I
MODULO 4: Entrenamiento especifico del Fitbol Barga II

4. Bases neuromusculares en el entrenamiento de la fuerza

MODULO 1: Caracteristicas del sistema musculo esquelético.

Unidad 1: El movimiento desde el sistema nervioso central.

Unidad 2: Funcionalidad del musculo esquelético.

MODULO 2: Las acciones musculares y su relacién con el deporte.

Unidad 1: Tipos de accién muscular.

Unidad 2: Interrelacion de las acciones musculares en el movimiento y el mantenimiento de
la posicion.

MODULO 3: Cambios sistémicos en el desentrenamiento y la inmovilizacién.
Unidad 1: Desentrenamiento con relacién al musculo esquelético.

Unidad 2: La hipertrofia muscular.

MODULO 4: La valoracion de las propiedades musculares con relacién al deporte.
Unidad 1: La electromiografia de superficie.

Unidad 2: La tensiomiografia.

5. Metodologia del entrenamiento de la fuerza: aplicacion en la mejora
del rendimiento deportivo y en la readaptacion post lesion a la
competicion

MODULO 1: Contextualizacién: ;cémo adaptamos el entrenamiento de fuerza a los deportes
de equipo?

MODULO 2: Metodologia del trabajo de fuerza en el deporte de situacion.

MODULO 3: Integracién del trabajo de fuerza en la planificacion y programacién de los
deportes de situacion.

MODULO 4: La fuerza en el disefio de tareas especificas del deporte. Ejemplificacion en
fatbol.
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6. La fuerza y potencia muscular como cualidad clave en la readaptacion
de las lesiones deportivas

MODULO 1: Estudio de la lesién en el deporte: los mecanismos lesivos y los factores de
riesgo de lesion asociados.

MODULO 2: Las lesiones deportivas y su relacién con la cualidad de fuerza.

MODULO 3: Manifestaciones de la fuerza y la potencia muscular en el proceso de
readaptacion post lesion.

MODULO 4: Nuevos paradigmas en el entrenamiento de la fuerza: musculacién mediante
oclusién vascular.

7. Tecnologia y entrenamiento de la fuerza y la potencia muscular

MODULO 1: Tecnologia, equipamiento y entrenamiento de la fuerza de caracter general.
Unidad 1: Equipamientos para el trabajo de orientacion general con relacion a la
especificidad del deporte.

Unidad 2: Otros equipamientos relacionados con las cargas de orientacion general.
MODULO 2: Tecnologia, equipamiento y entrenamiento de la fuerza de caracter especifico
con relacién al deporte.

Unidad 1: Equipamientos para el trabajo de orientacion dirigida y especifica con relacion a
las habilidades especificas del deporte.

Unidad 2: La tecnologia GPS y su relacion con la valoracion y el control de la fuerza en el
entrenamiento y la competicion.

MODULO 3: Tecnologia en la valoracion de la fuerza y la potencia muscular.

Unidad 1: Utilizacidn de encoders lineales y rotatorios para la valoracién de la fuerzay la
potencia muscular.

Unidad 2: Sistemas integrados en la valoraciéon muscular.

MODULO 4: Tecnologia interactiva y entrenamiento de la fuerza.

Unidad 1: Gamificacion en el deporte.

Unidad 2: Metodologias interactivas relacionadas con la gamificacion.

8. Macronutrientes y liquidos para el fiitbhol

MODULO 1: El papel de los carbohidratos en la dieta de los jugadores
Unidad 1: Introduccidn a los carbohidratos

Unidad 2: Carbohidratos para el futbol

MODULO 2: El papel de la proteina en la dieta de los jugadores
Unidad 1: Introduccién a la proteina

Unidad 2: Proteinas para el futbol

MODULO 3: El papel de la grasa en la dieta de los jugadores
Unidad 1: Introduccién a las grasas

Unidad 2: Grasas para el fatbol

MODULO 4: Liquidos

Unidad 1: Introduccién a los liquidos v electrélitos

Unidad 2: Liquidos vy electrolitos para el fatbol
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9. Competencias basicas del entrenador
MODULO 1: Liderazgo

MODULO 2: Herramientas comunicacién

MODULO 3: Climas motivacionales

MODULO 4: El entrenador y su entorno
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar en una
plataforma virtual donde encontraras todos los recursos
que necesitas para estudiar.

LECTURAS VIDEOS

gue abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del

en cada maédulo. madulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contards con el acompanamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccidon con el resto de tus
companeros.

Ademads, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, diseifiado por expertos y de aplicacion inmediata en
el ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas
partes del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por
Barca Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de
los cursos que conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen
final integrador, recibiras ademas un Certificado de Aprobacion Verificado

con validacion de identidad por el programa integral, emitido y avalado por
Barca Innovation Hub - Universitas.
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CREANDO UNA NUEVA GENERACION DE
PROFESIONALES DEL DEPORTE
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