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Claudia Carolina Ortiz
Argentina

A la madre de mi madre

En el cauce del vacio que me acompafa hoy pinto nostalgias
cuando te recuerdo; rememorando la sinfonia que hubo sido aquellos
instantes cuerdos, en los que aun si me descuido me pierdo; porque
todavia en la brisa esta tu perfume del que inevitablemente me
acuerdo.

Un dia decidi partir lejos de la tierra que me vio resurgir,
buscando otro firmamento en el que estrellas nuevas hubo visto mis
anhelos perseguir; un horizonte distinto del que lejos quedaste sin
gue pudiese tus latidos oir. Lejos, lejos... de vos tuve que partir.

Quisiera que el reloj de la realidad vuelva a vivir en aquel ayer,
donde no soélo estés conmigo para componer, momentos calidos que
en mis dias supiste verter.

Estas estampada en las orillas del tiempo que sin reparos solo
recuerdos ha dejado en mis hendiduras; y aceptar que asi haya sido
resulta ser como una fruta que no madura; una ausencia que no
genera una tregua presente, ni una futura.

Perdon por haber dejado de escuchar tus latidos en el tiempo
gue pude haberlo hecho; perdon por no haberle sacado el mayor
provecho; y hacer de tus abrazos de mi corazén su techo, al menos
en aquel tiempo... hoy desecho.

Perdon... Te lo envio envuelto en una nube con la estampilla de

mi corazon; escrito en él los latidos que no escuchaste cuando te
partiste en un eterno avion.
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Ramodn Alberto Avalos
Argentina

Cosas del amor

Quisiera compartir cada segundo contigo con el afan de llegar a lo
profundo de tu ser, y sentir cada minuto la pasion que se enciende en
mi al poderte ver.

Quisiera llevarte a lo mas profundo del corazén para que asi puedas
ver cOmo por ti pierdo la razon.

Aprendi a quererte; a amarte, pero todavia no pude encontrar la
manera de como dejar de pensatrte.

Perdon... por solo comprender a mi ser; y no ver que tu también
sientes al amor como agua que fluye en tus cascadas para componer,
la melodia dulce y fina del sublime querer.

Perdon, pero seguiré siendo un egoista con este amor, porque deseo
sentirlo palpitar para mi, cual fuesen notas musicales que se unen
para entonar una cancion; para que tus latidos los perciba solamente
yo con fulgor.

Quiero seguir perdiendo la razén; por tu bello amor persistira mi
corazon.

Rai Alerrandro Magalhaes Guedes
Brasil

Perdoar Gera Béncaos

O perdao so gera béncaos no coracdo. Entdo, aproveite e peca
perddo a todas as pessoas que estao ao seu redor. Lembre-se de
perdoar também!!!
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Elisa Mascia
[talia

Perddn

Pensé que queria alejarse de ella,

prefirio tomar una decision drastica,

cerca en ese momento

cuando todo era tan maravilloso

no ser capaz de soportar eso n

isu amor termino gradualmente, saliendo!

Fue una eleccion valiente pero dolorosa que,

sin embargo, la hizo sentir mal,

ella lloraba mucho

Escribié todas sus fuertes emociones vividas durante la ausencia.
Era solo su percepcion,

intuicion falaz.

Era consciente de todo el amor entre los dos.

Pero la duda se desliz6é y nublo la mente,

encontrando pruebas insignificantes, ya no se preocupa por ella.
Sus pensamientos alimentan cuerpo y alma.

y hacerla sentir bien. No quiere perderlo.

El amor gana sobre todo. "Si me equivoqué,

Te pido perddn ", susurra, jsiempre pienso en ti!

Una breve pausa para la reflexion, util para reanudar el sentimiento
ininterrumpido que sabe a quién amas.

Lo ha estado buscando continuamente

fue apresurado

Comprender los sentimientos es esencial.

Y relee todos sus mensajes con los ojos cerrados,

saboreando toda su belleza interior y entendi cuan grande es su amor.
Y le cantaba canciones

y escribio paginas y paginas dedicadas a lo que estaba sucediendo en su
mente sobre él, ella, ellos.

Pero como ella hizo esto,

ahora hay dos de nosotros sufriendo ...

Y ella estaba llorando.

Amo mas que ayer

menos que mafana ...

Un fuerte abrazo y besa mi amor

Siempre quédate a tu lado preguntando

"Perdon”.
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Raimundo Ramos
Brasil

Perdao

Eu sei que errel,

Eu sei que te magoei,
Por isso estou aqui,
Para Ihe pedir,

Do fundo do coracéo,
Vim Ihe pedir perdao.

Preciso |Ihe dizer,

Estou triste por magoar voceé,
Pelo constragimento que causei,
Eu sei que erreli,

N&o tive intencéao,

Se te fiz chorar, perdao.

Quem apanha lembra a ferida,
A cicatriz fica na vida,

Da vontade de vinganca,
Toda hora da lembranca,
Perdoa o meu coracao,

Se eu te magoei, perdao..

Déborah Cauanne Carvalho Souza
Brasil

Limpe

Tua

Alma
Perdoe
Viva
Recomece
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Rosa Melia Henriquez de Najera
El Salvador

Distancia

La noche es fria, sin su presencia, extrafo sus risas.
En esta soledad cautiva.

Perdonen si les recuerdo con tristeza, en el perfecto eco de sus
juegos, risas y voces, petrificandose muchos recuerdos, se incendia
la nostalgia por no tenerles.

Enredandose mis dedos en el teclado, intentando hacer catarsis con
el alfabeto.

Lloran las ideas, por no encontrar las palabras.

Negandose a escribir el dolor de sus ausencias.

Aunque con dolor les llame entre suspiros.

Perdon por suplicarle a la vida volver a sonarlos en mi regazo.

Si no ignoro, qué un extrano, lejos de mi les cobija en sus brazos.
En esta soledad repetiré mil veces sus nombres.

Asi no llegue a ustedes el eco de mi voz, como resuenan en mis
oidos las suyas.

¢, Sera la despedida, el clamor o, la resignacion, el motivo que estas
letras el teclado... escribir no quiere?
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Graciela Enriquez
Argentina

La vida...

Me llevo por diversos laberintos, me ensefié que todo no es color de
rosa y que el pasado indudablemente quedd en el ayer.

Cicatrices que de tanto en tanto se abren o intentan al paso del
tiempo abrir las puertas hacia algun sentimientos oscuro lleno de
pesares, lagrimas, y tristezas.

Aunque cuando veo tu cara imaginando te dentro de mi infancia, se
suaviza el malestar que me dejé un gusto semiamargo al recordar.
Perdon hoy me pides

"Si te hice dano", se escucha de vez en cuando salir de tu boca y que
puedo decir,

gue entre tantos inviernos...

Madre...Hubieron primaveras también.

Perdon no me pidas,

porque soy Yo, la que hoy

te clama a ti por él, porgue supe ver en antafio que ser mama no fue,
no es, ni nunca sera tarea facil.

La vida hoy ya me sonrie,

ya me enseno,

gue aunque es duro el andar entre rosas y espinas...
Mama...Perdon te suplico porque hoy te entiendo, porque hoy soy
madre también.

Los vestigios de algun pasado de aquellos oscuros dias,

ya cruzaron, ya se fueron. ¢Para qué recordar?

Hoy tengo la necesidad solo de abrazarte y sin palabras escuchar los
latidos de tu corazoén.

Perdon entonces le pido a Dios para que en su misericordia

me dé mas tiempo

de estar con vos.

Los dias pasan y la noche cae, pero tu imagen amorosa

en mi infancia, es la que salvé mi corazon, de la oscuridad

de sentir mas penas por lo que ya paso.

Eseritores Eleutheros 2020 ~9~



Larissa Evelyn Da Silva Diniz
Brasil

Perdao

E bastante dificil perdoar,

Pois n&o somos tao limpos de coracao

E conforme o tempo passa

A dor so piora, pois o perdao nao tenho agora.

Sei que nunca sera facil,

Ser ferido da pior forma possivel
E chegar certo dia

Eu ter que perdoar...

Entao, parei para pensar

E vi gue n&o vale a pena o rancor eu guardar,
Porque a felicidade eterna

Eu ndo irei encontrar.

Assim, sosseguei e procurei perdoar
Para que tua alma possa descansar
E tudo o que vocé deseja,

Um dia realizara.

Raul Drinn Wesley Jonhnatas Ramos
Brasil

Compreendi
Perdoeli
Aliviei

Tive

Paz
Felicidade
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Paulo Vasconcellos

Tudo o que ha de bom

Segredos que precisam ser mantidos
Regras que referendam o sigilo
Tendéncias que desafiam a for¢ca da magia
Impactos que causam ansiedade

Minucias que aprimoram o enredo
Factoides que nada revelam

Prestimosas influéncias que fazem a diferenca
Uma virtude que néo fenece

Egoismo que ndo se manifesta

Empatia que se junta a simpatia
Refrescante agua que me banha
Escaldante sol que me aquece

A sombra da arvore que me protege
Matéria prima que é usada pelo artifice

O compasso da danca que me movimenta
Banalidade que precisa ser combatida
Tempestade que logo vai passar

Chuva fina que se mistura ao sol

Repentes que Encantam o trovador
Passageiro que segue a sua viagem.

Brasil

Denilson De Souza Santos

Sucesso
Vem
Para
Quem
Sabe
Perdoar
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Maria Leoneide Frutuoso Ferreira

A forca do perdao

O ser humano que é humilde
E consegue perdoar

E feliz e compreende

Muito bem o que é amar

E por Deus abencoado

E seu perdao obtera

Ja o homem ressentido

Estd sempre amargurado

Nao consegue olhar pra frente
Permanece no passado
Aponta os erros dos outros

E ndo enxerga seu pecado

N&o digo que seja facil
Amarmos os malfeitores
Mas temos que entender
Todos somos pecadores
Jesus nada nos devia

Mas pagou por nossas dores

Deixemos que o perdao
Acabe com o rancor
Substitua o 6dio

E destrua toda dor
Enxugue do rosto a lagrima
E produza muito amor
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Marcus Hemerly
Brasil

Perdoname

Perdoname por las palabras,

las que se dicen y las que se guardan

en una explosion contenida. Ahogado por la mano de la

razon, que elimina el sabor y la dulzura de los audaces en el amor.

Perdoname por el silencio cuando hablé o permaneci inerte.
Los besos que una vez fueron robados

ahora son un recuerdo. Frio y espectral,

como los recuerdos mas deseados.

Hubo un tiempo en que era feliz, ya no.
Renuévame la voluntad y el espiritu

gue en la conexion romantica de la memoria,
solo dice: Perdéname.

Rich Dhastin Martins Dos Santos
Brasil

Perdoar

Quem nos fez choratr,

Em razao do arrependimento
Soltando palavras ao vento,
Xingamentos e traicao
Interrompendo o perdéo,
Palavras do coracéo

Vém com atitude

Para nossa virtude

Ter coragem e saude
Vergonha da traicéo
Conversando para o perdao.
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Maria Eliza Da Silva Araujo
Brasil

A menina que gostava de brincar

Era uma vez Alice, uma menina de 7 anos, muito esperta, tinha cabelos e olhos
escuros e que adorava brincar na calgcada de sua casa. Todos os dias ela se
divertia, era muito feliz e expressava toda alegria diariamente. Tudo ia
perfeitamente feliz até o dia quando chegou uma vizinha nova, Dona Neide, de
70 anos e que prezava por um rigoroso siléncio. A mulher reclamava de tudo e
a pobre crianca ja nem sabia mais do que brincar, pois todas suas brincadeiras
produziam barulho. Se a brincadeira fosse com bicicleta, boneca... Sempre a
senhora se incomodava e rebatia:

— Maria, sua filha esta me perturbando aqui na frente e jA ndo suporto o
barulho dela! — Quero dormir, mas ela é enjoada demais! — Reclamou ja bem
irritada.

— Oh, Alice, venha para dentro agora, pois ndao quero mais saber de
reclamacéao por sua causa — Disse a mae ja nervosa.

— Estou na nossa calcada e nem esta tao alto assim para perturbar — ela que
reclama demais!

— N&o quero nem saber, filha — Venha e fique caladinha aqui! — N&o vou dizer
mais nada para vocé!

Depois dessa repreenséo, a tristeza da crianga era nitida. Passou a ficar mais
em casa e evitar barulho. Tinha muita raiva da idosa. Na cabeca daquela
simples garotinha ndo se passava a ideia de gostar da pessoa que reclamava
muito do momento de lazer dela... Vivia pedindo a Deus que ela fosse morar em
outra rua.

Certa vez, depois de dias de isolamento, Alice apresentou sinais de uma
doenca muito grave e tinha que iniciar tratamento o mais rapido possivel, porém
ja estava desanimada com toda situacao que passava.

Diante do dilema que a familia passava, Neide sentiu a necessidade de
procurar a garotinha e tomou iniciativa. Pediu licenca e entrou para visita-la. Ao
vé-la, Alice tomou um susto, pois ndo imaginava o que estava acontecendo.

— Estou aqui para te pedir perddo e trouxe um abraco para te dar! — Disse
Neide.

Naquele momento as duas se abracaram por uns minutos — Algo muito
emocionante. Assim, a menina foi curada e as duas se tornaram grandes
amigas.
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Damaris Marroquin

Aln estas

Mi almohada amanece fria y hUmeda
por las lagrimas de tu ausencia,

aun en los suefios te lloro y en la realidad me ahogo.

La nostalgia es la distancia mas amarga,
alimenta el dolor de mi corazoén,
como si el destino se burlara de mi.

Vivir sin tu presencia duele,

duelen los recuerdos que dejaste,

los momentos pendientes,

ese beso aquella tarde, el abrazo nunca dado,
siento frio a lo lejos.

Se fueron cortando uno a uno
los pétalos de una margarita
cada pétalo un afio sin ti.

Me refugio en el silencio

en mis pensamientos y escalofrios
gue me dan al pensar en ti,

me escondo de las miradas

para que no vean mi llanto.

De repente una suave brisa

como una melodia de ternura,

roza mi piel sintiendo tus manos,
como pidiendo perdén a mi tristeza.

Y sonrio... cerrando los 0jos
para que no se me escape...ese sutil momento.
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Alexel Sierra Jiménez
Colombia

Bautismo de aqua y fuego

Tuve la misma sensacion del cervatillo en la sabana, delineado por el
ocaso reluciente y perfecto, observado por el silencioso ledn.

Su fragilidad y ternura son el adorno del ser, el donaire de su
personalidad. La sangre que cae al suelo es una afrenta para quien
se presenta a si mismo desarmado, confiado, esperando no ser
atacado porque a nadie piensa atacar. El cervatillo es el ejemplo
maximo de la regla de oro. Pero tiene miedo porque aquello que él no
hara a otros a él otros si se lo hacen.

Asi como el ledn satisface su necesidad a costa del impotente ciervo
pequefo, asi como se ve un monstruo contra un débil ser, asi lairay
el rencor por cosas pasadas se convierten en un gigantesco monstruo
gue socavan la paz interior y acaban con la gracia y virtudes de quien
lo permite. Solo el perddn es el antidoto, solo el perdén funciona.

Los recuerdos que afectan y lesionan estan ahi dispuestos a atacar.
Darles lugar significa envejecer, enfermar, morir en vida, perder la
batalla ante un gigantesco ledn. Perdonar abre la puerta a la
regeneracion, al oxigeno, a la primavera.

Cauane Julia Dos Santos Da Silva
Brasil

Perdoe
Perdoar € algo meio complicado, mas temos que aprender a perdoar.

Ficar irritado, estressado com algo... Nada disso ajuda. Peca
desculpas, peca perdao e perdoe também.
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Justo ahora

Aun me duele lo que escribi aquel dia,
la respuesta recibida, la condena anunciada.

Y resuena en mis oidos el ring de tu llamado

Susy Rebequi
Argentina

gue sacude desmoronando esos peldanos desatados.

El eco mudo de tu ultimo “te quiero”;

el distraido muro que ha dejado

sin consuelo, la ira, por no saber qué hacer,
y la invisibilidad de tu ser en mi andar.

Creo estar viva porque respiro,

porque trabajo y hago cosas por inercia.
No me pidas que, de un soplo,

respire vida tras tu ausencia.

Y al pensarte, pido indulgencia
por abandonar las fuerzas;

por no seguir fantasias;

por mirar y pisar realidad.

Perdon por no desear continuar
desde el mismo lugar que ayer pronuncié
gue iba a permanecer hasta verte llegar.

Justo contigo, vengo a hacerle caso.
Justo ahora, que ambos, estamos encadenados
en terrenos distintos al que nos amamaos.

Justo ahora, deje pasar mi ego al frente.

Justo ahora, se me ocurre ser orgullo
y ponerlo en primer plano.
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Elza Melo
Brasil
Sou perdao

Ja fui perdao quando chorei

Nas madrugadas frias

Solucando decepcoes

Fui perdéo pelo sorriso

Que nao passou por mim

Pelos rostos desconhecidos

Que me definiram

Sem ao menos saberem meu nome
Fui perdao pelo amigo que se foi
Que apagou n0ssos momentos
Das suas melhores lembrancas

Por motivos supérfluos

Que nao substituem anos

De uma incrivel amizade

Fui perd&o por todas as calunias
Ameacadoras como veneno

Que um dia passaram por mim

Mas que nunca tiraram minha paz
Fui perd&o por tantas coisas

Por ser as vezes mal interpretada
Por ser querida e amada

Por simplesmente amar as pessoas
E ser ameacada por isso

Sou perdao...

Porque é melhor ter paz do que ter razao.

Estéfani Dos Santos Claudino
Brasil

O Perddo E O Caminho

Perdoar é sentir necessidade de recomecar.
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Luis Eugenio Muiiz Guillén
México

Habré de pedirte perddn

iNo!
Yo no tengo la culpa de amarte en silencio,
mucho menos si un dia llego a expresar
todo aquello que siento por ti.

iNo!
Imposible es llegar a pensar un momento
el dejarte de amar o despertar si acaso es un suefo
pero, ¢ Qué debo hacer dime? Si esto es muy cierto.

Consciente has de estar, que la culpa no es tuya ni mia
culpable ha de ser el destino incierto,
muy a pesar que la culpa no es mia, de nadie
por ese amor infinito que siento, jyo habré de pedirte perddn!

Marcelly Souza Da Silva
Brasil

O perdao

Perdoar para amar
Respeitar e adorar

E uma razéo

Para pedir perdao
Refletir mais

Com amor no coracao.
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Mabjeca Tingana
Mozambique

Razao de perdoar

Perdoar no nervo.

Escrever no lenco.

Chorar no dedo da pedra com Pedro.
Perdoar é lavar & alma com cicatriz.

O lenco € nada quando molhado de pena.
Enganar o sofrer e escrever a magua.

E dificil implorar perddo, em quem se quer ndo insultamos.
E dificil estender & razéo...

Perdoar no nervo.
Escrever no entender o culpado.
E com muita agua a ferver neste perdao.

Claudia Alejandra Auriol
Argentina

Sentada bajo tu sombra contemplo la paz de tu espacio.
Perennes, punzantes, cruciales

son tus espinas.

No te temo.

Atreverse es un lujo que no te pertenece.

Mirame.

Mi impulso vital las usa para marcar las horas

El perddn sera tu castigo.
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Neli Frutuoso Ferreira Raulino

Algumas vezes me ponho a pensar sobre
Importancia de perdoar

Mesmo quem nao sabe

Praticar o bem, mas

O mistério do perdao esta na

Restauracao para quem perdoa e

Tem amor no coragao

A vida pode nos levar a andar na contramao

No entanto nunca devemos reter o perdao, nem
Condenar quem nos ofende, pois a

Importancia de perdoarmos € sabermos que

A magoa e o ressentimento so trazem

Dor, tristeza e sofrimento, mas

O que traz cura, alegria e

Paz para nossas vidas

E também um coracdo livre, além da
Redencéao, € o amor e a pratica

Do perdéao, pois noés seres humanos precisamos
Aprender a dar o que de graca nos foi dado

O perdéao de Deus pelos nossos pecados.

Brasil

Mirtha Gladys Alvarez

Argentina

Poder que tiene el perdon de hacerte entender el porqué de la razén
recibiendo desde lo mas profundo el don de perdonar, desintegrar el
odio pudiendo olvidar el dolor de la negacion para sentir la verdadera

liberacion que da el perdon al perdonar.
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Raica Mirelle Gouveia Da Silva
Brasil

Perdoar Ao Proximo

Perdoar o que para muitos é dificil
Outros nao querem nem saber

S6 querem se vingar dos outros

E ver o mundo morrer

Perdoar é néao é facil,

Mas temos que tentar

Se nao perdoamos o proximo
Nao podemos nos perdoar

Nosso mundo esta dificil

Isso sO vai mudar

Quando conseguirmos o outro ama.

Maria del Carmen Cruz Vargas
Bolivia

Veinticinco de abril

Entonces llego la gélida mafana de 25 de abril, aquel inesperado dia
mi alma se liber6 de aquellos monstruosos y fantasmales pesares.
Rencor, resentimiento y odio; tatuados y enmarafiados como una
sanguijuela, - yacia inusitada y desprovista de cualquier razon.

Deje que la luz penetrara en las ranuras de mi corazén, que el
semblante languido despertase ante la resiliencia y el perdon.
Entonces comprendi que el mayor acto de amor; era precisamente el
perdon, aquel sentimiento de ensuefio que procura la eterna paz,
estabilidad y le devuelve el sentido a la fé y humanidad.
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Edit Ojeda
Argentina

Han perdonado

Sané a la nifia,
la he sanado,
en una cruz la habian clavado.

Ya no se burlan
los despiadados.

Mujer que grita,
mujer que lucha
de esa nina
nacio el coraje.

Mujer y nifa han perdonado.

Beatriz Melo Da Silva
Brasil

Perdao Agora

E preciso perdoar as pessoas para ter sucesso,
Perdoe sempre,

Perdoe-se,

Quem sabe perdoar, € abencoado

Deus fez tudo para nés e quer que perdoemos
Porque as vezes vocé néo quer perdoar,

Mas quando o tempo esta no fim

Quer correr para corrigir,

Ainda da tempo!
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Sirineu Bezerra De Oliveira
Brasil

Perdao

O meu pesadelo
se realizou
L& se foi um
pedaco
De mim!
Dolorosamente fui abatido
Sem reacao!
Hoje sou um Homem,
Solitario e Frio
(...)
Como ultima reacéao
Nesta vida sem
sentido
Venho pedir perdao!
Assumir meu erro
Minha traicao.
O que me resta
E a morte!
Estou indo espero
gue entenda!
Adeus.

Conceicao Maciel
Brasil

Choveu
Choveu sem dé no meu sertao

Agradeci, mas temi por mim, por meu irméao
E por aqueles que n&o sabem pedir perdéao.
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Perdao

O Perdéao liberta,

Abre a porta

De qualquer alma,

Que traz a calma.

O Perdéo alivia a dor,

E emana o amor.

O Perdao é a fonte da vida

Que cura as feridas.

O Perdao é o degrau da sabedoria
Que conduz a alegria.

Para quem sabe amatr,

Fica facil perdoar.

O Perdéao é o voo do passarinho,
Que mostra o caminho,

Que alcancara a felicidade

E toda a intensidade.

O Perdao é um sentimento
Pleno de ensinamento.

Acreditar

Fé

Venci
Perdoei
Recuperei
Conquistei
Paz
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Fabio Rodrigues Monteiro
Brasil

Perdoe-me

Nao sabia mais o que fazer, nem tampouco como agir, estava
amargurado, aflito, desesperado pelo seu perdao. Dia apos dia
confinado, revivendo os ultimos acontecimentos, visivelmente
sofrendo. Olheiras expostas de tanto me penitenciar, por passar
noites em claro tentando entender o que havia acontecido.

— Perdao! Nao sei mais como te encarar.

Ajoelhei em frente a pessoa, esperando que ela pudesse me olhar no
fundo dos olhos, desejando que finalmente ela pudesse me perdoar.
Estranhamente, ela ndo levantou a cabeca, demonstrou estar tao
chateada que sequer teve forgas para me encarar.

— Olhe nos meus olhos!

Eu pedi como quem nao quer nada, com palavras humildes que
vinham de dentro do meu coracao. Ela entdo comecou a movimentar
as palpebras, ainda pesadas, com resquicio de lagrimas que
inundavam seu sono por causa da noite anterior.

— Desta vez vocé me magoou muito. Ougo ela me dizer.

Fiquei inconsolavel e uma raiva profunda comecou a brotar dentro de
mim. Dali em diante n&o pensei muito, ergui meus olhos na direcéo
dela e nos encaramos de frente, havia rancor misturado a dor,
desanimo em meio a desesperanca. Fechei a mao fortemente
atingindo-a novamente, deixando outra vez esparramado pela sala
fragmentos dos nossos sentimentos.

Hoje faz exatamente um més que ndo me olho no espelho. Estou

tentando me perdoar, por deixar que minucias externas tenham
alcancado tao facilmente as fragilidades do meu coracéo.
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José Argenis Pena Salcedo
Venezuela

El perddn

Bajo el sol inclemente caminaba cabizbajo, el cansancio habia
agotado sus pocas energias de tanto caminar la empinada montana y
de pronto alli estaba, escondido debajo de los arboles siempre verde.

-Por fin lo encuentro Sefior Perddn- dijo el cansado hombre.

-Amigo no crea que estoy descansando bajo este frondoso arbol, me
escondo porgque no dejo de escuchar mi nombre entre lagrimas y
muchas veces con palabras cargadas de mentiras y de hipocresia-

-¢,Qué deseas? ¢ Por qué me buscas?

-Sefor Perddn vengo a pedirle por favor visite el corazon de los mios
especialmente, mis hijos. En mi capsula de egoismo, me refugie en
mi zona de confort e ignore los lamentos, los gritos de clemencia
cuando pedian justicia ante un régimen que los asfixiaba. Ahora estan
dispersos por el viento en otras tierras-

El perddn se levantd y le miro sus ojos llorosos y dijo -sé como te
llamas eres Venezuela-

Nathan Souza Lisboa
Brasil

Perdoar Faz Bem

O pai de Pedro pediu perdao
Pedro perdoou e foi varrer o chao
O perdéao fez bem ao coracao.
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Julio R. Tisera
Argentina

Sin Perddn

Pase la tarde a la de espera obtener una respuesta; se puso el sol.

Senti el invierno cayendo la noche y segui solo. Tenia miedo de no
ser creido, considerado, que todo ya se haya perdido.

Me dolia la cabeza, la rodilla y una punta penetraba a mi vientre.
Pensaba en todo aquello que me condujo a este instante y no lo
podia creer.

Me aterré la oscuridad y el silencio de mi cuarto; prendi la luz y el
espejo en la pared me mostré a un tipo perdido, desconocido,
preocupado.

Estar sentado en la cama me parecié mas que ridiculo; largas horas
de parecerme a un totem y me recosté a duras penas, pues una
posicién incObmoda entumecio todo mi ser.

Fijé los ojos en la lampara del techo buscando un pensamiento
positivo y restandole importancia a un imperioso deseo de beber.
Nada podia desviar mi inquietud ni paliar el sinsabor de esta espera,
incierta y desconocida; pero tal vez reparadora, gratificante.

Crucé mis brazos y decidi rezar. Dios escucha y quizas quiere
ayudarme.

Solo él, puede entrar en los lugares sagrados del hombre.

No recordaba haber rezado nunca mas de dos minutos y la
madrugada llego haciéndose ver por las rendijas de la ventana; Como
para gue tomase conciencia de que remediar la situacion es
imposible.

Mis ojos, mi mente, te buscaban, quieren verte presente; con un mate
en la mano, una sonrisa y un te quiero entre los dientes.

Pero acongojado divarie de todo, pensando que ya no me has
perdonado y seguir en esa espera me saco de quisio.
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Robinson Silva Alves
Brasil

Inquieto Coracao

Andava descalco
Nas cal¢cadas das ruas
A procura de algo
Na solidao da rua

Prisioneiro do mundo
Céarcere de ilusao
Encontrei no Divino
A Divina solucao

Na festa sagrada
De luz e oracao
Descobri o caminho
A verdadeira missao

Meu inquieto coracao
Por encanto se acalmou
Descobriu a fonte

Do mais verdadeiro amor

Obrigado Pai
Meu Divino Senhor.

Familia
Que
Ama
Também
Sabe
Perdoar

Lucas Pedro De Souza Costa

Brasil
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Jorge Luiz Silvestre Da Silva
Brasil

A Palavra Perdao

Perdoar é se libertar,
Desculpar-se da culpa
Abrindo uma nova saida
A vida é para se viver
O perdao é renascer
Uma pitada de amor
Que cura sem florescer
Lindo é ele

Que atitude!

Bem refletida

Feita com seis letras
Forma uma nova jornada
Perdoe por amor

Ame seu coracao

Ele pode ser pedra,
Mas amolece na terra
Como areia no chéo,
Tenha compaixao

E viva com seu perdéao
Onde o sol evapora

E a chuva molha.

Radija Gouveia Da Silva
Brasil

Perdao

Temos uma palavra que precisamos praticar e eu estou falando sobre

perdao.

E algo muito complicado de se praticar, mas com muito amor ao
proximo podemos alcancar. Sabemos que € muito rara no mundo,
mas podemos conquistar se praticarmos juntos.

Perdoa & 6timo, mas temos que nos cuidar, evitarmos o préoximo

machucar.
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Perdoar é se libertar

Perdoar! Seria dar ao outro

uma nova chance de nos enganar?

Ou apenas se libertar

das agruras que um outro alguém nos causou?

N&o sei se por raiva, ou temor,
sempre endureco, embruteco.
Vivendo numa angustia sem fim,
prostrada na dor do rancor.

Vivendo no desalento

de néo saber desapegar,
Vou seguindo presa,
amarrada as minhas dores.

Seria isso viver?

Ou seria apenas morrer
um pouco mais todo dia?
Perdoar! Talvez seja deixar
qgquem nos feriu, ir...

Para que possamos ficar.

Gislaine Santos
Brasil

Sara Alves De Aquino

Deus
Poder
Liberta
Cuida
Perdoa
Ama
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Perdoar...

Perdoar

Tem que sair

Do coracéo

Como demonstracéao
De grandeza

E humildade

Perdoar

E uma virtude
Que necessita
De atitude
Para ser posta
Em pratica

Perdoar

E um nobre
Sentimento
Que envolve
Simplicidade
Com leveza

O perdéao

E um gentileza
Da alma

Um aconchego
Que acolhe ..
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LuUcia Betania Bezerra Martins
Brasil

O bem que traz o perdao

Ha tantas pessoas que dizem " SO0 quem perdoa é Deus"; " Quem
sou eu pra perdoar!"; "Eu perdoo, mas ndo esqueco “; essas e outras
frases que ouvimos por ai sobre perdoar me fizeram refletir muitas
coisas. Uma delas é sobre o mal que faz a falta do perdao. As
pessoas cheias de presuncéo, se acham cheias de razao e, dessa
forma, fazem mal a si mesmas. Orgulho tolo e incoerente s6
alimenta ainda mais 0 nosso coragao com magoa, raiva, rancor, odio.
Faz crescer a indiferenca, a animosidade, o dissabor, o
ressentimento, a tristeza, a angustia, a decepcao. Perdoar a quem
nos feriu ndo significa esquecer o que sofremos, apagar a dor que
sentimos ou deletar de vez o mal que nos fizeram, mas conseguir
lembrar de tudo sem 6dio no coracdo, sem desejar o mal a quem nos
ofendeu. Quando ndo pensamos assim, nos tornamos amargurados
e nos igualamos ao outro, nos tornando piores do aqueles que nos
prejudicaram. Ficamos infelizes, pois bebemos em doses
homeopaticas um veneno que vai matando aos poucos a nossa alma
, deixando- nos com um gosto amargo na boca por ficarmos calados
€ NA0 conseguirmos pronunciar um "eu te perdoo”. Se nao sabemos
perdoar, deixamos reinar a incompreensao, fruto da nossa soberba,
do nosso orgulho. Nossos relacionamentos ficam doentes, N0SS0s
sentimentos ficam adormecidos. Somente quem ja experimentou
perdoar o outro, mesmo que este nao mereca, que nao seja digno de
sua compaixao , sabe o bem que o perdao faz na vida. Quando
perdoamos, conseguimos superar a mesquinhez de espirito e a
energia negativa que nos impedem de evoluiu como ser humano,
ultrapassamos nosso egocentrismo, transcender nossas limitacoes.
Quando somos compassivos, deixamos de alimentar a amargura e o
desgosto que rondam o nosso coragao e nos preenchemos de paz e
alegria. Nosso corpo também sente o efeito do perddo, pois ha um
equilibrio entre mente e corpo. E nesse exercicio do bem a nos
mesmos, reacendemos a esperanca de avangarmos rumo a
Felicidade. Praticar o perdao, entéo, ndo tem contra indicacéao, faz
bem ao coracdo, emagrece a alma, deixando-leve para voar e se
aproximar de Deus.
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Perdao, dom de Deus

Perdoar,

porque somos errantes;
dom que vem de Deus.
Se perdoarmos,

perdéo, Ele nos garante.

Perdéo traz paz

para aqueles que o fazem,

e também

para aqueles que o recebem;
para aqueles que nos ferem.

N&o é facil esquecer

o mal que nos faz chorar,

mas também causamos dor;

temos essa grande falha:

gueremos o perdao, mas nao perdoar.

O erro reconhecer,

nos humilhar,

0 perdao pedir;

e aqueles que nos ofenderam...
Perdoar!

Claudia Lundgren
Brasil

Maria Gabriella Souza Dos Santos

Sentimento Lindo

Brasil

Perddo, ao mesmo tempo compaixao. Sao palavras ou sentimentos
gue vém do coracao. Na esperanca de uma reconciliacao.
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Zuzy Ochoa Reynoso
Argentina

Madre tierra, perdoén

Cuando el perdon es de un corazon roto vale mas y te llega, se dice
por ahi.

Si el perdon es sincero se ven los 0jos y se plasma en un abrazo aun
en la distancia, pienso.

Pedir perddn tiene tanto valor y peso que es imposible de calcular.
Cualquiera
dice te perdono, pero no todos tienen el coraje de pedir ese perdon o
pronunciar la palabra.

Cuando somos niflos usamos esa palabra tanto, que se hace
"mulatilla” en nuestros labios; Perdon mama, Perdon hermano,
Perdon sefora, etcétera y es jjmuy sincero!!, aunque quizas no
sepamos el significado de ello.

He pedido tantas veces perddn a medida que fui creciendo, que
supera en creces a las de nifno.

No me arrepiento de haberlo dicho y soltado al aire, que mis 0jos
gritaran "perdoname” si igual después de dicha y escuchada esta
palabra, me dejaron, se fueron o no me perdonaron.

Pedir perddn es algo que viene de Jesus Cristo ¢ COmo se puede
repetir tremenda palabra sin sentirlas?...

Ultimamente le pido perdon a mi creador muy seguido, por las faltas
del pasado y sobre todo por los errores cometidos hacia con mis
hijas.

El afo saliente 2019, supliqué por los mios y pedi perdon a Dios por
ellos.

Ao 2020 empezamos mal y seguimos peor y yo sigo pidiendo y
repitiendo "Padre perdénanos por ser malos hijos y haber caido en el
pecado, sana mi casa, sana mi mundo, cura los males los mios y de
la humanidad. Perdonanos padre celestial...

Padre perdéname...
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Bruna Heloisa De Sa Souza
Brasil

O Perdao

Perdoar néo é facil.

Perdoar € vocé desculpar, néao levar o 6dio no coracéao... perdoar
€ um ato saudavel que vai te ajudar.

Hoje em dia vemos jovens e até adultos que tém raiva dos pais,
da familia, amigos por alguma situacao do passado e até por
algum amor de adolescéncia.

As vezes, até pensam em perdoar, mas o orgulho supera.

Nao podemos julgar, temos que entender, conversar.

Pensa comigo, se és brigado com sua mae olha que triste no dia
das maes ndo comemorar com ela, triste né?

Perdoe quem te magoou, dé uma nova chance, tente
compreender, pois 0 mundo da muitas voltas..., as vezes falamos
mal hoje e amanha podemos precisar da ajuda.

Confesso que perdoar, desculpar em uma fase da minha vida foi
complicado, porém percebi que o erro estava em mim também,
gue eu nem sempre era a certa da histéria e para mim nao era
facil aceitar.

Entdo, digo-te: Vamos viver em paz e amor com 0 proximo.
Precisamos mudar e a iniciativa vem de cada um de nos!

Danielle Cauany Batista Lima
Brasil

Triste

Chorei
Arrepedimento
Desculpas
Perdao
Mudanca

Eseritores Eleutheros 2020 ~ 36 ~



Eleci Dias da Silva

Partida

Perdao por haver chorado na tua partida
Que deixou minh’alma vazia

Sei que néo querias ir

E de muitas formas, ainda estas aqui

Hoje, minh’alma voa livre
Ja sem medo da solidao

E repousa em teu regago
Como sonhos de verao

Um sopro liberta a vida

E da asas aos sonhos meus
Que sempre partem em busca
Da luz dos olhos teus

Quando, as vezes os olhos transbordam
E uma lagrima quente banha meu rosto,
Lembro teu riso alegre

Qual acorde de uma cancao.

E sigo pelos caminhos

Com vocé no coragéo
Bendizendo cada momento
Que acompanha minha solid&o.
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Marcos Gustavo Nascimento Vieira
Brasil

O Cachorro Encrenqueiro

Era uma vez um cachorro chamado Principe. Ele era muito bem
cuidado e se achava superior aos outros, s6 porque era de raca
pura. De tdo convencido, demonstrava desprezo pelos demais na
rua. Quando Dona Lili o levava para passear, ele sempre ignorava
e zombava dos outros caes.

Num certo dia Lili faleceu. Como nao tinha quem cuidasse dele,
vivia sem amigos, sofreu muito, pois ele nao fez nenhum amigo
durante sua vida. Dias depois foi jogado na rua. Assim, ele
resolveu procurar 0s outros cachorros que viraram as costas para
ele, dizendo:

— Vocé aqui?! — Que legall — Lembrou da matilha agora! —
Falaram com tom de raiva.

— Venho pedir desculpas a todos e aproveito para dizer que nao
consigo viver sozinho — Falou isso e comecou a chorar.

Todos refletiram o momento de Principe e resolveram dar uma
chance, perdoa-lo.

Assim, Principe percebeu que o importante € ter bons amigos.

Moral: A amizade é o mais importante tesouro.

Lucas Souza Silva
Brasil

Coracao
Acalma
Quando
Sabemos
Perdoa
Alguém
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Punto Final

Sintié un profundo deseo
de izar la blanca bandera
dar punto final,

el fruto esta maduro

gue sembro con su batalla.

Escucho a su corazon
entro en tiempo y razon,
la magia de perdonar
alivio a su interior.

Liberada de las cadenas
caminay recorre el camino,
como un rio caudaloso
buscando llegar al mar

con los brazos extendidos.

Noemi Rubiano
Argentina

Lohayne Biank Da Silva E Silva

Perdao

Brasil

Perdao é uma palavra simples de escrever, mas dificil de dizer. E
para fazer acontecer tem que ter Jesus, muito amor e ser
verdadeiro para vocé dar seu perdao e viver melhor.
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Sobre Perdoar

N&ao é facil esquecer

as mazelas a nos infligidas,
principalmente

guando vem de alguém

por quem nutrimos um grande afeto
e consideracgao.

Renegar a voz que esbraveja

em nossos amagos ensimesmados,
€ um ato quase tao dificil

guanto superar a morte

de um ente querido.

Por um basta na magoa

€ possivel, sim,

mas carecemos de exercer
autocontrole, pois € nesse momento
gue vemos quem € humano

de verdade, sem fingimento.

Que aprendamos a evoluir
mediante os destrocos alheios,
porque € duro buscar melhorias
quando se esta quebrado por inteiro.

Jeane Tertuliano
Brasil

Gustavo Heldis Vieira Ribeiro

Machuquei
Chorel
Magoa
Perdao
Sorriso
Amor

Eseritores Eleutheros 2020

Brasil

~ 40 ~



Larissa Santana Lima
Brasil

O Perdao E Fundamental

O perdédo é necessario, pois somos seres humanos

Cada um de nos carrega alguma culpa

Na vida,
Perdoar é preciso,

Nao podemos cultivar rancor pelo bem de si mesmo.

Nao podemos ser iguais a quem nos feriu,

Precisamos ser melhores,

Perdao € um ato de amor,

Nao guarde rancor em seu coragéao,
Perdoe e tenha paz!

Perdoar significa ser livre do ruim
De algo que vocé nao merecia
Saiba pedir perdéao,

Perdoe e sera perdoado
Aprenda a ter paz em sua vida.

Tudo é muito curto para guardar odio
O perdéao liberta

Sinta-se, livre-se

Seja diferente em suas acoes,

Faca a diferenca.

Perdoar
Acalma
Traz
Amor
Ao
Mundo

Evert Bezerra De Souza
Brasil
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Perdoné

Asi pasaba la vida
angustiada, tan sufrida,
mordiendo la carne el rencor.
Maquinando dia a dia

todo el dafo que le haria

y asi devolver el dolor

gue aquella traicion traeria,
certera, matando mi poesia
de la mano del fingido amor
Descubri que ya no vivia,
gue esclava del odio seria.
Me decidi, ansiaba sanar

mi alma queria olvidar
Abracé el perdodn, y vivi en paz

He creado y recreado mi ser
desde el perdon.

Alicia Herrera
Argentina

Marcela Corvalan
Argentina

Lo he intentado de mil formas hasta agotar mi paciencia, en sembrar

la accion en la palabra.

La que nos conduce a ser mas humanos.
A olvidar y continuar sin mirar atras.

Hay caminos que conducen al perdén, pero son pocos son los

hombres que se animan a transitarlo.
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Roberto Furque
Argentina

El perddn

El perddn segun la religion catolica,

es la capacidad de dejar en el olvido,

cualquier ofensa o dafio...

gue alguien te hizo sufrir en un determinado momento.

Para eso es necesario que quién emite el Perdon,

Ssea una persona especial con esa capacidad.

Por ejemplo, el judaismo tiene un dia al afno,

en donde el perddn es total (deudas - honor).

Ahora en mi caso particular siempre me pregunté...

¢, Seré capaz de perdonar, sabiendo que lo que me causo, tanto dolor;
pueda ser dejado en el olvido y hacer como si nunca, hubieran
ocurrido?

Considero que mientras tenga lucidez mental y memoria,

lo que me causo tanto dolor me sonaria como una mentira,

que me daria a mi mismo....

Por consiguiente, creo que personalmente no creo ni practico el
Perdon.

Les hago una comparacion....

se cae una copa de fino cristal,

y se rompe en muchos pedacitos...

contrato un chino especialista, le pido que lo pegue en forma perfecta,
a simple vista esta bien reconstruido,

pero al pasar la yema de los dedos,

se notan las rajaduras que lo afectan.

Solo le digo al que produjo la falta; ofensa o dafio.

Ten conductas por las que no tengas que pedir perdon.

Maiara Anibal Do Nascimento
Brasil
Perdao
Por
Todos
Que
Nunca
Perdoaram

Eseritores Eleutheros 2020 ~ 43 ~



NG cego

Abriu as fraturas do eu consciente
A gritar no corpo palido a sofrer

E levou tua altivez delineada

Em finos tracos no papel.

Jurou-te abrir tranquilos caminhos
No espaco tao vazio, errante

Da tua jornada indiscreta
Rasgada de modo cruel.

Eis o teu perdao inconsistente
A tez feminina ruborizada
Revelada ao sol poente
Desse imenso céu.

A moca esconde-se do passado
Bordado na fala do teu ego
E eis que se faz um no

E ndo vés que o no é cego.

Rosa Acassia Luizari
Brasil

Larissa Aparecida Do Nascimento Oliveira

Errei
Refleti
Desculpei
Corrigi
Gratidao
Uniao

Brasil
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Perddn

Pedir perdon

da calma

a quién ha ofendido.
Pero el tiempo...

se ha perdido

se ha llorado

se ha sufrido

se ha lastimado

se ha herido.

Volver atras,

con lo dicho,

ya no tiene sentido.
El que perdona sabe,
gue ya nada

es lo mismo.

O Perdao

Eseritores Eleutheros 2020

Norma Genoveva Olea
Argentina

Luara Alves De Souza
Brasil

O perddo € muito importante para todas as pessoas, pois guando
fazemos algo que machuca outra pessoa e nos arrependemos,
pedimos o perdao, pois € o que nos liberta do pesadelo com o
outro, permitindo-nos viver em estado de graca. Procuremos
perdoar sempre, porque € ele que nos levara a paz interior. O
perddo é uma forma de lavar a alma de todos os maus que outras
pessoas nos fizeram. Devemos perdoar por mais dificil que seja
mesmo. Ele vai fazer o bem para ambas partes.
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Ana Freitas
Brasil

Mimeamakim

O Lord, from the depths | call to you.
Listen to my plea, and give peace
To this humble servant

Shattered in awe of your glory.

O Lord, from Zion shine upon us,

Give us a place of rest,

Grant us your salvation.

Spread upon your children the wings of your peace.

In darkness and shadow | found myself,
Surrounded by fears,

Away from your grace.

From the pit | lifted up my head and cried.
From the dark | sought your face.

Beloved, Dearest Friend of my soul,

Restore the crown upon my head, the joy of my heart,
The light of my countenance.

Redeem your captive slave tied up in chains.

Make me fly like a dove

To the mountain of your eternal grace.

Stay with me, my Lord.

Attach my heart to your Word,

Shine upon me your bright face.

Never let me go astray, | beg in tears,
Restore the Shekinah to your Holy Place.
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Deivid Conceicdo Gomes Da Silva
Brasil

Meu Perdao

Muitas vezes é preciso pedir perdao,
Nunca esperar que 0 outro venha
Adiante-se e seja capaz de perdoar.

Pedir perddo ndo é ser humilhado,
E prova de amor, arrependimento
E ter alivio.

Se vocé ja errou algumas vezes,
Nunca deixe de pedir desculpas
Sera que é dificil, perdoar as pessoas?!

Quando todas as pessoas nao querer falar com vocé,
Nao abaixe a cabeca, siga em frente, que Deus vai te abencoar,
E um dia as pessoas vao te perdoar.

Geovanna De Jesus Barbosa Dos Santos
Brasil

Sufocou
Desabafou
Aliviou
Perdoou
Libertou
Felicidade
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Maria Ysabel Escalante Barreto
Peru

Dafne

A sus siete afios, los diarios locales informaban el deceso de sus padres y de su Unico
hermano en aquel ominoso accidente. Asi crecid y vio por su vida sola; entre internados,
monjas y maestros que costeaba con su herencia.

La herencia era cuantiosa y en los Ultimos afios, Dafne se habia encargado no solo de
multiplicarla, sino ademas de construirse una imagen repulsiva frente a los demas.

Nadie en el pueblo la queria, por egoélatra y despectiva, pero en Haquira mucha gente
dependia de ella, ya sea por trabajo o por algin préstamo en cuotas que debian pagar
puntualmente para no tener que someterse a sus ignominias.

Cuando el mancebo Yago asomo por primera vez en esa hacienda, para solicitar un
singular favor, algo tuvo que notar ella en aquel joven, que le permitia recibirlo complacida,
sin antes indagar en su pasado; quiza fue que en sus ojos guardaba el recuerdo enternecido
de su hermano. Por ello, en un acto inesperado, puso en sus manos la mejor de sus ovejas:
una Cara negra escocesa. Yago habia prometido pagarle en cinco meses el total de la
deuda.

—La cruzaré con un cordero de la misma raza, haré de sus caloyos mi propia fortuna y
podré pagarle.

Dos afios fueron los que Dafne espero, con refrenada paciencia; entre las mas desleales
y soeces réplicas cada vez que ella le cobraba.

Entre tantos improperios y blasfemias, ella enfermd; nadie antes de Yago habia osado
ofenderla, nadie la condujo a tal ira, hasta hacer que una vena encefélica reventara bajo
tanta presion. El aneurisma la desahucié con un coma insuperable, jno sobreviviria...!

Después de una noche de inclemente chubasco, Yago acudio al corral de su Cara negra.
A penas pudo contenerse al hallarla muerta y despedazada, con sus lechazos mutilados y
regados por toda la corraliza. Toda su carne habia desaparecido y solo quedaban vestigios
de lana acallada.

—Tuvo que ser alguna alimafia hambrienta, o tal vez... tal vez alguien de la hacienda de
Dafne...

Las huellas casi perdidas de la fiera saqueadora, se desvanecian y resurgian como
veleidosa arteria hasta el latifundio de la mortecina Dafne.

—jComo puede creer que mi patrona diera la orden, si agoniza en su habitacion...!
Al abrir la puerta custodiada, nadie podia creerlo: Dafne yacia en la cama, bafiada en

lodo, con la boca ensangrentada y algunos restos de lana entre sus dientes y ufias
desgarradas.
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Perddn

Encumbrado en la experiencia
corregi tu accion,

tan pronto paso,

adverti el error

y hoy me arrepiento...

Vi caer tus pétalos blancos
arrastrados por el viento,
dorados se volvieron

de tanto esperar...

Sequi tu destino

para rescatar tu corola,
quise pedir perdon

y en la lejania eclipsaste...

Alucinado busco el encuentro,
no guardo rencor

solo quiero liberar mis yerros
para alcanzar la paz interior...

O Perdao

Martin Pereyra
Argentina

Ariele Da Silva Beserra
Brasil

Demonstrar que podemos perdoar agueles que nos machucaram,
gue nos fizeram sofrer e chorar, mostra que todos podem ter uma
segunda chance, que eles podem mudar, assim como todos nos
podemos. Nao tenha vergonha. Peca perdao!
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Bren Ascencio
San Salvador
Atentamente...

El trasfondo parece sombrio, el reloj parece detenerse, habia un
hueco enorme y un rincon para esconderse

Me inquieta el silencio detras de esas lagrimas, una mirada marchita
a la que no le conozco nombre

Las palabras fueron filo y espada, fueron gotas de sangre entre tantos
golpes.

Un espiritu distante, gritando angustiado por su deseo de
vivir...Mentes cobardes y la vida misma, burlandose y dejandole
morir.

Queria otros recuerdos y unos afos tranquilos con muchas escenas
de risas... No estas lagrimas silenciosas, jCriatura lastimada! Entre un
mundo y una realidad que agoniza.

Hubiese querido un encuentro, un retrato enmarcado con la palabra
gue mas dolio...

Esas palabras que siempre repetia, llorando en mi almohada y
suplicando perdon.

Hubiese querido un momento, expresar lo que mi alma sintié dia tras
dia, hoy solo queda el recuerdo y una historia que recordaré con
melancolia.

Y vuelvo a repetirte otra vez qué una disculpa no sera suficiente,

pero si me escuchas esta vez... Prometo ser fuerte y cuidarte para
siempre.
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Perdoe-me

Sei que quero um pouco mais de tempo
Para escapar desta louca dor.
Perdoe-me se nao te amei tao suficiente
Para satisfazer os teus desejos

E muito menos o teu amor.

Perdoe-me, eu falhel!

Quando te vi pela primeira vez

Quando saciei dos teus beijos

Quando me sentir feliz nos teus bragos
Perdoe-me por isso, eu me apaixonei.
Tu podes nao acreditar

Mas eu te amei perdidamente.

Eu sei, sei que foi algo efémero

Assim como a tua vontade

De ter-me ao teu lado.

A vida nos mostrou

Que seremos mais felizes

Andando sozinhos e separados.

Natanael Vieira
Brasil

Pablo Eduardo De Carvalho Maciel

Vida
Amigos
Familia
Conflito
Arrependido
Perdéao
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Perdoar

No breve espaco da vida,
descobriu que perdoar é se doar.

Perd&ao por ndo ser o sim no sorriso,
a lua a iluminar a escuridao.

Perdao por ndo ser a onda do mar
a transbordar os sonhos no paraiso.

Mais amizades e aos inimigos, perdao.
Perdoar-se para ser livre para voar,
ler e escrever o que for preciso,

e ter na alma profunda gratidao.

E no perdoarr, comecou a Se amar.

Agnes lzumi Nagashima
Brasil

Clisia Dos Prazeres Santos

O Perdao

Brasil

O perdao é uma palavra que faz mudar o dia,

Que nos deixa um sentimento melhor,

Uma consistente sensacéao de felicidade.

Temos que perdoar todo mundo
Assim como Deus fez,
Mesmo sendo um pouco dificil.
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Te perdono

las palabras bonitas
gue me decias...

Te perdono

las charlas

sin sentido...

Te perdono

las risas escandalosas
por chistes nerviosos
para que no descubrieras
detras de mi mirada
el amor...

Te perdono

cada caricia

gue soltabas

sin darte cuenta...

Te perdono

las miradas cargadas
de mensajes sin decir...
Te perdono

todas las veces

gue me abrazabas

de la cintura

sin que tuvieras

el deseo

de que algun dia

pudiéramos caminar juntos.

Te perdono
cada vez que tomabas

Maria Crescencia Capalbo
Argentina

Te perdono.

mis manos

para sentir el contacto
de estar cerca

de brindar afecto...

Te perdono

cada abrazo,

cada ilusion

gue un dia

se rompio...

Te perdono

cada noche en vela
preguntandome

los porqués

y para que,

abrazada a la esperanza...
Te perdono

cada sonrisa

gue me regalaste,
cada caricia

gue me brindaste,
cada mirada

gue me obsequiaste...
Te perdono,

te perdono

cada ilusion

pero no me pidas

gue mi mirada

no te hable

de amor...
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Aiban Velarde
Panama

Lenquaje de Ologwanasob

En el principio cuando comenzé a madurar la tierra
donde las neblinas cubrieron con sus sabanas de oro
donde todos los seres de la tierra

guedaron habitando en su morada

desde entonces su corazon cuidoé a las plantas,

para preservar la existencia

para alumbrar el universo

por eso el arcoiris no es sefial de incertidumbre sino de esperanza
por eso las estrellas se llenaron de firmamento

respira la abuela Mar

respira el viento

respira la lluvia

asi fue invocado su nombre Ologwanosob

Madre Tierra que perdona a todos los seres del cosmos
su nombre esta lleno de silencios profundos

es el alma de todos nosotros

gira en torno a la aurora

armoniza el proximo universo

armoniza la proxima generacion

perdona el pasado, perdona el presente

canta al futuro con el corazon del arcoiris

Madre Ologwanasob, madre de la ternura

escuchemos el lenguaje profundo de su alma
escuchemos la voz primera de la creacion. Améemosla
asi cantan los abuelos desde el corazon de la hamaca de oro.

*Ologwanasob: uno de los distintos nombres de la Madre Tierra, una madre que
armoniza y perdona todo.
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Hannah Carpeso
Brasil

Perdao é dado de graca

Ha muito nao entravas em Igreja

Muito menos pensavas em rezar

Passavas atropelado - o dia

No tanto que tinhas a avancar

Horas aceleradas, calendario a vencer,

Entretempo do que fizeste ou pretendias fazer

Sem medir qualquer estorvo, metias-te em luta permanente.
Pisando, maltratando gente, buscando vitéria total.
A bajular - ndo oscilaste - embusteiro te tornaste.
Até que superado por outro — elegido a rei

Que bobo da corte te transformaste? Humilhagao real.
E ao compreender teu erro, buscando um ponto final.
Procuraste por amigos

N&o achaste alguém contigo.

Percebeste o corrido

Deixaste todos para tras.

Tempo é forca que se impoe.

De repente de joelhos, aguebrantado, arrependido.
Um trapo de homem sem brio, sabedor de ser incapaz.
E, orar pelo descaso, coletado os fracassos.
Suplicas e pedes para ser perdoado.

Podes crer ou descrer, perdéo é dado de graca.
Aquele que na desgraca aprendeu toda a li¢c&o.

Viviane Dos Santos Cruz
Brasil

Perddo E Amor

O perdao é uma prova de amor que mesmo te causando dor, faz-te
uma pessoa mais digna.
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Perdoe

E

Nao
Espere
Ser
Perdoado

Denise Mellebovsky
Argentina
No gquise

No quise maltratarte
tampoco traicionarte,
solo espero
gue puedas perdonarme.

Se gue no me porté bien
heridas y malestares
gue por mi culpa,
provoque.

Espero que vuelvas
y hables conmigo
te pido perdon,
es lo unico que te digo.

Lloraste como un bebé
y lo sé
simplemente
porgue te traicioné.

Te pido perddn
te lo suplico,
lo pido ante Dios,
gue es mi testigo.

Francys Dyslan Santiago Farias
Brasil
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Pablo Quintero Rodriguez

Divinidad de este Valle,

como no he de perdonarte

la energia es distinta,

y yo te quiero informar

gue te encuentras disculpada,
hoy te quiero perdonar.

Perdonan los Dioses a gusto
a los creyentes que pecan,
siento el tiempo que se viene
profanando vidas ciertas.

Somos fogata encendida,
entre llanos y laderas.

Mi perdon esta en los hechos,
no en palabras traicioneras.

En el asta de la vida enarbolo esa bandera,
con la driza del fogaje,

que tiene la poesia,
debemos de perdonar,
pues ello da la energia,
que evita el estrés dafiino,
gue se ha llevado vidas,
calma, tranquilidad y vision,
de futuro hay que ver,
cuando suba al firmamento
la bandera del perdon.
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Confesiones

No esperes que esté a tu lado

hasta que el mundo se detenga

y las estrellas se extingan del firmamento
en una angustia de horizontes.

No me pidas reinos imposibles

ni hadas madrinas que adivinen

tus sueinos de futuros azules.

No pretendas un ayer ni un mafana,

ni otro tiempo ni otro espacio

gue no ocurriran nunca,

porgue tu nostalgia de eternidad

ha lanzado las cartas

hacia la rosa de los vientos.

Solo déjame vivir junto a tus manos

y tu risa en nuestro mundo de ahora,
mientras podemos caminar

absortos detras del arco iris,

antes de que nuestros cuerpos

sean briznas de hierba, arboles o arena.

Jorge Lopez Garceés
Colombia

Marianny Aparecida Alves De Lima

Peca Perdao

O perdao é uma forma de desculpa
E também um ato de amor

Quem nao faz ndo leva a culpa

E também o fervor.

Quem pede perdao tem consciéncia
E acata quem quiser,

Brasil

Mas para pedir perddo tem que ter convivéncia

Seja homem ou mulher.
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Perdoar é divino

Perdoar te liberta,

do passado que te acoberta.
Viva e seja livre,

entao perdoe e liberte-se.

Perdoar é divino,
seja perdoar homens ou meninos.
Vinganca € uma corrente, entao seja diferente.

Veja que ninguém é perfeito,

e que tudo tem um efeito.

Que devemos sempre entender,
para assim compreender.

Seja livre das amarras,
para assim voltar as alegrias.
Alegria de viver e ver.

Devemos sempre perdoar,
para assim sermos perdoados.
Todos erram, e se magoam,
entao, vé se perdoa.
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Anténio Ramalho

O desafio do perdao

O que o amor roubou

a vida que fosse viver,

proximo do significado de ser

a dor do coragao

gue aceitar o que aprenda,

gue € estar sempre

a sentir lagrimas na escolha que espelha o sofrimento,
gue perder amor ou pedir perdao

€ nao saber vencer,

porque para ser o amor que expressar

€ dar o valor a ira na vida que se perder,

0 que nao aprendemos no tempo, a vida que € viver,
na forma que gostariamos de ter,

0 amor atraves do que pedir a vida para libertar,

a virtude de quem somos

0 que valorizarmos sem esquecet,

que é permitir ter

0 que o perdao transforma,

por ser a verdade que perceber

a conquista do amor, que escrever nas lagrimas

é o significado do perdao,

gue sentir a deciséo que tem o conflito

ao cortar a felicidade na acéo sobre os outros,

gue a vida é crescer e ultrapassarmos 0 que vencer.
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Joseé Lissidini Sanchez

Perddn

Perdon, por la cultura de las armas,
gue hace del hombre, fiera cruel,
parece gue proviene de la hiel,

y ser poseedor de horribles Karmas.

Perdon por la Guerra y la Injusticia,
por tanta sangre, lagrimas, y horror,
pues aun siendo producto del amor,
lo ciega el Poder y la avaricia.

Perdon por el esfuerzo fugaz,
por entregarlo todo a la suerte,
por rendirle pleitesia a la muerte,
y abofetear la cara de la Paz.

Perdon a todo aquello viviente,

por su exilio, destrucciéon y dolor,
para el Planeta, no somos lo mejor,
agui no vino ningun inocente.

Perdon. Pero aunque esto asombre,
aun pervive un sentimiento sano,

El Cristo no entregd su cuerpo en vano,
creo que hay esperanza para el hombre.
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Cintia Vanesa Contrera
Argentina

El Perddn

Es un puente...

Es una hermosa palabra y accion

es tan parecido a la palabra Amor.

Es como el pensamiento y la inocencia de un nifio
y es como la sabiduria de un adulto.
Perdonar destruye a la guerra

y es el instrumento para la Paz.

El perdon cambia al rencor,

al miedo y al odio.

Convertido en esperanza y reconciliacion.
Perdonar es saber tener humildad,
dejando el orgullo.

Perdonar es sentir la libertad de tu alma,
es sentir tu cuerpo desnudo y sereno.

Y el alivio de tu conciencia.

Maria de Lujan Moreno
Argentina

Angeles

Angeles de perdén

escalan mi patética amargura

Yy mMis manos acurrucan

el agua turbia del reproche.

De espinas vestiré mi descanso,
sumiéndome en la perfidia del fracaso.
Angeles de perdén y llanto.
Arrebatadora locura,

de marcada herida.
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Robert Allen Goodrich Valderrama

Pido perddn

Pido perdon

por enamorarme de ti

por creer que eres diferente
gue eras real.

Pido perddn por haber visto en tus ojos
la llama de la esperanza y del amor

sin saber que en el fondo estabas vacia
y tu corazon estaba muerto para el amor.

Pido perdon por haber confiado en tu palabra
en tus besos y sonrisas

y abrirte mi corazon

sabiendo en el fondo de mi alma

gue eras falta mujer.

Td misma lo dijiste por miedo o orgullo
que tu podias amar

gue tu y yo no podiamos ser nada

es una lastima mi amor

gue de ti me enamoré.

Pido perdon por amarte.
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Taué Lima Verdan Rangel
Brasil

Preces de perdao

Senhor,

Com meus joelhos dobrados
Olhos aguados

E labios rachados

Senhor,

Com meu coracéo aberto
Com o sentimento descoberto
Com o peito liberto

Senhor,

Com as maos em prece
Minh’alma transparece
Minha humanidade perece

Senhor,

Com os murmuarios sussurrantes
As pernas cambaleantes

Os pés titubeantes

Senhor,

Com tantos gritos

Em meio a perigos

E em meio a ares contritos

Senhor,

Buscando redencéo

Em meio a tantos “nao”
Humildemente, peco perdao!
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Juan Fran Nunez Parrefio

Amay perdona

Ama y seras amado,

perdona y seras perdonado,

el amor y el perddn,

si son de verdad,

nacen del corazon

gue es fuente de bondad,

el perdén es un amor

gue se day de él no se presume,
entrégalo como una flor

y disfruta de su belleza y perfume,
hagamos del mundo un jardin
repleto de perdones y amores,
gue al mirarlo no tenga fin

el paisaje lleno de esas flores.

Espafia

Maria Cristina Garcia

Perdon

Perdon por las promesas incumplidas.
Perdon por los amores olvidados.
Perdon por las risas retenidas,

y por tantos recuerdos sepultados.

Perdon por los momentos cancelados,

por esperanzas que vamos descartando,
por anhelar lo que no nos corresponde,

y por negar nuestros suefios mas humanos.

Esos suefos que se nos hacen insondables,
y aun asi debemos vigilarlos.

Cuidarlos cual tesoros invaluables,
perseguirlos como a corceles desbocados.
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Oracao

De olhos no chao

De alma perdida

Sem aperto de méao
Com nesgas de vida
Sem apelo ou perdao.

Em crivo de dores
Em sonho ja oco
Sem sopro de cores
Tudo agora é pouco
Nada fica, se fores

Resta o fim da estrada
Uma dor em alerta

Um coracao sem nada
Grito que nao desperta
Um amor de abalada

A falta de tudo,

caio em tentacao.
Olho-te nos olhos,

- Es a minha oracéo.

Teresa Barranha
Portugal

Wilson Gama Anjos Da Silva

Maltratei
Arrependi
Busquei
Perdao
Pelo

Erro

Brasil
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Moiseés Jorquera Vivanco
Chile

Perddn con sentidos

Dicen las palabras sin razén que perdonar
no tiene perdon.

Si cada respuesta ayuda a sanar heridas
los sentimientos mejoran y maduran.

Una bala ha roto una vida sin comprender

gue los que amenazan, son las autoridades

gue solo piensan en su poder.

Utilizando a mucha gente vestidas de uniformes

a terminar con vidas inocentes que nada comprenden

de las avaricias de los gobernantes por creer tener la razon,
mutilan a familias completas sintiendo que el poder

les da ese derecho por su bien.

Perdon por aquellos que piensan en su mezquindad
porgue han terminado con la alegria de los nifios

gue a las calles ya no pueden salir a jugar.

Perdon por los ancianos que no pueden sonreir

en medio de las miserias después de afnos de trabajos
les han dejado una miserable pension

mientras los que las regulan viven fantasias
olvidandose de tantos afios de estos ancianos

gue nos les dejaron un descanso digno.

Perdon a todos los que sufre y estan abandonados

a los nifos que viven en las calles.

a los ancianos y las personas en situacion de discapacidad
perdon porque no fuimos capaces de cuidar su libertad.
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Tentar perdoar alguém,

Dependera da intencionalidade;

Do quanto nos magooul!

O ato de perdoar,
Pode até demorar;

Mas precisamos experimentar!

Guardar magoa € ruim,
E precisamos evita-la;
Pois pode nos fazer mal!

Perdoar pode ser bom,
E nos fazer muito bem;
Se também ndo magoar!

Precisamos perdoarr,
Pra também ser perdoado;
E sentir-se aliviado!

O perdéo tem o poder,
De aliviar nossa alma;
De amar e ser amado!

Maria LUcia da Silva Santos
Brasil

Perdao

Jesica Sabrina Canto
Argentina

Pedir perddn

Mientras viajo, miro el teléfono, ya le mandé mas de cincuenta
mensajes de WhatsApp. Las tildes estan marcadas de azul, pero no
me respondio ni una palabra ni un emoji. Las llamadas entran al
contestador. Llamo una vez mas, “el buzon de voz esta lleno”.
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Agostinha Monteiro

Perdoa-me

Por todos os momentos em que me procuraste
E o conforto dos meus bragos n&o encontraste
N&o por nao te amar ou nao te querer

Mas por nem sempre ter o poder de o fazer
Perdoa-me.

Por desejar dar-te o melhor do meu ser
E n&o conseguir mostrar isso nem saber
Nao por ter vergonha do que sentia

Mas por ter a sensacéo de que te perdia
Perdoa-me.

Por todo o sofrimento que te causei

E as lutas absurdas que contigo travei
N&o por nao te respeitar ou concordar
Mas para a tua teimosia derrubar
Perdoa-me.

Por toda a esperanca que ainda tenho
E os sentimentos que por ti mantenho
Perdoa-me todo o mal que te fiz

E deixa-me ser junto de ti feliz.
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Chabela lannicelli
Argentina

Perdonémonos

Perdonémonos por esta pasion desatada..
Por violar las horas que marca el relo...
Perdonémonos por ser locos violentos, en el arte ancestral que se
llama amor...
Perdonemos al viento que soplo de prisa ..
En esta historia entre vos y yo...
Perdonemos mentiras, versos y promesas que un dia se hicieron
frente al sol...
Perdonemos los besos apasionados que juntos nos dimos con
ardiente pasion...
Yo te perdono por llegar de prisa e instalarte en mi vida como
un ciclon

Perdoname vos, por irme tan rapido, por ser inconstante yo te
pido perddn
Perdonemos todo y si algun dia el destino nos vuelve a cruzar te
dire:
Amor te perdono
Perdoname vos.

Martin Ariel Fernandez
Argentina

En el arte de escupir las miserias humanas, llenas de excremento y
vacias de toda otredad, me perdono y en ese perdon te perdono
haciendo entrega y devolucion de palabras sin poder alguno sobre el
latido del contenedor sanguineo, cuyo latir escribe a cada paso
senderos de hierbas y engendrando una Valkiria en las entrafias mas
colosales en tiempos de pandemias y cuarentenas.
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Me perdonas?

Fuil una loca entusiasmada
asi muy de ti enamorada
buscar no estar enfadada

para no ser por ti olvidada)

Mas luego llego el coraje
yo te mire con ese traje
no espere un segundo
corri y te bese profundo

Me perdonas? preguntaba
mientras mas te besaba
el tiempo de espera paso
tus ricos labios ahi repaso

No necesite esperar tanto

el perdon estaba presente
entonces me puse sonriente
amor gracias eres un encanto

Rosy Marin A
México

Tamara Suelen Beserra Dos Santos

Olhei

@)

Passado

Me
Envergonhei
Perdao
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Virginia Maria Amado

El perdén del mundo

Por todo lo que digo sin pensar
Por aquello que digo, pensandolo
Por lo que siento y callo

Por lo que siento y digo

Cuando te hiero sin querer
Cuando lo hago queriéndolo
Cuando no doy lo que me pides
Cuando doy lo que me sobra

Por lo que hice y no pedi disculpas
Por aquello que lastimé

Por no amar lo necesario

Por invadir, por maltratar

Por ofender, por negar

Por olvidar, por ignorar

Por engafiar y ser indiferente
Por las veces que dije lo indebido
Y aquellas en que te dejé solo.

Porque el perdén es una bendicion...
Pido perdon a todos

En nombre propio y del mundo

Para ofrecer mi perdén

Y asi perdonarme a mi misma.
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René Julio Milla Auger
Chile

Perdoname

Como existir sin perdon, pero como puedo perdonar si en este
Inmenso mundo el perdon no esta claro, no se puede ver o apreciar,
por qué el mundo perdié el tiempo hablando del perdon antes de esta
Pandemia y ahora nos decimos, perdonamos, por el covid, a quien
hay que perdonar, a ti a mi, a nosotros o a a la mano que creo el
Coronavirus para que atendamos al perdén.

Las preguntas fluyen y los sentimientos confluyen, Padre de la iglesia
catolica, te perdono por tus hermanos pedofilos, ahora debo
preguntar, hermanos abusados perdonan al pervertidor por qué solo
es un hombre???

No tengo palabras.

Hermano de la guerra te perdono, por qué tus armas quitaron
extremidades infantiles cuando las lanzaron, siendo tu creacion, si
existe el perdon, te perdonaran amigé aquellos nifios y ninas???, O
solo me diras, “ la economia hay qué mantenerla activa’...

El dia mas ingrato para mi seria pedir perdon solo de los labios hacia
afuera, seria perder la batalla a favor del perdon!!!!l... AUn me resta
decir “Aba aba savactani”.

“Padre, perddnalos, no saben lo que han hecho”, si el maestro
pronuncio ésas palabras quien soy, para oponerme a su
ensefanza....

El Perdon

Tamires Alvina Da Silva
Brasil

Perdao!
Perddao Nao E Uma Coisa Facil!
Também Nao E Dificil!

Perddo Quem Da E Deus!
Perdao E Se Humilhar Para Um Humano.
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Anabel Martina Inda
Argentina

No existe el perddn...
Suelta las cadenas

Que no te encadenen suefios marchitos.

Ve ...sal alaluz,

no te escondas tras los muros que cubren de sombras,

tu inmensidad de ser humano.

Que no te condene el pasado...

no corras tras los fantasmas que solo buscan entorpecer tu trayecto.

Se valiente para no llamar al que no te llama...

deja de tirar margaritas a quien no las recibe con afecto.

Quererte sera ta mejor arma,

contra aquellos seres que buscan que te pierdas en las llamas.

Deja de buscar justificacion al accionar ajeno.

Ellos son pobres de almas y buscaran la manera de que no puedas

levantar tu cabeza para recibir la luz del sol.

Que no te encadenen tus suefios marchitos.

No des amor al que no le interesa nada de tu vida... deja de esperar

que las personas cambien de parecer.

Emprende tu camino, no guardes nada que te ate... TU proposito es

cuidar de ti y quererte con todo el amor que guardas en tu corazon.
AMATE...LO VALES...ERES TU TESORO MAS PRECIADO.
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Claudia Alejandra Auriol
Argentina

Castigo

Sentada bajo tu sombra

contemplo la paz de tu espacio.

Perennes, punzantes, cruciales

son tus espinas.

No te temo.

Atreverse es un lujo que no te pertenece.
Mirame.

Mi impulso vital las usara para marcar las horas
El PERDON sera tu castigo.

Marcos Carvalho
Brasil

Perdao

Perdoar € um gesto grandioso,
N&o foi feito para todos.

Perdoar exige-se ser verdadeiro,
Perdoar, € ser por inteiro.

O perdao é feito de escolha,
Uns perdoam e outros nao.

E uma pratica

De quem tem um bom coracéo.

Se faz com o coracéo apertado,
Isso ndo é perdao.

Pois o perdéao te deixa leve,

Te livra de uma priséao.
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Rosa M. Leguizamdn
Argentina

Cabala fallida

La sala tenia aspecto de tribuna: los hombres se sentian ansiosos,
arengaban a su equipo a gritos que rasgaban sus pechos inflados
como gorilas defendiendo su territorio, alternando su vista entre el
segundero del reloj de pared y la pantalla del pequeno televisor. El
ambiente familiar parecia ser solo masculino, pero yo estaba alli,
sentada en cuclillas con la cola en el piso frio, tal cual y exactamente
en posicion igual a la que mantuve en el dltimo partido en que le
ganamos a Inglaterra. Realmente yo queria ir al bafio, pero mi cabala
era infalible y no podia ni debia moverme del rincén. Faltaban los
segundos cuarenta y cinco minutos, en el que la pasion se volvio
tortura. Comenceé a sentir la presion que sentian los jugadores. Era
ganar o morir. Soportar mi necesidad fisiologica de la suerte o ser
castigada.

No tuve que pedir perdon, aguanté y ganamos. La alegria fue tal que
olvidé mis ganas de ir al bafno, perdida entre los abrazos de mis tios.
La algarabia dur6 unos dias y todas las rutinas volvieron a su
engranaje diario, y fue alli que se me ocurrio volver a intentarlo. Cada
dia me sentaba en mi rincon, con la misma ropa y a la hora exacta de
los partidos, pero mi dedo era otro. Esta vez , la cabala no funcion®.
Tendré que esperar otros cuatro afos para volver a ver a toda la
familia reunida, con las camisetas todas del mismo color.
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Calma mi corazén
Estoy en paz
Tranquila
Aprende

A perdonar
Abrazalo
Saludalo

Escribile

Un mensaje positivo
De amistad
Demostrando

El afecto que los une
Es mas fuerte

El que perdona
Vive en armonia
Duerme tranquilo
Y feliz

Por hacer el bien
Caminando

Por los verdes campos
Acariciando

Las rosas
Jazmines

Y acariciando

Los animales

Tan carinosos

Y fieles

Perdén

Se pide en vida
Todavia estas

A tiempo

De hacerlo

Maria Eugenia Morchio Rigaldo

El perddn
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Telma Maria da Conceicéao
Brasil

Relato Pessoal
A Vida de Mais uma Maria

Meu nome é Telma Maria da Conceicdo. Sou casada, tenho 27 anos. Nasci dia
26 de Agosto de 1992, na cidade de Buriti dos Lopes, no estado do Piaui-
Brasil. Sou graduada em Ciéncias Biologicas, pés graduada em educacao
infantil e pos graduacdo em andamento em ensino de Ciéncias e Biologia. Aos
10 meses de vida minha progenitora me deu para um casal simples, que suas
Unicas riquezas eram a vida e um ao outro. Minha Vida até ser doada néo era
um mar de rosas, muito pelo contrario, era uma calcada de espinhos. Minha
progenitora gostava muito da rua e fazia e tudo para sair logo. Me colocava na
areia quente na porta de casa, me dava garapa com acucar como alimento e
meu irmao mais velho jogou no fogo em brasas.

0 casal que me acolheu n&o tinham riquezas, mas tinham muito amor. Meu
umbigo era grande de tanto chorar e minha cabeca cheia de piolhos por falta de
cuidados.

Minha progenitora me deu e nem foi constar no cartério que o tinha feito. Dizia
gue quando colocasse as maos em mim eu iria ver, € com iSso cresci com
medo de andar sozinha e so o fiz apés entrar na Universidade. Lembro- me
perfeitamente de quando ela disse em minha frente para meu pai que ele podia
fazer de mim o que quisesse que ndo me queria. Eu agarrada em suas pernas
emoldurei aquela cena...

Seus outros filhos foram espalhados pelo mundo, uns vivem bem, outros por
mal caminho. Nao sei se em sua mente brotam arrependimentos, mas em meu
coracado mora a certeza de que nunca vou ama-la. Meu coracdo nao a
pertence. Quando a vejo ndo guardo magoas. A perdoo, porém sua existéncia
para mim € inexistente.

Hoje demasiadamente grata a Deus pelo seio familiar em que cresci tenho
principios e integridade. Ja perdi meu pai, porem tenho minha méae de 74 anos
e meu pequeno grande amor, meu filho Benjamin de Jesus que néo o deixaria

por nada neste mundo. O perdao € uma flor em um vasto jardim da vida.
Quando larvas a desgastam fica dificil solucionar o problema. Mas quando bem
cultivado gera flores vistosas e maravilhosas...
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Jorge Osvaldo Pacheco Yafez

Indultos

Al amor que nunca muere
cascabel bronce resuene,
asi ofensa cuando hiere

por enojo que se tiene;
compasion es lo que quiere.

*k%k

Indulgencia es rebeldia
en tus playas cada dia,
fresca brisa perfumada
gue tus mares atavia,
sana paz, sal espumada.

*k*

Cada lluvia desmorona,
la paz nace, se amontona,
libera también convida

a la sangre que perdona
en el corazon que olvida.

*k*

Disculpar justicia exhibe
y benévola bendice;

le da luz al que recibe,
y al que cede le predice
equilibrio mientras vive.
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Jeonario Anthony

Perdao

A espada cravejada no coracéao
martiriza, faz a dor esvair-se como
falésias, a magoa tiraniza-nos
com pesados fardos, densas
trevas oprimem nossos
pensamentos, a angustia nos
consome a noite toda,

o Presente vive enjaulado,

sem plenitude existencial
significativa, a vida perde

a salinidade, mas a chave para
recuperar o fulgor em nossas
vidas esta em desacorrentar
NOSS0S sonhos, permitir o verdejar
da esperanca nos tranquilizar,
libertar os sentimentos
enterrados para a paz voltar
ser hospede em nossas almas,
e apagar as velas do passado
para um futuro brilhante cintilar
em nos.

Perdoado

De méos estendidas quis perdoar

O abraco que apaga tudo

Feito borracha a refazer os tracos no papel da vida
Sem despedida

Sem guardar o 6dio que contamina

E lembrar somente de alegrias

Momentos bons

Que vivemos lado a lado

Hoje eu te abraco

E meu coracao diz que estas perdoado.
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Maria de Lourdes Fernandes

Nos perdoe

Te peco perdao, oh Pai.

Em nome de todos os teus filhos
Perdao por ndo saber pedir perdao
e por nao perdoar.

Perdoa Senhor, os que nos faz mal,
pois, s6 Tu és grande e Soberano!

gue na Tua infinita bondade

libera o perdao pra todos os mal feitores.

Queria eu, que fossemos parecidos contigo
Pelo menos nesta questao do perdao.

Pois temos dificuldades de perdoar
0S N0ossos algozes.

Senhor, tu foste maltratado e pregado
em uma cruz, por tua propria criacao,
e ainda teve a grandeza de perdoar
0s que fizeram tdo grande maldade.

No6s temos dificuldade de perdoar
a guem pisa em Nosso pe.

Por isso te peco o Pai,

nos permita a graca
de perdoar e de pedir perdéao.
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Perdao

Como uma alma entregue a solidao,

E cordas vocais saturadas de rouquidao,
Como se alimentar dos frutos da podridao,
E ser reprimido numa vida de escravidéao.

Quando alvos somos de ingratidao,
Ansiamos por nossa execugao no paredao,
Que tragamos luz a essa escuridao,

Para ndo sermos mais um na torpe multidao.

Um balsamo na ferida € o perdéo,

Faz o proximo se desatar, como um cordéao,
O nosso coracao recebe galardao,

Maus sentimentos ja ndo trazem servidao.

Muitas vezes doéi qual romper um tendao,

Um arduo trabalho mas que néo exige aptidao,
Que nos da identidade e certidao,

Muito mais que palavras usadas em bordéo.

O alivio nos tira a exaustidao,

Nos faz ver novos rumos na imensidao,
Qual a crianca a brincar no varandao,
Imaginando ovelhas nas nuvens de algodéo.

Mais magico que uma varinha de condao,
O perdéao nos faz andar em retidao,

E da Paz alcarmos o pendao,

E por viver termos gratidao.
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Maria loneida De Lima Braga
Brasil

Liberar Perdao

Ah, que maravilha é perdoar.

Perdoar € um alivio para a alma,

é a leveza que vem de dentro
rasgando a boa vontade,

é a forca que renasce, nutre e acalma.
Ah, que bom liberar perdao,

livrar dos ombros os fardos, as magoas,
trazer limpas as maos,

amar-se e amar ao proximo, perdoar-se,
levantar-se, sorrir,

olhar para frente, ter certeza,

gue todo dia € tempo de reconstruir.
Para os erros ha desculpas,

mas, as vezes, a sombra dos gestos
fica a intencéo...

E muito dificil, mesmo assim,

€ preciso pedir perdao.

Ah, perdéo é a docura da caridade,
tolerancia, doacao,

€ nao deixar o gosto amargo

da vinganca apagar a luz da esséncia...
Ah, o caminho para liberar perdao

€ 0 coracao.
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Cuando mueren tus suenos

Cuando dias tras dias,
meses y afos te traspasan,
con ese ser 0 no ser

y de repente una palabra

da el golpe certero

y definitavame es tu no ser,
porgue ni esperanza queda

y la ilusiéon se disipa.

Veo urgando en tu mente
para buscar el modo,

de no sentir tanto dolor.
Nadie te acompafia

a hacer tu suelo.

Por ese suefio que tuviste

y que te lo mataron

tan impunemente.

Adonde ira ese suefo?

Sera una estrella en el universo?
O la nada en ningun lado?.
El perddén no llega

Para ese impiadoso

que te lo arrebato.

Pero debes hacer un esfuerzo,
por lograrlo, sélo asi

podras reemplazarlo por otro,
menos ambicioso talvez.
Llora por tu amor perdido.
Levantateque puedes encontrar,
a ese que ya vislumbrar

y que posiblemente te traiga
la verdadera felicidad.
Porque el perdon llego

para el que te hizo sufrir

y para ti que lo aceptaste.
Que aliviano tu corazén

al salir de él, el rencor y el perddn.
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Francois Villanueva Paravicino

Ya es hora de la tregua

Flor de lirio aguardada

Llegaste cual fuego de aurora

En un claustro hediondo y frio
Donde me consumia noche a dia
Siempre sofiando que salia

Algun dia dichoso

Tenia la piel cubierta

De llagas y costra prieta

Y mis dientes habian sucumbido
Estaba enjuto y triste

Y era un pobre inclemente

Pero ahora, dichosamente
Sumergido en los Purgatorios
Canto Salmos y rezo Padrenuestros
Para que Dios perdone mis pecados.

*k*

Agonicé y miré la luz

En una noche maldita
Donde las palabras

Eran una simple dialéctica.
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Maria Elena Garcia Giraldo

Te pido perddén

Te pido perddn

Por no darme cuenta

Por no descubrir en tus ojos ambar

El mudo pedido

Por llorar ahora espacios vacios

De huellas pequefias

Por la cristalina ternura del alma

Que anido tu cuerpo

Te pido perddn

Por no estar atenta

A la furia inatil que apago tus suefios
A tu libertad, que no era tan libre

Te pido perddn

Porgue no sabias

Porque no te dije

Que el refugio manso que te contenia
No era todo el mundo

Que habia mucho mas que no conocias
Te pido perddn

Por torpe, por necia

Por cerrar los ojos

Por la puerta abierta

Por no ver la angustia y tu miedo ambarino
En tus ojos ambar

Te pido perddn

Mas de eso no puedo
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Antdonio Marcos Bandeira
Brasil

Perdao

Por minhas falhas
Te peco perdao

E também te peco
Por meu coracao

Por meus erros
Te peco perdéao
Assim te peco
Em minha oracéo

Te peco perdéao

Por meu proceder,
Por minhas acdes
Por pensamentos ter

Te peco perdéao

Por nao te ouvir
Te peco perdao
Por nao discenir

Perdéo te peco.
Pelo que n&o sou
Te peco perdéao
Meu Deus e Senhor.
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Diva Helena Melo de Souza
Brasil

Perdao

Gesto generoso

Soldado do amor

Soldado da paz

Sentimento nobre € perdoar

Perdéo traz renovacgao
Uma alma perdoada
Sente-se revigorada
Sente-se em paz

Cair, levantar

Prosseguir, nunca desistir
Precisamos ter uma alma leve
Para a vida ser mais feliz

Errar € humano
Perdoar é divino
Vamos ser caminho
Vamos ser carinho

O sol nos aquece

O perdéo enobrece
Faca uma prece
Quando o dia amanece
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César Manrique de Leon Galindo

Nave de perddn

Quiero acariciar ese cielo de farolas.
Renunciar a mis sombras,
abandonar mi noche.

Sembrar en el alba un arbol de luz.
Olvidar mi tristeza por las esquinas.
Enamorarme de la vida y sus rosas.
Hallarme en un fragmento de cielo,
donde repose mi ser.

Substancia cristalina que me aguarda,
se niega a los diabdlicos sentimientos.
Aura que cubre mis venas,

silencio que agota.

Fulgor de tierra sin llanto.

Aroma a ternura que no se rompe.
Primavera absorbiendo la noche,
Constelacion cromosémica.

Copa de estrellas

bebidas por los labios de la noche.
Paz subyacente

tramontando los rosales.

En el infinito,

un perdon de luces.
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Efrem Regina Antdnio
Mozambique

O Futuro Passado

Gostaria que o futuro passasse

E o presente nao tivesse chegado
Para que o futuro n&o existisse
Viveria o presente como um passado.

Mas hoje, fui brutalmente ferido
Esperando esse meu futuro adiado
Para esquecer esse infeliz presente
Que me deixa tao inconsciente.

Perdoarei quem ontem me feriu
Sorrir com aquele que um dia me riu
Amanha, direi que a magoa sumiu.

Perdoarei para viver feliz
Deixando aquilo que o mundo diz
Perdoar, € matar o mal pela raiz.

David Alvarez Sanchez
Espafia

Perdon

Ighacio y Alfonso son amigos de la infancia , Ignacio toma la drastica
decision de alejarse de su amigo Alfonso por sus reacciones e
impulsividad .Una vez mas Ignacio que no quiere perder su amistad
con Alfonso le pide disculpas por todos los errores que ha cometido
uno tras uno. Su amigo Alfonso por dentro sabe que Ignacio no lo
hizo con ninguna maldad ante el le dice que necesita su tiempo y su
espacio para asimilarlo espera que con el tiempo sea otra nueva
persona.
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Saber perdoar

Que o perdao faca-se presente

A cada novo dia

A cada amanhecer

Que alivie a alma

Que faca parte do viver.

Perdoar quem machucou

Quem um dia Ihe negou

Uma dose de remédio do bem

Perdoar quem em vocé nao acreditou..
Quem sem d6 nem piedade

Magoou o peito e pensou que para perdoar
N&o havia jeito.

Algo que alivia o coracao

A chave certa € o perdao.

El Perdon

Sera quizas la llama
que apagastes

Sera el candil por viejo
gue dejastes

Sera la carne tierna
que cruzastes

Sera el abismo cruel

el que lanzastes

iPero no! No haces mella.
Porque ahora el perdon
me hizo una estrella...
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Oracao

Hoje n&o vou fazer poesia,
Hoje faco uma oracao.
Hoje rezo o “Pai Nosso”,
Hoje faco reflex&o.

Hoje eu nao faco pedido,
Hoje agradeco pelo “Pao”.

Hoje é dia de descobrir,
Hoje é dia de amar mais.
Dia de abracar os filhos,
Dia de ouvir nossos pais.
Dia de nos alegrarmos.
Hoje é dia de ficar em paz.

Hoje é hoje, é agora.

O amanha ainda vira.

Hoje é dia de pedir perdao
Do futuro querer antecipar.
Se alguém me tem ofendido,
Hoje é dia de Ihe perdoar.

Hoje é dia de saborear

“O Pao Nosso de Cada Dia”.
Perdoai as minhas faltas
Pois € dia de alegria.

Hoje é dia de oracéo,

Hoje eu nao faco poesia.
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Patricia Danielle dos Santos
Brasil

Perdao

Por amor fiz loucuras
Bobagens, muitas desventuras
Meu coracao maltratei

Mas quem diria por quem...

Por vocé foi bandida

E sem perceber

Acabei com a minha vida
Hoje, sou arrependida

A0S meus amigos peco perdao

A0S meus amores dou meu coracao
Aos familiares peco oportunidade

E a Deus piedade

Jazmin Celeste Bazaes
Chile

Un mundo mejor

Tristeza incalculable, humanidad en latente decadencia. Corazones
egoistas, destruccion alarmante razones sin criterio. seamos
evolucion,conozcamonos aceptemosnos y perdonemonos,
abracemos los caminos de esa felicidad tan aflorada en la paz y
hermandad tan necesitada. Construyamos suefios con cimientos en
bondad en simpleza'y amor, comencemos a crear a agradecer y, a
merecer tanta gloria otorgada. Liberemos cadenas,

despojemonos del orgullo y lo vanal. Cogamos los frutos y
sembramos semillas pordoquier de luz infinita sdlo por un segundo
observa agradece y protege lo que posees por naturaleza y asi
podremos maravillarnos de este hermoso mundo.
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¢ Es el perdon

un encuentro
vagabundo

entre los tiempos?

¢,Es un sol

de medianoche
luminando
silencios?

¢un soplo

tibio seduciendo
con sus tiernos
sortilegios?

O tal vez

el eco profundo
gue habita

en un sentimiento.

Rosa Beatriz Gonzales

Concesion
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Roberto Carlos Rivas Cruz
Guatemala

Premisa De Lo Divino

Accion hacia una omision siendo fundamental para el alma evita la
venganza y se relanza al perdon siendo un don infinito que no tiene
distancia ni murallas y atraviesa todas las barreras conocidas por la
humanidad ,el don absoluto premisa de lo divino y eterno,todos
sabemos perdonar pero no todos podemos perdonar siendo un don
teologal,el perdon se traduce en amor un amor mas aya que olvida la
omision,ejemplo de perdon fue el varon de Nazaret que cuando
estaba clavado en una cruz de madera supo perdonar a sus verdugos
por las torturas y dafos cometidos y los perdond sin importar su
condicion,supo olvidar las ofensas y obro el perdon como un
sentimiento liberador y de consuelo,si pudiera tomar el ejemplo y
perdonar a la persona que nos ofende muchas veces no lo
hacemos,hagamolo y perdonamos de corazon.

Silvana Sarda
Argentina

Nifita

Perdon por no haberte escuchado en las noches de insomnio
gue me decias: amate, ese es tu mayor logro
perdon por haberme avergonzado
jugar como una nifa, tirarme al piso
disfrutar, ser feliz
pero hoy entendi, todo amar a destajo
cada accion cada acto
siendo feliz, gritando a los cuatro vientos
Los nifios
Nuestros maestros.
Aprendamos de ellos,
Sabiduria universal
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Eleutheromania

Aque/ deseo
fntenso e frresrstibfe
por fa fibertad

Escritores Efeutheros
por [vanna Diaz
2020

Antojogia “Perdon” — Jufio 2020
Tematica propuesta por David Afvarez Sanchez, de Espana

Seguinos a través de nuestra FanPage
https://www.facebook.com/EscritoresEfeutherosMundiajes/

Descarga Jas Antojogias auspiciadas por nosotros
https://escritoresefeuther.wixsite.com/antofogias
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