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RESUMO

Objetivou-se neste estudo realizar uma avaliagéo e levantamento de dados da porcentagem do uso de
plantas medicinais por indigenas Potiguara do estado da Paraiba no tratamento de animais domésticos.
Os participantes da pesquisa receberam um link contendo 29 quest@es, sobre quais plantas usam até
hoje, para que usam e em quais animais costumam utilizar os tratamentos a base de plantas medicinais
tradicionais do seu povo. Um total de 23 Indigenas participou da avaliacdo o que representou 65,2%
de indigenas mulheres, 31% sdo moradores da cidade de Baia da Trai¢do os outros 69% sdo moradores
distribuidos entre 9 aldeias, 87% fazem uso de plantas medicinais em tratamento de animais
domesticos. Destacaram-se como sendo as mais utilizadas em diversas afec¢des: Boldo (Peumus
boldus), Canela de velho (Miconia albicans), Capim Santo (Cymbipogon citratus), Erva Cidreira
(Melissa officinalia), Horteld (Mentha spicata), Quebra Pedra (Phyllanthus ninuri). Afirmaram que o
ato do uso dessas plantas 69% é passado de parentes para parentes (como de avos para netos), 26%
aprenderam diante da cultura ainda existente, 4,3% adquiriram o conhecimento sobre a eficacia da
planta com experiéncia propria. Os animais em que o povo indigena faz tratamento com plantas sdo
57% da espécie felina, 84% da espécie canina, 14% da espécie equina, 14% da espécie bovina e 32%
sd0 usadas em aves.

Palavras-Chave: animais; fitoterapia; nativos.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate and collect data on the percentage of the use of medicinal
plants by indigenous Potiguara in the state of Paraiba in the treatment of domestic animals. The
participants of the survey received a link containing 29 questions about which plants they use today,
what they use them for, and which animals they usually treat with traditional medicinal plants. A total
of 23 Indigenous people participated in the evaluation, which represented 65.2% indigenous women,
31% are residents of the city of Baia da Traicdo and the other 69% are residents distributed among 9
villages. 87% use medicinal plants to treat domestic animals. They stood out as being the most used
for various ailments: Boldo (Peumus boldus), Canela de velho (Miconia albicans), Capim Santo
(Cymbipogon citratus), Erva Cidreira (Melissa officinalia), Hortelda (Mentha spicata), Quebra Pedra
(Phyllanthus ninuri). They affirmed that the act of using these plants 69% is passed from relatives to
relatives (like from grandparents to grandchildren), 26% learned from the still existing culture, 4.3%
acquired the knowledge about the effectiveness of the plant from their own experience. The animals
on which the indigenous people treat with plants are 57% feline species, 84% canine species, 14%
equine species, 14% bovine species, and 32% are used on birds.

Key-words: animals; phytotherapy; native people.
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1. INTRODUCAO

A pratica de emprego de plantas medicinais esta na cultura da populacdo ha milénios,
historicamente desenvolvida na sabedoria do senso comum, que inclui cultura e sadde, uma
Vez que essas vertentes ndo ocorram isoladamente, mas inseridas em um contexto histérico
(PIRIZ et al., 2006).

A utilizacdo das plantas é antiga tanto quanto a espécie humana, sendo em diversas
ocasides 0 Unico recurso de alguns grupos étnicos e de bom alcance para a populacdo por

serem comercializadas nas feiras de rua e mercados populares (AMOROZO et al., 1988).

O emprego de plantas medicinais vem desde a antiguidade, sempre foram
empregadas para tratamento de doencgas desempenhando uma acdo fundamental da salde
mundial. A fitoterapia é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude, sendo um
tratamento viavel, de custo baixo e de eficiéncia terapéutica comprovada (MORESKI et al.,
2018).

Nos anos 80 foi quando comegou o interesse sobre a fitoterapia na veterinria,
originando a etnoveterinaria (TOYANG et al., 2007). A fitoterapia no Brasil estd bastante
ligada essencialmente as influéncias culturais indigenas, africanas e europeias. Os
conhecimentos passados e adquiridos ainda sdo bastante empregados por muitos tutores e
também por médicos veterinarios no intuito de tratamento de doencas de rebanho e animais de
companhia (AMORIM et al., 2018).

Na mata sdo encontradas pelos indigenas diversas vezes solugdes para algumas
enfermidades e necessidades para o autocuidado. A utilizacdo de medicacGes e uso de
remédios caseiros oriundos das matas permite o “saber” e conhecer a flora em que vivem. Os
indios possuem um grande conhecimento etnobotanico e esse conhecimento faz parte da
pratica cultural indigena sobre a vivéncia existente entre seres vivos e 0 ambiente que sao

passadas de geracdo em geracdo para seus descendentes (GAUDENCIO et al., 2020).

A utilizacdo de plantas na terapéutica veterindria € uma grande alternativa para
diversos tratamentos sendo viavel, de facil alcance para tutores, ecologicamente correta, de
custo que atraem a populacdo, sem ser prejudicial ao homem nem animal, dependendo da
dose e da forma administrada (ROYER et al., 2013).
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Para serem consideradas medicinais, as plantas precisam ter uma acao terapéutica
significativa na utilizacdo e aplicacdo em um ser humano ou animal, ajudando o corpo a
auxiliar as funcdes fisiolégicas afetadas (FIRMO et al., 2011). Segundo Nascimento et al.
(2021), as plantas s6 sdo consideradas verdadeiramente medicinais quando se é identificado o

seu principio ativo e este é avaliado farmacologicamente.

Diante do histérico da grande utilizacdo de meios fitoterapicos, é de grande
importancia o conhecimento da populacdo e a precisdo de relacionar e envolver o

conhecimento cientifico para uma boa aplicabilidade do uso das plantas (FIRMO et al., 2011).
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. ETNOVETERINARIA

A ciéncia que estuda as praticas que usam as plantas medicinais no tratamento e
prevencao de afeccbes que ocorrem em animais € denominada de Etnoveterinaria, ja a ciéncia
que identifica corretamente as plantas e seus principios ativos da-se o nome de etnobotanica
(CAMPOS et al., 2016).

Com o inicio da humanidade nasceu também a pratica do uso das plantas medicinais.
Considera-se um dos atos mais remotos utilizados pela sociedade para cura, prevencdo e
tratamento de enfermidades, usando partes importantes que contém fontes de compostos
biologicamente ativa (TUSSI et al., 2017).

A etnoveterinaria € obtida a partir de experiéncia acarretando em conhecimento
pratico e tradicional, que de modo oral foi difundido de geracdo em geracgdo, das antigas para
as mais novas. Manifestou-se interesse nos anos 80 sobre a documentacdo e veracidade da
pratica etnoveterinaria. Com todo esse interesse logo varios estudos foram feitos e
documentados, entdo necessitava assim de encontros como conferéncias e workshops. Com
todo esse interesse e estudo sobre a etnoveterinaria, foi de grande importancia salvaguarda-los
da extincdo, j& que varios tinham todo o conhecimento guardado apenas na memoria, estariam
com o tempo falecendo por conta da alta idade, e o conhecimento poderia sumir apds um
tempo (TOYANG et al., 2007).

Algumas comunidades organizam e experimentam varias praticas tendo muitas vezes
um bom éxito, sdo elas técnicas terapéuticas servindo para tratar e prevenir seus animais de
doencas. Porém poucos profissionais da area da Veterinaria ddo alguma importancia a esses

meios, Visto que para eles se trata de préaticas ultrapassadas (ANDRADE, 2012).

2.2. IMPORTANCIA DAETNOVETERINARIA

O conjunto do conhecimento pratico e crencas relacionadas a saude do animal que deu
origem a etnoveterinaria retrata toda experiéncia de alguns povos. Diante da curiosidade e

trabalho com acertos e erros dos povos, adquiriram no decorrer de varios séculos da historia,
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um rico conhecimento que por versdo oral passaram para seus sucessores (ANDRADE,
2012).

Segundo Schons et al. (2020) tem uma grande importancia, ja que desempenha um
papel relevante e necessario, na preservacdo do saber e conhecimento tradicional,
especialmente sobre as tantas plantas medicinais usadas no tratamento de enfermidades nos

animais, tanto nos de producdo como nos de companhia.

Atualmente deve ser implantada e incentivada a pratica da fitoterapia em estudantes da
medicina veterinaria, para que futuramente seja feita e seja valido e s6 assim ser incentivada
(ALMEIDA et al., 2006).

Nos dias de hoje a etnoveterinaria requer muito da atencdo de pesquisadores,
principalmente dos cientistas que buscam trabalhar com a medicina sustentavel. A medicina
sustentavel tende a combinar a medicina tradicional com os métodos médicos modernos, o
intuito € de fornecer um melhor servico de salde, e menos desagradaveis ao animal e ao
homem. Com isso 0 objetivo € de poupar 0 uso de medicac¢des desnecessarias (MONTEIRO,
2010).

E importante estudar as praticas de utilizacdo das plantas medicinais, ja que sio
empregadas em tratamentos e prevencdo de afeccbes de seres vivos, esse estudo é
encarregado pela area da etnoveterinaria. As condutas sdo de facil aplicacdo, porém tem que
ser levados em consideracdo fatores ambientais, o nivel de principio ativo depende muito da
localidade onde sdo plantadas, para que tenha uma quantidade suficiente (CAMPOS et al.,
2016).

O uso das plantas e conhecimento tradicional sobre elas € imenso, muitas vezes o
Unico recurso acessivel tanto para o alcance como financeiro. O estudo etnobotanica vem
mostrar proporcionando uso de novas plantas dentro dessa area, mas que sdo conhecidas,

porém ndo utilizadas até o momento, formulas novas e necessarias (ANDRADE, 2012).

De acordo com Campos et al. (2016), como o territério nacional é imenso, com seus
diversos biomas, é de grande importancia o estudo taxondmico das plantas. De acordo com a
OMS, as plantas devem ser cultivadas sendo elas exdticas ou nativas, em razdo dos grandes

beneficios econdmicos, da conservacdo do meio ambiente, e garante assim a ndo intoxicagao
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dos usuéarios. Segue abaixo um quadro relatando dados taxondmicos de algumas plantas

utilizadas, e seus efeitos farmacol6gicos.

Tabela 1: Dados taxonémicos de plantas usadas em Etnoveterinaria.

FONTE: CAMPOS, 2016 (p. 116)

3. ETNOBOTANICA

PLANTA cernairco | PARTE | S€80 oo | PRINCIPI | REFERENCIA
MEDICINAL E POPULAR USADA ICA O ATIVO BIBLIOGRAFICA
Alicina, 2
Allium sativum L.— Bulbo Vermifugo, minerais, Boeltey 2010;
i 1 X Nordeste Rural
Alho (dentes) | analgésico etc. vitaminas
2016.
etc.
; : Aloina Ozaki; Duarte
Cicatrizante, R 3
Aloe vera - Babosa Folhas laxante, cphna_, 2006; Boefter,
Snalodsicn eht vitaminas 2010; Campos
2 " |etc. 2016.
Antiparasitario Marinho et al.
Chenopodium {(endo e Oleo 2007; As Plantas
ambrosioides L. - Planta e_ctop;rasstas), essencial, Medoqnals 2011;
Erva de Santa cicatrizante, Grassi 2011;
v toda - ascandol :
Maria, Mentruz anti- por 5% Monteiro;
etc. inflamatodrio s Rodrigues;
etc. Vasconcelos 2012,
Oleos
Coronopus Antibidtico, essenciais, | Boelter 2010;
> Pianta = s
didymus - toda expectorante, compostos | Viveiro Organico
Mentruz etc. diurético etc. de enxofre, | 2014.
ferro etc.
Taninos,

A : " saponinas, ;
Sohdajgo chilensis Pianta Cicatrizante etc. | quercetina, Gastaldo 2013;
- Arnica etc. toda Campos 2016.

rutina,
inulina.
Adstringente,
Stryphnodendrona antnb@ctenana, Flavonoides ABoetter 2010;
dstringens(Mart.) cnc;tnzantg, e .  ebxprisa
Coville — Casca antiparasitaria, | mucilagem, | UNIPAC
Barbatimo antidiarreica e corante 2014;EMBRAPA
anti- vermeliho. 2016.
hemorragica.

A etnobotanica tem como objetivo traduzir para o lado cientifico as informacdes

quando uma comunidade tradicional descobre produtos com grande potencial terapéutico,

sendo um atalho para desenvolver e pesquisar farmacos. O uso das plantas e conhecimento

tradicional sobre elas € imenso, muitas vezes o Unico recurso acessivel tanto para o alcance

como financeiro. O estudo etnobotanico vem mostrar proporcionando uso de novas plantas
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dentro dessa area, mas que sdo conhecidas, porém nao utilizadas até o momento, férmulas
novas e necessarias (ANDRADE, 2012).

As pesquisas da area etnobotanica contribuem também para alguns sistemas em que
possa planejar e implantar praticas de conservagao e desenvolvimento (ROCHA et al., 2015).

Estudos da etnobotanica tém trabalhado diretamente com a populagdo, sendo elas
tradicionais, rurais ou urbanas. Por esses estudos tém-se projetado varias listagens de plantas
que sdo utilizadas na medicina popular, passam a mostrar também que sdo espécies nativas
dos biomas do pais, como também as exdticas. Para a listagem das inimeras plantas foi
essencial o estudo da etnoboténica, passando a influenciar a populacdo e se garantir no
potencial que elas possuem (SA, 2006).

Nos ultimos anos para a literatura, a etnobotanica € considerada um dos caminhos
alternativos que mais cresceu e vem descobrindo produtos naturais com principio ativo eficaz.
Esses estudos das plantas consideradas medicinais podem vir a contribuir com varias
informacdes consideravelmente Uteis para estudos farmacoldgicos, fotoquimico e agrondmico
(ANDRADE, 2012).

As pesquisas da area etnoboténica contribuem também para outras areas planejando

assim implantar praticas de conservacao e desenvolvimento (ROCHA et al., 2015).

4. ETNIAPOTIGUARA DO ESTADO DA PARAIBA

Varios documentarios ja foram feitos por alguns autores sobre a grafia do nome
Potiguara, uns escrevem potiguaras, potiguar e pitiguaras que significa “comedores de
camardo”, e petinguares que significando “mascador de fumo”. Mas se autodenominam
Potiguara. Conhecidos como povo guerreiro por defender bravamente seu territorio dos
portugueses e seu inimigo e também indigenas, o povo Tabajara aliados dos portugueses. Os

Potiguaras lutaram ao lado dos franceses (TARGINO, 2012).

Os Potiguara ocupam dois extremos opostos da histéria politica local. De um
lado, os Potiguara de Baia da Trai¢do que tiveram sua presenca oficializada na
década de 1930 do século XX, sendo marcada pela politica indigenista nacional. De
outro lado, os Potiguara de Monte Mor, que foram reconhecidos apenas no inicio do
século XXI, mas que ainda sofrem perseguicdo e violéncia dos invasores
(TARGINO, 2012)



17

Distribuidas no total de 32 aldeias, o povo Potiguara/PB foi registrado em 2004 com
uma populagdo de 10.837 indigenas. Esse povo é encontrado dividido entre os municipios de
Baia da Traicdo, Marcacdo e Rio Tinto. 1.058 pessoas na area urbana de Baia da Traicdo e
648 no municipio de Marcac¢do (VIEIRA, 2021).

Em 2010 o IBGE afirmou que o municipio com maior populacdo indigena entre 10
municipios avaliados nos ultimos 10 anos foi Uiramutd (Roraima) com 88,1% (Tabela 2).
Destacam-se também os municipios de Marcacdo e Baia da Traicdo no estado da Paraiba, que

estdo em segundo e quarto lugar no ranking respectivamente.

Tabela 2: Municipios brasileiros com as maiores propor¢do da populagdo indigena, por situacdo do

domicilio - Brasil — 2010

Unidades Maiores proporgao
da Municipios o
Federacao populacao indigena
(%)
Total

Roraima Uiramuta 881

Paraiba Marcagdo 775

Amazonas Séo Gabriel da Cachoeira 76,6

Paraiba Bala da Traigho 71,0

Minas Gerais Séo Jodo das Missdes 67.7

Amazonas Santa Isabel do Rio Negro 59,2

Roraima Normandia 56,9

Roraima Pacaraima 554

Acre Santa Rosa do Purus 538

Roraima Amajari 53,8

Rural

Amazonas Séo Gabriel da Cachoeira 95,5
Roraima Uiramuta 93,0
Roraima Pacaraima 91,7
Paraiba Baia da Traigdo 89,1
Amazonas Tabatinga 882
Paraiba Marcacho 84,2
Minas Gerais Séo Jodo das Missdes 81,2
Mato Grosso Campinépolis 80,0
Acre Santa Rosa do Purus 78,7
Amapa Olapoque 77,2



Paraiba
Amazonas
Roraima
Paraiba
Pernambuco
Alagoas
Amazonas
Para
Amazonas
Roraima

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010.

Urbana

Marcacao

Sao Gabriel da Cachoeira
Uiramuta

Baia da Traigao
Carnaubeira da Penha
Pariconha

Santa Isabel do Rio Negro
Jacareacanga

Autazes

Normandia

66,2
578
56,9
422
35,9
358
316
220
201
181
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5. METODOLOGIA

O estudo foi conduzido com indigenas da etnia Potiguara, situados na regido do litoral
norte da Paraiba das cidades de Baia da Traicdo (Aldeia Sdo Francisco, Aldeia Alto do
Tamb4, Aldeia Forte, Aldeia Sdo Miguel e Aldeia Akajutibird), Marcacdo (aldeias Caeira,

Tramataia e Camurupim) e Rio Tinto (Aldeia Monte Mor).

Imagem 1: Localizacao da cidade da Baia da Traicdo, Marcacéo e suas respectivas aldeias.

Imagem 1A: localizacéo da cidade de Baia da Traicdo Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ba%C3%ADa_da_Trai%C3%A7%C3%A30, Imagem 1B: Aldeias das cidades de
Baia da Traido e Marcacdo Fonte:https://pt.wikipedia.org/wiki/Marca%C3%A7%C3%A30 Imagem 1C:

localizacdo da cidade de Marcacdo Fonte:https://asnossasviagenspelomundo.blogspot.com/2014/02/brasil-

paraiba-baia-da-traicao-2.html


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ba%C3%ADa_da_Trai%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marca%C3%A7%C3%A3o
https://asnossasviagenspelomundo.blogspot.com/2014/02/brasil-paraiba-baia-da-traicao-2.html
https://asnossasviagenspelomundo.blogspot.com/2014/02/brasil-paraiba-baia-da-traicao-2.html
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Imagem 2: Localiza¢do do municipio de Rio Tinto e aldeia Monte Mor.

I Aldeia Monte-Mor I
Aldeia Trés Rios

Barra,do RiosMamanguape Conservation unit

Salema I Rio Tinto - Pq:ralba - Brasil I Aritingui Sarca do Mamantuapy
3 d p

Figura 1A: Localizacdo da cidade de Rio Tinto, Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Tinto_(Para%C3%ADba); Figura 1B : Mapa da cidade de Rio Tinto e sua
aldeia Monte mor, Fonte: http://wikimapia.org/24824033/pt/Aldeia-Jaragu%C3%A1l

Foi disponibilizado um link com o questionario elaborado na plataforma do Google
Forms, no aplicativo de mensagens Whatssap, para alcancar indigenas que sao integrantes dos
grupos de mensagens, onde pudessem responder as questdes. Elaborado no més de outubro, e

disponibilizado entre o dia 05 e o dia 19 de outubro.

De acordo com SA (2006) entrevistas estruturais, semi-estruturais, das populacdes
tradicionais e rurais, metodologia quantitativa quanto o valor de uso, tabelas de diversidades
sdo 0s métodos principais feito nos estudos sobre plantas medicinais.

Depois de obtidas as respostas dos participantes, os dados foram tabulados no editor
de planilhas Excel, com isso foi utilizada estatistica descritiva para formula¢do dos graficos
contendo as porcentagens dos resultados.

A partir do questionario pode-se tragar o perfil dos indigenas entrevistados: género
sexual, idade, escolaridade, local onde residem (4 questbes); se ja fez uso de plantas
medicinais em tratamentos de animais (1 questdo); As plantas que j& foram usadas (15
questdes); Por quanto tempo foi utilizada no tratamento (1 questdo); Se é de facil acesso, onde
sdo encontradas e como adquiriu conhecimento (3 questdes); e em quais animais utilizaram as

plantas (1 questdo). No total de 25 questdes.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Tinto_(Para%C3%ADba)
http://wikimapia.org/24824033/pt/Aldeia-Jaragu%C3%A1
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1. PERFIL PESSOAL

23 pessoas responderam o questionario elaborado no google forms, e enviado a partir
de um link para o aplicativo de mensagem Whatsap. Houve uma adesdo baixa dos indigenas,
visto que, nem todas as aldeias tém um servidor de internet, ou que ndo tenha um sinal

adequado para que sejam abertos alguns tipos de links.

Na secdo de género sexual, a porcentagem dos indigenas que responderam o

questionario de género feminino é de 65,2% e do género masculino é de 34,8% (Imagem 3).

Imagem 3: Género sexual dos entrevistados

Género sexual

E HOMEM
B MULHER

Dos 23 participantes, 4,3% afirma ter entre 15-20 anos representando apenas um dos
entrevistados, 60,9% (14 pessoas) esta entre 20 aos 30 anos, 13% (3 pessoas) encontram-se na
faixa de 30 a 40 anos, de 40 a 50 anos também 13%(3 pessoas) e com mais de 50 anos séo
8,8% representada por duas pessoas. Podemos considerar a maior porcentagem dos
entrevistados serem da faixa etaria de 20 aos 30 anos pelo fato de que onde foi lancado o link
a maioria dos integrantes dos grupos sdo jovens discentes do ensino superior. A menor
porcentagem pode ser devido a inexisténcia da tecnologia nas mdos dos mais velhos, ou a ndo

adequacdo ao meio tecnologico, pois foi 0 meio onde o estudo teve origem (imagem 4).



22

Imagem 4: Faixa etéria dos entrevistados.

Faixa etaira

4,3%

B 15-20 anos
m 20-30 anos
'30-40 anos

40-50 anos

B mais de 50 anos

As opgOes de escolaridade a ser selecionada por cada entrevistado foram: analfabeto,
ensino fundamental incompleto e completo, ensino médio incompleto e completo, ensino
superior incompleto e completo. Apenas quatro opcbes foram selecionadas pelos
entrevistados, foram elas: ensino médio completo (8,8%). Ensino médio incompleto (4,3%),
pessoas que por algumas dificuldades tendem a abandonar os estudos, mas vale ressaltar
também que alguns desistem por baixa perspectiva de vida apresentada para esse povo.
Ensino superior incompleto (65,2%), essas pessoas vém de um grande grupo de indigenas que
comegam 0 ensino superior, mas por motivos de custeios ndo conseguem concluir, visto que

as universidades estdo localizadas em outras cidades. E ensino superior completo (21,7%).

Embora o pais tenha registrado muito progresso nos ultimos anos, desde que
a Constituicdo de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB),
de 1996, reconheceram o direito dos povos indigenas a uma educagdo escolar
especifica, diferenciada, intercultural, bilingue/multilingue e comunitaria, ainda
existem obstaculos significativos que impedem a garantia do direito a educagdo de
qualidade para as criangas e os jovens indigenas, bem como sua progressao nos
estudos (INSTITUTO UNIBANCO, 2021).

Os indigenas tém ainda hoje uma grande dificuldade de entrar no ensino superior. De
acordo com Targino et al. (2012) foi relatado que apenas 20 indigenas Potiguara estdo na
Universidade Federal da Paraiba e na Universidade Estadual da Paraiba. Ha estudantes na
UnB (Universidade de Brasilia), pelo fato da UnB incentivar os mesmos, e apenas dois em

faculdade particular (imagem 5).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm
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Imagem 5: Escolaridade dos entrevistados.

Escolaridade

4,3%
I 21.7% B Ensino médio completo

Ensino médio incompleto
Ensino superior completo

Ensino superior incompleto

No quesito em que foi questionado onde moram os entrevistados, 31% afirmam que
residem na zona urbana da cidade Baia da Traicdo e nas zonas rurais de Aldeia Alto do
Tamba (13%), Aldeia Forte (5%), Aldeia Akajutibiro (13%), Aldeia Sdo Miguel (13%) e
Aldeia Sao Francisco (9%). No municipio de Marcagao, apenas 4% séo residentes das Aldeias
Camurupim, 4% da Aldeia Tracoeira e Aldeia Caeira também com 4%. Ja na cidade de Rio
Tinto, apenas Aldeia Monte Mor foi citada, também com 4%. Nota-se a escassez de
entrevistados residentes das aldeias, vale destacar que provedores de internet nas zonas
urbanas é satisfatorio, uma vez que nas zonas rurais a internet é insuficiente, dificultando a

participacdo de moradores das aldeias.

19 mil pessoas reconhecidas como indigenas habitam as cidades paraibanas de Baia da
Traicdo, Marcacdo e Rio Tinto. Dentro delas ainda existem as aldeias, localizadas numa area
entre os rios de Camaratuba e Mamanguape, no litoral norte da Paraiba. As aldeias sdo
concentradas em trés terras indigenas, sendo no total 33.757 hectares de terra (CARDOSO et
al., 2011).

No ano de 1983 apenas as aldeias do municipio da Baia da Trai¢cdo foram demarcadas,
sendo homologadas em 1991. Em 1993 foram demarcadas no municipio de Marcagdo as

terras de Jacaré e Sdo Domingos, e as de Rio Tinto. Nessas terras no total sdo 36 aldeias
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Potiguara, governadas por um membro cujo nome se chama cacique. Qualquer problema nas
aldeias deve ser repassado para o cacique geral, que atualmente é o cacique (TARGINO et al.,
2012).

Na imagem abaixo podemos ver a distribuicdo dos entrevistados em suas respectivas

aldeias.

Imagem 6: Aldeias em que residem os entrevistados.

M Baia da Traicdo

H Aldeia Forte

H Aldeia Caeira

i Aldeia S3o Francisco

H Aldeia Tracoeira

B Aldeia Alto do Tambd

m Aldeia Monte Mor
Aldeia Sdo Miguel

Aldeia Camurupim

6.2. USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE ANIMAIS

Sobre o emprego de plantas fitoterapicas em tratamento de animais, a expressiva

maioria de 87% dos entrevistados afirmaram que ja o fizeram (Imagem 7).
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Imagem 7: Utilizacdo de plantas medicinais por indigenas paraibanos .

Uso de plantas em animais

ESIM
B NAO

O uso das plantas medicinais em tratamentos é muito antigo e ainda hoje conhecido.
Quando tém uma afeccdo, passando a sofrer de ma digestdo, por exemplo, os animais tendem
a procurar no seu habitat natural meios que possam lhes tirar da situacdo, tendo muita
semelhanga com o homem. Vale ressaltar que nem tudo pode ser bom para o organismo, faz-

se necessario saber quais plantas usar, onde usar e como usar (SALMORIA et al., 2020).

O método de uso de plantas medicinais para tratar ou prevenir algumas doengas na cria¢do de
animais, é um ato antigo que vem dos ancestrais, e ainda hoje é empregada por algumas comunidades,
principalmente em regides rurais. Os saberes e a pratica popular ainda sdo usados pelos criadores e

proprietarios, para tratar e prevenir afeccoes de rebanhos e petes (SILVA et al., 2021).

Entretanto o emprego de plantas medicinais de forma inadequada, bem como a
automedicacdo com fitoterapicos podem trazer alguns efeitos colaterais. ReacGes alérgicas sdo
o primeiro dos sinais que podem se manifestar, causados por uso prolongado e inadequado.
Diante disso é de grande importancia ressaltar e idealizar uma politica de educacdo da
populacdo, vindo a conscientiza-las sobre 0 uso das plantas nomeadas como medicinais e

alguns medicamentos de origem naturais (SILVA et al., 2021).

6.3. PLANTAS MAIS UTILIZADA

Entre as plantas medicinais empregadas pelos indigenas no tratamento de animais, fez-

se 0 seguinte levantamento, com 0s respectivos percentuais de citacao: (Cynara cardunculus
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var. scolymus) Alcachofra 8,70%; (Arnica montana) Arnica 8,70%; (Aloe vera) Babosa
56,50%; (Stryphnodendron) Barbatimdo 47,80%; (Peumus boldus) Boldo 39,10%;
(Anacardium occidentale) Cajueiro 39,10%; (Matricaria chamomilla) Camomila 21,70%;
(Miconia albicans) Canela de velho 13%; (Cymbopogon citratus) Capim Santo 56,50%;
(Melissa officinalis) Erve Cidreira 34,80%; (Mentha spicata) Horteld 30,40%; (Dysphania
ambrosioides) Mastruz 69,60%; (Phyllanthus niruri) Quebra Pedra 21,70%; e outros como
6leo de coco, mamona, Aroeira, Fedegoso, Terramicina, Meldo Caetano, Saido, Barba de

Bode e Pepaconha com 17,20% (Imagem 8).

Imagem 8: Plantas mais usadas pelos entrevistados

Plantas mais comuns utilizadas em animais
domesticos

B Plantas mais comuns utilizadas em animais domesticos

Alcachofra 8,70%
Arnica 8,70%
Babosa 56,50%
Barbatimao 47,80%
Boldo 39,10%
Cajoeiro 39,10%
Camomila 21,70%
Canela de velho 13%
Capim santo 56,50%
Erva cidreira 34,80%
Hortela 30,40%
Mastruz 69,60%
Quebrapedra 21,70%
Outras 17,20%

Anaélises de pdlens e alguns outros materiais mostram que o homem antigamente ja

usava plantas medicinais. Outra analise sdo as escrituras da Babilénia que mostra a utilizacdo
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de plantas medicinais. Porém os primeiros relatos foram os papiros egipcios, nos anos 3000
a.c. foram registradas pelos papiros a utilizacdo de mais de 400 plantas medicinais, nas folhas
de bambus escritos pelos chineses, e as tdbuas pelos sumérios. Rosmarinus officinalis,
Mentha arvensis, Chamomilla recutita (BARBOSA, 2011).

Os indigenas fazia a utilizacdo da fitoterapia tendo uma visdo mistica, onde o pajé da
tribo utilizava plantas com acdo entorpecentes, fazendo com que sonhassem com espiritos
revelando procedimentos e ervas para conseguir curar um enfermo, e também observavam

alguns animais que buscam plantas quando sentem que estdo doentes (BARBOSA, 2011).

Os indios utilizavam a fitoterapia dentro de uma visdo mistica em que 0 pajé ou
feiticeiro da tribo fazia uso de plantas entorpecentes para sonhar com o espirito que revelaria a
erva ou o procedimento a ser seguido para cura do enfermo e também, pela observagdo de

animais que procuram determinadas plantas quando doentes (BARBOSA, 2011).

Ha tipos diferentes de formas de uso dessas medicacdes de origem fitoterapica, sendo
preparadas para 0 uso interno, para ser ingeridas, e uso externo para serem utilizadas em
mucosas e pele, devendo ser usada proporcionalmente de acordo com o problema. Outros
meios de uso sdo: in natura, em po, secas, torradas, amassadas ou inteiras. As preparacdes sdo

a base de esséncias, maceracdes, tinturas, oleos, chas, cataplasma (BARBOSA, 2011).

Algumas plantas sdo muito promissoras, visto que sdo fontes de principios para
elaboracdo de novos produtos, no mundo ha cerca de meio milhdo de plantas no mundo, e
muitas delas ainda ndo foram descobertas nem estudadas seus produtos quando se fala em
potencial terapéutico, podendo ser exclusivamente necessaria para tratamento em animais
(SILVA et al., 2021).

Segundo Oliveira et al. (2009), todas as espécies vegetais tém épocas em que 0 Seu
principio ativo estd mais concentrado em seu tecido, sendo em diferentes epocas do ano ou até
mesmo no periodo de um dia. O periodo matutino € o melhor horario do dia para colher

plantas com alcaloides e 6leos essenciais, e plantas com glicosideos no horario da tarde.

O uso da Alcachofra (Cynara cardunculus var. scolymusse) foi dada as opgdes de
afeccOes: tosse; cortes (feridas); gripe; endoparasitas; dores; figado e estbmago; obesidade;
infeccdo de ouvido; inchaco; estresse; diarreia; ansiedade. Foram citadas apenas uso para

inchaco com 35%, diarreia 25%, dores 15%, figado e estbmago com 25%.
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Imagem 9: Afecgdes em que utilizam Alcachofra (Cynara cardunculus var. scolymusse).

Alcachofra

M inchago
m diarreia
dores

figado e estbmago

A alcachofra tem efeitos terapéuticos comprovados: colagogo, colerético,
antiespasmodico, antidispéptico, hepatoprotetor e antimicrobiano, auxiliando assim no
tratamento de algumas afeccGes. Também é comprovado que usado junto com outra planta, o
Cardo Mariano, age como hepatoprotetor. Desta forma, essa associa¢do atua de forma mais

eficaz quando se fala de doenca que acomete o figado (VIRAQUE et al., 2015).

De acordo com Nascimento et al. (2021) uma das doen¢as mais comuns em animais é
a obesidade, principalmente em cées, tendo varias funcBes corpdreas alteradas, diminuindo
seu tempo de vida. O que pode acarretar isto sdo alguns fatores como idade, predisposicdo
racial, genética, falta de exercicio, e alimentos ndo balanceados. Para tratar obesidade existem
na fitoterapia medicamentos oriundos de plantas que podem tratar a doenca, dentre elas esta a
Alcachofra (Cynara scolymus), que reduz o peso do animal, mas ndo isoladamente, junto com

exercicios fisicos.

Além disso, um estudo em animais relatou uma reducdo de 30% no
colesterol LDL “ruim” e uma redugdo de 22% nos triglicerideos apds o consumo
regular de extrato de alcachofra (LIMA, 2021).

Alguns fatores podem aumentar o tempo de uso do medicamento ou planta, uma
delas € o tipo de afeccdo a ser tratada. A alcachofra (Cynara scolymus) deve ser utilizada
apenas pelo periodo de 30 dias (NASCIMENTO et al., 2021).

Em relacdo a Arnica (Arnica montana), os entrevistados relataram que fizeram uso em

animais para tratar: dores (80%); cortes (10%); endoparasitas (vermes) (10%) (Imagem 10).
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Imagem 10: Afeccdes em que utilizam Arnica (Arnica montana).

Arnica

H dores
H cortes

& endoparasitas

A resposta por algum agente estranho no organismo pode reagir de forma exacerbada,
dando origem a inchago por conta de alergias, algumas causas sdo picada de inseto, vacinas, e
outros fatores. Segundo Nascimento et al. (2021), a Arnica (Arnica montana) é uma boa

proposta para o tratamento deste tipo de situagdo, vindo a reduzir o inchago.

As afeccbes nas quais os indigenas empregavam a babosa (Aloe vera) foram: cortes
(73%); tosse (9%); endoparasitas (9%) e gripe (9%). (Imagem 11)
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Imagem 11: Afec¢Bes em que utilizam Babosa (Aloe vera).

Babosa

H cortes
M tosse
¥ endoparasitas

gripe

E cultivada para producio de medicamentos e cosméticos para os humanos, com
principio ativo que acelera a cicatrizagdo, usado na medicina popular. Um teste em animais
confirma o que é praticado pela populacdo: é indicado para acelerar a cicatrizacdo e aumento
da proliferagdo das células (NASCIMENTO et al., 2021).

A Babosa (Aloe vera) é recomendada o0 uso para constipacdo, e esta sendo prescrita
por ter acdo imunoestimulante em lesdes e inibir a cicloocigenase (BARBOSA, 2011).

Aloe vera é recomendada para tratar queimaduras de primeiro e segundo graus pela
OMS, indicado até mesmo para irritacdes da pele, tratamento de pélo de animais, sendo uma
erva classica para tratar queimaduras (BARBOSA, 2011). Quando posta nas feridas com a
pele lesionada, permite ter mais oxigénio, quando fornece o oxigénio a vascularizacdo tende a
aumentar, tendo uma quantidade de coldgeno adequado para o processo de cicatrizacdo,
acontece a desinflamacéo, sucedendo a multiplicacdo das células epiteliais (MARCES et al.,
2017).

Os entrevistados utilizam Barbatimdo (Stryphnodendron spp.) para tratar feridas
(90%) e inchaco (10%) em animais (Imagem 12).
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Imagem 12: Afec¢des em que utilizam Barbatiméo (Stryphnodendron spp.)

Barbatimao

B feridas

M inchago

O barbatimado (Stryphnodendron spp.) é nativo do Brasil e tem efeito adstringente.
Rica em taninos, que condensados estimulam o processo de cicatrizagcdo. Abundante também
em flobafenos e glicidio solivel (PASSARETTI et al., 2015).

Trabalhos ja realizados mostraram que o barbatimdo contribui para o processo de
cicatrizacdo. Quando empregada a fracdo de S. obovatum, foi observada que a cicatrizacdo da
epiderme demorou apenas quatro dias; ja a S. polyphyllum quando testada foi observada a
cicatrizacdo no periodo de quatro a sete dias. O motivo dessa diferenca é o teor de tianinos
condensados (PASSARETTI et al., 2015) Tabela 3.



Tabela 3: Estudos e seus respectivos resultados
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1985 Experimental produzi ® P por L de agua de
" f no
periodo de um a seis dias de tratamento  20°0v@ium (Barbatiméo)
Os ratos tratados com o decocto D 4
1988 Experimental iz i 8 .
¢ao mais rapido e os fendmenos
inflamatérios foram mais discretos berbadedman (Velozo)
A associagéo de caléndula com
1996  Estudo clinico B produz uma ¢ OES Ixa v
mais rdpida do que s a caléndula
No grupo tratado com o extrato, a
cicatrizagéo foi mais répida. Esse resultado
19988 | Expernerial | | ¥ Vgaigie detiman emralos  sugere que 0 uso do extrato de Barbatimao SoKANe S
pode ser (til no processo de cicatrizacéo
Comparar o efeito da
caléndula L. officinalis,
do Symphytum officinale S - - Solucao de Barbatimao
Martins de C no
2003 Experimental etal™ < :do s ; dos i aq da
de pele por segunda
intencd@o em equinos
As feridas tratadas apresentam um maior
nudmero de mitoses; contudo, ndo teve
Avaliar a atividade cicatrizante efeito sobre a migracao dos
de uma fragao semipurificada  ou sobre a contragao da ferida. Em feridas
Hernandes  da casca de S.adstringens,  tratadas com a fragdo de S. obovatum, a
20105 | Exporimonial || S5 sobre acicatrizagioda proliferagdo epidérmica foi observada apes  omadaa it
epiderme em feridas na quatro dias, e com a frag@o S.
pele de ratos foi de quatro a sete dias; isso se deve &
diferenga no teor de taninos condensados,
S. obovatum, 19%, e S. polyphyllum, 12%
md‘ s '”‘wdodgm‘“‘” A analise dos resultados demonstra
2010 Experimental  C°M%  oralg de ipa-roxo e extratode  JUE NOuve favorecimento no processo Barbatimao 10%
etal. Barbatimao na cicalrizagio de cicatrizagao das feridas cutaneas
o farkiaa oilinaas das amostras tratadas
“""'“‘““n‘:“,"‘“l Cicatrizagdo das lesdes de graus | e Il
ocorreu em um periodo de trés a seis
2010 Estudo clinico '::":‘:’ u.mmlsn“a semanas, e as de grau Ill, de 10 e 18 Solugao 3%
. B '|"°°°"'p' m'm semanas. 100% das lesdes tratadas com o
“Jr““ d:ul ,u,wl”l, medicamento cicatrizaram completamente

Fonte: PASSARETTI etal, 2015

O Boldo (Peumus boldus) foi citado em tratamentos do figado e estdmago (28,82%),
dores (28,92%), diarreia (23,32%), inchaco (12,22%), obesidade (6,72%). Imagem 13.



33

Imagem 13: Afeccdes em que utilizam Boldo (Peumus boldus)
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O boldo (Peumus boldus) tem acdo abortiva e teratogénica quando usada na gestacdo em
animais, tem poucos estudos sobre a toxicidade desta planta, porém todas as plantas chamadas

popularmente de boldos ndo sdo aconselhadas para uso em gestantes, e provavelmente acomete
irritagdo gastrica (OLIVEIRA et al., 2009).

Conforme podemos observar na Imagem 14, o cajueiro (Anacardium occidentale) foi
citado no tratamento de feridas (79%); dores (7%); inchago (7%); tosse (7%).
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Imagem 14: Afeccdes em que utilizam Cajueiro (Anacardium occidentale)

Cajueiro
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O Anacardium occidentale popularmente conhecido como cajueiro faz parte da familia
Anacardiaceae nativa da Africa, india e Nordeste do Brasil. Na medicina tradicional é usado
extratos oriundos da casca, entrecasca, da castanha, das folhas e das raizes, e também da “goma” o
exsudato para tratamento de febres e doencas de asma, afeccdes gastrointestinais e cutaneas
(MARQUES, 2019).

A goma oriunda do cajueiro é produzida e estocada nas células da casca do tronco. E
caracterizado como um exsudato e liberada quando ha& trauma mecanico ou quando ha ataque de
patogenos. E produzida em média 700g por arvore ao ano. Esta goma concentra vérias propriedades
bioldgicas, tém principios ativos com fungdo gastroprotetora contra agdo do naproxeno esta ligada a
diminuicdo da peroxidagao lipidica e da producdo de radicais livres e aumento de muco na parede
gastrica (MARQUES, 2019).
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Como pode-se observar na Imagem 15, a planta medicinal Canela de velho (Miconia
albicans) foi indicada pelos indigenas para tratar dores (55%); gripe (9%); tosse(9%); inchago
(9%); obesidade (9%); figado e estbmago (9%).

Imagem 15: Afecc¢des que utilizam Canela de velho (Miconia albicans)
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O alto nivel de fendis totais observados no extrato metandlico de M. albicans
correlaciona-se com o melhor resultado do teste de atividade antioxidante. Entre as
substancias mais conhecidas por seus efeitos antioxidantes estdo polifendis e galato. Os
resultados obtidos através destes ensaios com atividade antioxidante demonstram que o
extrato metandlico, fragdo n-butanodlica e flavondides isolados de M. albicans apresentam
significativa atividade sequestradora de radicais livres, considerando que as substancias
naturais podem ser responsaveis pelo efeito protetor contra 0s riscos para VArios processos
patoldgicos (PIERONE et al., 2011).
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Um estudo feito por Vasconcelos et al. (2006) in vivo avaliou as atividades analgésica
e antiinflamatoria do Acido Ursélico e Acido Oleanoico, principais constituintes do extrato de
cloreto de metileno de M. albicans, em uma tentativa de esclarecer se esses compostos séo
responsaveis pelas propriedades analgésicas apresentadas por este extrato. Foi feito teste em
edema da pata induzida por carragenina em ratos, a administracio oral de Acido Ursélico e
Acido Oleanoico (40 mg/kg) levou a um efeito significativo. Por outro lado, a administracio
da mistura de Acido Ursélico e Acido Oleanoico (40 mg/kg) produziu apenas atividade leve,

se comparada ao efeito obtido com os compostos individuais.

A Imagem 16 retrata as indicacdes da Camomila (Matricaria chamomilla) para

tratamento de estresse (81%), ansiedade (13%), dores (6%).

Imagem 16: Afeccdes em que utilizam Camomila (Matricaria chamomilla)
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Um dos distarbios mais frequentes é a ansiedade nos animais domésticos, assim como
nos humanos, nos animais ocorre muito quando tem a auséncia de apego, como em um caso
de um céo da raca Bernese que se jogou do quarto andar de um prédio, pois estava sozinho no
apartamento. A camomila ela age diretamente no sistema nervoso central, podendo ser
utilizada no tratamento de alguns transtornos como a ansiedade e depressdo (NASCIMENTO
etal., 2021).
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A camomila tem acdo antioxidante, antiespasmaodica e antibacteriana tendo eficacia para
usar nas doencas inflamatorias do intestino, em tratamento do sistema como Ulceras,
espasmos gastrointestinais e gastrite. Embora ndo tenha registro sobre efeitos colaterais
quando ingerido em grandes doses, é recomendado apenas em dose proporcional ao problema
em pequenos animais (BARBOSA, 2011).

O emprego do Capim santo (Cymbopogon citratus) foi citado nas afeccGes: figado e
estdbmago (12%); tosse (7%); gripe (12%); stresse (23%); diarreia (6%); ansiedade (34%).

Imagem 17: Afeccdes em que utilizam Capim santo (Cymbopogon citratus).
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Cymbopogon citratus (Capim-santo) tem acdo anti helmintica, antibacteriana,
antifngica, inseticida, diurética e anticarcinogénica, os 6leos volateis a-citral, b-citral e
mirceno que S30 responsaveis por estas acBes (BARBOSA, 2011).Também tem

empregabilidade no controle de parasitas (carrapatos) (NASCIMENTO et al., 2021).

Alguns estudos tém demonstrado eficacia do Capim santo (Cymbopogon citratus)
sobre nematdides gastrintestinais de animais de producdo. Essa acdo se da pelo extrato
alcoolico das folhas. Essa planta possui em suas folhas um oleo essencial com atividade

antimicrobiana, com acdo semelhante a analgesia por que contém o mirceno, que é o principio



38

ativo da acdo analgésica. Com funcdo diretamente periférica, tem semelhanca com o que é
encontrado no épio e dipirona (OLIVEIRA et al., 2009).

Um teste relatou que quando posto o 6leo essencial de Cymbopogon citratus a 25% em
fémeas de carrapatos Rhipicephalus microplus ingurgitadas, ocasionou morte de todas as
fémeas, obtendo-se 100% de eficacia (SANTANA et al., 2015).

A Erva cidreira (Melissa officinalis) foi citada para emprego nos casos de estresse
(43%); diarreia (7%); ansiedade (14%); gripe (22%); dores (7%); obesidade (7%). (Imagem
18)

Imagem 18: Afeccdes em que utilizam Erva Cidreira (Melissa officinalis).
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Erva Cidreira (Melissa officinalis) é rica em antioxidante natural, age potencialmente
na doenca de Alzheimer, do humor e desempenho cognitivo, tem algumas propriedades que
podem aumentado a memoria. Algumas formas combinadas sdo prescrita na medicina
tradicional Iraniana, como M. officinalis e Boswellia serrata para melhoria da memoria
(MAHBOUBI et al., 2016).
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Teste realizados em ratos, com comida e &gua livremente, demonstraram que houve
melhora na memoria apds administracdo dos extratos da planta, o que pode estar relacionado
aos efeitos antioxidantes, antiinflamatério ou anti-acetilcolina esterase, nas celulares doentes
do cérebro (MAHBOUBI et al., 2016).

A Horteld (Mentha spicata) foi indicada para tratar endoparasitas (29%); dores (12%);

figado e estdbmago (12%); estresse (6%); tosse (6%); gripe (35%). (Imagem 19)

Imagem 19: Afeccdes em que utilizam Horteld (Mentha spicata).
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A Mentha spicata tem acdo antibacteriana, carminativa e antiespasmaddica. Previne
espasmos gastrointestinais, flatuléncias e nauseas, a dose indicada é de 1 ou 2 gotas de dleo

para cada 10kg administrada na comida ou agua (OZAKI et al.,2006)

A espécie é bem cultivada no Brasil, pois tem uma boa adaptacdo. A espécie Mentha
possui alguns éleos essenciais, com fungbes bioldgicas que podem combater bactérias e
fungos, outros compostos sdo carvona, que € parte mais notavel da planta, e outro composto é
0 acido rosmarinico, sendo um antioxidante polifenolico, com fungdo atividades

imunossupressoras, anti-inflamatério, antibacteriano e antiviral (CARVALHO, 2019).

Testes relatam que, em animais, proteinas sanguineas ndo conseguem absorver o ferro
quando cha de horteld é administrado, fazendo-se necessario a administracdo em doses

adequadas em pacientes anémicos e crianc¢as. Por via oral aumenta potencialmente os efeitos
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de drogas no sangue, um exemplo delas séo: felodipino e sinvastatina. Quando administradas

em animais aumentou o nivel de ciclosporina no sangue (NICOLETTE et al., 2007).

O Mastruz (Dysphania ambrosioides) € empregado para gripe (47%); endoparasitas
(11%); dores (5%); tosse (26%); figado e estomago (11%). (Imagem 20)

Imagem 20: Afeccdes em que utilizam Mastruz (Dysphania ambrosioides).
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As partes que sdo utilizadas do mastruz para problemas digestivo sdo
predominantemente as folhas, mas também pode ser por inalacdo e fricgdes, em bronquites e
usada na indigestdo, colicas, inflamacdo, ndo aconselhada para gestante em doses altas
(FARINHA et al., 2014).

O ché& de Quebra pedra (Phyllanthus niruri) é empregado no tratamento de infecgao de
ouvido (21%); figado e estbmago (21%); dores (13%); tosse (12%); corte (12%); outra

alternativa foi citada pelos entrevistados que foi tratamento de rim com 21%. (Imagem 21)
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Imagem 21: Afec¢Bes em que utilizam Quebra Pedra (Phyllanthus niruri).
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A planta quebra-pedra é uma das espécies vegetais mais disseminadas e
presentes na medicina popular brasileira, de norte a sul, e com uma coeréncia a toda
prova em termos de uso terapéutico no tratamento de calculos renais (MARQUES,
2010).

Popularmente no Brasil e em varios outros paises, é usada para tratar calculos renais.
Estudos relatam que ndo hd nenhuma toxicidade nem aguda nem cronica. Dados também
relatam eliminacdo de céalculos. Na planta existe um alcaloide com a atividade miorrelaxante e
antiespasmadica, facilitando a eliminacdo dos célculos. Também tem extratos que foram
eficazes em infeccBes por Staphylococcus aureus, incluindo as que sdo resistentes as
meticilinas. Outros estudos relatam que também tem funcéo de IECA. Também ¢ relatado que
tem atividades espasmoliticas, analgésicas, antiviral, antihepatotoxica e hepatoprotetoras

(visto resultados em animais com intoxicacdo alcoolica) (MARQUES, 2010).

6.4. RESULTADOS DOS TRATAMENTOS

De todos os entrevistados, todos que ja utilizaram métodos de tratamento em animais
domésticos com plantas medicinais, relataram ver resultado todas as vezes que usaram as

plantas.



42

Alguns tratamentos de doencas vém tendo eficacia pelo fato de que os tratamentos sao
a base de plantas medicinais, e as resposta sdo bastante positivas (NASCIMENTO et al.,
2021).

Imagem 22: Resultado dos tratamentos feitos
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Os entrevistados foram questionados sobre o tempo de tratamento que fazem nos seus
animais, a questdo foi aberta, onde cada pessoa pudesse expressar sua pratica sobre o tempo
de administracdo em seus animais a base de plantas medicinais. No quadro a seguir
encontram-se todas as respostas dos participantes que fizeram uso de plantas medicinais em
animais domésticos o tempo é de um a 30 dias. Nem todos 0s 23 participantes declararam 0
tempo de uso, pois teve uma porcentagem de entrevistados que nunca fizeram uso de plantas

medicinais em animais.

Tabela 4: Tempo de tratamento que cada entrevistado faz.

1 “Depende do tratamento, do mas leve dura no méximo duas semanas, se for grave, ai leva mais
tempo.”

2 “Por poucos dias.”

3 “De 10 a 15 dias”

4 “Apenas no tempo de tratamento”
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5 “No minimo 3 dias.”

6 “Alguns dias”

7 “2 dias”

8 “Em média um més”

9 “15 dias”

10 “Quando tinha alguma gripe administrava por pouco tempo até melhorar”

11 “l semana”

12 “UMA SEMANA”

13 “Meses”

14 “Por volta de uma semana”

15 “Uns 3 dias”

16 “O tempo varia de acordo do quadro que o animal apresenta”

17 “Usei a planta fedegoso para tratar doenga conhecida como murrinha”.

18 “Uma semana”

19 “Sempre tratamentos de curto periodo por se tratar de plantas com alto teor de toxicidade. 3 dias
de tratamento para 7 de pausa.”

6.5. ACESSO AS PLANTAS, ONDE ENCONTRAR E CONHECIMENTO

ADQUIRIDO

Sobre a facilidade das plantas serem encontradas, 91% afirmam que sim, e apenas 9%

afirmam que ndo as encontram com facilidade. (imagem 23)
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Imagem 23: Acesso as plantas
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Segundo Nascimento et al. (2021), o tratamento com as plantas medicinais tém um
alto indice de utilizac&o, pois € de baixo custo e facil acesso, o que vai de encontro com 0s

dados obtidos nesta pesquisa.

Sobre 0 meio que se adquiriu 0 conhecimento do uso das plantas para tratamento
69,60% dos entrevistados afirmam que obteve o conhecimento através dos parentes, 26,10%
falam que adquiriu através da cultura do povo que ndo necessariamente foi de parentes, mas
de varias pessoas sem parentescos, apenas 4,30% falam que por experiéncia propria adquiriu
conhecimento (Imagem 24). Foi desta forma que o uso de varias plantas foi passadas de

geracdo em geracdo, tendo inicio do uso pessoal, que passam para as demais.

Imagem 24: Meio onde foi adquirido o conhecimento sobre o uso das plantas
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Na terapéutica veterinaria o uso das plantas € destacado como um tratamento seguro,
viavel, baixo custo e de facil acesso. Os entrevistados afirmam que o conhecimento
acumulado foi passado por geracdes. A populagdo acumula uma abundancia de conhecimento
e informac0es sobre o ambiente, possibilitando a interacdo de ambos, e tirando dele recursos
para sobrevivéncia (MARINHO et al., 2007).

Quando questionados onde obtinham as plantas, os entrevistados responderam: 4,34%
encontram em tabuleiros, 30,43% afirmam encontrar nas aldeias, 56,52% das pessoas que

utilizam as plantas que encontram nos quintais e nas matas 30,43%. (imagem 25)
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Imagem 25: Locais onde as plantas sdo encontradas
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Atualmente o uso de plantas € crescente em tratamentos caseiros, sao utilizados
xaropes, tinturas e inalacGes. A inddstria farmacéutica busca meios novos de busca para
encontrar novos principios ativos naturais, sdo encontradas basicamente nos quintais, matas, e
lojas de produtos naturais (NASCIMENTO et al., 2021).

6.6. ESPECIES DE ANIMAIS QUE SAO TRATADOS

Ao questionar em quais animais ja fizeram uso de plantas medicinais, foram citadas
espécies como: felinos, caninos, equinos, bovinos, aves. Os entrevistados selecionaram as
espécies de acordo com 0s animais em que ja foram tratados por eles, como se observa no
grafico da imagem 31, que mostra que 56,75 % sdo felinos, caninos sdo 84,05%, equino com
13,60%, bovino também com 13,60% e aves com 31,80%. As duas maiores porcentagens que
foram da espécie felino e canino, pode ser pelo fato de que sdo as espécies mais domesticadas

pela populagao.
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Imagem 26: Principais espécies tratadas pelos entrevistados
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O aumento da procura de plantas para tratar animais vem aumentando gradativamente,

principalmente pelo fato de que varios consumidores anseiam pelo uso de medicamentos

ecologicamente correto, em que ndo afete muito diretamente 0s organismos Vvivos néo

humanos e a atmosfera, na criacdo de espécies como bovinos, caprinos, ovinos, felinos e
caninos (BARBOSA, 2011).

Cdes e gatos sdo bastante tratados com plantas fitoterapicas com agdo comprovada,

para algumas doengas gastrointestinais, sendo que muitos relatos sdo apenas baseados em

experiéncia popular, pois o estudo ainda é bastante escasso na veterinaria (BARBOSA, 2011).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre as plantas medicinais faz-se necessaria, para compreender que esta
pratica até entdo € usada para promocdo da salde mesmo sem orientacdo médica. Esta
pesquisa pode facilitar a ligacdo e didlogo da populacdo com a comunidade cientifica,
enriquecendo o conhecimento de ambos, permitindo entdo que ndo precisem abandonar os
costumes, mas ainda com seguranga, uma vez que no passado ndo tinha essa ligacdo de

ciéncia e tradicao.

O estudo descreveu e apurou conhecimentos tradicionais, com diversos relatos que
variam de acordo com cada individuo, isto é resultado de um processo historico cuja bagagem

e vivéncia atravessa varias geracoes.

Apos ser feito o estudo relata-se que varias plantas sdo utilizadas como recursos para
terapias, principalmente para algumas afeccdes ndo urgentes tais como gripe, tosse, dores e
cortes, porém algumas ainda com pouco conhecimento cientifico, passando a ser ainda um
risco para saude. Através do presente estudo foi possivel conhecer as principais espécies de
plantas utilizadas em tratamentos fitoterapicos pelo povo Potiguara-PB, podendo futuramente
servir de fonte de informac&o para outros estudos, além disto, vale destacar que este trabalho
também contribui para agregar conhecimento cientifico ao conhecimento popular dos
entrevistados, auxiliando no uso consciente e adequado das plantas medicinais. Este trabalho

pode ainda servir como base para que outros estudos nestas tematicas sejam feitos.

Ainda assim é de grande importancia programas e politicas publicas para orientacdo
da populacdo sobre o uso consciente de plantas medicinais. Focando no publico que ndo tem
acesso nem informacdo medicamentosa da area da veterinaria, realizar intervengdes nas
cidades que residem os entrevistados, informando sobre os beneficios e riscos do uso de
tratamento fitoterapico no tratamento de animais sem nenhuma indicacdo adequada, como por
exemplo, intoxicacdes por alguns tipos de plantas. As informacdes podem ser expostas por

oficinas, brincadeiras, palestras e folhetos.
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9. APENDICE A - Emprego de plantas medicinais pelos indigenas Potiguara-PB em tratamento de

animais domeésticos.

*Todas as questdes sobre plantas medicinais que consta neste questiondrio sdo referentes aos
animais*

1-Qual seu género sexual?
Homem ()

Mulher ()

2-Qual sua faixa hetaira (idade)?
15-20 anos ( )

20-30 anos ()

30-40 anos ()

40-50 anos ()

Mais de 50 anos ( )

3-Qual sua escolaridade?

Analfabeto ()

Ensino fundamental incompleto ()
Ensino fundamenta completo ()
Ensino médio incompleto ()
Ensino médio completo ( )

Ensino superior incompleto ()
Ensino superior completo ( )

4-Qual aldeia/cidade vocé reside, escreva 0 nome abaixo?

5-Vocé ja usou alguma planta medicinal no tratamento de algum animal?



SIM ()

NAO ()

6-Vocé ja usou alguma dessas plantas ?
ALCACHOFRA ()
ARNICA ()

BABOSA ()
BARBATIMAO ()
BOLDO ()

CAJUEIRO ()
CAMOMILA ()
CANELA-DE-VELHO ()
CAPIM SANTO ()
ERVA-CIDREIRA ()
HORTELA ( )
MASTRUZ ()

QUEBRA-PEDRA ( )

7-Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou ALCACHOFRA ?

Tosse ()

Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ()

Figado e estdmago ()

Obesidade ( )
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Infeccdo de ouvido ()
Inchago ()

Estresse ()

Diarreia ()

Ansiedade ( )

8-Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou ARNICA ?

Tosse ()

Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ()

Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchaco ()

Estresse ()

Diarreia ()

Ansiedade ( )

9-Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou BABOSA ?

Tosse ()

Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()

Dores ( )
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Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchago ()

Estresse ()

Diarreia ()

Ansiedade ( )

10- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou BARBATIMAO ?
Tosse ()
Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ()
Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchago ()
Estresse ()
Diarreia ()

Ansiedade ( )

11- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou BOLDO?
Tosse ()
Cortes (feridas) ()

Gripe ()
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Endoparasitas ()
Dores ()

Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchaco ()

Estresse ()

Diarreia ()

Ansiedade ( )

12- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou CAJUEIRO?
Tosse ()
Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ( )
Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchaco ()
Estresse ()
Diarreia ()

Ansiedade ()

13- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou CAMOMILA ?

Tosse ()
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Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ()

Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infecgdo de ouvido ()
Inchago ()

Estresse ()

Diarreia ()

Ansiedade ( )

14- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou CANELA-DE-VELHO ?

Tosse ()

Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ( )

Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchago ()

Estresse ()

Diarreia ( )
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Ansiedade ( )

15- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou CAPIM SANTO ?
Tosse ()

Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ( )

Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchaco ( )

Estresse ()

Diarreia ()

Ansiedade ()

16- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou ERVA CIDREIRA ?
Tosse ()

Cortes (feridas) ()

Gripe ()

Endoparasitas ()

Dores ( )

Figado e estdmago ()

Obesidade ( )

Infeccdo de ouvido ()

Inchaco ()



Estresse ()

Diarreia ()
Ansiedade ()

17- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou HORTELA ?
Tosse ()

Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ( )

Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchago ()

Estresse ()

Diarreia ()

Ansiedade ( )

18- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou MASTRUZ ?
Tosse ()

Cortes (feridas) ()

Gripe ()

Endoparasitas ()

Dores ()

Figado e estdmago ()

Obesidade ( )



Infeccdo de ouvido ()
Inchago ()
Estresse ()
Diarreia ()

Ansiedade ( )

19- Vocé usou essa planta em animais? Para que vocé usou QUEBRA-PEDRA ?
Tosse ()

Cortes (feridas) ()
Gripe ()
Endoparasitas ()
Dores ()

Figado e estdmago ()
Obesidade ( )
Infeccdo de ouvido ()
Inchaco ()

Estresse ()

Diarreia ()

Ansiedade ( )

20- Vocé viu resultado ?
SIM ()

NAO ()

21- Por quanto tempo foi usado?
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22-A matéria prima (planta) € de facil acesso ?
SIM ()
NAO ()

23- Onde essas plantas sdo encontradas ?

24- Como vocé adquiriu conhecimento sobre o uso das plantas ?
Parentes ( )

Cultura ()

Livro ()

Revista ()

Experiéncia prépria ( )

25- Em quais animais foram aplicados os tratamentos com as plantas ?
Gata/gato ( )

Céao/cadela ()

Cavalo/égua ()

Vaca/boi ()

Cabra/bode ()

Ovelha/carneiro ()

Galinha/galo ()
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