
PLANTILLA DESCARGABLE

“BOSQUE”

¡ A  E S T A M P A R !



¡Esta plantilla es una invitación a dejar volar tu imaginación! El desa-
fío es que te animes a crear tu propia paleta de color, porque puedo 
asegurarte que más allá de los dibujos o motivos de una estampa, los 
colores son los encargados de llenar de personalidad tus estampas y 
te ayudarán a traducir la energía que buscás transmitir con tus 
estampas.

Sería súper interesante hacer un testeo entre nosotras por medio de 
las redes sociales, para ver qué resultados tiene cada una con las 
mismas plantillas, pero su propia paleta de color. De todo esto, ¡esa 
me parece la pieza clave! Para que podamos ver y confirmar cuánto 
cambia cada estampa cuando le ponemos nuestra personalidad.

Así que, te invito a que compartas tu proceso con esta plantilla, para 
que, entre todas, vayamos notando cómo va cambiando el estilo de 
la estampa con cada paleta de color elegida. 

¡Ahora sí, empecemos a trabajar!

¿Qué es una paleta de color?

Una paleta de color es una recopilación de colores, que funcionan 
bien juntos. 

Sí, qué simple que suena, ¿no? El tema aquí, es cuando nos sentamos 
a tomar la decisión de elegir esa paleta, ¡Cuántas preguntas surgen! 
En realidad, a veces no sabemos ni por dónde empezar y termina-
mos copiando una paleta que utilizo otra persona y nos gustó. 
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¡BIENVENIDA!



Peeero, la invitación en este caso (o siempre) es que puedas elegir los 
colores que sean ideales PARA VOS. Es decir, dejándote guiar según 
TU criterio, TUS gustos y EL mensaje que quieras comunicar en tu 
estampa. Te propongo que te dejes llevar por tu intuición :)

Pero tranquila, no se trata sólo de “confiar en tu intuición”. La buena 
noticia es que existen herramientas que nos pueden ayudar a que 
esta elección sea más simple y tranquilizadora. 

Para conocer estas herramientas, es necesario repasar, la famosa 
“teoría del color” ¿te acordás algo de esto? (seguro que lo estudiaste 
en la escuela). Si tu memoria parece una laguna en este momento, 
no te preocupes, la revisamos en detalle en este post o podés buscar-
lo en el blog con el titulo: “¿Cómo elegir una paleta de color?”.

La fórmula infalible para elegir una paleta de color: 

No soy muy de las fórmulas mágicas, ni de darte pequeños secretitos 
que “funcionan” porque creo que lo importante es que cada quien 
encuentre “su fórmula” con lo que le funciona. 

Pero lo maravilloso del color es que, tiene su “secretito” para que 
funcione. Se llaman “armonías de color” y son las que te van a ayudar 
a crear combinaciones que no fallan. En el post que te mencionaba 
antes, vas a poder verlas con ejemplos más claros, pero veamos un 
repaso rápido por las armonías más comunes:

- Monocromía: 
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https://macondolaboresyoficios.com.ar/2019/06/25/la-clave-para-crear-estampas-increibles.html


En este caso, se utiliza un mismo color, pero en diferentes matices. 
Esto quiere decir, que se le puede agregar un poco de blanco o de 
negro, según el efecto que busques generar (más vibrantes o más 
apagados).

- Análogos: 

Son colores que están pegaditos en el círculo cromático, por ejemplo 
el amarillo tiene a un lado el verde y al otro lado el anaranjado.

- Complementarios: 

Son aquellos que están enfrentados en el círculo cromático, como 
por ejemplo el rojo y el verde. 

- Triada: 

Estos colores están separados entre sí en el círculo, esa separación es 
la misma entre esos tres colores.
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¡Espero que estos conceptos no te mareen demasiado! Recordá que 
podés guiarte por el post que está en el blog: “¿Cómo elegir una 
paleta de color?” para ir leyendo los conceptos,será tu guía en este 
proceso de elegir tus propios colores! 

Paso a paso para usar esta plantilla:

Me gustaría empezar por contarte, que lo maravilloso de esta plantilla 
es que ¡podés utilizarla para estampar con la técnica que elijas! Yo te 
recomiendo usarla para sellos o serigrafía con plantilla.

También, te recuerdo que antes de ponerte manos a la obra, prepará 
tu celu para sacar fotos durante el proceso, si querés las podés com-
partir conmigo o subirlas en redes sociales con el hashtag #colorma-
condo y etiquetándome ¡claro! así puedo compartirla en mis redes 
también ;) 

¡Estoy taaaaan emocionada por empezar! Vamos a llenar de color el 
universo que nos rodea.

Ahora sí, nos ponemos manos a la obra:

1) Imprimir las plantillas en papel común, el que uses en tu 
impresora ¡si podés utilizar papel ya utilizado, mejor! La impresión 
puede ser en color blanco y negro, sin problemas.

2) Elegir qué técnica vas a utilizar para estampar. Esta plantilla, se 
adapta a sellos y a serigrafía perfectamente. Podés buscar tutoriales 
en el blog para ir viendo qué elementos vas a necesitar y cómo llevar 
a cabo la técnica.
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3) Preparar las plantillas o los sellos con los motivos impresos:

- Si vas a estampar con serigrafía: Calar la plantilla por los bordes, lo 
que debe quedar fuera es lo que está en color negro.

- Si vas a estampar con sellos: Pasar los diseños a la goma eva, lo 
que debe quedar con relieve es lo que está en color negro, lo demás 
se puede quitar.

4) Elegir la paleta de color que vas a utilizar y armar los colores 
con las tintas. Recordá que ya sea con sellos o serigrafía, yo te reco-
miendo utilizar pintura para tela o tintas de serigrafía al agua (con 
base transparente). 
¡Acordate de sacarle foto a los colores que elegiste!

5) Organizar la estampación: Empezar a estampar con el primer 
motivo, te recomiendo elegir el orden de mayor a menor tamaño (En 
este caso, la secuencia sería: hojitas, hongo y bellota). Te recomiendo 
esto porque el más pequeño te va a servir para rellenar espacios que 
hayan quedado muy vacíos en la tela.

6) Estampar la tela como te explico en muchísimos tutoriales del 
blog (ya sea con sellos o con serigrafía).

7) Lavar todos los elementos que utilizaste

8) Curar (secar) la estampa tal y como lo indica el envase la de 
tinta que hayas utilizado. 

9) Sácale una hermosa foto al resultado final y compartila con-
migo, que mueeeeeero de ganas por ver cómo te quedó :) 
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DETALLES DE LA PLANTILLA:

COMPLEJIDAD:NRO DE PLANTILLAS:: 

3
NOMBRE:

BOSQUE

ILUSTRACIÓN HECHA POR:

IMPORTANTE:
Esta plantilla es de difusión gratuita, por lo tanto está prohibido su uso para fines 

comerciales. No compartir públicamente sin la autorización de MACONDO LABORES Y 

OFICIOS. Si sos emprendedora y querés estampar tus telas con esta plantilla, en este 

caso está permitido.
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IMPORTANTE:
Esta plantilla es de difusión gratuita, por lo tanto está prohibido su uso para fines comerciales. No compartir públicamente sin la autorización de 

MACONDO LABORES Y OFICIOS.  Si sos emprendedora y querés estampar tus telas con esta plantilla, en este caso está permitido.
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