
Ваксинацията Ви 
предпазва от  
сериозните последици  
от коронавируса

Когато сте бременна, рискът да се 
разболеете сериозно от COVID-19 
е по-висок, особено през третия 
триместър. Това се отнася за 
всички бременни жени: жените със 
сериозни заболявания (като диабет 
или сърдечни и белодробни 
заболявания), както и за здравите 
бременни жени.

Бременност и ваксинация 

www.ggdzl.nl

Ще получите иРНК ваксинация
иРНК ваксините: Pfizer и Moderna са ваксини, 
които не съдържат вирус или вирусна ДНК. 
Във всички проучвания до момента тези 
ваксини са показали, че са ефективни и 
безопасни, включително по време на 
бременност. В САЩ 90 000 бременни жени 
са ваксинирани с иРНК ваксина. Не са 
докладвани сериозни нежелани реакции. 

Други ваксини
Твърде малко се знае за безопасността на 
ваксината Janssen по време на бременност. 
AstraZeneca се дава само на хора на възраст 
над 60 години.  

Бременни: кога да се ваксинират   
Можете да се ваксинирате на всички етапи 
от бременността.

Фертилитет и забременяване
Ваксинацията няма влияние върху

фертилитета и образуването на плацента. 
Това е видно от проучвания, проведени от 
всички производители на ваксини. 
При инвитро забременяване е най-добре да 
планирате ваксинацията след консултация с 
Вашия лекар.
 
Кърмене и ваксинация  
Няма индикации, че ваксината преминава в 
кърмата и може да достигне до Вашето бебе 
чрез кърмене. 

Защита на бебето след ваксинацията 
на майката  
Вашето новородено бебе е защитено срещу 
различни инфекциозни заболявания от 
антителата, които бебето получава чрез 
плацентата. Тези антитела бавно изчезват  
в месеците след раждането. Все още не е 
известно дали това важи и за антителата 
след ваксинация срещу коронавирус, но 
може да се приеме, че е така. 




