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EN CASO DE NO . Mucha s
CONSUMIR EL AGUA * Calambres en el cuerpo
NECESARIA, TU » Cansancio
CUERPOTELODIRA  * Pielsecayarrugada

CON LAS SIGUIENTES * Dolor de cabeza y mareos

SENALES: Dificultad para eliminar
desechos del cuerpo

Una manera sencilla de saber si estamos
deshidratados es observar el color de la orina:
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