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« CONGRESSO NACIONAL DA PSICOLOGIA

TEXTO ORIENTADOR DO 11° CONGRESSO
NACIONAL DE PSICOLOGIA -11° CNP
2022

O CNP

Realizado a cada trés anos, desde 1994, o Congresso Nacional de Psicologia
(CNP) é a instdncia mdéxima de deliberagdo do Sistema Conselhos de Psicologia.
O CNP tem por objetivo a construgdo da agenda politica da Psicologia Brasileira.
N&o se trata de um congresso cientifico-académico. O CNP é um amplo proces-
so de participagdo democraética em que todas as psicélogas’ sdo convidadas a
sugerir as diretrizes para a profissdo, as quais serdo referéncios das gestdes que
serdo eleitas para a diregdo dos Conselhos Federal (CFP) e Regionais de Psicolo-
gia (CRPs) nas proximas eleigdes dos conselhos, em agosto de 2022.

Na praéticao, as psicélogas podem participar de eventos organizados pelos
CRPs para sugerir agdes para os CRPs e o CFP realizarem no préximo triénio. Os
eventos acontecem primeiro nas etapas regionais e depois em uma etapa na-
cional. Assim, as propostas aprovadas pelas participantes sdo levadas a etapa
seguinte, até culminarem nos Cadernos de Deliberagbes dos COREPs e do CNP.
Da mesma forma, as psicélogas que participam dos eventos regionais, podem
ser eleitas delegadas para representarem o seu regional na etapa seguinte, de-
fendendo as propostas aprovadas no evento de sua regido.

O processo do CNP tem inicio em maio de 2021 a partir dos Eventos Prepa-
ratérios e serd concluido em junho de 2022, com o CNP. Ao longo desse processo

acontecerdo também os Pré-Congressos Regionais (Pré-Coreps) e os Congressos

1 No intuito de garantir uma linguagem inclusiva de género, optou-se por referenciar a categoria no femi-
nino. Desta forma, sempre que aparecerem palavras no feminino como “psicdlogas”, “inscritas”’, “delegadas”,
entre outras, estdo incluidos todos os géneros. Tal providéncia foi necessdria para evitar entendimentos
diferenciados e contraditérios no que se refere a indicagdo das delegagdes, ao usar os dois géneros.
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Regionais (Coreps). A agenda de eventos estard disponivel em breve no sitio vir-
tual do 11° CNP: https://cnp.cfp.org.br/11.

O Tema do 11° CNP
O Impacto Psicossocial da Pandemia: desafios e compromissos para

a Psicologia Brasileira frente s desigualdades sociais

O tema do 11.° CNP reflete os desafios que a Psicologia enfrenta diariamen-
te, principalmente diante da Pandemiaq, que traz no seu bojo o agravamento
das desigualdades sociais, produzindo mais fome, desemprego, pobreza, doen-
¢a, perdas, luto, isolamento, soliddo, sofrimento, medo, ansiedade, inseguranga.
Percebe-se grandes repercussdes, especialmente na saldde mental.

Essas demandas sempre fizerom parte do trabalho da Psicologia, mas as
peculiaridades do momento atual, levam a categoria a rever sua prdxis, deso-
fiondo ao mesmo tempo fazendo uso de novas tecnologias disponiveis, sem
perder a garantia da cientificidade e da legitimidade do seu trabalho.

Com este tema, as psicélogas sdo convidadas a pensar em como essa con-
juntura impacta na constituicdo da subjetividade da populagdo e qual é o papel
da Psicologia. Sabe-se, também, que os impactos da pandemia permanecerdo
na sociedade, convocando a Psicologia a reconfigurar suas praticas, seus espo-
¢OS e suas normativas. E possivel propor uma nova sociedade se construindo,
com subjetividades e realidades diferentes, que exigem uma Psicologia ativa,

presente e atualizada.

Os eixos do 11° CNP

Eixo 1) Organizagdo Democrética e Participativa do Sistema Conselhos no En-

frentamento da Pandemia
Este eixo convoca as psicdlogas a protagonizarem a organizagdo da

profissGo. E importante entender que somos nds, a categoria, que fazemos o

nosso conselho profissional. E preciso pensar em novas formas de incluir a ca-
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tegoria nas decisdes dos Conselhos, refletindo de que maneira as psicélogas
podem trazer as suas pautas para se tornarem as prioridades para o CFP e os
CRPs. Conselhos e categoria sdo corresponsdveis pelo sucesso da profissdo! O
nosso fazer é também politicol

Nesse sentido, este eixo fala das relagdes e do funcionamento do Siste-
ma Conselhos de Psicologia. No Eixo 1 devem ser incluidas as propostas que
indiquem a necessidade de aperfeicoamento na organiza¢gdo democraética e
representativa do Sistema, sendo este constituido pelo Conselho Federal de
Psicologia e os vinte e quatro conselhos regionais. A estrutura democratica
que o Sistema Conselhos possui hoje conta com eleigdes diretas, Assembleia
de Politicas Administrativas e Financeiras (APAF), Congresso Nacional de Psi-
cologia (CNP), Assembleia Geral e Orgcamentariaq, Portal Transparéncio. Cabem,
neste eixo, as propostas que se relacionam com o assunto, e que questionam
se essas estruturas sdo eficazes e suficientes.

Cabem tombém neste eixo as propostas relacionadas as instdncias repre-
sentativas, sejam elas, a participagdo do Sistema Conselhos no controle social
(conselhos, conferéncias, féruns); nas relagdes interinstitucionais e didlogo com
as trés esferas do governo (executivo, legislativo e judicidrio), com as entidades
regionais, nacionais e internacionais de Psicologia e de outras profissdes, com
vistas a um projeto que contemple o desenvolvimento da Psicologia enquanto
ciéncia e profissdo, bem como, as necessidades da sociedade brasileira.

Essa forma de funcionamento do Sistema Conselhos também vem sendo
influenciada pelo contexto da pandemia e isso deve ser considerado na for-
mulagdo das propostas. Enfrentar € mais que combater, é ter prevengdo, é go-
rantir o acesso, é fazer algo mais integral. Nesse sentido, a Psicologia precisa
se colocar no gerenciomento das crises que estamos vivenciando e isso é feito
nas escolas, Nos servigos de salde, nas emergéncias e desastres. As propostas
deste eixo devem trazer orientagdes para o Sistema Conselhos construir esse
enfrentamento, promovendo uma reflexdo sobre a organizagdo da profissdo
nessa nova realidade, incluindo inclusive a realidade virtual.

Rol exemplificativo de palavras-chave para o Eixo 1: participagdo, sistema, acessi-

bilidade, corresponsabilidade, gestdo participativa, democracio, eleigdo, votagdo.
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Eixo 2) Defesa do Estado Democraético e dos Direitos Humanos via Politicas Publicas

As profundas desigualdades que caracterizam o processo histérico de for-
mag¢do da sociedade brasileira, desde a colonizagdo, se assentam em um con-
junto de praticas e valores sociais relacionados a naturalizagdo das injusticas
ligadas as condigdes de classe, etnia, raga, género, orientagdo sexual, entre
outras intoleréncias, que justificom e perpetuam a violagdo de direitos indis-
pensdveis ao desenvolvimento humano e produz sofrimento psiquico. Desta
maneira, este eixo tem como objetivo dialogar com a sociedade na proposi¢gdo
de contribuigdes éticas, politicas e técnicas da psicologia voltadas & defesa da
democracia e da garantia de direitos, condigdo necessdria para o alcance dos
objetivos do exercicio profissional.

Este eixo se relaciona com as necessidades da sociedade no que tange a
educagdo, saude, assisténcia social, seguranga, mobilidade, direito & cidade,
desencarceromento, relagdes com a justica e outras.

Cabem aqui as propostas que falam da dimensdo da democracia, pensando
em ag¢des do Sistema Conselhos de Psicologia junto as populagdes que estdo ten-
do seus direitos vilipendiados, especialmente no contexto da pandemia. Muitos
desses direitos poderiam ser providos por meio das politicas publicas, que tém
importante papel para a atuagdo da Psicologia nas diversas dreas. As propostas
deste eixo poderdo trazer reflexdes sobre a pobreza (de dimensdo biopsicosso-
cial), a invisibilidade de alguns povos, a importdncia das politicas publicas, a ne-
cessidade de promog¢do da equidade, o acesso e o direito a terrq, a distribuicdo
de recursos, a concentragdo da renda e suas consequéncias. Enfim, neste eixo
caberdo as propostas que buscam a efetivagdo dos direitos humanos.

Rol exemplificativo de palavras-chave para o Eixo 2: equidade, direitos humao-
nos, garantia de direitos, invisibilidades, pobreza, desigualdade social, publico,

salde, assisténcia social, justi¢a, seguranga, trénsito, mobilidade.

Eixo 3) O Fazer Etico e Cientifico da Psicologia no Trabalho em Satide Mental
Por ultimo, mas ndo menos importante, este é o eixo do exercicio profissional.
Ele trata da prdtica das psicélogas! Aqui devem ser pensadas as diretrizes que
enfatizam reflexdes criticas sobre a formagdo profissional académica e continua-
daq, a precarizagdo do trabalho, a laicidade da psicologia e os impactos para o

exercicio profissional na clinica, na educagdo, na justica, na sadde, na assisténcia
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social, nas dreas emergentes, nas organizagdes, entre outras.

A perspectiva deve ser de avango e com respeito & pluralidade das prati-
cas e técnicas psicoldgicas com foco na produgdo de cuidado e garantia dos
direitos dos usudrios.

A tdnica neste momento de pandemia exige atengdo para as questdes da
formagdo e da responsabilidade das psicdlogas supervisoras de estdgio; aten-
¢do para as novas configuragdes de trabalho, incluindo ambientes virtuais; novos
modelos de trabalho; questdes relacionadas G psicoterapio; questdes relaciono-
das & avaliagdo psicoldgica; novos fazeres psicolégicos pelo cuidado em saldde
mental, que ndo devem dispensar a ética e o devido respaldo técnico e cientifico.
Rol exemplificativo de palavras-chave para o Eixo 3: formagdo, atendimento on-line,

estdgio, atendimento, supervisdo, orientagdo, psicoterapia, avaliagdo psicoldgica.
Psicéloga, venha participar das decisées que moldardo o futuro da nossa pro-

fissdo! Entre em contato com o seu Conselho Regional de Psicologia para ter

mais informagdes sobre os eventos do CNP!
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