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Supemom mugic, (ks

Zastanawiasz sie jak spedzi¢ wartosciowy
czas ze swoim niemowlakiem lub
kilkulatkiem?

Myslisz o wykorzystaniu mocy muzyki w
rozwoju Twojego Dziecka?
Przygotowatam dla Ciebie 5 prostych
muzycznych zabaw, ktére mozesz
wykorzystac )

Pamietaj - umuzykalnianie to najlepsza
inwestycja w rozwoj Twojego Maluchal
Kazde dziecko jest muzykalne i zastuguje
na mozliwos¢ obcowania z muzyka!
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Supermom mugic, (ks

Maluchy sg matymi geniuszami - uczg sie
wszystkiego z predkoscig Swiatta i
ogromng fatwoscig!

Uczg sie muzyki tak samo jak jezyka
0jczystego - naturalnie, przez stuchanie,
obserwowanie, a nastepnie powtarzanie i,
w koncu, préby tworzenia wiasnych
"muzycznych" zdan (czyli melodii lub
rytmow) :)
| tak samo, jako uczg sie jezyka gtownie od
rodzicow, tak uczg sie muzyki stuchajgc
Ciebiel

A zatem... SPIEWAJ! Nie martw sie tym, czy
Spiewasz idealnie/czysto/tadnie itp.
Co jeszcze?... RUSZA] SIE! Poprzez ruch
twoj maluch uczy sie czym jest rytm ™!

.. To wszystko!
Zaczynamy!
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Supemom mugic, (ks

1. Fruwajace piorka
Do tej zabawy potrzebujesz kolorowych piorek
lub drobno pocietej, kolorowej bibuty.
Usigdz z dzieckiem na dywanie. Maluszka
posadz sobie na kolanach, starsze dzieci - na
przeciwko siebie,

Jesli nie wstydzisz sie Spiewac dziecku to
koniecznie w tej zabawie Spiewaj - pamietaj, Twgj
gtos jest dla
Twojego malca najwazniejszy. Jesli nie czujesz sie
swobodnie - wtgcz nagranie.

Podczas zwrotki kotysz sie na boki w rytm
melodii. Kiedy nadejdzie
refren - zacznij dmuchac w pidrka tak, by zaczety
fruwac w powietrzu.
Zachecaj do tego dziecko (ma to duzg wartosc z
punktu widzenia
logopedii). Zobaczysz ile frajdy wam to dal!

Co rozwijasz?
- zdolnosci muzyczne (melodyczne i rytmiczne)
- zmyst wzroku
- zmyst dotyku
- aparat mowy - logopedzi zalecajg dmuchanie
~ jako wazne Cwiczenie oddechowe
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Supemom mugic, (b
2. Muzyczne banki

Banki i muzyka? Jak najbardziej!
Wszystkie dzieci kochajg banki. Chcesz by puszczanie
baniek
miato dodatkowo walor rozwijania zdolnosci muzycznych
Twojego dziecka?
Nic prostszego - Spiewajgc lub puszczajgc nagranie,
wybierz jeden moment, kiedy puszczasz
banki. Najlepiej by byt to moment, ktory konczy sie na
dzwieku centralnym (najczesciej ostatni
dzwiek melodii).

Nie masz pojecia ktory to dzwiek? Nic nie szkodzi!
Po prostu wybierz moment w piosence kiedy puszczasz
banki, tak by dziecko go z nimi
kojarzyto.

Przy dzieciach od 1,5 roku wzwyz przygotuj wiecej niz
jeden pojemnik z bankami - na pewno
bedg chciaty sprobowac same je puszczac! )

Co rozwijasz?
- zdolnosci muzyczne
- zmyst wzroku
- zmyst dotyku
- aparat mowy - logopedzi zalecajg dmuchanie jako
wazne ¢wiczenie oddechowe
zdolnosci manualne (trzymanie butelki z bankami przy
jednoczesnej prébie dmuchania)
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3. Skacze pitka

Znasz jakas piosenke o pitce? Nie? To wymysl|
na poczekaniu :) Albo pusc
nagranie.

A potem wez kilka matych piteczek (w
zaleznosci od wieku miekkich lub np.
plastikowych) i rzucaj dziecku kolejno w rytm
piosenki.

Na koniec sprobuj powtdrzy¢ kilka razy sam
ostatni dzwiek i w tym czasie
uktadac pitki w maty stos (na 'pam'l). Utrwalisz
W ten sposob
tonalnos¢ danej melodii )

Co rozwijasz?
- zdolnosci muzyczne (melodyczne |
rytmiczne)
- zmyst wzroku
- zmyst dotyku
- zdolnosci manualne (chwytanie, rzucanie i
tapanie piteczek, uktadanie ich w stos,

wrzucanie
~ do worka)
d - o
- koordynacje ruchowg S
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Supemom mugic, (ks

Chcesz zobaczy¢ zabawy muzyczne najlepsze
dla Twojego Dziecka w praktyce?

Dostac dostep do 33 Video z przyktadami
melodii i rytmiczanek gwarantujgcymi bogate
sSrodowisko muzyczne dla Twojego maluszka?

Dodatkowo dostac¢ nieograniczony czasowo
dostep online do cotygodniowych zajeé
umuzykalniajgcych Gordonki?

A do tego do cennej wiedzy jak mozesz
wspiera¢ wszechstronny rozwéj Twojego
maluszka przez muzyke?

W takim razie koniecznie klikaj ponizej i
zapoznaj sie z informacjami o moim kursie dla
mtodych mam:

Jak umuzykalniaé dzieci 0-5 lat i dlaczego
warto!

Koy

W
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4. Teczowe chustki

Masz kolorowe chustki? Jesli nie, potnij stare
materiaty na kawatki i juz masz wspaniate
narzedzie do muzycznej zabawy!

Spakuj wszystkie chusteczki do worka/siatki, wybierz
melodie, ktérg chcesz dziecku zaspiewad/
puscic i zacznij je sukcesywnie wyrzucac w
powietrze w rytm muzykil
Kiedy juz wszystkie sg na ziemi mozecie dalej sie
nimi bawi¢ wyrzucajac je w gore przy
wysokich dzwiekach czy rzucajgc na ziemie przy
niskich. Mozecie tez wyrzucac je w powietrze
na koniec melodii lub po prostu machac nimiw
rytm piosenki.

W chusteczki mozecie tez dmuchac (najlepiej
powtarzajgc ostatni dzwiek) i patrzec czyja dalej
poleci!

Co rozwijasz?
- zdolnosci muzyczne (melodyczne i rytmiczne)
- zmyst wzroku
- zmyst dotyku
- aparat mowy - logopedzi zalecajg dmuchanie jako
wazne Cwiczenie oddechowe
- zdolnosci manualne
d - koordynacje ruchowa
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5. Kotyszacy kocyk

Niemal wszystkie dzieci lubig, kiedy rodzice
kotyszg je w kocyku.
To niezwykle proste a sprawia dziecku ogromna
radosc.

Mtodsze dzieci mozna w ten prosty sposob
uspokoic lub ukotysac¢ do snu.
Oczywiscie celem jest kotysanie dziecka w rytm
Spiewanej lub stuchanej
piosenki.

Co rozwijasz?
- poczucie bezpieczenstwa dziecka
- zmyst rownowagi: pobudzasz uktad
przedsionkowy moézgu - uktad ten odpowiada za
reakcje ciata na zmiane potozenia (rownowage),
rozwoj psychofizyczny i prawidtowg motoryke,
jest bardzo wazny dla prawidtowego rozwoju
Twojego Dziecka
- zdolnosSci muzyczne (melodyczne i rytmiczne
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Supemom mugic, (ks

Pamietaj - dzieciom nie trzeba puszczac
"dzieciecych" piosenek. Jesli chcemy
wzbogacic
muzyczny stownik dziecka to wartosciowa
jest dla niego roznorodna muzyka: ludowa,
jazzowa,
klasyczna, popularna, muzyka Swiata -
latynoamerykanska, afrykanska, celtycka
itp.

Najlepsze sg melodie bez stow - jesli
Spiewasz, to uzyj czasem sylab neutralnych
(Np. pam,
pam), jesli puszczasz nagrania - pamietaj o
muzyce instrumentalnej :)

Spiewaj, puszczaj Dziecku wartosciowa
muzyke, uatrakcyjniaj to
wszystko prostymi, kolorowymi

gadzetami...
.. 1 patrz jak Twoje Dziecko rozwija swoj
potencjat!
-
d
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Supermom mugic, (ks

/0obacz co dostajesz w pakiecie kursu dla
mtodych mam:
Jak umuzykalnia¢ dzieci 0-5 lat i dlaczego
warto!

7 modutdéw w formie video i 7 animowanych

podsumowan, ktére dostarczg Ci wszystkiego, co

powinnas wiedzie¢ o roli muzyki w zyciu dziecka

(Wartos¢ 1350z4)

e 33video przyktady melodii i rytmiczanek, ktore
pozwolg Ci od razu zaczg¢ muzykowac z dzieckiem
w domu. (Wartos¢ 400z

e Moje wsparcie i dostep poprzez dedykowang grupe
na Facebooku (Wartosc¢ 200z)

e Dodatkowe bonusy i niespodziankil (Wartos¢ 600zt)
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