
INICIO DE CLASES: 12 ABRIL

ÁREA: Liderazgo y So� Skills

* Pregunte por nuestros descuentos y �nanciamiento sin Intereses. Consulte por nuestros términos y condiciones.

Diseña un plan de mejora intrapersonal 
enfocado en el autoconocimeinto y las 
relaciones, bajo un sentido ético, que involucre 
decisiones y acciones para impulsar el bienestar.

TEMARIO

HORARIO
Asincrónico

DURACIÓN
6 semanas

INVERSIÓN
S/ 1,000*

MODALIDAD
Online Asincrónico
(Aprendizaje
autónomo)

MODELO DE APRENDIZAJE EN 3 PASOS

3APLICA Y 
COMPARTE
Comparte tus 
experiencias y recibe 
feedback .

2APRENDE Y
PRACTICA
Conoce el nuevo 
material que estimula
el autoaprendizaje
y practica lo aprendido. 

1INSPÍRATE
Conoce los objetivos 
del curso.

Basado en Modelo de aprendizaje de tres pasos de Laureate Advantage Courseware

Master Coach Experto por The International 
School of Coaching, Barcelona y Head Coach del 
Centro Internacional de Competencias.

/ CÉSAR MONTOYA RAMÍREZ
Profesor

Inteligencia
Emocional

C U R S O  E S P E C I A L I Z A D O

MÓDULO 1: Inteligencia Interpersonal e Intrapersonal

— Introducción a la inteligencia emocional: de�nición y características 

— Hacia un nuevo modelo desde inteligencia emocional

— Autoconocimiento 

— Estabilidad emocional 

MÓDULO 2: Regulación de Emociones 

— Las actitudes, las emociones y las reacciones automáticas 

— Manejo de frustraciones 

— La mediación y cooperación como herramienta de resolución de con�ictos

— Empatía, motivación, satisfacción laboral y desempeño

MÓDULO 3: Relaciones Interpersonales en el Contexto Empresarial

— Maestría emocional: la inteligencia Social 

— El Lenguaje corporal 

— La inteligencia intuitiva y creatividad


