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TRES VECES
CAMPEONAS

Deportivo Xela gana dos torneos
en menos de un ano. 2

| NUEVA

L9 3 el 5 S ’
_ —Parque Xela
Con panaderia, pa{steleﬁa y café.




Momento en que Deportivo Xela levanta la copa. @ ISRAEL TENERIA

Guerreras del Sexto Estado
consiguen Tercera Luna

POR JOSE JUAN GUZMAN

ste sabado 19 de junio las juga-

doras del Deportivo Xela vuelven
a hacer historia al conseguir su ter-
cer campeonato y el segundo de
forma consecutiva.

La final se disputod ante Cremas
en el Estadio Municipal de Chimal-
tenango. El triunfo llego tras un gol
de la jugadora Wendy Yax al minuto
28. La jugada se dio tras un centro
y tras un pique vy error de la guarda-
meta, el balon quedo en el fondo de
la porteria.

A inicios de ano, el 31 de enero,
Deportivo Xela también se consagro
como el equipo campeodn del Aper-
tura tras derrotar 2 a O a Unifut-Ro-
sal, con esta nueva victoria ante
Cremas, las deportistas consiguie-
ron el bicampeonato que es motivo
de orgullo para toda la ciudad.

HEGEMONIA

La primera vez que Deportivo
Xela gano la Liga Nacional fue el 11
de junio de 2017. En aquella ocasion
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Las campeonas le dan una nueva alegria a la
ciudad. & FUTBOLEROS

LUNAS DEL
DEPORTIVO XELA

e 2017 contra Unifut-Rosal
e 2021 contra Unifut-Rosal

e 2021 contra Cremas

se vencio con un global de 3 a 2 a
Unifut-Rosal, luego de dos partidos,
uno en el Complejo Deportivo y otro
en el Estadio Revolucion en la Usac.

Ahora es para celebrar, pues el
equipo demuestra asi su hegemonia
dentro del futbol nacional.
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COLEGIO MIXTO
CENTRO DE ESTUDIOS INTE%ADOS CEI

jForjando el camino al Exito!

Orgulloso Patrocinador

FELICITA AL

POR OBTENER

. LATERCERA LUNA Y EL
BICAMPEONATO

DE LA LIGA NACIONAL DE FUTBOL FEMENINO

Y envia una felicitacién especial a su
*Direcior Técnico, el Profesor Amado Reyes.

{FELICIDADES

SUPER CHIVAS!
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Es importante mantener un chequeo constante con tu médico de cabecera, para evitar
desarrollar otras enfermedades derivadas de la gastritis. @ INTERNET

¢Como reconocer la gastritis
Yy que hacer para evitaria?

POR GUILLERMO GUILLEN

Ur as atium que exero moleces
rerciatem autlciis vero tem re-
pedit harum est in rehenda ndaerio
blam nus nullect orepudae volesti
alibus ma nihitat estiam di nulpa vo-
lorro te cum et dolorr

Considerada una de las enferme-
dades mas frecuentes en la pobla-
cion adulta, la gastritis es una infla-
macion aguda o cronica de la mucosa
que recubre las paredes del estoma-
go, causando danos importantes en
ese organo. En algunos casos es asin-
tomatica, existen varios tipos, hoy
hablaremos de la aguda.

Angel Lanas, jefe de grupo del
Centro de Investigacion Biomeédica
en Red de Enfermedades Hepaticas y
Digestivas, indica que esta patologia
puede ser causada por varios agen-
tes, que pueden provocar la inflama-
cion del revestimiento del estomago,
entre ellos estan los siguientes:

El abuso de alcohol o la ingesta
de productos con muchas sustan-
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LOS SINTOMAS
MAS COMUNES SON:
* Ardor de estomago
e Dolor abdominal
* Nauseas y vomitos
» Acidez de estomago
* Aerofagia
» Pérdida de apetito

cias quimicas, como las golosinas pi-
cantes por ejemplo. El exceso de es-
trés es también uno de los factores
mas comunes. Entre otras causas se
encuentra fumar en exceso.

¢COMO PREVENIR ESTA
ENFERMEDAD?

Evita consumir todos los agen-
tes de los que te hablamos; también
procura mantener buenos habitos,
como desayunar a diario (para que
los jugos gastricos no danen el eso-
fago) o masticar bien antes de dige-
rir los alimentos.
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RENDIMIENTO -
QUE ACOMPANA
TU CAMING 7 ymroy

Un compromiso con el futuro
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La terminal aérea lleva el nombre de Aeropuerto Los Altos desde el 10 de septiembre del 2016.

Seis datos sobre Ia
terminal aerea de Xela

POR LEONEL RODAS aeropuerto Los Altos, ubicado en

la zona 6, recopilamos estos datos

Con base a informacion propor- que debes saber sobre este impor-
cionada por la administracion del  tante destino aéreo.

20006 2.2

ANO en que inicio Kilometros
la construccion del aeropuerto de largo tiene la pista
Metros de ancho Aeronaves, cuatro helicopteros
y 165 de largo tiene la plataforma y cuatro avionetas caben en la
donde se estacionan las aeronaves plataforma de estacionamiento

160 210

. Kildmetros es la distancia
Operaciones mensuales

del aeropuerto a la ciudad capital, los
cuales se recorren en 40 minutos en
una aeronave.

se llevan a cabo en promedio
en la terminal aérea

@l 6 LA VOZ DE LOS DATOS 0QODBeEsLOO
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La creacion de audiovisuales ha aumentado en las escuelas y colegios tras la llegada de la
pandemia. @& INTERNET

Las mejores aplicaciones para
editar videos facilmente

POR GUILLERMO GUILLEN

| nuevo modelo de educacion al

que estan sujetos muchos co-
legios de la ciudad altense, ha obli-
gado a los alumnos a hacer uso de
las herramientas de produccion au-
diovisual, ya sea para crear videos
en forma de discursos, monologos
0 cualquier otra actividad. Los edi-
tores de videos son esenciales para
cualquier estudiante.

Esta claro que el poder editar vi-
deo de una forma barata y sencilla,
pero con calidad, es algo muy util, por
ello hoy te traemos estas aplicaciones
con las que podras editar y configurar
todo tipo de audiovisuales.

INSHOT

Uno de los editores mas faciles
que existen, cumple con las funciones
basicas para editar videos y fotos. Lo
mejor de todo es que te deja expor-
tar los videos sin marca de agua.

KINEMASTER

Herramienta muy completa que
destaca principalmente por ser mul-
tipista, por tener una calidad de vi-

LA VOZ DE XELA

deo alta y por un interfaz muy acce-
sible. La version gratuita trae muchas
funciones, por lo que no sera nece-
sario adquirir la aplicacion de pago.

ANIMOTO

Si lo que necesitas es crear un vi-
deo tomando como base fotos que
tengas en tu dispositivo, Animoto
es tu mejor opcion, ya que en 5 mi-
nutos tendras todo hecho.

MAGISTO

Esta aplicacion tiene una funcion
diferente a los demas editores, ya
gue automaticamente puede editar
videos; consigue hacer una edicion
en muchos casos perfecta, y en
otros casos solo tendras que hacer
pequenas modificaciones. Con él
también puedes crear videos auto-
maticamente a partir de las fotos y
videos de tu galeria.

ADOBE PREMIERE CLIP

Esta aplicacion requiere un registro
gratuito, luego de registrarse te per-
mite crear videos automaticamente a
partir de las fotos y videos de tu gale-
ria. Una opcion facil de controlar.
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radera

Trae paratila

TEMPORADA DE

EXPOSICION DE CARROS VOLKSWAGEN

Tomate fotos en familia disfrutando
de la gran exposicion de carros clasicos
que tenemos para ti.

Te esperamos de 18 al 20 de junio
Area de mesas planta baja
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Don Chebo es un representativo personaje quetzalteco. @ INTERNET

;Quién era Don Chebo?

POR JOSE JUAN GUZMAN

uenta el relato popular que don

Eusebio Ibarra, conocido como
Don Chebo, fue un ciudadano quet-
zalteco quien vivio entre 1873 vy
1917 y que contaba con buena eco-
nomia vy tierras.

Segun historiadores, como Fran-
cisco Cajas Ovando, media aproxi-
madamente 1.70 metros, era de
complexion delgada y con educacion
refinada. Vestia de traje de casimir y
sombrero, elementos que lucian jun-
to al bigote de moda en su época.

Sin embargo, la tradicion oral de-
talla que era una persona ingenua
y €S por este personaje que nacio
la frase “por Chebo”, haciendo re-
ferencia a alguien que hace cosas
incongruentes o toma decisiones
equivocadas.

Entre una de las anécdotas que
refuerzan la frase, se encuentra
la de una vez que don Chebo salio

DE LAS HISTORIAS
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a vender un caballo; creyd que era
un buen negocio cambiarlo por una
vaca, mas tarde la vaca por una ca-
bra vieja, luego la cabra por un cer-
do hasta que finalmente se quedo
con una canasta de manzanas que
estaba podridas.

El columnista Francisco Gutiérrez
Martinez, detalla que, por el contra-
rio, don Chebo era un hombre muy
inteligente y emprendedor, sin em-
bargo cometio el error de heredar
en vida y sus hijos se quedaron con
toda su fortuna y lo abandonaron
Sin recursos para sobrevivir, por
eso, cuando le preguntaban porque
habia entregado todo, él contesta-
ba: “jpor Chebo!”.

Otra de las anécdotas mas co-
nocidas sucedio cuando don Chebo
fue invitado a una cena, pero esa
noche llovid fuertemente en la ciu-
dad, por lo que lleg0 a la casa donde
|o invitaron para decir que no podia
llegar porque estaba lloviendo.
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Rosalinda Chavez Garcia durante su graduacion como master en tecnologia. & CORTESIA

Migrante quetzalteca se gradua
con honores en EE.UU.

POR LEONEL RODAS

Rosalinda Chavez Garcia dejo su
amado Olintepeque, Quetzalte-
nango, hace varios anos para migrar
a Estados Unidos en busca del llama-
do “suefno americano”.

Su llegada a un pais extrano para
ella y con un idioma gue no conocia
le representd retos que por poco
frustraban sus suenos, sin embargo,
poco a poco los fue superando has-
ta lograr establecerse en la ciudad
de Austin, Texas.

Chavez nunca perdio la mira en
seguirse formando académicamen-
te y contindo sus estudios en ese
pais donde actualmente esta por
graduarse en la universidad privada
adscrita a la Escuela de Capacitacion

LA VOZ DE XELA -

Ministerial del North Texas College
International (NTCI).

La quetzalteca comento a La Voz
de Xela gue se siente feliz de haber
obtenido recientemente el diploma
gue la acredita como master en tec-
nologia en esa casa de estudios don-
de acumula ya cuatro titulos.

“No importa el lugar ni la edad
pero cuando se quiere se puede.
Estoy cerca de lograr mi objeti-
VO porgue ya solo me faltan dos
anos para terminar mi ciclo uni-
versitario. Insto a mis compatrio-
tas a luchar sin miedo para salir
adelante sin miedo”, expreso Cha-
vez, de 45 anos.

Ella dedico su reciente triunfo a
sus padres Maria Garcia de Chavez y
Francisco Chavez.

000O0DLezipPaO
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' ALOS GANADORES

— Tour

CONSENTIDOS

este 17 de junio =—

JAVIER ROJAS ESCOBAR BYRON GARRIDO PELAEZ
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LOS INFLUYENTES
LOS MAS LEIDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

¢Te acuerdas
de aquella bicicleta?

VILMA DEL ROSARIO XICARA
Zona holistica
c

Un fracaso mas en la

seleccién nacional, ;quién El dolor y

tiene la culpa? la felicidad

ALEXANDER RAFFO P. ORLANDO PEREZ

Vamo Arriba Perspectiva

Ser mulas: el eslabén Estamos apelando para

mas fuerte de los que la gente se cuide,

guatemaltecos... pero... ¢y las vacunas?

FRANCISCO GARCIA ARNOLDO SOCH TzZUL
¥ Cara al sol 6 Ajg’em

Corrupcién versus Una paternidad

legislacion responsable

SARA MARIA MENDOZA G.
Asexorandonos

PERCY AGUILAR
Territorio econdémico

Lee el contenido completo en:
www.lavozdexela.com/los-influyentes

César Pérez Méndez  José Juan Guzman Erwin Racancoj
Director general Editor Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa Maria,
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango.
©©4919 3319
ventas@lavozdexela.com
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NMA | modernicasa

BELLE

\

[A

SIENTA

"~ Biscanosen
V.Interplaza Xela, Local 170.
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Quetzaltenango, historias de su Historia

Roberto Gutiérrez Martinez
Autor

CAPITULO XI
Onomastico

Enriquez Mérida, Mariano

[=]
[=
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Poli’cico y empresario guatemalte-
co nacido el 2 de agosto de 1821
en San Marcos.

Cumplic funciones dentro de la
corporacion municipal quetzalteca y
como Jefe Politico del Departamento.

Promotor de la construccion del
emblematico Pasaje Enriquez.

Lee el contenido completo en:

www.lavozdexela.com/los-influyentes

SABADO 19 DE JUNIO DE 2021
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Academia de /fillanejo
DE MUJER A MUJER

Clases de manejo )
MAS |

Licencia de conducir

HORARIOS
Lunes a domingo

)
Utz Ulew Mall . Pbx

sotano 1 71763 1666
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| Tinajon en la zona 3 de Xela, se observa
aun la calle de terraceria. @ xeLa HisToriAs

@1 18 LA VOZ DE LA HISTORIA 0QODBEsLOaO
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AHORA PUEDES PAGAR
cON BITCOINS!

Descarga ABRA y disfruta
el verdadero sabor italiano

* . ’ .
Aplica anicamente en restaurantes y para llevar.




Parque EI Bombero. & OSMAR TOC

Juegos infantiles
publicos en Xela

POR OSMAR TOC

En Xela existen varios parques
que cuentan con diversidad de
juegos para que los ninos puedan
pasar un rato de recreacion con sus
amigos o familia, sitios donde pue-
den desconectarse de la tecnologia
por un momento.

=

Parque Thelma Quixtan. & OSMAR TOC Parque El Calvario. & OSMAR TOC

@l 720 DESTINO XELA 0PO0ODBe&siPa
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@ COPEORO, RL.

Nuestro Tesoro Financiero

PRESTAMOS
HIPOTECARIOS

Agencia Quetzaltenango Agencia San Juan Ostuncalco
14 Av. A-09 Zona 1 1ra. Av 2-45 Zona 2
PBX: 7965-5117 PBX: 7965-5118
Agencia Central La Esperanza
4ta. calle 1-03 Zona 1
PBX: 7965-5100

() f 5344-6350
copeoro

0 © © R o 21@
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El duo “Furia Organica” es una nueva propuesta en la escena musical nhacional. 8 LEONEL RODAS

‘Molde Perfecto™ lo =
nuevo de Furia Organica

POR LEONEL RODAS

| duo de rock nacional “Furia Orga-
nica” presentd recientemente el
videoclip oficial del primer sencillo ti-
tulado “Molde Perfecto” que es parte
de su segundo material discografico.
La banda fue fundada en marzo
del 2020 por Pepe Salazar quien es la
voz lider y el guitarrista y Dave Ama-
do, quien es bajista y esta a cargo de
los sintetizadores vy la bateria, quie-
nes cuentan con mas de diez anos
de trayectoria en la escena musical e
integraron la agrupacion "“Boomper”.
“Somos una banda nacida duran-
te la pandemia pero con la meta de

@1 7% LA VOZ DEL TALENTO
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trascender en la escena nacional”,
expresaron los musicos.

El repertorio de este talentoso
duo es una combinacion de sonidos
propios de los géneros rock vy elec-
tronico; actualmente cuentan con
cinco sencillos: “Mi brujula”; “Tu infi-
nito”; “Ven y tobmame”; “Preso de ti”
y “Toque de queda”.

De acuerdo con el duo, la temati-
ca de “Molde Perfecto” gira en tor-
no a la busqueda del amor mediante
un patron o molde, el cual a veces
no es perfecto.

En la portada del disco participo
la reconocida influencer guatemal-
teca Andrea Paola Rosal.

000BeadOO
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CELEBRAMOS N
EL MES RESHRID
Ly

DEL PADRE CON GRANDES I

Descubre este
regalo en la
compra de

En abarroteria, confiteria
y medicina popular

Horario: 7:00 a 18:00 de lunes a sabado

0 16 avenida 1-49, zona 3 de Quetzaltenango,
frente al mercado La Democracia.

0 0O © @ & a
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Orar durante los momentos dificiles es una invitacion de la Biblia. & INTERNET

Versiculos de la Biblia
sobre la enfermedad

POR LA VOZ DE XELA

a Biblia invita a ser paciente cuan-
do llega la enfermedad. Indica
gue la oracion de fe sanara al enfer-
mo v el Senor lo levantara. v, si ha
pecado, su pecado se le perdonara.

Adora al Senor tu Dios, v él bendecira
tu pany tu agua. Yo apartaré de
ustedes toda enfermedad.
EXODO 23:25

Restaura a los de corazon
quebrantado
y cubre con vendas sus heridas.
SALMO 147:3

Yo soy el Senor su Dios. Si

@l DE LA FE
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escuchan mi voz y hacen lo que yo
considero justo, y si cumplen mis
leyes y mandamientos, no traeré
sobre ustedes ninguna de las
enfermedades que traje sobre los
egipcios. Yo soy el Sefor, que les
devuelve la salud.
EXODO 15:26

Por eso, confiésense unos a otros
sus pecados, y oren unos por otros,
para que sean sanados. La oracion
del justo es poderosa vy eficaz.
SANTIAGO 5:16

Saname, Senor, y seré sanado;
salvame y seré salvado,
porgue tu eres mi alabanza.
JEREMIAS 17:14

000O0DLezipPaO
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IDO GUATEMALA

EFORESTA
contribuimos a mitigar

el cambio climatico
DIA MUNDIAL DEL CLIMA

0 0O 9 @ & a
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@ FEDEFUT

Guatemala inicia una nueva aventura tras quedar eliminada de la clasificacion rumbo al Mundial.

Los convocados para tratar
de clasificar a la Copa Oro

POR LA VOZ DE XELA

Esta semana el entrenador de la
seleccion de Guatemala, Amarini
Villatoro, dio a conocer la ndmina
de jugadores para jugar el partido
amistoso contra El Salvador y la fase
preliminar rumbo a la Copa de Oro.
Guatemala afrontara su primer
partido luego de ser eliminada de
la clasificacion rumbo al Mundial de
Qatar 2022. El rival sera El Salvador
en un partido amistoso el 26 de ju-
nio en Los Angeles. Cabe recalcar

que el vecino pais ya esta clasificado
a la Copa Oro vy a la octagonal final
rumbo a la cita mundalista.

Luego, el combinado nacional se
enfrentara el 3 de julio a Guyana y
Si gana ese encuentro se enfrentara
dias mas tarde al ganador de la serie
entre Bahamas y Guadalupe.

De ganar ese segundo partido
entraria a la fase de grupos de la
Copa Oro, en donde su primer en-
cuentro seria contra Costa Rica.
Todos los partidos serian en Esta-
dos Unidos.

CONVOCADOS o Oscar Castellanos ¢ Robin Betancourth
¢ Nicholas Hagen e Wilson Pineda e Jairo Arreola
e Ricardo Jerez ¢ Gerardo Cordillo e Marvin Ceballos
¢ Kevin Moscoso e Rudy Barrientos  Jhon Méndez Darwin
e José Pinto e Rodrigo Saravia Lom
e Kervin Garcia *  Manuel Lopez e José Martinez
e Stheven Robles e Luis de Ledn e Jorge Vargas
 Luis Martinez » Marlon Peleg e Marco Dominguez
» Moisés Hernandez * Oscar Santis e José Ruiz

LA VOZ DEPORTIVA
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Esta es una bebida nutritiva guatemalteca y es
la favorita de Adriana, mi nieta. @ RINA LANG

INGREDIENTES
6 tazas de agua fria

6 cucharadas copadas de Incaparina

6 cucharadas de azucar
2 unidades de anis estrellado

n /delacocinaderina.lang

000O0DLezipPaO

2 cucharaditas de vainilla
1 cucharadita de sal

6 cucharadas copadas de leche en-
tera en polvo disuelta en una taza
de agua fria

PREPARACION
En una olla gruesa, colocar el agua
al tiempo la Incaparina, sal y azucar.
Disuelve vigorosamente con bati-
dor de metal o paleta de madera,
sin dejar de mover sobre la horni-
lla a fuego medio.
Mientras inicia el hervor, agregar
vainilla y anis.
Continuar moviendo con paciencia
y al hervir cocinar por tres minu-
tos mas.

Luego agregar la leche disuelta y
dejar cocer por otros tres minutos.

Retirar de la hornilla y servir.

LA VOZ DEL SABOR 57
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Universidad Mariano Gélvez
Campus Quetzaltenango

Lamenta el sensible fallecimiento de:

Licenciado Carlos Rene Carcia Peyes

Docente en las Facultades de Ciencias Econdmicas y Ciencias de la Administracién
La Direcccion en Funciones, Coordinadores Académicos, Personal Docente y Administrativo
rmanifiestan sus mas sinceras condolencias hacia la familia, deseando que Dios consuele
tan lamentable pérdida

“Aunque ya no estés mdas con nosotros tu recuerdo
siempre estara presente en nuestra memoria y corazén”
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