
 

 

今、身体の力が問われている               

ウイルスに負けない養生の力 

 

グループセッション 
 
参加費 \ 15,000 

 

指 導 mixs. 松本 孝一 

http://bit.ly/2ANEkAh 

 

 

＜受講対象＞ 

 

身体に不安を抱える方 

疾患のある方 

真の予防を学びたい方 

疾患別対処法を知りたい方  

治療家、指導者 

  

 

「コロナうつ」が多発してきている現状にあり、 

いつなるの分からぬ不安の中、ストレスから身体 

の流れを滞らせ急激に老いてしまうのか、、 

 

なりにくい身体、なっても治りやすい身体を日々 

養い、すべての病をこちらから迎え撃つ文字通り 

身体の保険と心の安寧を選ぶのか、、 

 

これからは、はっきり生き方が分かれる時代にな 

ります。ウイルスは人間をいじめるために居るの 

ではなく、ただ自然界に生きている。 

だから人間も持っている力を使い生き抜くことが 

大切なのです。 

 

あらゆる身体の質問にお答えします。 

http://bit.ly/2ANEkAh

