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ESTUDIANTE DONA EQUIPO
DE REHABILITACION DE RODILLA

50 pacientes diarios seran beneficiados
por trabajo de Juan Daniel Hernandez. 2

iTE PROTEGE!

Presenta tu factura de compra por
Q75 o mas, en nuestro Kiosco de
Informacién y te enfregaremas un
Kit con mascarilla y gel antibacterial.
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El HRO recibe donacion de Maquina Rehabilitadora de Rodilla. 8 0SMAR TOC

HRO recibe donacion de equipo_
especial por parte de estudiante

POR OSMAR TOC

ste viernes 13 de agosto, Juan

Daniel Hernandez, estudiante
de la carrera de Ingenieria Mecani-
ca del Centro Universitario de Oc-
cidente (CUNOC) dona al Hospital
Regional de Occidente (HRO) una
Maqguina de Movimiento Pasivo
Continuo para el Proceso de Reha-
bilitacion Temprana de Rodilla.

Hernandez explica que este pro-
yecto tiene como objetivo ayudar
en el proceso de rehabilitacion tem-
prana de la rodilla, con la finalidad de
agilizar de una manera segura la re-
cuperacion de la salud del paciente.

“Esta maquina contempla la par-
te pasiva donde no se ejerce movi-
miento vy la parte activa donde se
ejerce el movimiento y fuerza mus-
cular”, agrega Juan Daniel.
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La entrega es realizada al departamento de
fisioterapia del HRO. & OSMAR TOC

El departamento de Fisioterapia
del HRO indica que la donacion de este
proyecto es de gran beneficio para
los mas de 50 pacientes que reciben
su tratamiento en la clinica a diario.

Este equipo donado es parte del
Ejercicio Profesional supervisado del
estudiante. En él se viene trabajando
desde el mes de enero de 2020.
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2 rellenitos, 2 mini enchiladas,
4 taquitos dorados rellenos con carne de res,
1 chuchito y 3 mini tostadas con salsa,
frijol y guacamol. Acompanado de salsa roja.
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Ultimos tres ataques armados podrian tener algo en comin. @ LEONEL RODAS

Ultimos ataques armados
podrian estar relacionados

POR OSMAR TOC

| jueves sobre la ruta que conec-

ta Olintepeque y Xela se registro
un ataque armado que dejo como
saldo un hombre fallecido; segun
investigaciones podria estar relacio-
nado con el atague registrado hace
unas semanas en el municipio de La
Esperanza donde asesinaron a tiros
a un hombre y una mujer.

Byron Aguilar, jefe de la Comisa-
ria 41 de la Policia Nacional Civil, in-
forma que la hipotesis que se mane-
ja preliminarmente es un ajuste de
cuentas entre la rivalidad de grupos
gue se dedican a distribuir y comer-
cializar droga.

“Podemos establecer que son
grupos del narcomenudeo que no
estan establecidos en la cabecera
de Quetzaltenango”, agrega Aguilar.

El jefe de la PNC explica que con
forme avanzan las investigaciones se
presume que el atague armado ocu-
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rrido en el municipio de La Esperanza
el pasado 28 de julio del 2021, donde
murid Raul Sanchez Santiago de 47
anos y Paula Bernarda Dominguez
Merlo, 36, esta relacionado con el
ataque armado ocurrio el miércoles
en la zona 1 de Xela, donde asesina-
ron a Marlen Suseth Medrano y el de
la zona 7 donde murid un hombre
que solo fue identificado como Jorge.

Ante lo ocurrido en los Ultimos
dias, la Comisaria 41 de la PNC man-
tiene en marcha un nuevo Plan de
Operaciones en Seguridad para con-
trarrestar este tipo de acciones.

Aguilar, hace el llamado a la ciu-
dadania sobre no dar en alquiler sus
viviendas a personas que no tengan
referencias ya que se ha estableci-
do que estas bandas del narcome-
nudeo utilizan a mujeres para hacer
contratos de inmuebles que poste-
riormente son utilizados como cen-
tros de almacenamiento y distribu-
cion de droga.
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Es confiar en tu trabajo como mujer,
para el bienestar de tu familia

Seniora cuenta esta especialmente dirigida para la mujer
guatemalteca que valora su trabajo y cuida su dinero. Brinda
oportunidades de participar en promociones, capacitaciones y
sorteos especiales.

BANRURAL

El amigo que te ayuda a crecer
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Xela podria contar con el primer puesto de vacunacion en modalidad nocturna. & OSMAR TOC

Habilitaran dos centros de
vacunacion mas en Xela

POR OSMAR TOC

| Area de Salud de Quetzaltenan-

go da a conocer que se habilita-
ran dos centros mas de vacunacion
en Xela con la finalidad de avanzar
en el Plan de Vacunacion contra el
coronavirus.

Juan Najera, director del Area
de Salud, indica que los centros
estaran instalados en el Centro
de Atencion Permanente (CAP) de
Quetzaltenango vy en el centro co-
mercial Pradera Xela.

“Con estos dos centros de va-
cunacion que esperamos habilitar
pretendemos agilizar el proceso de
inmunizacion contra el virus”, agre-
ga Najera.

El Area de Salud pretende ha-
bilitar el CAP como un lugar de va-
cunacion en modalidad nocturna y
se atendera desde las 17 horas en
adelante con la finalidad de acercar

DEL DIA
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CERRADOS

Esta manana los centros de vacu-
nacion de la zona 1 y 2 para la pri-
mera dosis permanecieron cerrados
por segundo dia consecutivo, segun
autoridades esto es debido que el
sistema no ha generado citas para
vacunar en estos dos lugares.

la vacuna a quienes no pueden du-
rante el dia por cuestiones laborales.

Cabe resaltar que este seria el
primer centro de vacunacion que
contara con esa modalidad. Se
espera que estos dos puestos de
vacunacion sean habilitados en la
proxima semana.

Actualmente Xela cuenta con
cuatro centros de vacunacion de los
cuales tres son para la primera dosis
y dos para la segunda dosis, mismos
que se ubicanenlazona1,2,3y9
de la ciudad.
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Segun estudios, los zurdos son mejores en deportes como el box vy el béisbol. & INTERNET

Dia internacional de los zurdos:
5 curiosidades sobre ellos

POR GUILLERMO GUILLEN

Este 13 de agosto se conmemora
el Dia Mundial de los Zurdos, un
festejo que nace de la necesidad de
dar a conocer y ayudar a las perso-
nas zurdas, frente a las dificultades
a las que se enfrentan cada dia.

Para conocerlos un poco mas,
descubre algunas curiosidades so-
bre estas personas.

1.Se cree que entre el 10y el 13
por ciento de la poblacion mundial
es zurda, mas hombres que mujeres
y segun estudios médicos, esta con-
dicion se desarrolla en las primeras
etapas de desarrollo fetal.

2. Por anos se penso que el hecho
de que ciertas personas sean zurdas
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tenia que ver con una especie de
predominancia de un hemisferio ce-
rebral, sin embargo, un estudio rea-
lizado reciente por investigadores
de la Universidad de Ruhr, demostro
que la forma asimeétrica de la médu-
la espinal es la verdadera causante
de que haya zurdos y “derechos”.

3. La palabra “zurdo” viene de la
palabra anglosajona “lyft”, que sig-
nifica “débil” o “roto”.

4. Aunque existe la creencia de
gue los zurdos son mas inteligen-
tes y/o0 creativos, o que tienden a
dormir y vivir menos, o0 a incluso a
padecer esquizofrenia, estas afir-
maciones carecen de una base cien-
tifica o provienen de estudios con
$esgos en su analisis de datos.
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Heydi Ordonez, directora de la Casa de la Cultura, y Wilson Leiva, maestro, muestran el juego

de marimbas. B LEONEL RODAS

Escuela municipal estrena
dos instrumentos nacionales

POR LEONEL RODAS

partir de hoy los 20 estudian-

tes, comprendidos entre los 8 y
55 anos, de la Escuela Municipal de
Marimba aprenderan a ejecutar las
teclas morenas por medio de dos
nuevas marimbas, una pequena y
una grande, que fueron adquiridas
por la Direccion Municipal de Educa-
cion, Cultura y Deportes.

Heydi Ordonez, directora de la
Casa de la Cultura de Occidente,
explicd que la inversion realizada
asciende a Q41 mil que también in-
cluye la adquisicion de dos marim-
boides destinados a la ensenhanza de
futuros marimbistas.

De acuerdo con Ordonez, otro
de los objetivos es conformar un
grupo de mujeres marimbistas que
representen a Xela.

Wilson Omar Leiva, docente de la
escuela, dijo que las marimbas fue-

LA VOZ DE LA CIUDAD
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Las marimbas estan rotuladas con el nombre
de la Casa de la Cultura. @ LEONEL RODAS

ron fabricadas por el artista Angel
Canastuj, originario de Totonicapan,
quien utilizo maderas de cedro, hor-
migo vy rosul.

Las inscripciones para los cursos
del 2022 iniciaran en febrero en las
instalaciones de la Casa de la Cultu-
ra; el requisito que deben presentar
los padres de familia es el Documen-
to Personal de Identificacion y el
costo mensual es de Q50.
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LICENCIATURA EN ADMINISTRACION DE
HOTELERIA, TURISMO Y GASTRONOMIA

TECNICO UNIVERSITARIO DE CHEF
PROFESIONAL

CAMPUS DE QUETZALTENANGO
PLAN DIARIO O PLAN SABADO

Mas informacion:

PBX:7937-8787 Ext.: 3612y 3613, DICAP: 5621-6814,
WhatsApp: 3048 2413
dpereira@umg.edu.gt, aaguilar@umg.edu.gt,
jaragon@umg.edu.gt
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POR LEONEL RODAS

Este viernes autoridades munici-
pales reabieron el paso en la 20
avenida, entre calle Rodolfo Robles
y 4a calle, zona 3 de Xela, donde el
asfalto fue sustituido por adoquin
decorativo de alta resistencia.

La obra se ejecutd durante mas
de ocho meses por la empresa
Constructora W&J con un costo de
Q7 millones 493 mil 169 que com-
prenden una ciclovia, una banqueta
de adoquin, bolardos, alcorques, ca-
mellon central, jardinizacion y sena-
lizacion vial.

Rubelsi de Leon, titular de lay Di-
reccion Municipal de Planificacion,
explico que el area intervenida abar-
ca 9 mil 221 metros cuadrados vy
441 metros lineales.

Juan Fernando Lopez Fuentes,
alcalde, dijo que el tiempo de vida
util del proyecto es de cinco anos,

LA VOZ DE XELA -

Autoridades ediles durante el corte de la cinta simbdlica de la obra. & LEONEL RODAS

Inauguran adoquinamiento
tras ocho meses de ejecucion

B LEONEL RODAS

La circulacion fue habilitada de nuevo tras
mas de ocho meses de cierre.

sin embargo, podria durar mas de-
pendiendo del cuidado que le den
los habitantes y conductores.

Carmelina de Lopez, comercian-
te, dijo: “La ejecucion del proyecto
fue muy extensa y durante todos
€505 meses nos vimos afectados en
nuestras ventas”.

Diego Ruiz, automovilista, opi-
no: “El tramo quedd mejor que an-
tes, ahora esperemos que todos lo
cuidemos”.
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PRADERA XELA,
a un costado del Hotel LATAM

DELIVERY: 7725-2630 (

¢Qué es la musicoterapia
y como funciona?

POR GUILLERMO GUILLEN

Desde la reduccion del estrés,
pasando por la estimulacion
cerebral, hasta la regulacion de los
ritmos corporales; la musicoterapia
esta siendo utilizada uUltimamente
debido a su influencia positiva en
el cuerpo, entérate acerca de como
funciona y cuales son sus beneficios.

Segun la opinion de varios exper-
tos internacionales, se le considera
musicoterapia al uso adaptado de
los elementos musicales con fines
no musicales, que estan destinados
a la mejora terapéutica de las con-
diciones de vida de las personas vy
puede realizarse de 4 maneras dife-
rentes, atendiendo a la experiencia
musical gue se necesite: la impro-
visacion, recreacion, composicion y
finalmente el escuchar.

En la primera, el paciente crea
SuU propia musica cantando o tocan-
do el instrumento que quiera, en la
segunda se canta una cancion o se
toca una pieza musical ya compues-
ta, en la tercera se compone

una cancion o una pieza musical
atendiendo a las estructuras musi-

ff3 14 NOTICIA DEL DIA
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En la eeb puedes encontrar este tipo de
terapias, aunque escuchar la musica en vivo
es preferible. @ INTERNET

cales conocidas vy la ultima consiste
en simplemente escuchar la musica
gue sea de tu agrado.

Otro factor importante es saber
elegir la melodia que se va a elegir,
ya que esta debe seleccionarse se-
gun los objetivos planteados en la
terapia, si o que se busca es calma
y relajacion el ritmo debe ser lento,
por ejemplo.

Los beneficios de la musicote-
rapia se intensifican en edad tem-
prana o en personas con grado de
discapacidad, pero no supone un
impedimento para poder practicarla
en adultos.
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LOS INFLUYENTES

No estoy ni estaré en
contra del evangelio

En mayo de 2015, una encuesta
elaborada por ProDatos por en-
cargo de Prensa Libre, daba cuenta
que el 45% de la poblacion guatemal-
teca profesaba la religion catolica, el
42% dijo ser evangélica, el 2% perte-
necian a otras denominaciones vy el
11% no profesaba ninguna religion;
porqué traigo esto a colacion, por-
gue lo que escribireé en las siguientes
lineas, son del conocimiento del 89%
de los guatemaltecos.

La palabra evangelio es de origen
latin “evangelium”, también es cier-
to que, proviene del griego “evan-
ghelion”, es decir, esta compuesta
por dos vocablos “ev” que significa
BIEN y angelos que significa MEN-
SAJERO, en consecuencia, equivale
a decir BUENA NUEVA O MENSAJE
FELIZ. También, es importante re-
cordar al 89% de los guatemaltecos
gue el nuevo testamento -usado y
reconocido por catolicos y evangéli-

[=]
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Arnoldo Soch Tzul
Ajg’em

C0s- inicia con cuatro libros escritos
precisamente por Mateo, Marcos,
Lucas y Juan a los cuales se les deno-
mina los Evangelios, y precisamente
en el libro de Marcos, capitulo 16
versiculo 15 dice textualmente: “Y
les dijo: Id por todo el mundo y pre-
dicad el evangelio a toda criatura.”
Resalto la palabra evangelio, porque
es mi intencion -y, lo hago con todo
respeto- ayudar a no seguir acep-
tando directrices de falsos lideres
religiosos, llamese, pastor, cura,
evangelista, sacerdote, apostol,
monsenor, obispos, etc. que no Nos
ayudan en nada, al contrario, nos
sumergen cada dia, en la esclavitud
y ceguera espiritual para beneficio
de los que se niegan a abandonar el
status quo material.

No estoy ni estaré en contra del
evangelio, pero si en contra de los
evangélicos -lobos- vestidos con
piel de ovejas.

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

www.lavozdexela.com/los-influyentes

José Juan Guzman
Editor

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa Maria,
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango.
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LOS INFLUYENTES

Cuando el indio
tomo las armas

| libro que relata la vida de Eme-

terio Toj Medrano, escrito, con
una extraordinaria metodologia
cientifica por Rodrigo Véliz Estrada,
debe ser leido en las universidades
de la Cuatemala de hoy. Es una
extraordinaria joya bibliografica,
relato de una vida, que ejemplifica
miles de ellas. Hay muchas formas
de sentirnos identificados con el
dolor, el sufrimiento y sacrificio que
vivieron los miles de militantes de la
guerrilla y sus familias, asi como los
desplazados, el libro le permitira en-
contrar la suya.

En mi caso me hizo recordar tres
pasajes, que deseo compartir con
usted. Por aquellos dias (1983) dos
jovenes fueron sorprendidos. Un
retén militar detuvo el bus, en el que
ellos, acompanados de su familia y
otras familias regresaban de un via-
je. El militar bajo a todos los hom-
bres, incluyendo nifos, 10s registro.
Vio a dos, los separo, dijo con voz
fuerte: “estos ya estan listos para
el servicio militar”, por la interven-
cion de un senor, religioso, creo, el
capitan permitio que continuaran su
viaje a la ciudad de Xelaju. Uno de
€s0s niNos era yo, a mis 15 anos.

[=]

Percy Aguilar
Territorio economico

Hoy me pregunto, ¢qué hubiera sido
de mi vida si me hubieran trasladado
al cuartel? Esta historia vino a mi
mente al iniciar la lectura del libro.
También recordé cuando siendo
miembro de la asociacion de estu-
diantes de la ENCOD, tomamos el
edificio, seguidamente ingresamos
al INVO, lo tomamos vy finalmente la
Direccion Departamental de Educa-
cion. Con palos, corazon, valentia,
pero con una conciencia clara retu-
vimos por mas de una semana las
instalaciones. “Madre déjame luchar”
era la cancion que le dedique a mi
madre. Era ya mediados de los anos
ochenta. Recordé también, ahora en
noviembre de 2020 una tarde en el
parque central, vino a mi mente el
mensaje de una mujer valiente. Un
discurso preciso, certero, cargado
de conciencia social. (Quién era esa
mujer pregunte? Marta Toj me dijo,
la hija de Emeterio. Este ultimo re-
cuerdo certifica que nada ha cam-
biado, la lucha continua, el genocidio
solo cambio de color y forma.

El libro de Emeterio demuestra
que nunca fue vencido el pueblo de
Cuatemala. Asi también revela que
aparentes cambios son solo de forma.

Lee el contenido completo en:

=]
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Esta semana el costo de la gasolina vy el diésel disminuyd 30 centavos comparado con la
semana pasada, segun la Diaco. @ LEONEL RODAS

Leve baja en el precio
del combustible en Xela

POR LEONEL RODAS tas estaciones de servicio que ope-

ran en la ciudad altense, de acuerdo

Estos sonlos costosdelagasolinay con monitoreos de la Direccion de
el diésel esta semana en las distin-  Asistencia al Consumidor (DIACO).

Q28.29 029.59

Q2909  Q30.39
Q2309  Q24.39
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La Voz de Xela
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LA “30" DE MESSI LLEGA A SAN FRANCISCO EL ALTO | El ingenio de los
comerciantes y la locura del nuevo fichaje del PSG, Lionel Messi, ha
causado que ya este disponible la camisola en el mercado de este
municipio, el cual cuenta con la plaza mas grande de Centroameérica

M La Voz de Xela [ Guillermo Guillén

mslJosé Diego Puac

»
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Universidad Mariano Galvez
Campus de Quetzaltenango

Direccién, Coordinadores académicos, personal docente, administrativo y
estudiantes en general; lamentan profundamente el sensible fallecimiento del
compafiero de labores

Lic. (gose Orlando
Comelli Monzén

Esposo de nuestra compafiera de labores Licda. Sandra Judith Berddo Sanjuan
de Comelli, Catedratica de Campus Quetzaltenango .

Porque si creemos que Jestis murid y resucitd, asi también
traerd Dios con Jesiis a los que durmieron en él. Juan 11:25-
26
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