
パソコンでzoomミーティングに参加する方法

【アプリなしの参加方法】 【アプリありの参加方法】（※事前にアプリのインストールが必要）

方法①
ブラウザから
zoomミーティングに参加

方法②
アプリを起動してから
IDを入力して参加

方法③
招待URLをクリックして
ブラウザから参加

ブラウザから参加する場合は
“Googlechrome”また“Firefox”を
ご利用ください。

手順①

招待リンクをクリックするか、
ミーティングの参加ページにミーティ
ングのIDを入力し「参加」をクリック
■会議室URLがクリックできない場合には、
そのURLをコピーしてブラウザのアドレス
バーに貼り付け、PCの[Enter]キーを押して
ください

手順②
[ブラウザから起動してください]を
クリックするとブラウザ上でZoom
ミーティング、またはウェビナーに参
加できます。

ブラウザから起動してください。]が
表示されない場合には、 [ミーティン
グを起動]または、[Zoomをダウン
ロードして実行してください]を一度
クリックすると表示される場合があ
ります。

「コンピューターでオーディオに参
加」ボタンを押すと、パソコンのマイ
クを使用し、会話ができる状態にな
ります。

zoomアプリは事前にインストールが必
要です。
zoomのWebサイト

（https://zoom.us)の最下部にある、
ダウンロードをクリック
事前にサインイン（登録）をお勧めします

手順①
zoomアプリを起動
■Windowsの場合は、zoomアイコンがデスクトッ
プにあれば、それをクリックアイコンがない場合はス
タートメニューでzoom ⇒ Start zoom を選択
■Macの場合も、Docの中にzoomアイコンがあれ
ば、それをクリック
なければ、アプリケーションフォルダの中にある
zoom.us をクリック

手順②
起動後、サインインしていれば
＋ 参加をクリック

👆サインしていればこの画面になります。

👆サインインの画面になっていたら、

アカウントを持っていれば、サインイン
アカウントを持っていない場合は、
「戻る」をクリックすれば、上の「ミーティ
ングに参加」の画面に戻ります。

手順③
招待URLの下9桁（または、10桁）を
ミーティングIDとして、入力
https://zoom.us/j/123456789

参加する時に使用する名前を入力。名前
を自由に決めることができます。
音声をオンにするかオフにするか、ビデ
オをオンにするかオフにするかを選択す
ることもできます。

zoomアプリは事前にインストールが必
要です。
zoomのWebサイト

（https://zoom.us)の最下部にある、
ダウンロードをクリック
事前にサインイン（登録）をお勧めします

手順①
招待リンクをクリック
■会議室URLがクリックできない場合には、その
URLをコピーしてブラウザのアドレスバーに貼り付
け、PCの[Enter]キーを押してください

手順②
zoomアプリ許可の
確認メッセージが表示されるので
「zoom meetingsを開く」をクリッ
ク

クリックの後、zoomアプリが立ち上がり
会議に参加することができます。

「コンピューターでオーディオに参
加」ボタンを押すと、パソコンのマイ
クを使用し、会話ができる状態にな
ります。

【パソコンを使う場合の３つの参加方法】

①アプリのインストールなしで参加する方法
②アプリをインストールし、アプリから参加する方法 （※事前にアプリのインストールが必要）
③アプリをインストールし、招待URLから参加する方法 （※事前にアプリのインストールが必要）

※zoomに参加するだけなら、アカウント設定は必要ありません。【アプリダウンロードURL】 http://bit.do/fHfWD

₋ zoomに関してのお問い合わせ –
■zoom使用時に発生する本紙記載外の対応・トラブルについては、
恐れ入りますが「zoomヘルプセンター」にて該当項目をご覧いた
だくか、下記よりお問い合わせをお願い致します。
「zoomヘルプセンター」https://support.zoom.us/hc/ja
お問い合わせ https://zoom.us/jp-jp/contact/html
※アクセス後「メールでのお問い合わせ」をご選択ください。

https://zoom.us/join
https://support.zoom.us/hc/ja
https://zoom.us/jp-jp/contact/html


スマホ・タブレットでzoomミーティングに参加する方法

【参加方法】（※事前にアプリのインストールが必要）

iPhoneの場合 Androidの場合

【スマートフォン・タブレットを使う場合の参加方法】

必須条件
スマートフォン・タブレットでご参加頂く際には、zoomアプリのダウンロードは必要となります。
zoomに参加するだけなら、アカウント設定は必要ありません。

サインイン（登録）を事前にしているとスムーズにご参加頂けます。

手順① アプリのダウンロード

iPhoneでは、App Storeを開きます。
Zoomを検索し、
Zoom Cloud Meeings で、「入手」を
タップし、インストールできたら「開く」を
タックしてください。

Androidの場合は、playストアを開きます。
Zoomを検索し、

Zoom Cloud Meeings で、
「インストール」をタップし、インストールでき
たら「開く」をタックしてください。

手順② アプリを起動し、ミーティングに参加

Zoomアプリを開いたら「ミーティングに参加」をタップ

ここで、ミーティングIDを入れます。
ミーティングIDは、招待URLの下9桁、もしくは、10桁
の数字です。
https://zoom.us/j/123456789

ID入力の下は名前の変更ができます。
お好きな名前で設定し、ご参加ください。

iPhoneでは、以下４つのアクセス設定を行って下さい。

①「Zoomは通知を送信します。よろしいですか？」という
メッセージが表示されるので、「許可」をタップ。

②「Zoomがカメラへのアクセスを求めています」と表示
されるので、「OK」をタップしてください。

③「Zoomがマイクへのアクセスを求めています」と表示さ
れるので、「OK」をタップしてください。

④「他のユーザーの声を聞くにはオーディオに参加してく
ださい」と表示されたら、「インターネットを使用した通話」
をタップします。

手順③ カメラやマイクへのアクセスを設定

Androidでは、以下４つのアクセス設定を行って下さい。

①「ズームへのアクセスを許可してください」と表示される
ので、「了解」をタップします。

②「Zoomに、カメラにアクセスし写真またはビデオの撮
影を許可しますか？」と表示されるので、「許可」をタップ
します。

③「Zoomに対してマイクに直接アクセスして音声を録音
することを許可しますか？」と表示されるので、「許可」を
タップします。

④「デバイスオーディオを介して通話」をタップします。

以上でzoomミーティングに参加することができます！

すでに、スマートフォンにZoomアプリがインストールされている状態であれば、
招待URLをクリックするだけで、すぐにミーティングに参加できます。

₋ zoomに関してのお問い合わせ –
■zoom使用時に発生する本紙記載外の対応・トラブルについては、恐れ入りますが「zoomヘルプセンター」にて
該当項目をご覧いただくか、下記よりお問い合わせをお願い致します。
⇒ 「zoomヘルプセンター」：https://support.zoom.us/hc/ja
⇒お問い合わせ ：https://zoom.us/jp-jp/contact/html
※アクセス後「メールでのお問い合わせ」をご選択ください。

https://support.zoom.us/hc/ja
https://zoom.us/jp-jp/contact/html

