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Latente riesgo de derrumbes en 
Xela por saturación del suelo

En lo que va del año han sido per-
sistentes las lluvias en el munici-

pio y ya se han registrado los prime-
ros estragos de la temporada.

Sin embargo, expertos señalan 
que el riesgo de que se sigan regis-
trando derrumbes, inundaciones, 
deslizamientos, daños a la red vial y 
erosiones es latente debido a la sa-
turación de agua pluvial en el suelo.

Víctor Bautista, meteorólogo del 
Instituto Nacional de Sismología, 
Vulcanología, Meteorología e Hidro-
logía (Insivumeh), detalló que en lo 
que va del 2021 han caído 241 mi-
límetros de agua pluvial en el suelo 
quetzalteco, de los cuales 10 fueron 
en enero; en febrero no se registra-
ron; en marzo fueron 3, en abril 72 
y en mayo 156.

“Aún estamos bajo los efectos 
del Fenómeno de la Niña y se pro-
nostica que las lluvias serán más in-
tensas durante junio”, agregó.

Allan Ret, delegado departamen-
tal de la Coordinadora Nacional para 

POR LEONEL RODAS

Las autoridades piden a la población tomar sus medidas de precaución.  LEONEL RODAS

la Reducción de Desastres (Conred), 
explicó que las condiciones de sobre 
saturación de la tierra favorecen la 
generación de inundaciones súbitas, 
el desprendimiento de rocas y tierra 
y caída de árboles.

Amarilis Santos, residente de la 
ruta de Xela a Almolonga, comentó: 
“Nuestra casa resultó afectada por 
las inundaciones y tememos que 
esto vuelva a ocurrir durante la se-
gunda temporada del invierno”.

86
Familias

afectadas por las lluvias se han ido a 
albergar con conocidos

3
Derrumbes

y una erosión han provocado 
las lluvias a nivel local
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Los nombres más comunes
que se registran en Xela

María y José, los nombres más comunes registrados en el RENAP en Xela.  OSMAR TOC

Datos del Registro Nacional de las 
Personas (RENAP) sede Quet-

zaltenango, da a conocer sobre los 
nombres más registrados en las ins-
cripciones de nacimiento en Xela en 
lo que va del año 2021.

Según el RENAP, los nombres de 
“María” y “José” son los más utiliza-
dos por los quetzaltecos al momen-
to de registrar a los recién nacidos. 
Superan los 465 mil personas en el 
departamento.

Melvin Zacarías, registrador civil 
de las personas en Quetzaltenango, 
por medio de la información de es-
tadística del RENAP, informa que en 
lo que va del año, hay 210 personas 
registradas con el nombre de María y 

125 con el nombre de José en Xela.
“La mayoría de los nombres son 

definidos por los padres por creen-
cias bíblicas, fanatismo a jugadores 
de fútbol, artistas y personajes que 
están de moda”, agregan registra-
dores civiles del RENAP.

En lo que va del año los nombres 
de “María” y “José” han sido regis-
trados en alrededor de 300 a 350 
en el departamento, según repor-
tes de esta institución.

Este año a comparación de años 
anteriores han disminuido la can-
tidad de registros con estos nom-
bres, según autoridades de la insti-
tución esto se debe que la mayoría 
registra a sus hijos con nombres de 
personajes que están de moda en el 
mundo artístico.

POR OSMAR TOC
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6
Meses

a dos años tarda un 
proceso de adopción

50
Recién nacidos

fueron abandonados en la 
vía pública en el 2020

264
Menores

están a la espera de ser 
adoptados este año

6
Meses a tres años de prisión

establece el Código Penal para quien 
abandone a un niño menor de diez años

175
Mujeres

han acudido al CNA para dar 
a sus hijos en adopción

1,585
Niñas y niños

han sido adoptados del 2008 
a la fecha en el país

Cifras de abandono de niños 
y adopciones en el país

Este es el panorama que afrontan los menores de 
edad que buscan hogares adoptivos, de acuerdo 

con datos del Consejo Nacional de Adopciones (CNA).

POR LEONEL RODAS

Las autoridades del CNA buscan familias responsables que deseen darle un nuevo hogar a 
más de 200 niños.  FOTÓGRAFO
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Aplicaciones para aprender
inglés de forma gratuita

El inglés es uno de los idiomas uni-
versales, tanto así, que es una de 

las lenguas más solicitadas a la hora 
de buscar trabajo y si bien el inglés 
es enseñado en Guatemala desde el 
básico en varias instituciones, el por-
centaje de alumnos que lo aprenden 
es muy bajo o el tiempo no es sufi-
ciente para seguir aprendiendo.

Afortunadamente las aplicaciones 
móviles pueden ser tu gran ayuda 
para aprender este idioma; con las 
nuevas tecnologías se abre un mun-
do de posibilidades en lo que al estu-
dio y el repaso de idiomas se refiere, 
por ello de traemos estas aplicacio-
nes con las que puedes practicar dia-
riamente y lo mejor, sin costo alguno.

BABBEL
Una aplicación muy fácil de usar 

para principiantes, además de ampliar 
tu vocabulario, también podrás prac-
ticar tu pronunciación con diferentes 
ejercicios a través del uso del micró-
fono del smartphone. Las actividades 
que vayas haciendo irán incrementan-

POR GUILLERMO GUILLÉN

Si usas tu smartphone gran parte del día, aprende inglés a través de estas aplicaciones.

do su nivel conforme avances.

BUSUU
El contenido de Busuu está dise-

ñado para que puedas alcanzar tus 
objetivos. Es por ello que el equipo 
de la aplicación te recomienda mar-
carte metas claras antes de empe-
zar. Las lecciones se dividen en vo-
cabulario, gramática y conversación.

DUOLINGO 
Una aplicación creada por un 

guatemalteco y sin duda una de 
las herramientas de aprendizaje 
del inglés más conocidas. La aplica-
ción funciona como una especie de 
juego, en el que perderás vidas por 
cada fallo, mientras que los aciertos 
te irán ir subiendo periódicamente 
de nivel. 

LINGUALIA 
En ella puedes acceder a cursos 

de inglés que se adaptan en función 
de tu conocimiento, la aplicación te 
lleva de la mano para memorizar 
palabras y oraciones según el tema 
que tengas asignado. 

  INTERNET
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Quetzaltenango: con más alertas
Alba-Keneth activadas

Quetzaltenango uno de los departamentos con más alertas de desapariciones activadas.

  OSMAR TOC

El departamento de Quetzalte-
nango en lo que va del año es uno 

de los que registra el mayor número 
de alertas activadas con un registro 
de 58 alertas hasta la fecha.

Registros de la Procuraduría 
General de la Nación (PGN) indican 
que a la fecha más de 50 alertas 
Alba-Keneth han sido activadas en 
el departamento,  en su mayoría 
corresponden a menores entre las 
edades de los 10 a los 17 años.

Encargados de la oficina indican 
que en ocasiones hay alertas que 
aún permanecen activas a pesar que 
los menores ya han sido localizados 
por familiares, esto se debe que no 
reportan la localización a la PGN.

A la fecha, un total de un total 
de 633 alertas han sido activadas a 
nivel nacional de las cuales 410 ya 
fueron desactivadas ya que los me-
nores son localizados, sin embargo 
aún permanecen 223 activas.

Reportes de la PGN indican que la 
incidencia es alta en la desaparición 
de niños de 13 años y menores de 
18 en gran mayoría en mujeres, es-
tableciendo que la mayoría de estos 
casos de desaparición se debe que 
los menores huyen  de sus viviendas 
por ser víctimas de maltrato e inclu-
so de violencia sexual de parte de 
algún pariente cercano.

Los departamentos con mayor 
número de alertas activadas son 
Guatemala con 223, Quetzaltenango 
con 58, Escuintla con 46, Petén con 
28 y Santa Rosa con 25, cifras que 
según la PNG a comparación del año 
2019 y 2020 han ido disminuyendo.

4 mil 930
alertas

Alba-Kenneth fueron activadas en el 
país durante el año 2020

POR OSMAR TOC
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Guatemalteca destaca en 
el extranjero con su talento

Stephanie Zelaya es una cantan-
te guatemalteca que inició su 

carrera musical a muy corta edad y 
a lo largo de los años su esfuerzo y 
dedicación le ha valido para ser co-
nocida fuera de nuestras fronteras.

Ella ha participado en diversos 
conciertos en Guatemala junto a ar-
tistas de la talla de Enrique Iglesias y 
Alejandro Sanz, en festivales y galas 
de premiación, además, su historia 
ha sido dada a conocer en canales 
internacionales como CNN en Espa-
ñol, Univisión y Telemundo.

En el 2019 se convirtió en la pri-
mera cantautora latina en participar 
en la gala de los Emmy donde tuvo 

POR LEONEL RODAS

La talentosa cantante ha puesto en alto el nombre de Guatemala en el extranjero.  ALDÍA

la oportunidad de deleitar al público 
con sus temas “Me piensas”, “Basta-
ba una mirada” y “Baila sola”.

Su palmarés musical incluye una 
producción discográfica llamada “Es 
un viaje”, lanzada en el 2015, la cual 
la llevó a una gira internacional; el 
nombramiento de “Artista del Año” 
por la Societá Dante Alighieri; ser 
nominada como “Mejor Artista Nue-
vo” en los Premios Arcoiris Maya y 
ser elegida como una de las 50 jóve-
nes líderes en Iberoamérica.

“La vida es un viaje que solo la 
música puede describir”, expresó 
la cantante, quien además posee 
una Licenciatura en Administración 
de Empresas con especialización en 
emprendimiento.
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Lee el contenido completo en:
www.lavozdexela.com/los-influyentes

LOS INFLUYENTES
LOS MÁS LEÍDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

Orden y limpieza

OSWALDO SOTO 
Cordura social

P. ORLANDO PÉREZ  
Perspectiva

El daño de las 
“suposiciones 
 en la vida cotidiana

VILMA DEL ROSARIO XICARÁ 
Zona holística

Ley de Contrataciones del 
Estado y Obra Gris

ARNOLDO SOCH TZUL  
Ajq’em

Plan de vacunación contra 
Covid-19, no funciona

ALEXANDER RAFFO 
Vamo Arriba

Las mujeres 
jugando al futbol

SARA MARÍA MENDOZA G.  
Asexorandonos

Miedo
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Justicia de juguete, 
democracia de papel 
toilette
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César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán 
Editor

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa María, 
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
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Lee el contenido completo en:
www.lavozdexela.com/los-influyentes

Quetzaltenango, historias de su Historia

CAPÍTULO XI 

Onomástico

Díaz del Castillo, Bernal

(Medina del Campo España 1495 o 
1496 – 1584).
Fue un conquistador español que 

participó en la conquista de México 
y fue más tarde regidor de Santiago 
de Guatemala.

Autor de Verdadera y notable re-
lación del descubrimiento y conquis-
ta de la Nueva España y Guatemala.

Roberto Gutiérrez Martínez
Autor
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Una de las tantas avenidas de Quetzaltenango 
en el centro histórico.  XELA HISTORIAS QUETZALTENANGO
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Aumentan enfermedades diarreicas
durante temporada de lluvia

Con el inicio de la época lluviosa 
incrementan las enfermedades 

intestinales, siendo los más vulnera-
bles lo niños entre 1 y 4 años, bebés 
entre 0 a 1 años, menores de 5 a 9 
años y adultos entre las edades de 
los 25 a 39.

Dalia Leal del Centro de Atención 
Permanente (CAP) de Quetzalte-
nango, indica que desde que inicio la 
temporada lluviosa se han registra-
do entre 100 a 120 casos de enfer-
medades diarreicas.

“Estos casos se dan más en las 
comunidades rurales, ya que no 
cuentan con servicio de agua pota-
ble y optan por tomar agua que re-
colectan de la lluvia provocando así 
parásitos intestinales”, agrega Leal. 

A comparación del 2020 con 
este año, se ha registrado un 0.40 

POR OSMAR TOC

Época de lluvia provoca enfermedades intestinales.  INTERNET 

por ciento de incremento de casos 
registrados de esta enfermedad, 
siendo la población de mujeres las 
más afectadas, según registros 
del CAP.

En las últimas semanas varias han 
sido las personas que han acudido a 
centros y puestos de Salud sufrien-
do de diarrea que, incluso, obliga a 
algunos pacientes a ausentarse de 
sus labores.

Según el departamento de Epi-
demiología del Área de Salud de 
Quetzaltenango, durante el co-
mienzo del invierno es común que 
se incrementen los casos de enfer-
medades como diarrea, hepatitis, 
intoxicaciones alimentarias, fiebre 
tifoidea, disentería y rotavirus, esto 
se da comúnmente por comer ali-
mentos contaminados que ha sido 
lavados con agua de gotera como 
comunmente se llama.
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Salcajense crea chocolate con 
sabor a caldo de frutas

La creatividad de don Ervin Mario 
Say Ávila no tiene límites y la pone 

de manifiesto con la variedad de pro-
ductos que ha creado derivado de 
una de las bebidas tradicionales del 
municipio de Salcajá, Quetzaltenango.

Say Ávila se define como un sal-
cajense de corazón y un emprende-
dor nato que a través de su negocio 
llamado “Caldo de Frutas San Jacin-
to” ofrece esa bebida en sabores 
original, melocotón y nance.

Sin embargo, también está al 
frente del negocio de chocolate lla-
mado “Artesanos” con el cual lanzó 
recientemente una línea con aroma 
y sabor a caldo de frutas.

“Este chocolate se trata de una 
mezcla entre cacao y caldo de fru-
tas añejado durante dos años. Lo 
que quiero es ofrecer un producto 
diferente y único; afortunadamen-

POR LEONEL RODAS

Don Ervin Mario Say Ávila muestra su nuevo chocolate con aroma y sabor a caldo de frutas.

te ha sido bien aceptado por los 
clientes”, expresó.

Sus productos los comercializa en 
el Museo Municipal de Salcajá y a tra-
vés del número 53916338. Además, 
ha participado en diversos eventos 
de emprendimiento a nivel nacional.

“Quien no ha probado el caldo de 
frutas es porque no ha venido a Sal-
cajá”, concluyó.

  LEONEL RODAS

Este talentoso salcajense ha creado variedad 
de productos tradicionales.  LEONEL RODAS
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¿Qué dice la Biblia 
sobre Jesús?

Jesús es el hijo de Dios. Cuando 
vino al mundo entregó un man-

damiento nuevo, que es amarse los 
unos a los otros como Dios ha ama-
do. Estos versículos hablan sobre su 
obra en la tierra. 

Para los hombres es imposible —
aclaró Jesús, mirándolos fijamen-
te—, pero no para Dios; de hecho, 
para Dios todo es posible.

MARCOS 10:27

Fijemos la mirada en Jesús, el inicia-
dor y perfeccionador de nuestra fe, 
quien, por el gozo que le esperaba, 
soportó la cruz, menospreciando 
la vergüenza que ella significaba, y 
ahora está sentado a la derecha del 
trono de Dios.

HEBREOS 12:2

Yo les doy vida eterna, y nunca 
perecerán, ni nadie podrá arreba-
tármelas de la mano. Mi Padre, que 
me las ha dado, es más grande que 

POR LA VOZ DE XELA

Jesús es muestra de amor y compasión en medio de la humanidad.  MILENIO

todos; y de la mano del Padre nadie 
las puede arrebatar. El Padre y yo 
somos uno.

JUAN 10:28-30

Porque donde dos o tres se reúnen 
en mi nombre, allí estoy yo en me-
dio de ellos.

MATEO 18:20

Así que mi Dios les proveerá de 
todo lo que necesiten, conforme a 
las gloriosas riquezas que tiene en 
Cristo Jesús.

FILIPENSES 4:19

Más bien, honren en su corazón a 
Cristo como Señor. Estén siempre 
preparados para responder a todo 
el que les pida razón de la esperanza 
que hay en ustedes.

1 PEDRO 3:15

Que gobierne en sus corazones la 
paz de Cristo, a la cual fueron llama-
dos en un solo cuerpo. Y sean agra-
decidos.

COLOSENSES 3:15
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Guatemala se prepara
para  Lituania 2021

El combinado nacional ya realiza 
los entrenamientos respectivos 

rumbo al Mundial de Lituania 2021, 
al que clasificó luego de quedar ter-
cero en el Premundial realizado en el 
país durante el mes de mayo.

La selección ya analiza tácticas 
para enfrentar a sus rivales del 
Grupo B, bajo la dirección técnica 
del profesor Estuardo de León. La 
competición se realizará del 12 de 
septiembre al 3 de octubre de 2021. 

Las 24 selecciones que integran el 
Mundial han sido divididas en seis gru-
pos de cuatro equipos cada uno. En 
esta fase jugarán todos contra todos 

POR JOSÉ J. GUZMÁN

La selección ya está entrenando rumbo al Mundial.  FEDEFUT

de cada grupo. Avanzan a la siguiente 
fase los primeros y segundos, además 
de los cuatro mejores terceros. 

La fase final será por eliminación 
directa e incluirá octavos de final, 
cuartos de final, semifinales y la 
gran final. 

Guatemala pertenece al Grupo B.  FEDEFUT

EN CASO DE EMPATE EN PUNTOS, 
ESTOS SON LOS CRITERIOS PARA 

RESOLVER LAS SERIES:   
1. Diferencia de goles en todos los 

partidos de grupo.
2. Mayor número de goles marcados 

en todos los partidos de grupo.
3. Mayor número de puntos obtenidos 

en los partidos de grupo entre las 

selecciones en cuestión.
4. Diferencia de goles en los partidos 

de grupo entre las selecciones en 
cuestión.

5. Mayor número de goles marcados 
en los partidos de grupo entre las 
selecciones en cuestión.

6. Sorteo por parte de la comisión or-
ganizadora de la FIFA.
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Salsa holandesa

/delacocinaderina.lang

INGREDIENTES  
• 2 yemas de huevo grande

• ¼ de cucharadita de sal

• 1 pizca de pimienta cayena

• ½ taza de mantequilla derretida

• 1 cucharadita de jugo de limón

PREPARACIÓN  
• Batir las yemas en un trasto pe-

queño.

• Colocar las yemas a baño maría 
hasta que espesen y se pongan 
de color amarillo. 

• Agregar la sal, la pimienta cayena 
y la mitad de la mantequilla.

• Batir. 

• Agregar al jugo de limón la otra 
mitad de la mantequilla. 

• Poco a poco integrar las dos 
mezclas sin dejar de batir. 

• Servir sobre huevos benedictinos.

POR RINA LANG

Esta receta es una delicia.  RINA LANG
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