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Programacion

Enero Contra la sostenibilidad Andreu Escriva

Febrero Memorias de un piloto de combate Pablo Echenigue
Goethe. Vivir para ser inmortal Helena Cortes
La gran fragmentacion Ricardo de Querol

Marzo  No lo haré bien Emma Vallespinds
Fisica clasica Sean Carroll
Yo, Asimov. Memorias Isaac Asimov

Abril Nanotecnologia viva Sonia Contera
La Espaiia invisible Sergio C. Fanjul
Voltaire Marti Dominguez
Las 50 leyes del poder en E/ Padrino Alberto Mayol



Contra la sostenibilidad |
Andreu Escriva

Una explicacion brillante, sintética y accesible
de los limites del paradigma de la sostenibilidad
(v qué puede hacerse al respecto).

El desarrollo sostenible no funciona, pero nadie
sabe exactamente por qué. Por primera vez, este
libro lo consigue, ahondando en la historia del
concepto de desarrollo sostenible, sus limites

y sus contradicciones.

Andreu Escriva es ambientélogo y divulgador.

Colabora habitualmente con La Sexta, Cadena SER

v El Pais, entre otros. Es autor de Y ahora yo qué hago
(2020) y Adn no es tarde (2018), por el que recibio |
el Premio Europeo de Divulgacion cientifica.
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Enero

Ecologia | 19,90 € | 256 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Memorias de un piloto
de combate
Pablo Echenique

La extraordinaria historia de un cascao de origen
humilde que se doctoro en Fisica con sobresaliente
cum laude, dirigio Podemos e hizo posible el primer
gobierno de coalicion de la historia de Espaiia.

Un relato valiente, conmovedor y divertido que
aborda con sorprendente transparencia la lucha
fratricida de la izquierda en los ultimos aios, el
ejercicio del poder, la vida privada de un cascao y

conceptos como el progreso, la justicia o la dignidad.

Pablo Echenique es doctor en Fisica, diputado y

portavoz del grupo Unidas Podemos en el Congreso.

Es zaragozano y reside en Madrid.

- Memorias

"~ de un piloto
de combate
Pablo Echenique

La historia de un cascao que se doctor6
en Fisica, dirigié Podemos e hizo posible
el primer gobierno de coalicion

Prélogo de Pablo Iglesias

Febrero

Autobiografia | 19,90 € | 320 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Goethe. Vivir para
ser inmortal
Helena Cortés

La biografia de Goethe mas ambiciosa jamas escrita
en lengua espaiola.

La autora evoca los episodios mas significativos de la
rica vida del ilustre escritor aleman en un estilo
ameno y plastico: la vida de los cendculos literarios
de Jenay la Reptiblica de Weimar, su relacion con el
sexo y las mujeres, su obsesion por dejar tras de si un
legado, su pasion por el naturalismo y la ciencia, etc.

Helena Cortés es germanista, traductora y profesora
en la Universidad de Vigo. Ha sido galardonada con
la Goldene Goethe-Medaille y, en 2021, con el Premio
Nacional de Traduccion del Ministerio de Cultura.
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Febrero

Biografia | 22,90 € | 448 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



La gran fragmentacion
Ricardo de Querol

P ——

Un amplio panorama de las consecuencias de la

era digital (redes sociales, algoritmos, robotizacion,
inteligencia artificial, criptomonedas, etc.)

en la sociedad actual.

La digitalizacion se ha impuesto en poco mas de dos
décadas. Y la ilusion inicial ante ese avance haido
inclindandose hacia la decepcion, hasta agrietar casi
todos los consensos sociales, tanto individuales
como colectivos.

Ricardo de Querol es subdirector de E/ Pais. Ha sido
director de Cinco Dias y de Tribuna de Salamanca. Es
profesor de la Escuela de Periodismo UAM-EI Pais. |

La gran
fragmentacion
Ricardo

de Querol

Por qué la era
conectada nos ha
desunido y como
recuperar la fe
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Febrero

Sociologia | 19,90 € | 280 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



No lo haré bien
Emma Vallespinos

¢Como aprendimos las mujeres a no confiar en
nosotras mismas?

Un licido ensayo sobre el conjunto de causas

de la inseguridad en las mujeres: sindrome de la
impostora, autoboicot, mansplaining, patriarcado,
sexualizacion, maternidad y conciliacion, etc.

No lo haré bien es una invitacion a tomar consciencia
del poder de la sororidad y la posibilidad de superar,
colectivamente, la inseguridad.

Emma Vallespinds es periodista en Cadena SERy
colaboradora de los programas La Ventana y
Cualquier Tiempo Pasado fue Anterior.

No lo haré bien
Emma
Vallespinos

Autoboicot, impostura, mansplaining,
patriarcado, sexualizacion, maternidad...
Las causas sociales y psicologicas

de la inseguridad en las mujeres
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Marzo

Sociologia | 17,90 € | 208 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Fisica clasica
Sean Carroll

N2 1en la lista de titulos mas vendidos
de The New York Times.

Primer volumen de Las ideas fundamentales
del Universo, una trilogia de enorme ambicion
intelectual y comercial, escrita por el célebre
fisico Sean Carroll.

El primer volumen, Fisica clasica, explora los conceptos
de conservacion, cambio, dindmica, espacio, tiempo,
espacio-tiempo, geometria, gravedad y agujero negro.

Sean Carroll es catedratico de Filosofia natural

en la Universidad John Hopkins y uno de los
cosmologos mas influyentes del mundo. Es autor
de best sellers de divulgacion y miembro electo
de la National Academy of Sciences y la American
Philosophical Society.

Las ideas fundamentales
del Universo

Fisica clasica:
espacio, tiempo
VY movimiento

Sean Carroll

New York Times best seller

arpa

Marzo

Ciencia [ 19,90 € | 280 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Yo, Asimov. Memorias
Isaac Asimov

Recuperamos la autobiografia del escritor de ciencia
ficcion mas importante de la Historia, descatalogada
desde el ano 2000.

Asimov escribié sus memorias al final de su vida, en
la habitacion de un hospital. Un documento tnico,
insolito, cargado de ironia y tan apasionante como la
mejor de sus novelas.

Asimov es el escritor de ciencia ficcion mas
importante de la Historia. Es un personaje de culto,
tanto en la comunidad cientifica como en el mundo
literario. Es autor de la trilogia Fundacion o Yo, robot,
entre otros.

Marzo

Autobiografia | 21,90 € | 456 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



La Espaia invisible
Sergio C. Fanjul

Un mapa completo de la precariedad, la pobrezay la
desigualdad extrema en Espaiia.

A caballo entre el ensayo y la cronica, incluye
numerosos testimonios de personas sin hogar,
okupas, trabajadores precarios, etc., asi como el
anadlisis sobre el terreno del propio autor,
especialmente en la Comunidad de Madrid.

Una critica contundente del pensamiento positivo, la
desigualdad y la meritocracia.

Sergio C. Fanjul es astrofisico y periodista. Escribe
sobre cultura y ciencia en E/ Pais, y ha publicado
varios libros como La vida instantanea (Circulo de
Tiza, 2018) y La ciudad infinita (Reservoir Books,
2019).
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Abril

Sociologia | 19,90 € | 248 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Voltaire
Marti Dominguez

La biografia del primer escritor plenamente libre,
que desde su independencia intelectual y
econdmica, cambio el mundo para siempre.

Voltaire fue el faro hacia el cual se dirigieron todas
las miradas reformadoras del siglo XVIII, hasta

convertirse en el motor mas activo del cambio social,

del que son deudores todos los Estados
democraticos.

Marti Dominguez i Romero es doctor en Biologia,
periodista y escritor, galardonado con el Premio
Nacional de Periodismo. Es autor de la novela
historica El regreso de Voltaire. Colabora con
diferentes medios de comunicacion, como E/ Pais, La
Vanguardia o eldiario.es.

Voltaire

a convertins
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Abril

Biografia | 19,90 € | 320 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Nanotecnologia viva
Sonia Contera

Como la nanotecnologia esta transformando la
medicina y el futuro de la biologia.

Este libro ofrece una perspectiva privilegiada de la
«nanoescala» —el reino infinitesimal de las proteinas
vy el ADN—, revelando codmo la nanotecnologia
permite un nuevo tipo de ciencia multidisciplinar que
esta preparada para darnos el control sobre nuestra
propia biologia, nuestra salud y nuestras vidas.

Sonia Contera (Madrid, 1970) es catedratica de Fisica
en la Universidad de Oxford y una de las
investigadoras mas destacadas de la actualidad en el
campo de la nanotecnologia a nivel mundial.

Nanotecnologia
vaxe

Como la tecnologia

de lo infinitamente pequeno
esta transformando la medicina
y el futuro de la biologia
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Abril

Ciencia ] 19,90 € | 240 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Las 50 leyes del poder en E/
Padrino
Alberto Mayol

El poder es una ética. El poder es un arte. El poder es
una ciencia. El poder es un misterio.

Con gran originalidad intelectual, Mayol vincula en
este ensayo el universo artistico de E/ Padrino con
una profunda mirada sobre el poder en la sociedad
actual.

Una lectura estimulante y adictiva. Lo mas cercano a
contar con Vito Corleone susurrandote al oido una
leccion de vida.

Alberto Mayol es sociélogo, analista politico y
académico en la Universidad de Santiago de Chile.
Cuenta con mas de 300.000 seguidores en Twitter.
Actualmente reside en Espana.

- 50 leyes

' del poderen
- El Padrino
Alberto Mayol

De Maquiavelo a Coppola
a través de Puzo

| arpa

Abril

Politica | 19,90 € | 272 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas
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Programacion

Enero  CAmo vivir de la arquitectura Caterina de la Portilla
Fundamentos y practicas de Comunicacion No Violenta Pilar de Ia Torre

Febrero Consolaciones Christophe André
Autocuidarse Pilar Benitez

Marzo  Corpus del patrimoni culinari catala Institut Catala de la Cuina



Coémo vivirdela
arguitectura
Caterina de la Portilla

I——

Una guia para vivir de la arquitectura, escrita por
la fundadora de la escuela online de arquitectura
mas importante del mundo hispanohablante.

¢Qué es un arquitecto hoy? ¢Como funciona el
negocio de la arquitectura? ¢De qué manera se
pueden crear proyectos con valor aiadido? ¢Es
posible conciliar la dimension creativa 'y
empresarial de la arquitectura?

La arquitectura fue una profesion de éxito. Hoy es
un oficio a menudo precario y en plena
transformacion. Este libro ofrece todas las
herramientas que los profesionales del sector

Fundadora deld

comunidad p,\u\.m\
je Lideres pare
la Arquitecturd

Caterina

de la Portilla
Como vivir de
la arquitectura

Qué significa ser arquitecto hoy. Como
funciona el mercado de la arquitectura.
Como disefar una verdadera propuesta
de valor. Cémo liderar la venta, el
dinero y los negocios. Cémo consolidar
un flujo constante de clientes. Como
realizar proyectos excepcionales. Como
armar un estudio de arquitectura feliz

y rentable. Cémo recuperar el sentido

y la utilidad profesional. Cémo contribuir
con tu arquitectura en el futuro de la
sociedad. Cémo ejercer con libertad.
Como vivir de la arquitectura.
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necesitan y reclaman para adaptarse. Enero

Arquitectura | 40 € | 512 pp. | 155x230 mm
Rustica con solapas



Fundamentos y practicas de
Comunicacion No Violenta
Pilar de la Torre

Nueva edicion del libro de referencia sobre
Comunicacion No Violenta (CNV) en lengua
espainola.

¢Como identificar nuestras verdaderas
necesidades? éComo saber cOmo se sienten
quienes nos rodean? ¢Coémo gestionar los
conflictos de forma positiva y eficaz? ¢Como vivir
con empatia?

Pilar de la Torre es psicéloga y fundadora del
Instituto de Comunicacion No Violenta, radicado
en Madrid, que forma cada aiio a miles de
personas en este campo. Cuenta con una
extensisima red de seguidores, alumnos y
exalumnos.
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y 4 _hde la CNV
~ Pilar de la Torre

Fundamentos

y practicas de

Comunicacion
No Violenta

Cémo resolver’
conflictos desde
la empatia
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Enero

Autoayuda | 17,90 € | 208 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Consolaciones
Christophe André

Consolaciones es un libro de desarrollo personal
que ofrece una filosofia de vida y herramientas
concretas para superar el sufrimiento que causan
los golpes de la vida.

El consuelo es una reserva de oxigeno que nos
permite, frente a una realidad hostil, mantenernos
en pie y no hundirnos en el miedo, la tristezao la
desesperacion.

Christophe André es médico psiquiatra
especializado en psicologia de las emociones. Es
autor de numerosos best sellers en el campo de la
divulgacion, la psicologia y la meditacion. En
Arpa ha publicado iViva /a libertad! y Como tratar
con personalidades dificiles.

Christophe André
Consolaciones
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;Cémo superar el sufrimiento cuando
un problema no tiene solucién?

;Como ser positivo y no hundirse en el miedo
cuando toda felicidad parece insignificante?

;Como consolarnos? ;Y como ofrecer
consuelo a los demas?
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Febrero

Autoayuda | 17,90 € | 212 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas



Autocuidarse
Pilar Benitez

Un método sencillo y al alcance de cualquiera
para sentirte mejor y obtener resultados en
apenas unas semanas

Los malos hdbitos nos perjudican a nivel fisico,
mental, emocional y espiritual. Cambiarlos e
introducir otros mas saludables puede mejorar
por completo nuestra vida, llevandonos a niveles
mucho mayores de bienestar fisico, de equilibrio
emocional e incluso de paz interior.

Pilar Benitez es consultora en habitos de vida
saludable con mas de veinte aiios de experiencia.
Autora de Mujeres agotadas y como dejar de serlo
(Grijalbo, 2015) y iSiéntete radiante! (Zenith,
2019).

Pilar Benitez

I——

12 habitos
infalibles
para Vivir con
salud, energia
y armonia

Febrero

Autoayuda | 17,90 € | 208 pp. | 140 x 213 mm
Rustica con solapas




Corpus del patrimoni
culinari catala
Institut Catala de la Cuina

Nova edicio revisada i ampliada del receptari
imprescindible de la gastronomia catalana.

El Corpus és el receptari més complet de la
gastronomia catalana, referent tant per
professionals del sector com per aficionats a la
cuina.

Un classic de la tradicio culinaria: dotze anys
d’investigacio, participacio de +500 professionals
de tota Catalunya i 15.000 exemplars venuts fins
avui.

El Corpus ha rebut el Premi Best Mediterranean
Cuisine Book in the World i el Premi Internacional
Gourmand World Cookbook pel millor llibre de
cuina mediterrania del mon.

Corpus
del patrimoni
culinari catala

El receptari imprescindible

% llibres

Mar¢

Cuina | 25 €| 550 pp. | 155x230 mm
Tapa dura



Cristina Portela Forteza

cristina@arpaeditores.com
+34 625 80 84 54

Marta Valverde Lépez
marta@arpaeditores.com
+34 665 3210 79

Arpa Editores

Manila, 65

08034 Barcelona

(+34) 931994 448
contacto@arpaeditores.com
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