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ALLE 5.30AM

ESCI DI CASA
E CORRI/CAMMINA

GIUGNO
4 MODENA
11 BOLOGNA
18 FERRARA
25 BERGAMO
25 MANTOVA

LUGLIO
2 REGGIO EMILIA
2 CREMONA
23 VENEZIA

SETTEMBRE
10 BRIGHTON
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: Sergio Bezzanti ) Sabrina Severi
. l: F Ha inventato la 5.30 SN\ [0mma di 5.30, Biologii
4 & @’ perché ¢ andato a letto presto o = specialista in Scienza
e | 4

dell’Alimentazione

’aria era cosi tersa che Bergamo e Mantova si sarebbero

potute vedere, unite da centinaia di persone uscite di casa

con la stessa maglia alla stessa ora. Dai paesini delle due

province alla Piazzetta Vecchia, a Piazza Sordello, si ritorna
a sorridere respirando l'aria del primo mattino.

A noi - che giriamo I'Ttalia da meta maggio - sembra quasi
normale, ma in ogni citta si sta facendo un percorso di ritorno alla
normalita e siamo orgogliosi di contribuire a questo nuovo inizio.

Dal 2009, 5.30 promuove sane
abitudini di vita, realizza i propri
eventi con il massimo rispetto per
I'ambiente e ristora i partecipanti con
frutta fresca di stagione e prodotti

Made in Italy.

Ci dite gia che il prossimo anno saremo tanti di pitt ma, per noi,

siete gia tanti, siete quelli che daranno coraggio a tutti gli altri,

siete quelli che si alzano al mattino presto. (,,mw
\ ‘//

Grazie Mantova e grazie Bergamo!
Grazie ai fotografi:

Francesca Grana.
B E grazie ai contributi fotografici dei ﬁ >
¥

partecipanti! .
.

Rt
‘.1-.' -










2021
RUN530.COM




2021

RUN530.COM

PO Ol ol G it
b e T LT OMTIEFA o v g
ramall privar bt LT -

VB SO g

Oppue fal un banifeg
HERLY] L‘rmwuni-wsmmmu
Causals Liogasane |

ool et o et oy &
Peachorioti Cad

e

TiEns W M, g
Ul v 100 einseriacl | tuy Codite Facie e
A

Dedtina il gxeaa

- o o £ firrmia i M Eice Fuicam st

et ROPI09030Y el DY
1o

T

A A B A TR bt
Dt £ W TOR L Ll

T




2021
RUN530.COM
& il




bl
i . frd
__H.”...,_._.,_,w.\
._

o
ey




2021

RUN530.COM
ii- ==




— -

AT m L -
(] & - > ma ol i1
i a—e " uuﬁn..hﬂ k. =
..# o mﬂ_.... W =y a._;“ ; ﬂd_a

: m: i wmﬁﬁﬁﬁﬁwﬁaﬁaﬂwf W .

¥ ..- a ..n._”..”..h._“ﬂ“._" r. .

i T F L e %

—— ARG
. TR
" R |
il BT T

aiﬁfkm

o n.__”

N
if m@
il w

L
w1

RUN530.COM

=
| % 1

=i
Il gy

2021




RUN530.COM

-
N
=)
N




2021

RUN530.COM




2021

RUN530.COM

cliweadie

’ m.:}v.::'.uf?n '..fiau..h:‘
b, (FAPRPATY A
e

I LR

rvittorinhatir

fedecombina
Warkoria

# Clest lnvie
Y rok

stelanopadrelli

5.30AM. IT'S Tl

N

Movimentiamo il business di migliaia di aziende, dalla piccola

e media impresa a gruppi multinazionali. Offriamo soluzioni arcese
integrate e sostenibili lungo l'intera supply chain accorciando

le distanze, senza mai fermarci.

Passione e innovazione: questa e I’energia Arcese.

Un’energia che condividiamo con la 5.30 dal 2014.

tefanopedrelli #runS30 daria_viall Pronti par s 5.30 run di domattina! #530run
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ORA
SIFA.

Il Noleggio a Lungo Termine
che innova il futuro.

SIFA

Societa ltaliana Flotte Aziendali
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ASSOCIAZIONE

£BCAF

Centro Aiuto Minori e Famiglie |
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Aiutaci a riscriverlo
donando il tuo 5x1000
C.F. 97010160154

per maggiori info visita il sito sostieni.associazionecaf.org

creative-farm.it

1@ /associazionecaf #lietofine #Associazionecafnonsipuodfermare
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BS5 « Sequi

Bargamo Citta Alta

ediavanzi - Segui
Mantoyva

UM SALUTO OA CHI LA @RUNS3BITALIA LA FA
208 VOLTE ALUANNG, SENZA DOVERS!
1SCAIVERE
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