XXXV ESCALADA DO MENDRO
11KMS
VIDIGUEIRA

16 de Junho de 2022

GERAL FEMININA + MASCULINA

[class. [ Geral [ Dorsal | Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ sSEx0 [ TEMPO
1 1 102 Andralino Furtado 1992 Vitdria Futebol Clube ElteM M
2 2 207 Vitor Oliveira 1981 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M40 M
3 3 120 Daniel de Jesus Martins 1995 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo ElteM M
4 4 293 Bruno Paixao 1984 Beja Atletico Clube ElteM M
5 5 89 Carlos Papacinza 1988 Individual ElteM M
6 6 428 Claudio José Pica Rodrigues 1983 Sport Lisboa e Fuseta ElteM M
7 7 292 Pedro Arsénio 1982 Beja Atletico Clube ElteM M
8 8 205 Paulo Gomes 1973 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M45 M
9 9 294 Jodo Cruz 1985 Beja Atletico Clube ElteM M
10 10 204 Antoénio Joaquim Fernandes 1967 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M50 M
1 1 118 Luis Carlos Flora Martins 1989 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo ElteM M
12 12 386 Jodo Jesus 1990 Amiciclo Grandola ElteM M
13 13 342 Carlos Tiago 1979 Run Tejo - Prevent Sprain M40 M
14 14 416 Roberto Baido 1992 G.D.R. Séo Francisco da Serra ElteM M
15 15 252 Pedro Calisto 1989 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara Elite M M
16 16 418 Paulo Martins 1990 G.D.R. S&o Francisco da Serra ElteM M
17 17 201 Jorge Cubal 1987 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai ElteM M
18 18 206 Anténio José Cristévao 1979 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M40 M
19 19 423 Bertrand Palma 1973 Sport Lisboa e Fuseta M45 M
20 20 117 Jodo Luis Gomes Constantino 1980 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo M40 M
21 21 116 Ricardo Leal dos Santos 1986 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo ElteM M
22 22 390 Angelo Dias 2002 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira ElteM M
23 23 80 Mario Cassaca 1972 G.D.R. da Reboleira M45 M
24 24 133  Vitor Manuel Coelho Carvalheira 1988 Individual ElteM M
25 25 98 Anténio Padilha 1991 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara EliteM M
26 26 84  José Antunes 1966 G.D.R. da Reboleira M55 M
27 27 457 Emilia Pisoeiro 1986 Clube de Atletismo Prof. Emilia Pisoeiro Elite F F
28 28 299 Mario Godinho 1964 Beja Atletico Clube M55 M
29 29 227 Alexandre Pimpao 1971 NARM Messejana M50 M
30 30 383 Sandra Schenkel 1986 Nerja Atletismo Elite F F
31 31 22 Tiago Marques 1977 ACR Sra Desterro M40 M
32 32 415 Euclides Almeida 1981 G.D.R. Séo Francisco da Serra M40 M
33 33 83 Eugénio Neto 1962 G.D.R. da Reboleira M55 M
34 34 408 Joao Eduardo 1986 G.D.R. S&o Francisco da Serra ElteM M
35 35 295 Hugo Sargento 1980 Beja Atletico Clube M40 M
36 36 298 Fabio Correia 1989 Beja Atletico Clube ElteM M
37 37 421 Pedro Guerreiro 1985 Sport Lisboa e Fuseta ElteM M
38 38 202 José Carlos Tavares 1965 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M55 M
39 39 177 Victor Lopes 1979 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara M40 M
40 40 422 Jodo Pisco 1968 Sport Lisboa e Fuseta M50 M
41 41 426 Decio Fabricio Pica Serrano 1979 Sport Lisboa e Fuseta M40 M
42 42 296 Pedro Costa 1968 Beja Atletico Clube M50 M
43 43 431 Jorge Correia 1970 Casa do Benfica em Abrantes M50 M
44 44 228 Pedro Martins 1982 NARM Messejana M40 M
45 45 101  Luis Margarido 1986 Vitdria Futebol Clube ElteM M
46 46 34  Patricia Marques 1983 Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo Elite F F
47 47 412 Ivo Nunes 1975 G.D.R. Sao Francisco da Serra M45 M
48 48 344 Miguel Pinto 1992 Run Tejo - Prevent Sprain ElteM M
49 49 267 Carlos Alves 1966 Beja Atletico Clube M55 M
50 50 82  Abel Gléria 1962 G.D.R. da Reboleira M55 M
51 51 189 Laura Ramos Dos Santos Grilo 1984 CPA Elite F F
52 52 231 Luis Franco 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgéo ( Elte M M
53 53 356 Kcénia Bougrova 1994 Run Tejo - Prevent Sprain Elite F F
54 54 354  Antonio Gama da Silva 1995 Run Tejo - Prevent Sprain ElteM M
55 55 334 Marco Ribeiro 1987 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo EliteM M
56 56 326 Angelo Miguel Ramalho Infante 1979 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara M40 M
57 57 203 Manuel Urbano 1968 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M50 M
58 58 316 David Guerreiro 1983 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccdo « Elite M M
59 59 381 Peter Knight 1961 Ndcleo Desportivo e Cultural de Odemira M60 M
60 60 66  Verodnica Scutaru 1976 GDRC Ponterrolense F45 F
61 61 65 Alex Scutaru 1972 GDRC Ponterrolense M45 M
62 62 226 Rui Sousa 1974 NARM Messejana M45 M
63 63 458 Rui Dolores 1984 Amiciclo Grandola ElteM M
64 64 35  Anténio Silvino 1963 GD Alcoutim - TrailRunners M55 M
65 65 238 Luis Carlos Vital Lameira 1989 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva ElteM M
66 66 10  Joaquim Velhinho Dias 1973 CCR Alto do Moinho M45 M
67 67 29 Daniel Velhinho Campanigo 1981 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccdo « M40 M
68 68 435 Rui Milagaia 1985 Casa do Benfica em Abrantes ElteM M
69 69 31 Jodo Santos 1966 Irmé&os Luzias M55 M
70 70 391 Ana Lourengo 1983 Ndcleo Desportivo e Cultural de Odemira Elite F F
7 7 115 Francisco Moleta 1955 Vitéria Futebol Clube M60 M
72 72 349 Nuno Fernandes 1976 Run Tejo - Prevent Sprain M45 M
73 73 347 José Carlos Nobre 1986 Run Tejo - Prevent Sprain ElteM M
74 74 311 Jodo Silva 1998 NARM Messejana ElteM M
75 75 399 Vitor Daniel Encarnado Gateira 1988 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccdo « Elite M~ M
76 76 346 Elias Fortes 1966 Run Tejo - Prevent Sprain M55 M
77 77 463 Fabio Fernandes 1990 Correr em Evora ElteM M
78 78 466 Marcelo Rocha 1998 Individual ElteM M
79 79 96 Antdnio Reto 1984 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara Elite M M
80 80 88 Rita Moreira Ribeiro 1998 Individual Elite F F
81 81 310 Antdnio Pulquério 1961 Beja Atletico Clube M60 M
82 82 318 Antonio Afonso 1970 C.R.Alturense M50 M
83 83 123 Luis Rosmaninho 1984 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgéo ( Elte M M
84 84 400 José Canilhas 1967 ADN Mértola M50 M
85 85 269 Nuno Renato 1971 Beja Atletico Clube M50 M
86 86 161 Palmira Quinhama 1977 CCR Alto do Moinho F40 F
87 87 130 Luis Pedro 1974 Individual M45 M
88 88 352 Carlos Freitas 1971 Run Tejo - Prevent Sprain M50 M
89 89 251 José Vilhena 1968 Irmé&os Luzias M50 M
90 90 81 José Marcelino 1962 G.D.R. da Reboleira M55 M

40,22
40,28
40,42
41,01
41,37
43,55
42,15
43,03
44,04
44,07
44,38
44,58
45,04
45,17
45,28
46,11
46,26
46,31
46,35
46,45
46,45
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Paulo Cavalinhos
Agostinho Gongalves
José Inacio

Jorge Nunes

Paulo Baptista
Fernando Rodrigues Francisco
Luis Valverde
Margarida Dionisio
Luis Pereira

Jaime Lamego

Filipe Ramos

Jodo Paulo Marques
Amélia Costa

Fabio Braizinha
Emilio Paulino

Jorge Augusto

Vitor Doutor

Jodo Miguel Fernandes Amaro
Gongalo Viegas

Luis Teves

Ricardo Pinto

Nuno Marques

Paulo Oliveira

Pedro Pereira
Chantal Xhervelle
Pedro Serrano
Sérgio Moreira

Jorge Paulo Santos
Joaquim Amaral
Cristina Pedro

José Miguel Alvarez Amaro
Jodo Falé

Manuel Real

André Filipe Grilo Pao-Mole
Francisco Roméao
Daniel Zeferino
Manuel Silva
Alexandra Portela
Jorge Fontes

Miguel Cruz

Adelina Tanganho
Rodrigo Constantino Beirdo
Ricardo Fernandes
Luciane Viengo
Pedro Onofre

Xana Quintaneiro
Paulo Pisoeiro
Marisa Machado
Luis Campanigo
Manuel Freiras

José Caravela

Tania Calisto

Sérgio Borralho
Nelson Miranda
Hugo Silvestre

Paulo Ferreira
Francisco Semiao
Eugénia lzaias
Rafael Gomes

Fabio Delgado
Manuel Carrasqueira
Maria de Jesus Sousa
Sérgio Figueira
Abilio Catarro

Jodo Manuel Peladinho
Jodo Parente

Jodo Coelho

Vitor Dias

Artur Santiago
Anténia Fachadas
Nuno Azougado

Luis Gongalves

Tito Pereira

Ana Maria Pereira Fernandes Anr

Anténio Mateus

Fernando Duarte Dias Marques
Anténio Fradinho

Jodo Rosado

Patricia Guerreiro da Silva
Carla Alexandra

Tiago Velez Ribeiro
Gongalo Fontes

Lina Lopes

Joaquim Guerreiro

Luis Carlos Santos Miranda
Juliana Almeida

Dina Campino

Ana Isabel dos Santos Angelo
Ricardo Ruivo

Elsa Coelho

Orlindo Figueiredo
Cristévdo Amaral

José Martins

Alain Guesdon

Paulo Jorge Nascimento
Jodo Mansinhos

Nuno Pévoa
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1977
1984
1970
1988
1965
1970
1961
1998
1978
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1989
1990
1961
1984
1971
1983
1985
1977
1960
1988
1977
1979
1989
1966
1968
1963
1990
1989
1967
1978
1975
1956
1971
1960
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1993
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1948
1979
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1969
1976
1983

G.D.R. Séo Francisco da Serra
CDR Aguias Unidas

G.D.R. da Reboleira

Run Tejo - Prevent Sprain
Casa do Benfica em Abrantes
CDUL

Beja Atletico Clube

Clube Desportivo Feirense
CCR Alto do Moinho

Individual

Casa do Benfica de Alimodévar
CCR Alto do Moinho

CCR Alto do Moinho

BTT Salvada
ACPortalegre/UTSM

Individual

CDA Vidigueira

CDR Aguias Unidas

Grupo Desportivo Baronia
Bendito seja D10S

G.D.R. Séo Francisco da Serra
Evora Night Runners

Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo

A Natureza Ensina

Team Innovative Serrano
Individual

CCR Alto do Moinho

Run Tejo - Prevent Sprain
Casa do Benfica em Abrantes
CDR Aguias Unidas

Bendito seja D10S

COAAL - Clube de Orientacao do Alto Alente

Bendito seja D10S

Grupo Desportivo Baronia
Amiciclo Grandola

ADN Mértola

Run Tejo - Prevent Sprain
Irmaos Luzias

Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins
Casa do Benfica de Reguengos de Monsara

Futebol Clube Castrense

Barrancos FC/Biogado

Vitdria Futebol Clube

AABV

Beja Atletico Clube

Clube de Atletismo Prof. Emilia Pisoeiro
100 Trilhos/Bikezone Castro Verde
Beja Atletico Clube

Casa do Benfica em Moura

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo
Casa do Benfica de Reguengos de Monsara

CDA Vidigueira

CDA Vidigueira
Cheias e Sem Caricas
CCR Alto do Moinho
Clube H20 de Moura
Beja Atletico Clube
Run Tejo - Prevent Sprain
Correr em Evora
Irmé&os Luzias

NARM Messejana
Individual

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo

Irméos Luzias

ADN Mértola

Casa do Benfica de Aimodévar

Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira
Vitéria Futebol Clube

Barrancos FC/Biogado

Grupo Desportivo Baronia

G.D.R. Séo Francisco da Serra

G.D.R. Séo Francisco da Serra

CDR Aguias Unidas

GDC Mombeja

Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim
Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim
Casa do Benfica em Abrantes

Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo
Beja Atletico Clube

Run Tejo - Prevent Sprain

Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgao «
Casa do Benfica de Reguengos de Monsara

AA Lebres do Sado
A.T.R. Cabras Doidas
JOBRA

Evora Night Runners
Barrancos FC/Biogado
Despertar Sporting Clube
Correr em Evora

CDR Aguias Unidas
CDA Vidigueira

AABV

AABV

AABV
FUCKDEPRESSION
Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim

M45
M60
M55
M45
M50
M45
M55
Elite F
M50
M60
M40
M60
F55
Elite M
M60
Elite M
M50
Elite M
M40
Elite M
M50
M45
M45
M40
F50
Elite M
M45
M55
M45
F40
M45
Elite M
M40
Elite M
M50
Elite M
M55
F50
M60
Elite M
F40
Elite M
Elite M
Elite F
M60
Elite F
M50
Elite F
Elite M
M40
M60
Elite F
M45
M40
Elite M
M55
M50
F55
Elite M
Elite M
M55
F40
M45
M60
M50
M60
Elite M
M50
M50
F45
M45
M45
M40
F45
M50
Elite M
M45
M55
Elite F
F50
Elite M
M40
F40
M50
M55
Elite F
F45
F40
M45
F45
M60
M40
M60
M60
M50
M45
Elite M
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55,55

56,17
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56,24

56,32

56,35

56,50

57,20

57,31

57,34

57,40

57,42

57,43

57,46

57,562

58,07

58,17

58,33

58,35

58,38

58,46

58,50

59,07

59,09

59,19

59,31

59,33

59,45
1H00,04
1H00,12
1H00,16
1H00,22
1H00,33
1H00,38
1H00,41
1H00,41
1H00,44
1H00,57
1H01,02
1H01,03
1H01,09
1HO1,11
1H01,15
1HO01,24
1H01,25
1H01,48
1HO01,49
1H02,04
1H02,04
1H02,33
1H02,41
1H02,48
1H03,02
1H03,03
1HO03,11
1H03,14
1H03,16
1H03,20
1H03,32
1H03,46
1H03,51
1H04,06
1H04,24
1H04,26
1H04,33
1H04,42
1H04,45
1H04,47
1H05,12
1H05,20
1H05,27
1H05,27
1H05,29
1H05,36
1H05,36
1H05,43
1HO05,44
1H05,58
1H06,02
1H06,12
1H06,24
1H06,32
1H06,48
1H06,49
1H06,50
1H06,55
1H07,14
1H07,18
1H07,20
1H07,24
1H07,38
1H07,39
1H07,48
1H07,52
1H08,16
1H08,32
1H08,57
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220
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224
225
226
227
228
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230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
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Luis Vitorino

Orlando Sebastido

Carmen Henriques

Jodo Manuel Espada Real
Vanda Valverde

Mario Luis Guerreiro Martins
Luis Luis

Silvia Isabel Ramalho Campos
Vitor Candeias

Joaquim Pereira

Dalila Nina

Anténio Simdes

Julio Pereira

Ricardo Campos

Nidia Bravo Galego

Pedro Nunes

Ana Assuncao

Carlos Miguel Godinho Pelica
Gertrudes Franca
Agostinho Lourengo Marques
Beatriz Cansado Coelho
Patricia Frangdo

Alzira Sobral

Joana Capelo

Maria Jodo Guerreiro Carrega
Isaura Liberal Rocha
Fernando Carvalheiras
Jorge Pereira

Teresa Mendes

Luis F. Pereira

Maria Alexandra Nunes Caldeira
Rui Miguel Fialho

Flaviano Lopes Dias

Pedro Gamito

Leonel Seleiro

Catarina Fortes

Anténio Campanico

Ana Rita Cavacas

Hugo David Rebocho

Paula Guerreiro

Anténio Ribeiro

José Borracha

Anabela Martins

Taciane Silva

Anténio Fonte Santa

Ana Militao

Maria José Pigarra

Vera Carvalho

Helena Cardoso

José Pulido

Paulo Alexandre Azevedo
Carla Sardinha

Rosa Afonso

Paulo Quaresma

Rui Manuel Claudino Raposo
Mariana Alfaiate

Maria Mestre

Luis Coentro

Carlos Manuel Ferreira Carrega
Patricia Pedro

Joaquim Cruz

Ana Claudia Langa

Cristina Coelho

Rui Candeias

Maria Jodo

Hortense Faria

Isaura Pereira

Anténio Pereira

Anténio Marques

Fernando Beijinha

Manuel Anténio

Filomena Carvalho

Jodo Gato

Dina Santos

Mbnica Palma

Susana Almeida

Francisco Almeida

José Garcez

Paula Matias

Vitéria Courelas

Anténio Camacho

José Amaro Curva

Susana Mira de Almeida
Sonia Langa

Anténio Sobral

Orlanda Martins

Paula Fonte Santa

Marcos Faustino

Carla Santos

Manuel Azevedo

Sandra Sabino

Isabel Miguéns

Carlos Alfaiate

Paula Antunes

Ana Isabel Curva

Pedro Miguel Raposo dos Reis
Sara Filipa Pinto Rosa Galrito

1975
1966
1977
1984
1980
1959
1962
1977
1976
1963
1981
1964
1980
1975
1976
1967
1989
1987
1981
1957
2000
1982
1962
1988
1968
1983
1960
1959
1968
1959
1981
1976
1950
1976
1957
1970
1979
1994
1981
1970
1948
1960
1986
1991
1968
1966
1961
1976
1970
1950
1973
1971
1967
1955
1967
1968
1962
1974
1966
1965
1958
1989
1965
1976
1975
1959
1957
1954
1949
1949
1958
1969
1970
1977
1976
1976
1977
1975
1992
1955
1984
1959
1977
1972
1957
1971
1970
1957
1979
1957
1975
1987
1953
1971
1962
1976
1995

CCR Alto do Moinho

C.R.Alturense

CCR Alto do Moinho

COAAL - Clube de Orientacao do Alto Alente
Evora Night Runners

GD Alcoutim - TrailRunners

Individual

Casa do Benfica de Reguengos de Monsara
BTT Salvada

Correr em Evora

Casa do Benfica de Reguengos de Monsara
G.D.R. Séo Francisco da Serra

Furdes do Alentejo

#BindeP3aFesta!!!

Trail do Texugo

Trail do Texugo

CDA Vidigueira

Individual

Casa do Benfica em Moura

CCR Alto do Moinho

Grupo Desportivo Baronia

Grupo Desportivo Baronia

CCR Alto do Moinho

Individual

C.R.Alturense

Individual

A.T.R. Cabras Doidas

Terras de Barro Beringel

Casa do Benfica em Abrantes

G.D.R. Séo Francisco da Serra

Cocheiros & Companhia

CDA Vidigueira

Amiciclo Grandola

G.D.R. Séo Francisco da Serra

CCR Alto do Moinho

Correr em Evora

Barrancos FC/Biogado

Individual

Evora Night Runners

CDR Aguias Unidas

CDR Aguias Unidas

Terapia do Corpo

Amiciclo Grandola

CCR Alto do Moinho

Individual

Beja Atletico Clube

Casa do Benfica em Moura

KettClub

CCR Alto do Moinho

CDR Aguias Unidas

Pés na Terra

Grupo Desportivo Baronia

CCR Alto do Moinho

Veteranos de Massama

Amiciclo Grandola

Casa do Benfica em Moura

Terras de Barro Beringel

Individual

C.R.Alturense

Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins
Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins
Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccao «
G.D.R. Séo Francisco da Serra

G.D.R. Séo Francisco da Serra

Lebres de Domingo

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo
CCR Alto do Moinho

CCR Alto do Moinho

CDR Aguias Unidas

G.D.R. Séo Francisco da Serra

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo
Terras de Barro Beringel

Cocheiros & Companhia

Dina Santos Estética & Bem Estar

A.T.R. Cabras Doidas

Cocheiros & Companhia

Cocheiros & Companhia

Evora Night Runners

Amiciclo Grandola

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo
Grupo Desportivo Baronia

A.T.R. Cabras Doidas

INSISTE, PERSISTE E NAO DESISTE
CCR Alto do Moinho

CCR Alto do Moinho

CCR Alto do Moinho

Individual

CCR Alto do Moinho

Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccao «
Veteranos de Massama

CrossTraining Evora

Individual

Casa do Benfica em Abrantes

CCR Alto do Moinho

A.T.R. Cabras Doidas

Individual

Intelcia Runners

M45
M55
F45
Elite M
F40
M60
M60
F40
M45
M55
F40
M55
M40
M45
F45
M50
Elite F
Elite M
F40
M60
Elite F
F40
F60
Elite F
F50
Elite F
M60
M60
F50
M60
F40
M45
M60
M45
M60
F50
M40
Elite F
M40
F50
M60
M60
Elite F
Elite F
M50
F55
F60
F45
F50
M60
M45
F50
F50
M60
M50
F50
F55
M45
M55
F55
M60
Elite F
F55
M45
F45
F60
F60
M60
M60
M60
M60
F50
M50
F40
F45
F45
M40
M45
Elite F
F60
Elite M
M60
F40
F45
M60
F50
F50
M60
F40
M60
F45
Elite F
M60
F50
F60
M45
Elite F
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1H09,08
1H09,14
1H09,17
1H09,28
1H09,31
1H09,41
1H09,42
1H09,52
1H09,53
1H10,31
1H10,37
1H10,44
1H10,44
1H11,00
1H11,12
1H11,12
1H11,15
1H11,27
1H12,25
1H12,33
1H12,34
1H12,36
1H12,40
1H12,54
1H13,12
1H13,41
1H13,47
1H14,02
1H14,06
1H14,07
1H14,34
1H14,54
1H14,57
1H15,09
1H15,11
1H15,23
1H15,32
1H15,34
1H15,36
1H15,51
1H15,54
1H16,02
1H16,25
1H16,42
1H17,08
1H17,16
1H17,31
1H18,20
1H18,28
1H18,31
1H18,57
1H19,26
1H19,26
1H20,41
1H20,48
1H21,01
1H21,07
1H21,08
1H21,52
1H21,56
1H22,21
1H22,28
1H22,28
1H22,55
1H23,46
1H23,52
1H23,55
1H24,19
1H25,09
1H25,16
1H25,32
1H25,52
1H27,10
1H27,57
1H28,07
1H28,07
1H28,07
1H28,11
1H28,50
1H29,29
1H29,36
1H32,20
1H32,56
1H33,38
1H33,39
1H35,15
1H35,26
1H36,01
1H36,55
1H38,33
1H39,00
1H41,37
1H42,10
1H42,10
1H42,55
1H46,56
1H46,57



285 285 28 Mario Caetano 1968 Individual M50 M 2h17,20
GERAL FEMININA

[Class.| eral [ Dorsal | Nome [ ANno | CLUBE [ Esc. [ sexo | TEMPO
1 27 457 Emilia Pisoeiro 1986 Clube de Atletismo Prof. Emilia Pisoeiro Elite F F 47,16
2 30 383 Sandra Schenkel 1986 Nerja Atletismo Elite F F 47,57
3 46 34  Patricia Marques 1983 Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo Elite F F 50,04
4 51 189 Laura Ramos Dos Santos Grilo 1984 CPA Elite F F 50,33
5 53 356 Kcénia Bougrova 1994 Run Tejo - Prevent Sprain Elite F F 51,03
6 60 66  Veronica Scutaru 1976 GDRC Ponterrolense F45 F 52,26
7 70 391 Ana Lourengo 1983 Ndcleo Desportivo e Cultural de Odemira Elite F F 53,14
8 80 88 Rita Moreira Ribeiro 1998 Individual Elite F F 54,30
9 86 161 Palmira Quinhama 1977 CCR Alto do Moinho F40 F 55,17
10 98 43  Margarida Dionisio 1987 Clube Desportivo Feirense Elite F F 57,20
11 103 131  Amélia Costa 1966 CCR Alto do Moinho F55 F 57,43
12 115 75 Chantal Xhervelle 1968 A Natureza Ensina F50 F 59,19
13 120 434 Cristina Pedro 1977 Casa do Benfica em Abrantes F40 F 1H00,12
14 128 350 Alexandra Portela 1970 Run Tejo - Prevent Sprain F50 F 1H00,57
15 131 95 Adelina Tanganho 1978 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara F40 F 1H01,09
16 134 110 Luciane Viengo 1990 Vitdria Futebol Clube Elite F F 1HO01,24
17 136 302 Xana Quintaneiro 1984 Beja Atletico Clube Elite F F 1H01,48
18 138 272 Marisa Machado 1983 100 Trilhos/Bikezone Castro Verde Elite F F 1H02,04
19 142 152 Tania Calisto 1988 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara Elite F F 1H02,48
20 148 300 Eugénia lzaias 1963 Beja Atletico Clube F55 F 1HO03,20
21 152 225 Maria de Jesus Sousa 1978 NARM Messejana F40 F 1H04,06
22 160 249 Antonia Fachadas 1975 Barrancos FC/Biogado F45 F 1H05,20
23 164 68 Ana Maria Pereira Fernandes An 1974 CDR Aguias Unidas F45 F 1H05,36
24 169 315 Patricia Guerreiro da Silva 1991 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo Elite F F 1H06,02
25 170 270 Carla Alexandra 1970 Beja Atletico Clube F50 F 1H06,12
26 173 253 Lina Lopes 1981 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara F40 F 1H06,48
27 176 179 Juliana Almeida 1993 JOBRA Elite F F 1H06,55
28 177 20 Dina Campino 1975 Evora Night Runners F45 F 1H07,14
29 178 365 Ana Isabel dos Santos Angelo 1981 Barrancos FC/Biogado F40 F 1H07,18
30 180 9  Elsa Coelho 1975 Correr em Evora F45 F 1H07,24
31 190 440 Carmen Henriques 1977 CCR Alto do Moinho F45 F 1H09,17
32 192 150 Vanda Valverde 1980 Evora Night Runners F40 F 1H09,31
33 195 325 Silvia Isabel Ramalho Campos 1977 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara F40 F 1H09,52
34 198 97 Dalila Nina 1981 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara F40 F 1H10,37
35 202 122 Nidia Bravo Galego 1976 Trail do Texugo F45 F 1H11,12
36 204 329 Ana Assungao 1989 CDA Vidigueira Elite F F 1H11,15
37 206 198 Gertrudes Franga 1981 Casa do Benfica em Moura F40 F 1H12,25
38 208 125 Beatriz Cansado Coelho 2000 Grupo Desportivo Baronia Elite F F 1H12,34
39 209 104 Patricia Frangéo 1982 Grupo Desportivo Baronia F40 F 1H12,36
40 210 137 Alzira Sobral 1962 CCR Alto do Moinho F60 F 1H12,40
41 21 241 Joana Capelo 1988 Individual Elite F F 1H12,54
42 212 233 Maria Jodo Guerreiro Carrega 1968 C.R.Alturense F50 F 1H13,12
43 213 360 Isaura Liberal Rocha 1983 Individual Elite F F 1H13,41
44 216 436 Teresa Mendes 1968 Casa do Benfica em Abrantes F50 F 1H14,06
45 218 322 Maria Alexandra Nunes Caldeira 1981 Cocheiros & Companhia F40 F 1H14,34
46 223 357 Catarina Fortes 1970 Correr em Evora F50 F 1H15,23
47 225 92 Ana Rita Cavacas 1994 Individual Elite F F 1H15,34
48 227 378 Paula Guerreiro 1970 CDR Aguias Unidas F50 F 1H15,51
49 230 441 Anabela Martins 1986 Amiciclo Grandola Elite F F 1H16,25
50 231 159 Taciane Silva 1991 CCR Alto do Moinho Elite F F 1H16,42
51 233 301 Ana Militao 1966 Beja Atletico Clube F55 F 1H17,16
52 234 216 Maria José Picarra 1961 Casa do Benfica em Moura F60 F 1H17,31
53 235 245 Vera Carvalho 1976 KettClub F45 F 1H18,20
54 236 134 Helena Cardoso 1970 CCR Alto do Moinho F50 F 1H18,28
55 239 6  Carla Sardinha 1971 Grupo Desportivo Baronia F50 F 1H19,26
56 240 128 Rosa Afonso 1967 CCR Alto do Moinho F50 F 1H19,26
57 243 212 Mariana Alfaiate 1968 Casa do Benfica em Moura F50 F 1H21,01
58 244 182 Maria Mestre 1962 Terras de Barro Beringel F55 F 1H21,07
59 247 373 Patricia Pedro 1965 Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins  F55 F 1H21,56
60 249 30 Ana Claudia Lanca 1989 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgéo « Elite F F 1H22,28
61 250 419 Cristina Coelho 1965 G.D.R. Sao Francisco da Serra F55 F 1H22,28
62 252 178 Maria Jodao 1975 Lebres de Domingo F45 F 1H23,46
63 253 337 Hortense Faria 1959 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo F60 F 1H23,52
64 254 135 Isaura Pereira 1957 CCR Alto do Moinho F60 F 1H23,55
65 259 185 Filomena Carvalho 1969 Terras de Barro Beringel F50 F 1H25,52
66 261 367 Dina Santos 1977 Dina Santos Estética & Bem Estar F40 F 1H27,57
67 262 190 Monica Palma 1976 A.T.R. Cabras Doidas F45 F 1H28,07
68 263 239 Susana Almeida 1976 Cocheiros & Companhia F45 F 1H28,07
69 266 114 Paula Matias 1992 Amiciclo Grandola Elite F F 1H28,50
70 267 336 Vitdria Courelas 1955 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo F60 F 1H29,29
71 270 77 Susana Mira de Aimeida 1977 INSISTE, PERSISTE E NAO DESISTE F40 F 1H32,56
72 271 425 Sénia Langa 1972 CCR Alto do Moinho F45 F 1H33,38
73 273 100 Orlanda Martins 1971 CCR Alto do Moinho F50 F 1H35,15
74 274 39 Paula Fonte Santa 1970 Individual F50 F 1H35,26
75 276 232 Carla Santos 1979 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccdo « F40 F 1H36,55
76 278 78 Sandra Sabino 1975 CrossTraining Evora F45 F 1H39,00
77 279 448 |sabel Miguéns 1987 Individual Elite F F 1H41,37
78 281 127 Paula Antunes 1971 CCR Alto do Moinho F50 F 1H42,10
79 282 71 Analsabel Curva 1962 A.T.R. Cabras Doidas F60 F 1H42,55
80 284 213 Sara Filipa Pinto Rosa Galrito 1995 Intelcia Runners Elite F F 1H46,57

GERAL MASCULINA

[Class.] Geral | Dorsal | Nome [ ano | CLUBE [ Esc. [ sexo [ TEmMPO |
1 1 102 Andralino Furtado 1992 Vitdria Futebol Clube ElteM M 40,22
2 2 207 Vitor Oliveira 1981 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M40 M 40,28
3 3 120 Daniel de Jesus Martins 1995 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo Elite M M 40,42
4 4 293 Bruno Paixao 1984 Beja Atletico Clube Elite M M 41,01
5 5 89 Carlos Papacinza 1988 Individual Elite M M 41,37
6 6 428 Claudio José Pica Rodrigues 1983 Sport Lisboa e Fuseta ElteM M 43,55
7 7 292 Pedro Arsénio 1982 Beja Atletico Clube Elite M M 42,15
8 8 205 Paulo Gomes 1973 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M45 M 43,03
9 9 294 Jodo Cruz 1985 Beja Atletico Clube ElteM M 44,04
10 10 204 Anténio Joaquim Fernandes 1967 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M50 M 44,07
11 11 118 Luis Carlos Flora Martins 1989 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo Elite M M 44,38
12 12 386 Jodo Jesus 1990 Amiciclo Grandola Elite M M 44,58



Carlos Tiago

Roberto Baigo

Pedro Calisto

Paulo Martins

Jorge Cubal

Anténio José Cristévao
Bertrand Palma

Jodo Luis Gomes Constantino
Ricardo Leal dos Santos
Angelo Dias

Mario Cassaca

Vitor Manuel Coelho Carvalheira
Anténio Padilha

José Antunes

Mario Godinho
Alexandre Pimpao

Tiago Marques

Euclides Aimeida
Eugénio Neto

Jodo Eduardo

Hugo Sargento

Fabio Correia

Pedro Guerreiro

José Carlos Tavares
Victor Lopes

Jodo Pisco

Decio Fabricio Pica Serrano
Pedro Costa

Jorge Correia

Pedro Martins

Luis Margarido

Ivo Nunes

Miguel Pinto

Carlos Alves

Abel Gléria

Luis Franco

Anténio Gama da Silva
Marco Ribeiro

Angelo Miguel Ramalho Infante
Manuel Urbano

David Guerreiro

Peter Knight

Alex Scutaru

Rui Sousa

Rui Dolores

Anténio Silvino

Luis Carlos Vital Lameira
Joaquim Velhinho Dias
Daniel Velhinho Campanico
Rui Milagaia

Jodo Santos

Francisco Moleta

Nuno Fernandes

José Carlos Nobre

Jodo Silva

Vitor Daniel Encarnado Gateira
Elias Fortes

Fabio Fernandes
Marcelo Rocha

Anténio Reto

Anténio Pulquério
Anténio Afonso

Luis Rosmaninho

José Canilhas

Nuno Renato

Luis Pedro

Carlos Freitas

José Vilhena

José Marcelino

Paulo Cavalinhos
Agostinho Gongalves
José Inacio

Jorge Nunes

Paulo Baptista

Fernando Rodrigues Francisco
Luis Valverde

Luis Pereira

Jaime Lamego

Filipe Ramos

Jodo Paulo Marques
Fabio Braizinha

Emilio Paulino

Jorge Augusto

Vitor Doutor

Jodo Miguel Fernandes Amaro
Gongalo Viegas

Luis Teves

Ricardo Pinto

Nuno Marques

Paulo Oliveira

Pedro Pereira

Pedro Serrano

Sérgio Moreira

Jorge Paulo Santos
Joaquim Amaral

José Miguel Alvarez Amaro
Jodo Falé

1979
1992
1989
1990
1987
1979
1973
1980
1986
2002
1972
1988
1991
1966
1964
1971
1977
1981
1962
1986
1980
1989
1985
1965
1979
1968
1979
1968
1970
1982
1986
1975
1992
1966
1962
1982
1995
1987
1979
1968
1983
1961
1972
1974
1984
1963
1989
1973
1981
1985
1966
1955
1976
1986
1998
1988
1966
1990
1998
1984
1961
1970
1984
1967
1971
1974
1971
1968
1962
1976
1958
1965
1974
1970
1973
1965
1970
1960
1979
1962
1984
1959
1983
1971
2002
1982
1988
1970
1976
1976
1977
1987
1974
1965
1975
1975
1984

Run Tejo - Prevent Sprain
G.D.R. Séo Francisco da Serra

Casa do Benfica de Reguengos de Monsara

G.D.R. Séo Francisco da Serra

Grupo Desportivo Cultural Guilhovai
Grupo Desportivo Cultural Guilhovai

Sport Lisboa e Fuseta

Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo
Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo
Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira

G.D.R. da Reboleira
Individual

Casa do Benfica de Reguengos de Monsara

G.D.R. da Reboleira

Beja Atletico Clube

NARM Messejana

ACR Sra Desterro

G.D.R. Séo Francisco da Serra
G.D.R. da Reboleira

G.D.R. Séo Francisco da Serra
Beja Atletico Clube

Beja Atletico Clube

Sport Lisboa e Fuseta

Grupo Desportivo Cultural Guilhovai
Casa do Benfica de Reguengos de Monsara

Sport Lisboa e Fuseta

Sport Lisboa e Fuseta

Beja Atletico Clube

Casa do Benfica em Abrantes
NARM Messejana

Vitéria Futebol Clube

G.D.R. Séo Francisco da Serra
Run Tejo - Prevent Sprain
Beja Atletico Clube

G.D.R. da Reboleira

Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgao «

Run Tejo - Prevent Sprain

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo
Casa do Benfica de Reguengos de Monsara
Grupo Desportivo Cultural Guilhovai

Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccao «
Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira

GDRC Ponterrolense
NARM Messejana
Amiciclo Grandola

GD Alcoutim - TrailRunners

Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva

CCR Alto do Moinho

Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccao «

Casa do Benfica em Abrantes
Irmé&os Luzias

Vitéria Futebol Clube

Run Tejo - Prevent Sprain
Run Tejo - Prevent Sprain
NARM Messejana

Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccao «

Run Tejo - Prevent Sprain
Correr em Evora
Individual

Casa do Benfica de Reguengos de Monsara

Beja Atletico Clube
C.R.Alturense

Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgao «

ADN Mértola

Beja Atletico Clube

Individual

Run Tejo - Prevent Sprain
Irmé&os Luzias

G.D.R. da Reboleira

G.D.R. Séo Francisco da Serra
CDR Aguias Unidas

G.D.R. da Reboleira

Run Tejo - Prevent Sprain
Casa do Benfica em Abrantes
CDUL

Beja Atletico Clube

CCR Alto do Moinho

Individual

Casa do Benfica de Alimodévar
CCR Alto do Moinho

BTT Salvada
ACPortalegre/UTSM

Individual

CDA Vidigueira

CDR Aguias Unidas

Grupo Desportivo Baronia
Bendito seja D10S

G.D.R. Séo Francisco da Serra
Evora Night Runners

Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira
Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo

Team Innovative Serrano
Individual

CCR Alto do Moinho

Run Tejo - Prevent Sprain
CDR Aguias Unidas
Bendito seja D10S

M40
Elite M
Elite M
Elite M
Elite M

M40

M45

M40
Elite M
Elite M

M45
Elite M
Elite M

M55

M55

M50

M40

M40

M55
Elite M

M40
Elite M
Elite M

M55

M40

M50

M40

M50

M50

M40
Elite M

M45
Elite M

M55

M55
Elite M
Elite M
Elite M

M40

M50
Elite M

M60

M45

M45
Elite M

M55
Elite M

M45

M40
Elite M

M55

M60

M45
Elite M
Elite M
Elite M

M55
Elite M
Elite M
Elite M

M60

M50
Elite M

M50

M50

M45

M50

M50

M55

M45

M60

M55

M45

M50

M45

M55

M50

M60

M40

M60
Elite M

M60
Elite M

M50
Elite M

M40
Elite M

M50

M45

M45

M40
Elite M

M45

M55

M45

M45
Elite M
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45,04
4517
45,28
46,11
46,26
46,31
46,35
46,45
46,45
46,47
47,03
47,06
47,11
47,13
47,38
47,45
47,58
48,09
48,15
48,29
48,43
48,45
48,53
48,56
49,00
49,13
49,24
49,27
49,39
49,46
49,58
50,06
50,17
50,20
50,28
50,58
51,11
51,15
51,29
51,38
52,17
52,24
52,27
52,31
52,36
52,39
52,41
52,45
52,53
53,10
53,14
53,16
53,22
53,22
53,30
53,40
54,02
54,10
54,17
54,25
54,31
54,34
54,37
54,39
54,48
55,26
55,34
55,40
55,51
55,55
56,17
56,22
56,24
56,32
56,35
56,50
57,31
57,34
57,40
57,42
57,46
57,562
58,07
58,17
58,33
58,35
58,38
58,46
58,50
59,07
59,09
59,31
59,33
59,45
1H00,04
1H00,16
1H00,22



110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205

123
124
125
126
127
129
130
132
133
135
137
139
140
141
143
144
145
146
147
149
150
151
153
154
155
156
157
158
159
161
162
163
165
166
167
168
171
172
174
175
179
181
182
183
184
185
186
187
188
189
191
193
194
196
197
199
200
201
203
205
207
214
215
217
219
220
221
222
224
226
228
229
232
237
238
241
242
245
246
248
251
255
256
257
258
260
264
265
268
269
272
275
277
280
283
285

Manuel Real

André Filipe Grilo Pao-Mole
Francisco Roméao

Daniel Zeferino

Manuel Silva

Jorge Fontes

Miguel Cruz

Rodrigo Constantino Beirdo
Ricardo Fernandes

Pedro Onofre

Paulo Pisoeiro

Luis Campanigo

Manuel Freiras

José Caravela

Sérgio Borralho

Nelson Miranda

Hugo Silvestre

Paulo Ferreira

Francisco Semiao

Rafael Gomes

Fabio Delgado

Manuel Carrasqueira
Sérgio Figueira

Abilio Catarro

Jodo Manuel Peladinho
Jodo Parente

Jodo Coelho

Vitor Dias

Artur Santiago

Nuno Azougado

Luis Gongalves

Tito Pereira

Anténio Mateus

Fernando Duarte Dias Marques
Anténio Fradinho

Jodo Rosado

Tiago Velez Ribeiro
Gongalo Fontes

Joaquim Guerreiro

Luis Carlos Santos Miranda
Ricardo Ruivo

Orlindo Figueiredo
Cristévdo Amaral

José Martins

Alain Guesdon

Paulo Jorge Nascimento
Jodo Mansinhos

Nuno Pévoa

Luis Vitorino

Orlando Sebastido

Jodo Manuel Espada Real
Mario Luis Guerreiro Martins
Luis Luis

Vitor Candeias

Joaquim Pereira

Anténio Simdes

Julio Pereira

Ricardo Campos

Pedro Nunes

Carlos Miguel Godinho Pelica
Agostinho Lourengo Marques
Fernando Carvalheiras
Jorge Pereira

Luis F. Pereira

Rui Miguel Fialho

Flaviano Lopes Dias

Pedro Gamito

Leonel Seleiro

Anténio Campanico

Hugo David Rebocho
Anténio Ribeiro

José Borracha

Anténio Fonte Santa

José Pulido

Paulo Alexandre Azevedo
Paulo Quaresma

Rui Manuel Claudino Raposo
Luis Coentro

Carlos Manuel Ferreira Carrega
Joaquim Cruz

Rui Candeias

Anténio Pereira

Anténio Marques
Fernando Beijinha

Manuel Anténio

Jodo Gato

Francisco Almeida

José Garcez

Anténio Camacho

José Amaro Curva

Anténio Sobral

Marcos Faustino

Manuel Azevedo

Carlos Alfaiate

Pedro Miguel Raposo dos Reis
Mario Caetano

1977
1984
1970
1988
1965
1961
1998
2003
1989
1961
1971
1985
1977
1960
1977
1979
1989
1966
1968
1990
1989
1967
1975
1956
1971
1960
1984
1971
1971
1977
1975
1982
1968
1984
1976
1963
1987
1978
1972
1966
1974
1948
1979
1950
1957
1969
1976
1983
1975
1966
1984
1959
1962
1976
1963
1964
1980
1975
1967
1987
1957
1960
1959
1959
1976
1950
1976
1957
1979
1981
1948
1960
1968
1950
1973
1955
1967
1974
1966
1958
1976
1954
1949
1949
1958
1970
1977
1975
1984
1959
1957
1957
1957
1953
1976
1968

COAAL - Clube de Orientacao do Alto Alente M40

Bendito seja D10S Elite M
Grupo Desportivo Baronia M50
Amiciclo Grandola Elite M
ADN Mértola M55
Irmé&os Luzias M60

Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins Elite M

Futebol Clube Castrense Elite M
Barrancos FC/Biogado Elite M
AABV M60
Clube de Atletismo Prof. Emilia Pisoeiro M50
Beja Atletico Clube Elite M
Casa do Benfica em Moura M40

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo M60

CDA Vidigueira M45
CDA Vidigueira M40
Cheias e Sem Caricas Elite M
CCR Alto do Moinho M55
Clube H20 de Moura M50
Run Tejo - Prevent Sprain Elite M
Correr em Evora Elite M
Irmé&os Luzias M55
Individual M45
Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo M60
Irmé&os Luzias M50
ADN Mértola M60
Casa do Benfica de Alimodévar Elite M
Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira M50
Vitéria Futebol Clube M50
Grupo Desportivo Baronia M45
G.D.R. Séo Francisco da Serra M45
G.D.R. Séo Francisco da Serra M40
GDC Mombeja M50
Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim Elite M
Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim M45
Casa do Benfica em Abrantes M55
Run Tejo - Prevent Sprain Elite M
Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgdo « M40
AA Lebres do Sado M50
A.T.R. Cabras Doidas M55
Despertar Sporting Clube M45
CDR Aguias Unidas M60
CDA Vidigueira M40
AABV M60
AABV M60
AABV M50
FUCKDEPRESSION M45
Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim Elite M
CCR Alto do Moinho M45
C.R.Alturense M55

COAAL - Clube de Orientacdo do Alto Alente Elite M

GD Alcoutim - TrailRunners M60
Individual M60
BTT Salvada M45
Correr em Evora M55
G.D.R. Séo Francisco da Serra M55
Furdes do Alentejo M40
#BindeP3aFesta!!! M45
Trail do Texugo M50
Individual Elite M
CCR Alto do Moinho M60
A.T.R. Cabras Doidas M60
Terras de Barro Beringel M60
G.D.R. Séo Francisco da Serra M60
CDA Vidigueira M45
Amiciclo Grandola M60
G.D.R. Séo Francisco da Serra M45
CCR Alto do Moinho M60
Barrancos FC/Biogado M40
Evora Night Runners M40
CDR Aguias Unidas M60
Terapia do Corpo M60
Individual M50
CDR Aguias Unidas M60
Pés na Terra M45
Veteranos de Massama M60
Amiciclo Grandola M50
Individual M45
C.R.Alturense M55
Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins  M60
G.D.R. Séo Francisco da Serra M45
CCR Alto do Moinho M60
CDR Aguias Unidas M60
G.D.R. Séo Francisco da Serra M60
Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo M60
Cocheiros & Companhia M50
Cocheiros & Companhia M40
Evora Night Runners M45
Grupo Desportivo Baronia Elite M
A.T.R. Cabras Doidas M60
CCR Alto do Moinho M60
CCR Alto do Moinho M60
Veteranos de Massama M60
Casa do Benfica em Abrantes M60
Individual M45
Individual M50
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1H00,33
1H00,38
1H00,41
1H00,41
1H00,44
1H01,02
1H01,03
1HO1,11
1H01,15
1H01,25
1HO01,49
1H02,04
1H02,33
1H02,41
1H03,02
1H03,03
1HO03,11
1H03,14
1H03,16
1H03,32
1H03,46
1H03,51
1H04,24
1H04,26
1H04,33
1H04,42
1H04,45
1H04,47
1H05,12
1H05,27
1H05,27
1H05,29
1H05,36
1H05,43
1HO05,44
1H05,58
1H06,24
1H06,32
1H06,49
1H06,50
1H07,20
1H07,38
1H07,39
1H07,48
1H07,52
1H08,16
1H08,32
1H08,57
1H09,08
1H09,14
1H09,28
1H09,41
1H09,42
1H09,53
1H10,31
1H10,44
1H10,44
1H11,00
1H11,12
1H11,27
1H12,33
1H13,47
1H14,02
1H14,07
1H14,54
1H14,57
1H15,09
1H15,11
1H15,32
1H15,36
1H15,54
1H16,02
1H17,08
1H18,31
1H18,57
1H20,41
1H20,48
1H21,08
1H21,52
1H22,21
1H22,55
1H24,19
1H25,09
1H25,16
1H25,32
1H27,10
1H28,07
1H28,11
1H29,36
1H32,20
1H33,39
1H36,01
1H38,33
1H42,10
1H46,56
2h17,20



ELITE F

[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 27 457 Emilia Pisoeiro 1986 Clube de Atletismo Prof. Emilia Pisoeiro Elite F F 47,16
2 30 383 Sandra Schenkel 1986 Nerja Atletismo Elite F F 47,57
3 47 34  Patricia Marques 1983 Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo Elite F F 50,04
4 52 189 Laura Ramos Dos Santos Grilo 1984 CPA Elite F F 50,33
5 54 356 Kcénia Bougrova 1994 Run Tejo - Prevent Sprain Elite F F 51,03
6 71 391 Ana Lourengo 1983 Ndcleo Desportivo e Cultural de Odemira Elite F F 53,14
7 81 88 Rita Moreira Ribeiro 1998 Individual Elite F F 54,30
8 100 43  Margarida Dionisio 1987 Clube Desportivo Feirense Elite F F 57,20
9 136 110 Luciane Viengo 1990 Vitdria Futebol Clube Elite F F 1H01,24
10 138 302 Xana Quintaneiro 1984 Beja Atletico Clube Elite F F 1H01,48
11 140 272 Marisa Machado 1983 100 Trilhos/Bikezone Castro Verde Elite F F 1H02,04
12 144 152 Tania Calisto 1988 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara Elite F F 1H02,48
13 171 315 Patricia Guerreiro da Silva 1991 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo Elite F F 1H06,02
14 179 179 Juliana Almeida 1993 JOBRA Elite F F 1H06,55
15 207 329 Ana Assungao 1989 CDA Vidigueira Elite F F 1H11,15
16 211 125 Beatriz Cansado Coelho 2000 Grupo Desportivo Baronia Elite F F 1H12,34
17 214 241 Joana Capelo 1988 Individual Elite F F 1H12,54
18 216 360 Isaura Liberal Rocha 1983 Individual Elite F F 1H13,41
19 228 92 Ana Rita Cavacas 1994 Individual Elite F F 1H15,34
20 233 441 Anabela Martins 1986 Amiciclo Grandola Elite F F 1H16,25
21 234 159 Taciane Silva 1991 CCR Alto do Moinho Elite F F 1H16,42
22 252 30 Ana Claudia Lanca 1989 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccgéo ( Elite F F 1H22,28
23 269 114 Paula Matias 1992 Amiciclo Grandola Elite F F 1H28,50
24 282 448 |sabel Miguéns 1987 Individual Elite F F 1H41,37
25 287 213 Sara Filipa Pinto Rosa Galrito 1995 Intelcia Runners Elite F F 1H46,57
F40
[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 87 161 Palmira Quinhama 1977 CCR Alto do Moinho F40 F 55,17
2 122 434 Cristina Pedro 1977 Casa do Benfica em Abrantes F40 F 1H00,12
3 133 95 Adelina Tanganho 1978 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara F40 F 1H01,09
4 154 225 Maria de Jesus Sousa 1978 NARM Messejana F40 F 1H04,06
5 176 253 Lina Lopes 1981 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara F40 F 1H06,48
6 181 365 Ana Isabel dos Santos Angelo 1981 Barrancos FC/Biogado F40 F 1H07,18
7 195 150 Vanda Valverde 1980 Evora Night Runners F40 F 1H09,31
8 198 325 Silvia Isabel Ramalho Campos 1977 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara F40 F 1H09,52
9 201 97 Dalila Nina 1981 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara F40 F 1H10,37
10 209 198 Gertrudes Franga 1981 Casa do Benfica em Moura F40 F 1H12,25
1 212 104 Patricia Frangdo 1982 Grupo Desportivo Baronia F40 F 1H12,36
12 221 322 Maria Alexandra Nunes Caldeira 1981 Cocheiros & Companhia F40 F 1H14,34
13 264 367 Dina Santos 1977 Dina Santos Estética & Bem Estar F40 F 1H27,57
14 273 77 Susana Mira de Almeida 1977 INSISTE, PERSISTE E NAO DESISTE F40 F 1H32,56
15 279 232 Carla Santos 1979 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccdo« F40 F 1H36,55
F45
[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 61 66 Verdnica Scutaru 1976 GDRC Ponterrolense F45 F 52,26
2 162 249 Antonia Fachadas 1975 Barrancos FC/Biogado F45 F 1H05,20
3 166 68 Ana Maria Pereira Fernandes An 1974 CDR Aguias Unidas F45 F 1H05,36
4 180 20 Dina Campino 1975 Evora Night Runners F45 F 1HO07,14
5 183 9 Elsa Coelho 1975 Correr em Evora F45 F 1H07,24
6 193 440 Carmen Henriques 1977 CCR Alto do Moinho F45 F 1H09,17
7 205 122 Nidia Bravo Galego 1976 Trail do Texugo F45 F 1H11,12
8 238 245 Vera Carvalho 1976 KettClub F45 F 1H18,20
9 255 178 Maria Jodo 1975 Lebres de Domingo F45 F 1H23,46
10 265 190 Monica Palma 1976 A.T.R. Cabras Doidas F45 F 1H28,07
11 266 239 Susana Almeida 1976 Cocheiros & Companhia F45 F 1H28,07
12 274 425 Sonia Langa 1972 CCR Alto do Moinho F45 F 1H33,38
13 281 78 Sandra Sabino 1975 CrossTraining Evora F45 F 1H39,00
F50
[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 117 75 Chantal Xhervelle 1968 A Natureza Ensina F50 F 59,19
2 130 350 Alexandra Portela 1970 Run Tejo - Prevent Sprain F50 F 1H00,57
3 173 270 Carla Alexandra 1970 Beja Atletico Clube F50 F 1H06,12
4 215 233 Maria Jodo Guerreiro Carrega 1968 C.R.Alturense F50 F 1H13,12
5 219 436 Teresa Mendes 1968 Casa do Benfica em Abrantes F50 F 1H14,06
6 226 357 Catarina Fortes 1970 Correr em Evora F50 F 1H15,23
7 230 378 Paula Guerreiro 1970 CDR Aguias Unidas F50 F 1H15,51
8 239 134 Helena Cardoso 1970 CCR Alto do Moinho F50 F 1H18,28
9 242 6  Carla Sardinha 1971 Grupo Desportivo Baronia F50 F 1H19,26
10 243 128 Rosa Afonso 1967 CCR Alto do Moinho F50 F 1H19,26
11 246 212 Mariana Alfaiate 1968 Casa do Benfica em Moura F50 F 1H21,01
12 262 185 Filomena Carvalho 1969 Terras de Barro Beringel F50 F 1H25,52
13 276 100 Orlanda Martins 1971 CCR Alto do Moinho F50 F 1H35,15
14 277 39 Paula Fonte Santa 1970 Individual F50 F 1H35,26
15 284 127 Paula Antunes 1971 CCR Alto do Moinho F50 F 1H42,10
F55
[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 105 131  Amélia Costa 1966 CCR Alto do Moinho F55 F 57,43
2 150 300 Eugénia lzaias 1963 Beja Atletico Clube F55 F 1H03,20
3 236 301 Ana Militao 1966 Beja Atletico Clube F55 F 1H17,16
4 247 182 Maria Mestre 1962 Terras de Barro Beringel F55 F 1H21,07
5 250 373 Patricia Pedro 1965 Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins  F55 F 1H21,56
6 253 419 Cristina Coelho 1965 G.D.R. Sao Francisco da Serra F55 F 1H22,28
F60
[ Class. [ Geral [ Dorsal | Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 213 137 Alzira Sobral 1962 CCR Alto do Moinho F60 F 1H12,40
2 237 216 Maria José Pigarra 1961 Casa do Benfica em Moura F60 F 1H17,31
3 256 337 Hortense Faria 1959 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo F60 F 1H23,52
4 257 135 Isaura Pereira 1957 CCR Alto do Moinho F60 F 1H23,55
5 270 336 Vitdria Courelas 1955 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo F60 F 1H29,29
6 285 71 Ana Isabel Curva 1962 A.T.R. Cabras Doidas F60 F 1H42,55



ELITEM

[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 1 102 Andralino Furtado 1992 Vitdria Futebol Clube ElteM M 40,22
2 3 120 Daniel de Jesus Martins 1995 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo Elite M M 40,42
3 4 293 Bruno Paixao 1984 Beja Atletico Clube Elite M M 41,01
4 5 89 Carlos Papacinza 1988 Individual Elite M M 41,37
5 6 428 Claudio José Pica Rodrigues 1983 Sport Lisboa e Fuseta ElteM M 43,55
6 7 292 Pedro Arsénio 1982 Beja Atletico Clube Elite M M 42,15
7 9 294 Jodo Cruz 1985 Beja Atletico Clube ElteM M 44,04
8 11 118 Luis Carlos Flora Martins 1989 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo Elite M M 44,38
9 12 386 Jodo Jesus 1990 Amiciclo Grandola Elite M M 44,58
10 14 416 Roberto Baido 1992 G.D.R. Sao Francisco da Serra Elite M M 45,17
11 15 252 Pedro Calisto 1989 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara Elite M M 45,28
12 16 418 Paulo Martins 1990 G.D.R. Sdo Francisco da Serra Elite M M 46,11
13 17 201 Jorge Cubal 1987 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai ElteM M 46,26
14 21 116 Ricardo Leal dos Santos 1986 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo Elite M M 46,45
15 22 390 Angelo Dias 2002 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira ElteM M 46,47
16 24 133 Vitor Manuel Coelho Carvalheira 1988 Individual Elite M M 47,06
17 25 98 Antonio Padilha 1991 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara Elite M M 47,11
18 34 408 Joao Eduardo 1986 G.D.R. Sdo Francisco da Serra Elite M M 48,29
19 36 298 Fabio Correia 1989 Beja Atletico Clube ElteM M 48,45
20 37 421 Pedro Guerreiro 1985 Sport Lisboa e Fuseta Elite M M 48,53
21 46 101  Luis Margarido 1986 Vitéria Futebol Clube ElteM M 49,58
22 49 344 Miguel Pinto 1992 Run Tejo - Prevent Sprain ElteM M 50,17
23 53 231 Luis Franco 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccéo « Elite M M 50,58
24 55 354 Anténio Gama da Silva 1995 Run Tejo - Prevent Sprain ElteM M 51,11
25 56 334 Marco Ribeiro 1987 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo Elite M M 51,15
26 59 316 David Guerreiro 1983 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccao « Elite M M 52,17
27 64 458 Rui Dolores 1984 Amiciclo Grandola Elite M M 52,36
28 66 238 Luis Carlos Vital Lameira 1989 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva Elite M M 52,41
29 69 435 Rui Milagaia 1985 Casa do Benfica em Abrantes Elite M M 53,10
30 74 347 José Carlos Nobre 1986 Run Tejo - Prevent Sprain ElteM M 53,22
31 75 311 Jodo Silva 1998 NARM Messejana ElteM M 53,30
32 76 399 Vitor Daniel Encarnado Gateira 1988 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccéo « Elite M M 53,40
33 78 463 Fabio Fernandes 1990 Correr em Evora Elite M M 54,10
34 79 466 Marcelo Rocha 1998 Individual Elite M M 54,17
35 80 96 Antonio Reto 1984 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara Elite M M 54,25
36 84 123 Luis Rosmaninho 1984 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccéo « Elite M M 54,37
37 106 323 Fabio Braizinha 1984 BTT Salvada ElteM M 57,46
38 108 154  Jorge Augusto 1983 Individual ElteM M 58,07
39 110 67 Joao Miguel Fernandes Amaro 2002 CDR Aguias Unidas ElteM M 58,33
40 112 461 Luis Teves 1988 Bendito seja D10S ElteM M 58,38
41 118 199 Pedro Serrano 1987 Team Innovative Serrano Elite M M 59,31
42 124 454 Joao Falé 1984 Bendito seja D10S ElteM M 1H00,22
43 126 460 André Filipe Grilo Pao-Mole 1984 Bendito seja D10S ElteM M 1H00,38
44 128 385 Daniel Zeferino 1988 Amiciclo Grandola Elite M M 1H00,41
45 132 376 Miguel Cruz 1998 Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins EliteM M 1H01,03
46 134 456 Rodrigo Constantino Beirdo 2003 Futebol Clube Castrense Elite M M 1H01,11
47 135 442 Ricardo Fernandes 1989 Barrancos FC/Biogado Elite M M 1H01,15
48 141 297 Luis Campanico 1985 Beja Atletico Clube ElteM M 1H02,04
49 147 175 Hugo Silvestre 1989 Cheias e Sem Caricas Elite M M 1H03,11
50 151 353 Rafael Gomes 1990 Run Tejo - Prevent Sprain ElteM M 1H03,32
51 152 8 Fabio Delgado 1989 Correr em Evora Elite M M 1H03,46
52 159 464 Joao Coelho 1984 Casa do Benfica de Almoddévar Elite M M 1H04,45
53 168 369 Fernando Duarte Dias Marques 1984 Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim ElteM M 1H05,43
54 174 343 Tiago Velez Ribeiro 1987 Run Tejo - Prevent Sprain ElteM M 1H06,24
55 190 146 Nuno Pévoa 1983 Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim Elite M M 1H08,57
56 194 172 Jodo Manuel Espada Real 1984 COAAL - Clube de Orientacdo do Alto Alente Elite M M 1H09,28
57 208 45  Carlos Miguel Godinho Pelica 1987 Individual Elite M M 1H11,27
58 271 46  Antonio Camacho 1984 Grupo Desportivo Baronia ElteM M 1H29,36

M40

[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 2 207 Vitor Oliveira 1981 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M40 M 40,28
2 13 342 Carlos Tiago 1979 Run Tejo - Prevent Sprain M40 M 45,04
3 18 206 Anténio José Cristévao 1979 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M40 M 46,31
4 20 117 Jodo Luis Gomes Constantino 1980 Clube Desportivo Areias de Sao Jodo M40 M 46,45
5 31 22 Tiago Marques 1977 ACR Sra Desterro M40 M 47,58
6 32 415 Euclides Almeida 1981 G.D.R. Séo Francisco da Serra M40 M 48,09
7 35 295 Hugo Sargento 1980 Beja Atletico Clube M40 M 48,43
8 39 177 Victor Lopes 1979 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara M40 M 49,00
9 41 426 Decio Fabricio Pica Serrano 1979 Sport Lisboa e Fuseta M40 M 49,24
10 44 228 Pedro Martins 1982 NARM Messejana M40 M 49,46
11 57 326 Angelo Miguel Ramalho Infante 1979 Casa do Benfica de Reguengos de Monsara M40 M 51,29
12 68 29 Daniel Velhinho Campanigo 1981 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccdo « M40 M 52,53
13 103 465 Filipe Ramos 1979 Casa do Benfica de Aimodévar M40 M 57,40
14 111 18 Gongalo Viegas 1982 Grupo Desportivo Baronia M40 M 58,35
15 116 332 Pedro Pereira 1977 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo M40 M 59,09
16 125 455 Manuel Real 1977 COAAL - Clube de Orientacdo do Alto Alente M40 M 1H00,33
17 142 197 Manuel Freiras 1977 Casa do Benfica em Moura M40 M 1H02,33
18 146 171 Nelson Miranda 1979 CDA Vidigueira M40 M 1H03,03
19 165 404 Tito Pereira 1982 G.D.R. Sao Francisco da Serra M40 M 1H05,29
20 175 236 Gongalo Fontes 1978 Clube de Futebol Vasco da Gama - Seccdo « M40 M 1H06,32
21 185 170 Cristévao Amaral 1979 CDA Vidigueira M40 M 1H07,39
22 203 291 Julio Pereira 1980 Furdes do Alentejo M40 M 1H10,44
23 227 366 Anténio Campanigo 1979 Barrancos FC/Biogado M40 M 1H15,32
24 229 44 Hugo David Rebocho 1981 Evora Night Runners M40 M 1H15,36
25 267 235 Francisco Almeida 1977 Cocheiros & Companhia M40 M 1H28,07



M45

[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 205 Paulo Gomes 1973 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M45 M 43,03
2 19 423 Bertrand Palma 1973 Sport Lisboa e Fuseta M45 M 46,35
3 23 80 Mario Cassaca 1972 G.D.R. da Reboleira M45 M 47,03
4 48 412 Ivo Nunes 1975 G.D.R. Sao Francisco da Serra M45 M 50,06
5 62 65 Alex Scutaru 1972 GDRC Ponterrolense M45 M 52,27
6 63 226 Rui Sousa 1974 NARM Messejana M45 M 52,31
7 67 10  Joaquim Velhinho Dias 1973 CCR Alto do Moinho M45 M 52,45
8 73 349 Nuno Fernandes 1976 Run Tejo - Prevent Sprain M45 M 53,22
9 88 130 Luis Pedro 1974 Individual M45 M 55,26
10 93 413 Paulo Cavalinhos 1976 G.D.R. Séo Francisco da Serra M45 M 55,55
1 96 348 Jorge Nunes 1974 Run Tejo - Prevent Sprain M45 M 56,24
12 98 312 Fernando Rodrigues Francisco 1973 CDUL M45 M 56,35
13 114 4 Nuno Marques 1976 Evora Night Runners M45 M 58,50
14 115 388 Paulo Oliveira 1976 Ndcleo Desportivo e Cultural de Odemira M45 M 59,07
15 119 379 Sérgio Moreira 1974 Individual M45 M 59,33
16 121 355 Joaquim Amaral 1975 Run Tejo - Prevent Sprain M45 M 1H00,04
17 123 69 José Miguel Alvarez Amaro 1975 CDR Aguias Unidas M45 M 1H00,16
18 145 168 Sérgio Borralho 1977 CDA Vidigueira M45 M 1H03,02
19 155 401 Sérgio Figueira 1975 Individual M45 M 1H04,24
20 163 103 Nuno Azougado 1977 Grupo Desportivo Baronia M45 M 1H05,27
21 164 405 Luis Gongalves 1975 G.D.R. Séo Francisco da Serra M45 M 1H05,27
22 169 181  Antonio Fradinho 1976 Mercearia 3 Queijos/Olaria Nélia Patalim M45 M 1HO05,44
23 182 380 Ricardo Ruivo 1974 Despertar Sporting Clube M45 M 1H07,20
24 189 64  Jodo Mansinhos 1976 FUCKDEPRESSION M45 M 1H08,32
25 191 439 Luis Vitorino 1975 CCR Alto do Moinho M45 M 1H09,08
26 199 384 Vitor Candeias 1976 BTT Salvada M45 M 1H09,53
27 204 382 Ricardo Campos 1975 #BindePaFesta!!! M45 M 1H11,00
28 222 167 Rui Miguel Fialho 1976 CDA Vidigueira M45 M 1H14,54
29 224 403 Pedro Gamito 1976 G.D.R. Sao Francisco da Serra M45 M 1H15,09
30 241 229 Paulo Alexandre Azevedo 1973 Pés na Terra M45 M 1H18,57
31 248 1 Luis Coentro 1974 Individual M45 M 1H21,08
32 254 407 Rui Candeias 1976 G.D.R. Sao Francisco da Serra M45 M 1H22,55
33 268 2 José Garcez 1975 Evora Night Runners M45 M 1H28,11
34 286 24  Pedro Miguel Raposo dos Reis 1976 Individual M45 M 1H46,56

M50

[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 10 204 Anténio Joaquim Fernandes 1967 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M50 M 44,07
2 29 227 Alexandre Pimpao 1971 NARM Messejana M50 M 47,45
3 40 422 Joao Pisco 1968 Sport Lisboa e Fuseta M50 M 49,13
4 42 296 Pedro Costa 1968 Beja Atletico Clube M50 M 49,27
5 43 431 Jorge Correia 1970 Casa do Benfica em Abrantes M50 M 49,39
6 58 203 Manuel Urbano 1968 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M50 M 51,38
7 83 318 Antonio Afonso 1970 C.R.Alturense M50 M 54,34
8 85 400 José Canilhas 1967 ADN Mértola M50 M 54,39
9 86 269 Nuno Renato 1971 Beja Atletico Clube M50 M 54,48
10 90 352 Carlos Freitas 1971 Run Tejo - Prevent Sprain M50 M 55,34
11 91 251 José Vilhena 1968 Irmaos Luzias M50 M 55,40
12 97 433 Paulo Baptista 1970 Casa do Benfica em Abrantes M50 M 56,32
13 101 160 Luis Pereira 1970 CCR Alto do Moinho M50 M 57,31
14 109 169 Vitor Doutor 1971 CDA Vidigueira M50 M 58,17
15 113 411 Ricardo Pinto 1970 G.D.R. Séo Francisco da Serra M50 M 58,46
16 127 42  Francisco Roméao 1970 Grupo Desportivo Baronia M50 M 1H00,41
17 139 459 Paulo Pisoeiro 1971 Clube de Atletismo Prof. Emilia Pisoeiro M50 M 1H01,49
18 149 341 Francisco Semido 1968 Clube H20 de Moura M50 M 1H03,16
19 157 19  Jodo Manuel Peladinho 1971 Irmaos Luzias M50 M 1H04,33
20 160 389 Vitor Dias 1971 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira M50 M 1H04,47
21 161 192  Artur Santiago 1971 Vitéria Futebol Clube M50 M 1H05,12
22 167 248 Antonio Mateus 1968 GDC Mombeja M50 M 1HO05,36
23 177 372 Joaquim Guerreiro 1972 AA Lebres do Sado M50 M 1H06,49
24 188 145 Paulo Jorge Nascimento 1969 AABV M50 M 1H08,16
25 206 121 Pedro Nunes 1967 Trail do Texugo M50 M 1H11,12
26 235 40  Antdnio Fonte Santa 1968 Individual M50 M 1H17,08
27 245 72  Rui Manuel Claudino Raposo 1967 Amiciclo Grandola M50 M 1H20,48
28 263 250 Jodo Gato 1970 Cocheiros & Companhia M50 M 1H27,10
29 288 28 Mario Manuel de Oliveira Caetani 1968 Individual M50 M 2h17,20

M55

[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 26 84 José Antunes 1966 G.D.R. da Reboleira M55 M 47,13
2 28 299 Mario Godinho 1964 Beja Atletico Clube M55 M 47,38
3 33 83 Eugénio Neto 1962 G.D.R. da Reboleira M55 M 48,15
4 38 202 José Carlos Tavares 1965 Grupo Desportivo Cultural Guilhovai M55 M 48,56
5 50 267 Carlos Alves 1966 Beja Atletico Clube M55 M 50,20
6 51 82  Abel Gléria 1962 G.D.R. da Reboleira M55 M 50,28
7 65 35  Antonio Silvino 1963 GD Alcoutim - TrailRunners M55 M 52,39
8 70 31 Jodo Santos 1966 Irmaos Luzias M55 M 53,14
9 77 346 Elias Fortes 1966 Run Tejo - Prevent Sprain M55 M 54,02
10 92 81 José Marcelino 1962 G.D.R. da Reboleira M55 M 55,51
11 95 85 José Inacio 1965 G.D.R. da Reboleira M55 M 56,22
12 99 314 Luis Valverde 1965 Beja Atletico Clube M55 M 56,50
13 120 174 Jorge Paulo Santos 1965 CCR Alto do Moinho M55 M 59,45
14 129 467 Manuel Silva 1965 ADN Mértola M55 M 1H00,44
15 148 214 Paulo Ferreira 1966 CCR Alto do Moinho M55 M 1H03,14
16 153 90 Manuel Carrasqueira 1967 Irmaos Luzias M55 M 1H03,51
17 170 432 Joao Rosado 1963 Casa do Benfica em Abrantes M55 M 1H05,58
18 178 273 Luis Carlos Santos Miranda 1966 A.T.R. Cabras Doidas M55 M 1H06,50
19 192 319 Orlando Sebastido 1966 C.R.Alturense M55 M 1H09,14
20 200 193 Joaquim Pereira 1963 Correr em Evora M55 M 1H10,31
21 202 406 Antdnio Simdes 1964 G.D.R. Séo Francisco da Serra M55 M 1H10,44
22 249 234 Carlos Manuel Ferreira Carrega 1966 C.R.Alturense M55 M 1H21,52



M60

[ Class. [ Geral [ Dorsal [ Nome [ ANO CLUBE [ Esc. [ SExo [ TEMPO |
1 60 381 Peter Knight 1961 Ndcleo Desportivo e Cultural de Odemira M60 M 52,24
2 72 115 Francisco Moleta 1955 Vitéria Futebol Clube M60 M 53,16
3 82 310 Antonio Pulquério 1961 Beja Atletico Clube M60 M 54,31
4 94 220 Agostinho Gongalves 1958 CDR Aguias Unidas M60 M 56,17
5 102 76  Jaime Lamego 1960 Individual M60 M 57,34
6 104 132 Jodo Paulo Marques 1962 CCR Alto do Moinho M60 M 57,42
7 107 362 Emilio Paulino 1959 ACPortalegre/UTSM M60 M 57,52
8 131 25 Jorge Fontes 1961 Irmaos Luzias M60 M 1H01,02
9 137 143 Pedro Onofre 1961 AABV M60 M 1H01,25
10 143 338 José Caravela 1960 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo M60 M 1H02,41
11 156 331 Abilio Catarro 1956 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo M60 M 1H04,26
12 158 387 Jodo Parente 1960 ADN Mértola M60 M 1H04,42
13 184 223 Orlindo Figueiredo 1948 CDR Aguias Unidas M60 M 1H07,38
14 186 144  José Martins 1950 AABV M60 M 1H07,48
15 187 142  Alain Guesdon 1957 AABV M60 M 1H07,52
16 196 61  Mario Luis Guerreiro Martins 1959 GD Alcoutim - TrailRunners M60 M 1H09,41
17 197 94  Luis Luis 1962 Individual M60 M 1H09,42
18 210 138 Agostinho Lourengo Marques 1957 CCR Alto do Moinho M60 M 1H12,33
19 217 377 Fernando Carvalheiras 1960 A.T.R. Cabras Doidas M60 M 1H13,47
20 218 309 Jorge Pereira 1959 Terras de Barro Beringel M60 M 1H14,02
21 220 414 Luis F. Pereira 1959 G.D.R. Séo Francisco da Serra M60 M 1H14,07
22 223 41  Flaviano Lopes Dias 1950 Amiciclo Grandola M60 M 1H14,57
23 225 402 Leonel Seleiro 1957 CCR Alto do Moinho M60 M 1H15,11
24 231 219 Antonio Ribeiro 1948 CDR Aguias Unidas M60 M 1H15,54
25 232 445 José Borracha 1960 Terapia do Corpo M60 M 1H16,02
26 240 222 José Pulido 1950 CDR Aguias Unidas M60 M 1H18,31
27 244 184 Paulo Quaresma 1955 Veteranos de Massama M60 M 1H20,41
28 251 374 Joaquim Cruz 1958 Casa do Benfica em Algueirdo Mem Martins  M60 M 1H22,21
29 258 136 Anténio Pereira 1954 CCR Alto do Moinho M60 M 1H24,19
30 259 221 Anténio Marques 1949 CDR Aguias Unidas M60 M 1H25,09
31 260 409 Fernando Beijinha 1949 G.D.R. Sao Francisco da Serra M60 M 1H25,16
32 261 335 Manuel Anténio 1958 Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo M60 M 1H25,32
33 272 70 José Amaro Curva 1959 A.T.R. Cabras Doidas M60 M 1H32,20
34 275 139 Anténio Sobral 1957 CCR Alto do Moinho M60 M 1H33,39
35 278 99 Marcos Faustino 1957 CCR Alto do Moinho M60 M 1H36,01
36 280 183 Manuel Azevedo 1957 Veteranos de Massama M60 M 1H38,33
37 283 430 Carlos Alfaiate 1953 Casa do Benfica em Abrantes M60 M 1H42,10



