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YONETICi OZETI

Kiiresel iklim degisikliginin insanlar tizerindeki en 6nemli dogrudan etkilerinden biri asir1
sicaklarda meydana gelen artistir. Artan sicak dalgalarinda, oOzellikle kentlerde
beklenenin tlizerinde 6lim olur ve hastaliklar artar. Bu giinlere 6zel uyar: sistemleri
gelistirmek ve hem halkin hem de kamu yonetiminin ve saghk sisteminin yasanacak
sorunlara hazirlikli olmasini saglamak valilikler ve saghik mudirliikleriyle birlikte yerel
yonetimlerin de sorumluluklart arasindadir.

Insanlarin tehlikeli 6l¢iide sicaga daha fazla maruz kaldiklar1 normalden ¢ok daha sicak
donemler olan sicak dalgasinin tanimi, bilimsel ¢alismalarla yerel diizeyde belirlenir.
Tanimlardan biri, giiniin tarihsel sicaklik ortalamasini en az 5 derece gecen
sicakliklarin en az 3 giin devam etmesidir. Ulkemiz ve ¢evresinde sicak dalgalarinin
kalis siiresinin 2040 yilina kadar yillik 20 giinden 50 giine ¢ikacagl hesaplanmaktadir.

Sicak dalgalar1 esnasinda yasami tehdit eden sicak ¢carpmalarina ve 6liime varabilecek bir
dizi saglik sorunu ortaya ¢ikar. Sicak dalgalarinda éncelikle kronik hastalig: olanlar,
yashilar ve acik havada agir islerde calisan isciler gibi diger risk gruplarinin
korunmasi gerekir. Hava kirliligi de sicagin saglik tizerindeki olumsuz etkisini artirir.

Yerel yonetimler, meteoroloji ve saglhik yetkilileriyle is birligi icinde sicak
dalgalarinin etkilerini azaltacak eylem planlar1 hazirlamahidir.

ilk asama - Sicak Uyar1 Sistemi (SUS): Sicak dalgalaryla ilgili eylem
planlar1 hazirlanana kadar bir Sicak Uyar1 Sistemi (SUS) hizhi bir sekilde
hazirlanmali ve uygulamaya konmaldir. IBB, Meteoroloji Genel
Miudiirligi'nden sicak dalgasi ile ilgili uyarilar1 diizenli olarak almal, sicak
dalgasi olacag anlasildiktan sonra Istanbul halki sicak dalgasi konusunda
onceden uyarilmalidir. Bu wuyarilarda sicagin olumsuz etkilerinden
korunmak i¢in kisilerin almasi gereken 6nlemler, risk gruplarina 6zel 6nem
verilerek aktarilmahdir. ileri yastaki ve diger risk grubundaki Kkisiler
ozellikle uyarilmali, farkindalik artirmalidir.

Kisa ve orta vadede IBB’nin alabilecegi baz1 gerceklestirilebilir, diisiik maliyetli ve
hayat kurtarici somut 6nlemler bu bilgi notunun son kisminda bulunabilir.

Sicak dalgalarinin sikhigr ve siddetiyle iklim degisikligi arasindaki baglanti ihmal
edilmeyerek, her tir kamu yatirnmi ve diizenlemesinde iklim degisikligini azaltici
tedbirlerin bir mega-kent yonetiminin dncelikli uzun vadeli kiiresel sorumlulugu oldugu
akildan ¢ikarilmamaldir.
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Kiresel iklim degisikliginin insanlar tizerindeki en 6nemli ve dogrudan etkilerinden biri
asin sicaklarda meydana gelen artistir. Sicak dalgasi veya sicak hava dalgasi olarak
tanimlanan asir1 sicak giinlerde basta risk altindaki gruplar arasinda olmak tizere 6zellikle
kentlerde beklenenin tizerinde 6liimlerin oldugu ve hastaliklarin arttig1 bilinmektedir. Bu
giinlere 6zel uyar: sistemleri gelistirmek ve hem halkin hem de kamu y6netiminin ve
saglik sisteminin yasanacak sorunlara hazirlikli olmasinmi saglamak valilikler ve saglik
miudirlukleriyle birlikte yerel yonetimlerin de sorumluluklar: arasindadir.

Sicak dalgasi nasil tanimlanir?

Sicak dalgasi (sicak hava dalgasi) insanlarin tehlikeli 6l¢iide sicaga daha fazla maruz
kaldiklar1 normalden ¢ok daha sicak, sinirli sayidaki giinlerden olusan donemleri belirten
bir terimdir. Sicak dalgasinin tanimi her kentin sicaklik normallerine bagli olarak ve yerel
halkin sicaktan etkilenebilirligi tizerine yapilacak bilimsel ¢alismalarla, yerel diizeyde
belirlenir. Ancak bu ¢alismalar yapilana kadar bir kent i¢in sicak dalgas1 tanimi standart
birkac¢ sekilde yapilabilir. Bu tanimlarda giiniin ortalama sicakligi, giiniin en ytliksek
sicakligl, bagil nem degeri gibi meteorolojik veriler kullanilir. En kolay kullanilabilecek
tanimlardan biri giiniin tarihsel (en az 30 yillik) sicaklik ortalamasini (veya giiniin
en yiiksek sicakligi ortalamasini) en az 5 derece gecen sicakliklarin (giiniin
ortalama veya en yiiksek sicakliginin) en az 3 giin devam etmesidir. /1] Yiiksek nemin
hissedilen sicakligl artirmasi ve yiiksek gece sicakliklarinin sicak toleransini etkilemesi
nedeniyle bu degerler de kullanilabilir. Persentil yonetiminin kullanildig1 tanimlara da
siklikla rastlanir.

Sicak hava dalgalari iklim degisikligiyle artiyor

Icinde bulundugumuz Akdeniz Havzasi giiniimiizde devam eden ve gelecekte de
hizlanacagini bildigimiz insan kaynakl iklim degisikligi acisindan “duyarh bolge” olarak
tanimlanmaktadir. Bu degisime bagl sicaklik artisinin iilkemiz iizerinde yiizyilin
sonuna dogru 6zellikle yaz aylarinda 6-8 °C’ye kadar artis gésterecegi bilim insanlar
tarafindan yapilan iklim projeksiyonlariyla ortaya konmustur (Sekil 1). /2] Akdeniz i¢in
coklu model yaklasimlari kullanilarak yapilan ¢alismalara gore, iilkemiz ve ¢evresindeki
alanda sicak hava dalgalarinin kalis siiresinin 2040 yilina kadar yillik 20 giinden
50 giine cikacagl hesaplanmaktadir. /3] Yine sadece Tirkiye i¢in sinirlanmis baska bir
iklim projeksiyonu c¢alismasinda ise 2013-2040 yillar1 arasinda sicak hava
dalgalarinin istanbul’'un kuzeyinde 21 ila 30 giin, giineyinde ise 11 ila 20 giin
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artacagi hesaplanmistir. /4] Tim bu sonuglarin Istanbul’'un kuzey-giiney
dogrultusundaki riizgar degisimleri ve deniz suyu sicakliklarindaki artislar (Karadeniz ve

Marmara Denizi) goz ardi edilmeden degerlendirilmesi saglanmalidir.

Sehir 1s1 adasi etkisi asir1 sicaklarin etkisini artiriyor

Istanbul'daki yap: stokunun olusturdugu sehir 1s1 adasi etkisi nedeniyle yapilasmanin
yogun oldugu bélgelerde sicakhigin 5-7 °C daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Ozellikle
onlimiizdeki donemde yaz aylarinda yasanacak sicak hava dalgalarinin, sehir 1s1
adas etkisiyle birleserek daha da siddetli hissedilecegi aciktir (Sekil 2). Istanbul’'un
tiim ilgeleri i¢in yapilan planlamalar sehir 1s1 adasi etkisi hesaba katilarak gelistirilmelidir.
Metropollerdeki parklar yaz aylarinda sehir 1s1 adasi icindeki vahalar olarak
degerlendirilebilir (Sekil 3). Ozellikle insanlarin "1s1l konforunun" korunmasi igin
parklar 6nemli bir goérev yapmaktadir. Maalesef parklardaki gélgelik alanlar asir1 budama
ve peyzaj se¢cimlerindeki ciddi hatalar nedeniyle azalmistir.

Sicak dalgalarinin saglik etkileri

Viicudun tolere edebileceginden daha yiiksek ortam sicakligina maruz kalmasi sonucunda
en hafif durumda cilt dokiintillerinden en agir durumda yasami tehdit eden sicak
carpmalarina kadar bir dizi saglik sorunu ortaya c¢ikar. Kronik hastaliklar (6zellikle
kalp ve solunum hastaliklar), ileri yas, enfeksiyonlar, alkol tiiketimi ve Kisinin
kullandigr bazi ilaglar sicak carpmasimi kolaylastirir. Asir1 sicak bu dogrudan
etkilerin yani sira dolasimi bozarak, damar icinde pihtilasmay1 artirarak, boébrek
fonksiyonlarinda bozukluga yol acarak, akut solunum sikintisina neden olarak ve merkezi
sinir sistemi lizerinde yaptig1 etkiler nedeniyle altta yatan hastaliklar: siddetlendirmek ve
ataklari tetiklemek yoluyla 6liimlerde ve hastaliklarda artisa yol acar. Bu nedenle sicak
dalgalarinda oncelikle kronik hastalig1 olanlar, yashlar ve diger risk gruplarinin
korunmasi gerekKir. /5]

Nemin ve gece sicakliginin etkisi

Viicudun fizyolojik uyum siirecinin heniiz tamamlanmamis olmasi nedeniyle yaz
aylarinin daha erken giinlerinde yasanan sicak dalgalar1 daha ciddi saghk
sonuc¢larina yol agabilir. Gece saatlerindeki en disiik sicakliklarin normalden ytiksek
olmasi da sicak dalgalarinin neden oldugu saglik etkileri icin énemlidir. Ozellikle nemin
yuksek oldugu sicak dalgalarinda goriilen ve kentsel 1s1 adasi etkisi nedeniyle de artan
yiksek gece sicakliklarinda viicudun giindiiz yasadigi sicak stresinin
rahatlamasina imkan bulamamasi nedeniyle hastalik ve 6liim riski artar. Hava
kirliligi de sicagin saglik tizerindeki olumsuz etkisini artirir. /5]
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istanbul’da sicak dalgalarina bagh 6liimler

Literatiirde asir1 sicagin ve sicak dalgalarinin neden oldugu beklenmedik 6liimlerle ilgili
cok sayida epidemiyolojik calisma vardir. Ornegin Temmuz 1987’de Atina’da 10 giin
siiren sicak dalgasinda yaklasik 2000 kisinin, Temmuz 1995’te yasanan Chicago sicak
dalgasinda yaklasik 700 kisinin, 2003’lin yaz aylarinda Avrupa’nin ¢ok sayida tlkesini
etkileyen biliytik sicak dalgalarinda toplamda 70 bine yakin insanin 6ldigu
hesaplanmistir. /5]

istanbul’da sicak dalgalarinin neden oldugu oliimlerle ilgili simdiye kadar
yayinlanan tek epidemiyolojik calismada 2015, 2016 ve 2017’nin yaz aylarinda
toplam 14 giin siiren sicak dalgalarina bagh olarak toplam 419 Kisinin oldiigii
hesaplanmustir. /6] Istanbul’da iklim degisikliginin etkisiyle sicak dalgalarinin sayisinin
ve siddetinin artmasi beklendigi icin bu ¢alismalarin siirduriilmesi gerekmektedir.

istanbul’da risk gruplar ve riskli alanlar

Istanbul’'un demografik yapisina gore 65 yas iistii grubun en ¢ok ikamet ettigi
bélgenin Kadikéy ilgesi oldugu bilinmektedir. Bu risk grubunun ilgedeki niifusu
90.000’in 1tzerindedir. Kadikéy'iin komsu Goztepe, Erenkdy, Sahrayicedit ve
Kozyatagi mahallelerinde bu grubun yiizde 30’undan fazlas1 yasamaktadir.

Acik havada insaat, yol yapimi, temizlik hizmetleri, vb. agir islerde calisan iscilerin de
sicak hava dalgalarinda risk altinda olduklar1 akilda tutulmahdir.

Sehir icinde sicagin etkisini azaltacak parklarin, golgeliklerin ve diger dogal serinleme
alanlarinin sayisi yeterli olmayip yogun yapilasma nedeniyle giderek azalmaktadir.

Mevcut otobiis/metrobiis duraklar1 da istanbul'un meteorolojik sartlarina uygun
yapilmamiastir. Gosterisli cam cerceveden olusan, giines 15181 acisindan gecirgen, kisin
riizgardan yazin giinesten koruyamayan kullanissiz yapilardir.

Sicak hava dalgalari, park ve bahgeler, tarim, orman ve hayvanlar

Sicak hava dalgalar1 Istanbul’da bulunan tarim alanlarinda yetistirilen bitkileri, meyve
agaclarini, ormanlari, park ve bahgelerde bulunan bitkileri etkileyecektir. Bunun disida
eti, suitli, yumurtasi vb. Urtinleri icin tiretilen hayvanlar, sicak hava dalgalarindan 6zellikle
az yem yemeleri ve verimlerinin azalmasi vb. sekillerde etkilenebilirler. Yiksek
sicakliklara uzun siire bir bitkinin farkl fenolojik asamalarda kalmasi verimin miktarini
ve Kkalitesini olumsuz etkileyecektir. Sicak hava dalgalar1 ve yiiksek sicakliklar,
bilhassa bitkinin su ihtiyacinin (evapotranspirasyonun) daha da artmasina ve
aniden yiikselmesine, tarimsal kuraklik probleminin daha sik yasanmasina neden
olabilecektir. Daha 6nce Trakya’da yapilan uygulamali arastirmalarda sadece sicakhigin
4 ve 5 °C artmasi durumunda bugday, aycicegi ve misir bitkilerinin verimlerinin,
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biyoktitlelerinin ciddi miktarlarda azalacagi farkli modeller kullanilarak belirlenmistir. /7,
8]

Ayni zamanda iklim degisikligi dikkate alinarak, gelecekte gelisme donemlerinin en sicak
olacag1 ongorilen yillarda bu bitkiler verimlerinin genelde azalacag: iki farkli model
kullanilarak belirlenmistir. Sicak hava dalgalar1 gibi ekstrem hava olaylar1 bitkilerin
hangi gelisme doneminde (fenolojik asamasinda) meydana geldigi 6nemlidir. Zira bu
ekstrem olaylarin bitkilerin farki fenolojik asamalarinda farkl etkilere sahip oldugu tespit
edilmistir. [9] Ayrica, sicak hava dalgalar1 evapotranspirasyon miktarini da
artiracagindan, bitkilerin sulama suyu gereksinimleri ve dolayisiyla su ayak izleri
de artmaktadir. /10, 11] Bunun karsilanamadigi durumlarda tarimsal kuraklik riski
ile karsi karsiya kalinacaktir.

Orman yangin riski Istanbul i¢cin sicak hava dalgalar ile daha da artacaktir, ¢iinkii
sicakligin artmasi nemi diisiirecek ve bu yangin riskini de yiikseltecektir. Zira
orman yangin riskleri kuraklik ile de iliskilidir. Sicak hava dalgalar1 ayn1 zamanda bitki
hastalik ve zararlilarini da etkileyebilir ve bu yeni zararli, hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
(tarimsal bitkiler ve agaclarda) neden olabilir.

Sicak dalgalarina yonelik eylem planlar

Yerel yonetimler, meteoroloji ve saghk yetkilileriyle is birligi icinde sicak
dalgalarinin etkilerini azaltacak eylem planlar1 hazirlamalidir. Bu amacla
liniversiteler ve sivil toplum érgiitleriyle birlikte ¢alisilmalidir. Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’'nin de bu amacla hazirliklara baslamasi gereklidir.

ilk agama: Sicak Uyari Sistemi (SUS)

Sicak dalgalariyla ilgili eylem planlar1 hazirlanana kadar 6ntimiizdeki giinlerde yasanacak
sicak dalgalarina karsi bir Sicak Uyari Sistemi (SUS) hizli bir sekilde hazirlanmali ve
uygulamaya konmalidir. Bu uyart sistemiyle iBB su énlemleri almahdur:

- Meteoroloji Genel Mudiirliigii'nden sicak dalgasi ile ilgili uyarilar dizenli olarak
alinmalidir;

- Sicak dalgasi yasanacagi anlasildiktan sonra medya, sosyal medya ve diger iletisim
kanallar1 yoluyla Istanbul halki sicak dalgas1 konusunda uyarilmahdir;

- Yasa 0zgl SMS gonderilmesi yoluyla risk grubundaki ileri yastaki kisiler 6zellikle
uyarilmalidir;

- Yalniz yasayan ileri yastaki ve kirilgan kesimlerden insanlarin komsular1 ve
yakinlarinca kontrol edilmesi hatirlatilmalhdir;

- Yaymnlanan uyarilarda sicagin olumsuz etkilerinden korunmak icin kisilerin almasi
gereken onlemler, risk gruplarina 6zel 6nem verilerek aktarilmaldir;
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Billboard, toplu ulasim ekranlar1 gibi araclarla sicak dalgalar1 konusunda
farkindalik artici mesajlar verilmeli, infografik, animasyon, taninmis Kisilerin
verecegi mesajlar gibi yollarla iletisim gliclendirilmeli ve farkindalik artirilmalidir;

Sicak dalgalarina karsi yapilmakta olan ¢alismalar kamuoyuna aktarilmalidir.

Kisa ve orta vadede iBB’nin alabilecegi diger bazi 6nlemler

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi sicagin etkilerinin azaltilmasina yonelik olarak bir eylem

plani

hazirlamalidir. Bu planda kisa-orta ve uzun vadede yapilacak olanlar

belirlenmelidir. Eylem planinda da bulunabilecek 6nlemlerin bazilari vakit gecirmeden de
alinabilir. Konuyla ilgili bazi 6nerilerimiz asagida bulunabilir:

Afet Koordinasyon Merkezi'nin (AKOM) sicak hava dalgalarini bir afet olarak kabul
etmesi, bu konuda 6nceden hazirlanmis risk haritalar1 kapsaminda afet planlarini
harekete gecirmesi gerekmektedir.

Sicak dalgalarina dair yapilacaklar konusunda ilge belediyeleriyle olan
koordinasyonun IBB tarafindan yiiriitiilmesi 6nemlidir.

Sicak hava dalgas1 6ncesi ve sirasinda riskli yas gruplarinin daha yogun olarak
yasadigl bolgelere o6zel hareket planlarinin gelistirilmesi, COVID-19 salgini
doneminde elde edilen bilgi ve birikimin (evde saglik hizmeti, takip vb.) 65 usti
grup icin bu afet planina aktarilmasi ¢ok 6nemli bir kazanim olacaktir.

Ozellikle metrobiis ve biiyiik meydanlardaki duraklarin sicak hava dalgalarinda
yaya konforunu one ¢ikaracak sekilde yeniden tasarlanmasi gereklidir.

Duraklara istanbul Kart ile calisacak soguk su otomatlarinin yerlestirilmesi,
meydanlara mobil su istasyonlar1 kurulmasi sicak hava dalgalarinin etkilerinin
azaltilmasina katki saglayacaktir.

Kentlilerin sicak dalgalar1 sirasinda siginabilecekleri klima ile sogutulmus,
internet hizmeti, su, tuvalet, masa-sandalye ve gazete-dergi gibi ihtiyaclarla
donatilmis sicaktan siginma merkezleri olusturulmali ve buralarda bir saglk
personeline erisim saglanmalidir. Kamu binalarinin genis zemin veya bodrum
katlari, gerekirse park yapilarinin bazi kisimlari bu is i¢in uyarlanabilir.

Evsizler i¢in siginacak klima olanagi bulunan gec¢ici barinma mekanlari saglanmaly,
ana meydanlarda soguk su ve giines semsiyesi bulunabilecek dinlenme ¢adirlari
acilmahdir.

Parklarin ozellikle yaz aylarinda gerceklesen sicak hava dalgalar1 sirasinda
siginilacak sekilde diizenlenmesi, yanlis budamalar yoluyla golgeliklerin
azaltilmamasi gerekmektedir.

Park ve diger yesil alanlarin peyzaj diizenlemelerinin az su isteyen bitkilerle
olusturulmasi, sulamalarin giin ici yerine daha az nem olusturacak zaman
dilimlerinde yapilmasi gerekmektedir.
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Pazar yerleri, carsilar gibi yogun kullanilan agik alanlarinin ve sokaklardaki uygun
yerlerin lizerinin az su isteyen endemik bitkiler kullanilarak értiilmesi, sarmasik,
cali agaclar gibi yesil bitkilerle gélgelikler ve serin gecis alanlarinin olusturulmasi
gerekmektedir.

Dikey bahc¢e uygulamalar1 serinletici etki yaratabileceginden az maliyetli, su
ihtiyac1 distk, endemik ve asir1 neme yol agmayacak bitki tirleri kullanilmak
kaydiyla uygun yerlerde sehir 1s1 adasinin azaltilmasi i¢in kullanilmahdir.

Asin sicak gilinlerde sokak hayvanlarinin susuz ve a¢ kalmamasi icin besleme
alanlarindaki mama-su kontrolii artirilmali ve yeni besleme alanlar1 agilmalidir.

Ayrica sicak dalgalariyla baglantili ortaya cikabilecek diger olumuz etkiler acisindan

altyap1 ve yerel yonetimlerin sorumlu oldugu veya etkide bulunabilecegi diger alanlarla
ilgili su 6nlemler diistiniilebilir:

Bu dénemlerde elektrik ve su faturalar ytikselecektir. Kirilgan gruplar COVID-19
krizinde oldugu gibi daha da kirilgan hale gelebilir. Yaz aylar: i¢in bu kirilgan
gruplara yonelik fatura aflar1 veya moratoryumlari uygulanabilir veya bu gruplara
yonelik olarak Askida Fatura uygulamasi devam ettirilebilir.

Sicak hava dalgalarinin atiklar ve c¢opler ilizerine etkileri nedeniyle bunlarin
toplanma siklig1 konusunda da ek énlemler alinabilir.

Yagmurdan ve sulama yapildiktan sonra biriken suyun nemi artirmamasi i¢in
rogar temizligi, su akitma kanallarinin olusturulmasi gibi 6nlemler dikkate
alinabilir.

Asirt sicaklar sirasinda orman yanginlarin artacagl goz oniine alinarak, iBB,
Orman Bolge Miudirligi ile koordine bir sekilde alinmasi gereken Onlemler
konusunda calisabilir, 6zellikle de orman ici yerlesimlerin hazirlikli olmasi
amaciyla calismalar yapilabilir.

Kamu binalarinin dis cephelerinde yansitici renk, yilizey kaplama/malzeme
kullanimi saglanabilir.

Sicak hava dalgalarinin yanici, parlayici, patlayict maddelerle ilgili riskleri
artirabilecegi goz 6niline alinarak kimyasal ve zehirli maddeleri kullanan tiim
isletmelerin, bunlarin tasindig: giizergahlarin, bu yerlerde olusabilecek kazalarda
olabilecek risklerin ve miidahalelerin stratejisi belirlenebilir.

Asint sicaklarda yasanabilecek su sikintisina da onlem olmak lizere su
tasarrufunun yani sira yagmur hasadi gibi uygulamalar gelistirilebilir.

Imar planlarinin sehir 1s1 adasini azaltacak, hava koridorlar: olusturulacak sekilde
yapilmasina énem verilebilir.
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Ayrica, sicak dalgalarinin siklig1 ve siddetiyle iklim degisikligi arasindaki baglanti ihmal
edilmeyerek, her tir kamu yatirnmi ve diizenlemesinde iklim degisikligini azaltic
tedbirlerin bir mega-kent yonetiminin 6ncelikli uzun vadeli kiiresel sorumlulugu oldugu
akildan ¢ikarilmamaldir.
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Sekil 1. Ug farkh iklim degisikligi simiilasyonuna gore 21. yiizy1l icin Tiirkiye lizerindeki aylara gore
sicaklik artisi. 2011-2099 yillar1 arasindaki donem 30’ar yillik esit alt donemlere ayrilmis ve sicakliktaki
degisim bu alt donemler icin incelenmistir. [1]
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Sekil 2. Uydu verilerinden hesaplanan 1 Temmuz 2019 tarihli yiizey sicakligindaki degisim.
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Sekil 3. Uydu verilerinden elde edilmis Normalize Edilmis Fark Bitki Ortiisii indeksiyle belirlenen parklar
ve yesil alanlar. Istanbul Anadolu Yakas:: Sahil-E5 arasi alan, Kadikéy.



