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MENSAGEM AO USUARIO

Caro(a) leitor(a), a capa da nossa
altima RD de 2021 destaca sobre
0 Dezembro Lanraja e a Medicina
Nuclear, onde a renomada médica
nuclear, Dra. Adelina Sanches (CRM-
BA 15393 RQE 5251), traz um artigo
de altissimo nivel sobre as novidades
de métodos da especialidade.

Dezembro também é o més do
Cirurgiao-Plastico, e o renomado Dr.
Valderi Vieira (CRM-CE 8688 RQE
4045) traz um conteldo especial
sobre um dos maiores avangos
tecnologicos dos ultimos anos

em cirurgia estética, “Tratamento
cirargico para flacidez”,

Outros editoriais relevantes para
a sua carreira na satde podem ser
conferidos, como Direito Médico com
o Dr. Renato Evando, Médicos Atletas,
Eventos, Publicidade Médica, Historia
da Cirurgia Plastica e muito mais.

Tenha uma 6tima experiéncia com
0s conteddos da nossa RD, desejamos
Feliz Natal e um prospero 2022, ano
dos 18 anos da nossa marca, obrigado
pela sua valorosa audiéncia, até la!

Josemar ARGOLLO
CEO Jornal do Médico
MBA em Comunicacao e Marketing em Midias Digitais
Membro Honorario da SOBRAMES/CE
atendimento@jornaldomedico.com.br
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Publi-Editorial

ONE LAUDOS
COMEMORA RESULTADOS
e segue em fase de
expansao pelo pais

Apds um ano de operacao no Estado, a empresa proporciona a
reducao de filas de espera e agiliza resultados de exames
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One Laudos, pioneira na entrega de

solucdes completas no segmento de

radiologia, reune todas as variaveis

para atender o cliente da melhor
forma, seja ele um contratante publico ou
privado. Para isso, sdo analisados dados desde o
paciente,ademandalocal e osexamesrealizados,
medindo sempre a qualidade e a satisfacido do
resultado.

A empresa oferece desde o laudo médico por
telerradiologia, até a gestao completa de uma
unidade radiolégica, sempre visando atender as
necessidades do cliente.

Iniciando as atividades em dezembro de 2020
no Estado, atuou desde o inicio na terceirizacao
dos servicos de radiologia e telerradiologia.
Os resultados em economia para o Ceara
foram significativos. “A alta capacidade de
performance proporcionou, em menos de um
més, a superacao do volume de laudos em espera,
trazendo beneficios diretos a fila de pacientes
para a realizacao de exames, que agora contam
com resultados entregues em tempo recorde’,
conta o médico radiologista Dr. Augusto Romao,
CEO da One Laudos.

Atuando em 27 unidades de atendimento, a
One Laudos totaliza 21 municipios atendidos no
Ceara. “Para nos, é motivo de orgulho. Podemos
ajudar a diversificar os servicos meédicos
oferecidos a populacao, democratizando o acesso
ao atendimento”, pondera o médico.

Para ele, 2021 foi transformador. “Ultrapassamos
a marca de 2 milhdes de laudos realizados,
totalizando cerca de 50 mil por més somente

Fotc_): Dlvuléz.lgao

CEO da One Laudos, Dr. Augusto Romao

no Ceard. Trouxemos uma série de melhorias
para a sustentabilidade do sistema”, comemora
o médico.

Com o objetivo de ampliar o acesso da populacao
a medicina diagnéstica, a One Laudos associa
tecnologia com eficiéncia e conhecimento
humano especializado. Sio mais de 20 Estados de
operacao e atuacao de 300 médicos radiologistas.

A One Laudos com duas avancadas centrais de
telerradiologia, em Sao Paulo e em Fortaleza,
que trabalham 24 horas por dia, realizando
laudos para casos emergenciais e de rotina nas
unidades parcerias. Por més, realiza mais de 100
mil laudos e 150 mil exames. Com mais de 5 anos
de vida, comecou com 5 clientes; hoje, sdo mais
de 110.
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No seu exame por imagem,
a One Laudos esta la!

A One Laudos atua no setor da Radiologia e esta presente nos hospitais e policlinicas (*) do
Estado do Ceara. Realizamos exames e emitimos os laudos de ultrassonografia, tomografia,

ressonancia magnética, mamografia e muitos outros.

Juntamente com um time de medicos, técnicos em saude e gestores, alcancamos excelentes

resultados no ano de 2021.
Esperamos que vocés ja tenham notado!

Em 12 meses de operacdo:

v +de 50 mil laudos por més emitidos
v Estamos em 27 unidades, entre hospitais e policlinicas

v Resultados de exames entregues em até 48 horas

+ Otimizac3o da fila do SUS

+ Melhorias positivas na qualidade dos equipamentos para
a realizacdo de exames em parte das unidades de sadde

v Portal online para retirada de exames

E estamos felizes em renovar nossa parceria para o ano de 2022!

Ao lado da Secretaria de Saldde do Estado do Ceard, continuaremos o processo de
democratizacdo e ampliacdo do acesso a medicina diagndstica para a populagdo cearense
com laudos de qualidade, agilidade nos resultados e profissionais de radiologia experientes.

Trabalhamos com alma e coracdo, visando entregar nao s0 resultados numéricos,
competéncia técnica e performance, mas transformagdes positivas na vida das pessoas.

UI'IIdDS, estamos confiantes de que nossos
proximos passos serao ainda maiores

Escolhemos Fortaleza para receber nossa nova filial

das operacoes Morte/Nordeste.
] estamos instalados no BS Design!

- l| - ngIII‘rH" i. "!I;

Obrigado, Ceara.

Sequimos lado a lado nesta missao.



MEDICINA NUCLEAR
EO
DEZEMBRO LARANJA

AUTORA: DRA. ADELINA SANCHES
CRM-BA 15393 (RQE 525 1), médica nuclear da Santa Casa da Bahia e
diretora da Sociedade Brasileira de Medicina Nuclear (SBMN).
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cancer de pele é o que mais afeta

brasileiros e corresponde a cerca de

30% de todos os tumores malignos

registrados no pais. Por sua vez, o
melanoma, um subtipo mais grave, com origem
nas células produtoras de melanina, representa
apenas 3% das neoplasias malignas do érgao.
Sua gravidade deve-se ao seu elevado potencial
de provocar metastase (disseminacdo do cancer
para outros 6rgaos).

A evolucao desse tipo de cancer pode ser
considerada boa se detectado em sua fase
inicial, dai a importancia da prevencao e de
campanhas que educam sobre uso de protecao
solar, a necessidade de evitar exposicao ao sol
em horarios de pico, a conscientizacao sobre o
surgimento de manchas na pele e a necessidade
de visitas regulares ao dermatologista em
populacoes de risco.

Nos ultimos anos, houve grande melhora
na sobrevida dos pacientes com melanoma,
principalmente devido a deteccao precoce
do tumor e a introducao dos novos
medicamentos imunoterapicos.

Esses imunoterapicos melhoraram
significativamente o prognéstico do
melanoma metastatico, com taxas de
sobrevida global (SG) em cinco anos

de até 52% em pacientes tratados com

a combinacao dos inibidores de ponto
de controle imunolégico ipilimumabe

e nivolumabe - populacao essa que
apresentava altissima mortalidade antes
do advento dessas drogas. Pacientes com
metastases em mais de dois 6rgaos e alta

carga tumoral apresentam pior resposta

a terapia e menores taxas de sobrevida,
enfatizando a importancia da deteccao
adequada e precoce de metastases para

a selecao adequada do tratamento.

Neste cendario, comeca a possibilidade de
aplicacao dos métodos de medicina nuclear,
notadamente o PET/CT com 18F-FDG, que
rastreia o corpo inteiro por células com alto
consumo de glicose, caracteristica marcante
dos melanomas e diretamente relacionada
ao seu potencial de agressividade.

A correta identificacio dos sitios de doenca
e melhor determinacao do volume tumoral
real permite a melhor alocacao dos recursos
terapéuticos, além de permitir adequado
controle dos sitios alvo ap0s estratégias
adotadas como tratamento. Umas das
marcantes caracteristicas do exame, e de
grande impacto na avaliacao de melanomas,
¢ a avaliacao de corpo inteiro, o que permite
o rastreamento de todo o corpo do paciente
em busca de novas lesdes ou de metastases. O
método apresenta altissima sensibilidade na
avaliacao de diversos sistemas, a excecao do
sistema nervoso central (SNC).

Neste momento, o maior reconhecimento
do valor do método na avaliacao dos
melanomas esta em estadios mais
avancados - estadios IIl e IV. Nesta
populacao de alto risco, o impacto de um
método de alta sensibilidade e com rapida
mudanca de padrao de imagem apods
tratamentos bem-sucedidos traz grande
impacto clinico, inclusive no cenario do uso
de imunoterapicos.
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Figura 1: Desenho esquematico, com demonstracao de sitios potencialmente metastaticos de deteccao com
18F-FDG, considerando a baixa deteccdo em SNC. Imagem retirada do artigo citado na referéncia 2.

mostrou um candidato muito atraente para

Na figura acima, demonstram-se areas de uso em medicina nuclear terapéutica. A

deteccao de sitios de metastases em estudo
de PET/CT:

alta emissao beta tem uma energia média
de 784 keV e uma energia maxima de 2,12

Desde 0 ano de 2014, ha cobertura no MeV, suficiente para penetrar e destruir

rol da Agéncia Nacional de Saude (ANS)
para realizacao de PET/CT com 18F-FDG,
segundo suas Resolucdes Normativas n°s

os tecidos anormais visados. Além disso, a
emissao gama de baixa abundancia de 155
keV (15%) é eficiente para imagens e calculos

338, 262 e 211, 0 que facilita a populacio dosimétricos. Essas caracteristicas principais

. identificam o 188Re como um importante
assistida por seguradoras o acesso ao exame.

radioisétopo terapéutico para uso clinico

. . de rotina. Sua aplicacao em lesdes de pele
Para o préximo ano, a comunidade de

L1 tem sido demonstrada em carcinomas baso
médicos nucleares espera trazer para o

. . e espinocelulares, além de tratamento para
Brasil uma novidade que promete ser

. . . melhorar os queloides (cicatrizes dérmicas
impactante para a comunidade cientifica

. R benignas fibroproliferativas desenvolvidas
e para os pacientes portadores de cancer

~ durante o processo de cicatrizacdo no local
de pele ndo melanoma: o tratamento
com Rénio-188. O rénio-188 (188Re) € um

radioisétopo emissor- beta de alta energia,

da cirurgia ou trauma). A aplicacio do
Rénio-188 se da em adesivos implantados na

com meia-vida fisica curta de 16,9h, que se pele do paciente.
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Figura2: (A) Paciente com carcinoma basocelular de nariz, antes (esquerda) e depois (direita) do tratamento com
adesivo plotado com Rénio-188. Nas imagens B e C pacientes com queloides, antes (esquerda) e depois (direita) do
tratamento com Rénio-188. Imagens retiradas da referéncia No 4.

matriz inerte. A fonte é aplicada na superficie
O adesivo (ou patch), uma fonte de radiacao da lesdo para limitar a irradiacio a reae

feita sob medida, € preparado incorporando profundidade afetada pelo tumor / queloide.
esses isétopos emissores de beta radioativos na
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A radioatividade é espalhada uniformemente
na matriz e o adesivo preparado é laminado
para evitar o contato direto com a pele. O
patch contendo a fonte de radiacio pode se
adaptar facilmente a superficie da pele sem
contaminacao. A dose é administrada a lesao
e poupa o tecido saudavel. A terapia pode ser
usada para lesoes de grande tamanho, lesées
recidivantes ou recorrentes e também para
lesdes multifocais. Os tratamentos podem

ser realizados em regime ambulatorial no
Departamento de Medicina Nuclear. Os
resultados com aplicacao dessa técnica tém
sido altamente promissores, com excelentes
resultados estéticos e grande reducao nas taxas
de recidivas dos tumores tratados, como visto
na figura abaixo.

A Medicina Nuclear nos ultimos anos

tem apresentado diversas ferramentas
diagnodsticas e terapéuticas que auxiliam

o manejo de pacientes oncoldgicos e

ndo tem sido diferente em pacientes
portadores de neoplasias de pele. Neste
breve resumo, descrevemos as aplicacoes
atuais da especialidade em canceres de pele
melanoma e ndo melanoma, inclusive com
tendéncias de novos métodos que em breve
chegarao ao Brasil.

Fontes de referéncia para elaboragao

deste artigo:

1. https://www.inca.gov.br/tipos-de-

ncer/cancer- le-melanom

2. Bisschop C, de Heer EC, Brouwers
AH, Hospers GAP, Jalving M. Rational
use of 18F-FDG PET/CT in patients
with advanced cutaneous melanoma:
A systematic review. Crit Rev Oncol
Hematol. 2020 Sep;153:103044. doi:
10.1016/j.critrevonc.2020.103044. Epub
2020 Jul 1. PMID: 32673997.

3. Lepareur N, Lacceuille F, Bouvry C,
Hindré F, Garcion E, Chérel M, Noiret
N, Garin E, Knapp FFR Jr. Rhenium-188
Labeled Radiopharmaceuticals: Current
Clinical Applications in Oncology
and Promising Perspectives. Front
Med (Lausanne). 2019 Jun 14;6:132.
doi: 10.3389/fmed.2019.00132. PMID:
31259173; PMCID: PMC6587137.

4. Shukla J, Mittal BR. 188Re Tailor Made
Skin Patch for the treatment of skin
cancers and keloid: overview and
technical considerations. Int J Nucl Med
Res. (2017) 107-113. doi: 10.15379/2408-
9788.2017.10
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TRATAMENTO
CIRURGICO PARA
FLACIDEZ

AUTOR: DR. VALDERI VIEIRA
Cirurgiao pldstico

CRM-CE 8688

RQE 4045
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Um dos maiores avan¢os tecnologicos
dos ultimos anos em cirurgia estética
tem eficacia aprovada pelos cirurgioes
plasticos do Brasil.

ma das queixas mais frequentes

entre os pacientes que procuram

tratamentos estéticos € em

relacdo a flacidez da pele.
Problema que sempre foi um desafio para os
profissionais da area.

Antes, a Unica maneira de melhorar a firmeza
da pele era com alguns tratamentos estéticos e
dermatoldégicos, pois

O Renuvion usa a tecnologia da
radiofrequéncia com jato de plasma e gas hélio.
O equipamento aquece o tecido e promove
retracao cutanea imediata de até 80% na regiao
tratada. Durante a recuperacao do corpo, o
estimulo de colageno continua colaborando
para um resultado ainda melhor.

A aplicacao é feita logo abaixo da pele e é
introduzida na mesma pequena abertura da
lipo. Entao, depois de uma lipoaspiracao é
possivel utilizar o renuvion sem fazer mais
nenhum corte no(a) paciente. O renuvion pode
ser utilizado em diferentes areas do corpo com
flacidez como: bracos,

acirurgiaplastica MMl Sempre acreditei que 0 bom  abdemen, coxas,
somente retirava o nada mais é que o Belo em nadegas, pescoco.
excesso de pele, mas acao, que um é intimamente  Anovidadetornao
ndo modificava a ligado ao outro e que ambos  procedimento mais
qualidadedessaderme.  t&m yma nascente comum  seguroecomum pés
Entdo, nao existia na bem ordenada natureza.  operatorio tranquilo.

um tratamento para
flacidez realmente
eficaz.

Agora é possivel tratar a flacidez com a
tecnologia renuvion na cirurgia e ainda
praticamente sem traumas ao corpo. Para o
excesso de pele e flacidez, por exemplo nos
bracos, a gente faz uma lipoaspiracdo e pode
associar o renuvion. A pele tem a temperatura
elevada por dentro causando a contracao.
Assim ja melhoramos a qualidade da pele do
paciente e nao precisamos mais fazer aquele
corte grande para tratar o braco flacido.

Como funciona a tecnologia?

(ROUSSEAU, Jean-Jacques. A Nova
Heloisa, 1761)

’ ’ Nos procedimentos
realizados com a
nova tecnologia é

possivel perceber a diferenca na qualidade

da pele ainda no centro cirurgico o que nos

agrada, pois a exceléncia de resultado é - e

deve ser para todos os cirurgides - uma

busca constante.

E fundamental lembrar que mesmo com

a eficacia do procedimento, é necessario a
avaliacao do médico especialista. Quem vai
definir se o paciente tem ou nao indicacao para
o uso da tecnologia € o cirurgiao plastico.
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EALIZAR 0 SONHO
DE MODERNIZAR
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CONSULTORA LIDIA LISBOA
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MEDICINA ESTETICA?

A PROPOSITO DE ESPECIALIDADES,
PUBLICIDADE E ETICA MEDICA

AUTOR: DR. RENATO EVANDRO MOREIRA FILHO

Médico e Advogado
Prof. Dr. de Medicina Legal, Etica Médica e Direito Médico da UFC

CRM 6921-CE OAB-CE 22667
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Conselho Federal de Medicina
(CFM), agregado a Associacao
Médica Brasileira (AMB) e a
Comissao Nacional de Residéncia
Médica (CNRM), compde a denominada
Comissao Mista de Especialidade (CME).
Este 6rgao, por seu turno, estabelece o que
se reconhece como especialidade ou area
de atuacao médica, no Brasil. A atual norma
que disciplina o tema foi publicada por meio
da Portaria CME 01/2018, homologada pela
Resolucao CFM 2.221/2018, que atualiza esta
relacdo. Nao se reconhece, formalmente,
qualquer outra que nao esteja inserida neste
rol. Nesta norma, encontram-se descritas
55 especialidades e 59 areas de atuacao. Este
ultimo termo, em substituicao ao que se
denominava “subespecialidade”.

A inscricao no Conselho Regional de Medicina
(CRM) habilita o médico a exercer a atividade
profissional, em qualquer de seus cenarios, no
territério da circunscricao do regional onde
estiver registrado. Nao obstante, para que
possa informar a sociedade que se trata de um
especialista, é necessario realizar um segundo
registro, apds conclusao de um programa de
residéncia médica e/ou aprovacao na prova
de titulo de especialista aplicada por uma

das associacoes de especialidades afiliadas a
AMB. Esta segunda numeracao é denominada
Registro de Qualificacdo de Especialista

(RQE) e devera ser informada em carimbos
profissionais, atestados, receitudrios, fachadas
de clinica, redes sociais, TV, jornais, revistas,
radio, bem como em qualquer outro meio de
comunicacdo no qual o médico informe sua
especialidade, sempre ao lado do “nimero do
CRM’". Caso ndo o faca, estara cometendo uma
infracao ética, expondo-o a ser responsabilizado

por meio de uma sindicancia e processo ético-
profissional (PEP), no respectivo conselho
regional de inscricao.

Oportuno lembrar que a conclusao de uma
pos-graduacao lato sensu, em instituicdo de
ensino superior regularmente reconhecida
pelo Ministério da Educacao, ndo autoriza a
divulgacao, como se especialista fosse, em uma
das elencadas na resolucao CFM publicada
em 2018. Tal modalidade de pés-graduacao

se presta para fins curriculares, pontuacdes
em certames, dentre outras possibilidades.
Entretanto, repise-se, o médico para anunciar
especialidade devera cumprir ao menos um
dos requisitos expostos, é dizer, conclusao de
residéncia médica ou aprovacio em prova de
titulo de especialista.

Nao é infrequente que o cidaddo comum
(possiveis pacientes/assistidos) ou pessoas
juridicas (v.g. unidades de pronto-
atendimento, clinicas e hospitais visando

a contratacdo do especialista) desejem
informacoes se certo profissional de fato
possui a qualificacao necessaria para
realizar determinado atendimento ou
exercer certa funcio ou cargo que demande
a titulacao de especialista. Sao exemplos:

* Para assumir a responsabilidade técnica
de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e de
Unidade de Cuidados Intermediarios (UCI)
é necessario ser titulado na especialidade
de Medicina Intensiva - Resolucio CFM
2.271/2020, in verbis:

Art. 2° O responsavel técnico da UTl e a UCI
assume a funcao de coordenacao-geral e
chefia da equipe da unidade, devendo ser um
médico especialista em medicina intensiva,
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com Registro de Qualificacdo de Especialista
(RQE) no Conselho Regional de Medicina
(CRM) de sua jurisdicao, respeitadas as
especificidades das areas adulto, pediatrico e
neonatal, cabendo-lhe responder aos CRMs e
a Vigilancia Sanitaria;

* Para atuar como supervisor ou plantonista
em Salas de Recuperacao Pés-Anestésica
(SRPA) é necessario ser Anestesiologista

- Resolucdo do CRM do Estado do Ceara
(CREMEC) 44/2012, in verbis:

Art. 6° - A equipe médica da SRPA é

composta obrigatoriamente por um
supervisor ou chefe e respectivo corpo clinico
(médicos plantonistas), sendo que todos os
membros devem ter, no Conselho Regional
de Medicina da jurisdicao onde exercem

sua profissao, registro de qualificacao de
especialista em anestesiologia.

Como visto, nas 2 hipdteses mencionadas

€ compulsorio o registro do titulo, com o
subsequente numero do RQE emitido pelo
CRM da circunscricao do servico. Oportuno
lembrar que, do mesmo modo que é necessario
ter numero especifico de inscricido em cada um
dos 27 CRM brasileiros para laborar naquele
territdrio de atuacao do regional, também o
numero do RQE é especifico para cada CRM.

Para verificar se certo médico é, de fato,
especialista em certa area, basta consultar o
endereco eletronico https://portal.cfm.org.
br/busca-medicos/. Neste, é possivel inserir
o nome do médico, Estado da federacdo (ou
no Distrito Federal) onde trabalha. Clicando
em “Enviar” surgira o(s) local(is) de inscricao
do médico e suas especialidades (se for

especialista).

Outro importante instrumento na fiscalizacao
e orientacdo da publicidade de especialidades
médicas envolve a Comissao de Divulgacao

de Assuntos Médicos (CODAME) instalada

em cada CRM e no CFM, responsaveis por
nortear a classe médica, sempre que envolver
a participacao em meios de comunicacao.
Conveniente mencionar, ainda, o parecer
CREMEC 20/2021, cuja ementa informa: I.
Comissdo de Divulgacao de Assuntos Médicos
(CODAME). Contato por e-mail ou por meio
telefonico para fins de averiguagao de médico,
que realiza publicidade de especialidade sem

o devido registro no CRM, ndao mencionando

o numero do Registro de Qualificagao de
Especialista (RQE). Il. Vinculacao da CODAME a
funcao fiscalizatéria dos Conselhos de Medicina.
Possibilidade de qualquer cidadao encaminhar
informagdes a comissao sobre desconformidades
na Publicidade Médica.

In fine, em resposta ao inquerido no titulo

do artigo, é forcoso reconhecer que o termo
“Medicina Estética” vem assumindo certo

vigor na sua divulgacao como se especialidade
médica fosse - em que pese ser tema inerente

a certas especialidades, a exemplo da
Dermatologia, Cirurgia Plastica, Oftalmologia,
Endocrinologia, Nutrologia, Ginecologia, dentre
outros. Por ndo estar inserida na listagem
publicada pelo CFM, nao se pode divulgar

ser “especialista em Medicina Estética” pelo
cristalino fato que tal especialidade nao ser
reconhecida no Brasil, é dizer, ndo estd inserida
no rol da resolucao do Conselho Federal que
disciplina o tema.
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Revista Digital Jornal do Médico®, Ano I, N° 20/2021 [Dezembro] Dezembro Laranj




O marinheiro britanico Willie
Vicarage teve seu rosto desfigurado
por um tiro durante a Batalha de
Jutlandia (1916), na Primeira Guerra
Mundial (1914-1918). Foi submetido
as intervencdes cirurgicas de Gilles.
Créditos: acervo Sir Harold Delf

or volta do segundo milénio a.C.,

na India e na China, as amputacées

nasais, auriculares e genitais dos

povos vencidos, feitas por muitas
tribos, proporcionaram um campo fértil para o
desenvolvimento de cirurgias reparadoras.

No “Cédigo de Hamurabi”, o primeiro codigo
de leis da histéria das civilizacdes, formulado
pelo rei Hamurabi da Suméria, por volta de
1750 a.C., na Mesopotamia, a atividade médica
era regulamentada com castigos que variavam
desde lesbes corporais até a morte do cirurgiao
que nao obtivesse éxito.

O papiro de Edwin Smith, c. 2.500 a.C., no Egito
Antigo, faz referéncias a tratamentos cirurgicos
de fraturas mandibulares, nasais e cranianas.

No século V a.C. os novos conceitos
religiosos e filoséficos de Buda na India,
Lao Tse e Confucio na China, preconizando
a preservacao do corpo para a vida pos-
morte, causaram o declinio da cirurgia.

Na Grécia Antiga, a dissecacao de cadaveres
era proibida, mas dissecavam-se animais.
Hipdcrates, século V a.C., descreveu
procedimentos relativos a cirurgia.

Ptolomeu Soter que, apds a morte de
Alexandre Magno, governou o Egito,
permitia a disseccdo humana “in vitro”

nos condenados a morte. Assim, houve
avanco no estudo da anatomia e fisiologia. O
anatomista Erasistrato de Chio (310 a.C. - 250
a.C.), Pai da fisiologia, fundou com Herdfilo a
Escola de Anatomia de Alexandria que teve
a cirurgia bem desenvolvida.

Aulus Cornelius Celsus(c.25a.C.-¢.50 d.C)

em seu livro “De Medicina” fez referéncias a
cirurgia plastica. Galeno, século II d.C.,, realizou
cirurgias reconstrutivas.

Com a queda do Império Romano do Ocidente
(476 d.C.), agravada pelas invasdes barbaras,
surgiram os feudos cercados de muralhas. A
religido assumiu o poder e houve um retrocesso
na medicina. Durante 10 séculos o pensamento
cientifico ficou resguardado nos mosteiros.

Na Peninsula Ibérica, dominada pelos arabes
durante 700 anos, houve a preservacao e
enriquecimento dos conceitos de Hipdcrates e
Galeno, mas a cirurgia era proibida.

No século IX, surgiram as escolas médicas
de Salermo e Montpelier e, depois, as
Universidades de Bologna e Padua. O
Papa Sixto V, em meados do século XVI,
autorizou as disseccoes anatémicas que

ja aconteciam de maneira sigilosa. Com o
renascimento e a invencao da imprensa,
houve avanco da medicina.

O primeiro Tratado de cirurgia plastica
foi escrito pelo médico italiano Gaspare
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Tagliacozzi (1546-1599), “De curtorum
Chirurgia per incitionem”, no qual ele
descreve varias operacoes, em particular
seu método de rinoplastia.

Com o uso crescente da arma de fogo,
houve necessidade da cirurgia reparadora.
Em 1838, surgiu o termo “cirurgia plastica”
quando Eduard Zeis intitulou seu livro de:
“Handbuch der plastischenirurgie”.

No século XIX, a cirurgia plastica teve um
desenvolvimento consideravel, gracas a
criatividade de cirurgides como Dieffenbach.

O médico britanico Joseph Constantine
Carpue (1764-1846) realizou em Londres, em

14 de janeiro de 1815, a primeira operacao de
cirurgia reconstrutiva no Ocidente. A operacao
envolveu um reparo do nariz com pedacos de
pele da testa e uma prétese de cera inspirada
nas praticas indianas.

Entretanto, a histéria da cirurgia estética

esta ligada a do século XX. As primeiras
intervencoes autorizadas sdo a correcao de
orelhas em abano por Ely, depois a rinoplastia
endonasal por Roe.

A “Primeira Guerra Mundial” esta na origem
da criacao de unidades de cirurgia maxilofacial,
necessaria devido ao numero espantoso de
feridos na face.

Nessas unidades atuaram grandes cirurgioes
como: Blair, Davis, Dufourmentel, Virenque e
principalmente Morestin e Gillies.

Na Franca, varios cirurgioes: Noél, Passot,
Bourguet, Dartigues mostraram grande
criatividade e descreveram técnicas que
inspiraram intervencoes modernas.

Apos a “Segunda Guerra Mundial’, as
sociedades nacionais e internacionais de
cirurgia plastica se multiplicaram.

Com a vinda para o Brasil da familia real
portuguesa, em 1807, D. Joao VI criou,
estimulado pelo cirurgidao-mor do reino
José Maria Picanco, em fevereiro e em
abril de 1808, as Escolas de Cirurgia,
respectivamente a primeira na Bahiaea
segunda no Rio de Janeiro.

Os primeiros trabalhos relativos a cirurgia
plastica datam de 1842. Alguns trabalhos
produzidos e publicados sobre cirurgia

plastica, sdo: “Consideracoes sobre o labio
leporino”, Joaquim Januario Carneiro (1842);
“Consideracoes sobre rinoplastia”, Jodo Baptista
Lacerda (1843), “Diferentes causas de destruicdo
dos labios e paredes laterais da boca”, Pedro A.
Vieira da Costa (1852), “Do principio nervoso da
queiloplastia e genoplastia”, Alexandre Mendes
Calasa (1853), “Operacoes que reclamam as
lesdes dos labios”, José Soriano de Souza (1860).

Sobre queimaduras ha muitas publicacoes
como as de Joaquim Manoel de Almeida
Vieira (1868); Paulino Pires da Costa
Chastine (1869); Joao Telles de Menezes
(1870); Casemiro Francisco Borges (1871);
Francisco Dias César (1871); José Antonio
Ribeiro de Araujo (1873); José Maria Velho
Silva Junior (1873); Laurindo P. de Almeida
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Franco (1878); Antonio Calmon Oliveira https://www.em-consul m/articl 961

Mendes (1878). histoire-de-la-chirurgie-plasti

No comeco do século XX, novas Faculdades https://frwikipedia.org/wiki/Chirurgie

de Medicina surgiram em: Porto Alegre, RS plastique

(1899); Belo Horizonte, MG (1911); Curitiba,

PR (1912); Sao Paulo, SP (1913) e Belém, PA https://www.sciencedir m/scien

(1919) e, posteriormente, outras faculdades se rticl ii/S029412

espraiaram pelo Brasil dando impulso em todo

o territorio nacional a Cirurgia Plastica. https://www.chirurgie-esthetique-fran
fr/scialyti histoire-de-la-chirurgie-

Referéncias: plastique/

https://www.sbhmhistoriadamedicin https: wikipedia.org/wiki

m/historia-das- iali -medi Eras%C3%ADstr
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s beneficios da atividade

fisica sao diversos. Entre eles,

estao a circulacao sanguinea

saudavel, o fortalecimento do
sistema imunoloégico, a diminuicao do risco
de doencas cardiacas e o fortalecimento
dos o0ssos. Sem contar com o ganho na
saude mental. Segundo pesquisa feita em
2019 pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), 30,1% dos brasileiros
praticam atividade fisica, o que mostra
um aumento consideravel em relacao ao
percentual de 2013 (22,7%).

O urologista e cirurgiao geral, Marcelo
Bigarella, (CRM: 161688-SP - RQE N°: 75389 -
N°: 86581) faz parte do nimero de pessoas que
praticam exercicios fisicos constantemente. O
médico que participa do Movimento Médicos
Atletas, diz que conheceu o movimento através

fazer resgate de pessoas em montanhas.

De acordo com ele, apesar de ja praticar
esportes, a sua importancia sé foi percebida no
segundo ano da faculdade, quando esteve nos
Estados Unidos. “O maior ganho dos esportes
sao saude e disposicao. Eu acordo com vontade
de correr, eu consigo ficar acordado durante
muito tempo, se eu precisar. Quando vocé
treina, vocé acorda de bom humor, € incrivel o
quanto o corpo se adapta”. Outro ganho da
atividade fisica para o urologista, foi a
organizacao e a disciplina: “Quando vocé esta
organizado em uma area da sua vida, vocé esta
organizado em varias areas da sua vida. Vocé
consegue fazer um doutorado, abrir uma
empresa, fazer uma cirurgia, conversar com
paciente, com a sua familia, porque vocé ja sabe
que o esporte te ensinou a ser organizado. Faca
chuva, faca sol, vocé vai correr naquele dia”,
explica. A socializacao é outro ponto positivo da

pratica de esportes, segundo o Dr. Marcelo.
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A carreira médica exige uma rotina diferente
das outras profissoes, além de expor seus
profissionais ao cansaco fisico e emocional,

mas o Dr. Marcelo acredita que para ser um
profissional com éxito, algumas coisas precisam
vir em primeiro lugar, como saude, familia e
amigos. Segundo ele, a atividade fisica é tao
importante que ele a marca na agenda da
mesma forma que marcaria uma consulta. Ele
acredita que o segredo € a priorizacao de tarefas
€ organizacao, que o esporte precisa estar na
sua grade de horarios de maneira fixa para que
nao haja desculpas de nao ter tempo. Sobre a
organizacao, o Dr. Marcelo diz que é essencial
levar a roupa do treino com vocé, para otimizar

o seu tempo, por exemplo. Assim como também
acordar mais cedo para correr, vocé tera um dia
mais cheio, pois com essa disciplina é possivel
conciliar carreira e atividades fisicas.

“Nos lidamos com a dor do outro, com a
dificuldade de saber o que o outro tem, com
perdas e situacoes de urgéncia. A pessoa

tem que estar muito preparada para lidar

com essa profissao. O esporte relaxa o corpo,
traz alivio na saude mental e também te faz
socializar. Pessoas que nao socializam tém mais
dificuldade para lidar com dificuldades em sua
vida pessoal. Por mais que demande tempo, o
esporte traz muitos ganhos pessoais e eu faco
questao de estimular os alunos da medicina a
sua pratica”, finaliza.

28 Revista Digital Jornal do Médico®, Ano II, N° 20/2021 [Dezembro] Dezembro Laranja



PUBLICIDADE MEDICA:
UM E-BOOK GRATUITO SOBRE
0S SEUS LIMITES E EXIGENCIAS

AUTOR: ARGOLLO DE MENEZES

MBA em Comunicacdo e Midias Digitais,
Membro Honordrio SOBRAMES Regional Ceard e
CEO Jornal do Médico
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fato que ja ha algum tempo, a internet
vem impulsionando muitos negdcios
na area da saude por conta do acesso
cada vez mais facilitado e gratuito as
ferramentas de midias digitais e sociais com
crescimento ainda maior com a pandemia
do novo coronavirus. Logo, é inegavel de
que o médico esta tendo que se adaptar de
maneira constante as novas oportunidades
com as mudancas no comportamento de seus
pacientes que estao cada vez mais digitais,
entao, tome publicidade

para chegar até o todo o Cédigo de Etica
paciente e fazé-loir a R .1 Meédica sobre Publicidade
sua clinica. E essa pratica WornaldoMédico Meédica de maneira clara
esta tudo bem, nio ha e e objetiva com passo a
nenhum problema, mas passo desmistificando o
¢ importante observar o que pode e 0 que ndo pode
que est4 sendo publicado em 14 capitulos além de
para ndo infringir a ética bénus com conteudos
médica conforme reza sobre LGPD e Compliance.
0 CEM do CFM sobre . ]
Publicidade Médica. E impensavel que uma
comunicacdo médica seja
De acordo com o DESCOMPLICANDO A elaem f?rr.nato.lmpre:sso
Conselho Federal de PUBLICIDADE MEDICA: ou eletrénico ainda nao
Medicina (CFM), o Brasil Hormas S Afgactay lece tenha o basico, que seria
ultrapassou a marca o numero do CRM/UF do
de 500 mil médicos e qual identifica o médico.
todos eles estdo aptos Ja pensou se todos os

arealizarem TELEMEDICINA de norte a sul
do Brasil para atendimento dos pacientes, ou
seja, a publicidade, marketing e comunicacao
se tornam cada vez uma pratica necessaria

na carreira médica para o profissional se
tornar conhecido/reconhecido, construir

sua autoridade, conquistar pacientes e sem
duvidas deixar o seu nome mais competitivo
no mercado da saude ainda mais com o mundo
cada vez mais digital e dinamico.

Diante de todo esse contexto, aliada a nossa
trajetdria de quase 18 anos em comunicacao
médica e da saude, lancamos o E-Book
“Descomplicando a Publicidade Médica:
Normas e Aspectos Eticos do CFM” (ISBN 978-
65-996032-0-4), obra 100% gratuita e assinada
pelo Jornal do Médico com a nossa autoria
junto do amigo e especialista em direito médico,
Dr. Renato Evando Moreira Filho (CRM 6921-CE
OAB-CE 22667).

No E-Book, trazemos

pacientes fossem estimulados a verem esse
pequeno detalhe o quao pode ajudar em inibir
a pratica do falso profissional médico? Pois
com esse numero, o paciente pode pesquisar a
base aberta no site do CFM e confirmar se tal
profissional que se apresenta é médico ou nao.
Sem se falar nas especialidades com nomes
chamativos a exemplo da Medicina Estética
que nao existe como especialidade reconhecida
pelo CFM, logo isso sim € uma infracao ética
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que pode levar a varias sancoes chegando até
mesmo a impensavel perda do CRM. E doutor,
perde sim, pode ter certeza.

Mas nao crie panico, sempre € tempo oportuno
para mudanca de caminho, e 0 nosso E-Book
pode lhe ajudar nesse entendimento, e também
para os profissionais que venham a prestar
servicos de divulgacao, pois cada vez mais
temos pseudo marketeiros, publicitarios,
jornalistas e afins, né verdade? Valorize e
blinde mais a sua carreira construida com
muito suor, exija que os seus prestadores de
servicos, venham a conhecer o seu Codigo de
Etica Médica da Publicidade Médica, pois o
barato sempre sai uma fortuna.

Voltando a falar um pouco mais sobre o
mercado de comunicacao médica, sempre me
perguntam: ‘Argollo, qual é o melhor meio para
um médico mostrar o seu trabalho nas redes
sociais?” A verdade é que existem diversas
redes sociais ativas e que tudo depende do que o
meédico quer de fato, sdo pacientes? Pacientes e
autoridade? Paciente, autoridade e visibilidade?
Mas a grande verdade também é que no final
das contas, todos querem pacientes, afinal, os
boletos estdao cada vez mais caros, certo? E o

que sempre digo € que antes de pensar na rede
social ou midia digital, pense no seguinte: que
tipo de publico vocé quer atingir? Exemplo: Um
pediatra se comunica com o publico de maneira
diferente de um cirurgiao plastico. O pediatra
fala com pai e mae sobre vacinas, leite materno
e afins. Ja o Cirurgiao-Plastico fala também com
pai e mae, sé que ele ndo vai falar sobre vacinas,
ele vai falar sobre saude e bem estar que uma
rinoplastia pode proporcionar. Captou?

E outra dica minha é que as suas acoes

promocionais tem que ter coeréncia de como
vocé se apresenta nas Redes Sociais. Mas como
assim? Oras, 14 no seu instagram por exemplo,
tem varias postagens mostrando um ambiente
clean que passam a impressao da agilidade

no atendimento com a recepcionista e logo
serd atendido por vocé, mas que quando na
realidade o paciente vai até vocé a atendente

o recebe de maneira rude e sem o minimo de
cortesia, o tempo de espera passa do intoleravel,
ou seja, a experiéncia do paciente é drastica e
todo o seu trabalho de reputacao ira por agua
abaixo, pois basta uma postagem dele nas redes
sociais relatando o que ocorreu, que fatalmente
seus seguidores que poderiam ser seus
pacientes jamais irdo marcar uma consulta.
Entao, seja coerente com o seu discurso/
postagem.

E finalizando esse artigo, vocé sabia que em
cada estado existe na regional do Conselho
de Medicina uma CODAME, Comissao

de Divulgacao de Assuntos Médicos? Sim
sim, essa comissao € por onde passa as
divulgacoes médicas e que além de ser um
orgao fiscalizador, este é também um 6rgao
consultivo, onde de maneira GRATUITA, o
médico podera submeter antes de publicar, o
conteudo de sua divulgacao para um parecer
se esta de acordo ou ndo com as normas
estipuladas pelo CFM. Uma maravilha né?
Com o nosso E-Book e ainda a consulta gratuita
na CODAME, nao havera mais desculpas

de uma possivel pratica equivocada com a
divulgacao do seu nome. Boa leitura do nosso
E-Book em https://jornaldomedico.com.br/
ebookpublicidademedica/
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dealizado pelo Instituto Emergéncia
Brasil (IEB), o Il Emergéncia Ceara
aconteceu no dia 06/12, no Orla Praia
Club em Fortaleza-CE. Com o objetivo
de divulgar e homenagear o cenario da
emergéncia brasileira, as plataformas
Emergéncia Ja e Emergency Talks criaram o
evento Emergéncia Ceara. O evento teve o
proposito de promover conferéncias, debates,
apresentacoes de projetos relacionados a
emergéncia cearense. Foi um momento de
confraternizacao para todos os emergencistas
cearenses demonstrarem sua criatividade,
enobrecendo a medicina de emergéncia e
discutindo o tema de forma leve.

De acordo com o presidente do evento,
Dr. Frederico Arnaud, é importante
trazer a classe médica e a populacao

em geral assuntos relevantes sobre o
tema pois, tendo sido criada em 2016
apo6s uma discussao onde o Ceara teve
um papel fundamental, a medicina de
emergéncia precisa ser reconhecida pelo
seu treinamento de exceléncia para atender
a populacio. “A Medicina de Emergéncia
se tornara um dos pilares da saiide no
Brasil em pouco tempo. No IEB, estamos
levando essa divulgacao diaria a todos
os profissionais de saude e também a
populacao”, declarou.

Ainda de acordo com o Dr. Frederico, oIl
Emergéncia Ceara demonstrou o potencial
do projeto e a satisfacao dos profissionais
em serem lembrados e homenageados.

“O momento mais incrivel foi o das
homenagens, senti a imensa alegria e

satisfacao desses profissionais. Pessoas que
desenvolvem um excelente trabalho mas
nunca sao lembradas”, disse o presidente.
Homenageados 2° Emergéncia Ceara

Profissionais do SAMU FORTALEZA
Condutor Socorrista - José Ailton Souza
Técnica de Enfermagem - Silvia Helena
Ferreira Lima

Enfermeira - Raufilia de Santiago Vidal
Meédico - Dr. Francisco Romulo Sampaio
Lira (CRM-CE: 11111)

Profissionais do Hospital de Messejana
Enfermeira - Bruna Darigo Maricato
Técnico de Enfermagem - Joao Paulo
Barbosa da Costa

Fisioterapeuta - Maria Aurea Catarina
Passos Lopes

Profissionais do Instituto Dr. José Frota - IJF
Enfermeiro - [talo Oliveira da Silva

Técnico de Enfermagem - Patricio
Mesquita Barbosa

Profissionais do Hospital Geral de Fortaleza
- HGF

Enfermeiro - Jackson Dario Rodrigues Rosa
Técnico de Enfermagem - Samea Baia de
Queiroz Verissimo

Fisioterapeuta - Vilmar Rodrigues de Sousa
Lima Filho

Profissional Preceptor da Residéncia de
Medicina de Emergéncia do Ceara
Preceptora - Dra. Nicole Pinheiro Moreira
(CRM-CE: 17304)
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Residentes da Residéncia de Medicina de
Emergéncia do Ceara

R1 - Dr. Pedro Azevedo Veneziano

R2 - Dr. Weverson Lima Abreu

R3 - Dr. Kélvio da Silva Lins

Na oportunidade foi lancada a segunda
edicao da revista impressa Emergéncia
Ceara que traz conteudos exclusivos da
emergéncia, os projetos cearenses na area e
muito mais. A publicacao foi assinada pelo

s

Jornal do Médico sob coordenacao do CEO
Argollo de Menezes, atendendo ao convite
do IEB, na pessoa do seu presidente, Dr.
Frederico Arnaud.

Em 2022 o evento promete novas atracoes,
maior numero de homenageados e

a participacao de um publico maior,
garantindo transforma-se em um evento
tradicional da emergéncia brasileira.
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RENOMADOS ESPECIALISTAS EM

CIRURGIA PLASTICA ESTIVERAM

REUNIDOS NO 57° CONGRESSO
BRASILEIRO DA AREA

AUTOR: ASSESSORIA RSPRESS
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57° Congresso Brasileiro de

Cirurgia Plastica, promovido

pela Sociedade Brasileira

de Cirurgia Plastica (SBCP),
evento dedicado as novidades e troca de
experiéncias na extensa area de cirurgia
plastica, contou com a participacao
de especialistas do cendrio nacional e
internacional, o que contribuiu para uma
vitrine para profissionais da saude, além
de ter tido uma importante presenca do
publico geral com aproximadamente 1.500
visitantes, que se reuniram entre os dias 3 e
6 de novembro.

O encontro, que foi
promovido pela SBCP,
contou com os principais
destaques para diversas
técnicas e procedimentos,
inclusive sobre a seguranca
do paciente.

O Brasil também
esteve muito bem
representado. Dr.
Dénis Calazans,
presidente da SBCP,
participou do encontro
e comentou sobre a
importancia do reencontro presencial apés
dois anos no formato digital. “Apesar de
todos os desafios, em especial no periodo
da pandemia, conseguimos cumprir uma
agenda cientifica de grande relevancia
para a cirurgia plastica e, mesmo distante,
conseguimos estar presentes oferecendo
aos membros a possibilidade de ensino a
distancia, o que foi um grande marco em
73 anos da Sociedade. Entao, fechamos esse
ciclo proporcionando esse belo encontro
presencial”, conta Dr. Dénis.

O programa de quatro dias incluiu
workshops, palestras, apresentacoes e

discussoes, liderados por diversos médicos
renomados em cirurgia plastica, como relata
o Dr. Dénis. “A programacao cientifica foi
rica de temas importantes para a area e que
estao em voga nas diferentes esferas da
sociedade brasileira e do mundo. Entre os
temas, destacamos os debates para tumores
de pele, pds-bariatrica e cirurgia intima”,
relata Dr. Dénis

Temas em destaques:

Um dos destaques foi a palestra sobre
“tumores de pele”, tendo
em vista que dezembro é
o més de conscientizacao
do cancer de pele

- conhecido como
Dezembro Laranja. Na
ocasiao, especialistas
debateram sobre as
precaucoes em relacao
ao cancer de pelee

a relevancia dos novos protocolos de
diagnostico e tratamento.

Outro assunto que contou com o
engajamento de grande parte dos
participantes foi sobre o tema “Cirurgia
Intima” que inclui varios procedimentos, e
um dos exemplos a ser citado € a cirurgia
em pessoas trans. Com o aumento da
procura por esse procedimento também
esta sendo gerada uma mudanca dos
habitos sociais. Especialistas afirmam que
ha uma década havia uma dificuldade e
uma certa resisténcia para se aprofundaram
nessa area de atuacao, “porém,
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atualmente, percebe-se uma mudanca

de comportamento da classe médica e

uma consciéncia sobre a importancia de
buscar qualificacdo e conhecimentos para
essas cirurgias - que envolve uma equipe
multidisciplinar para atender cada paciente,
pois as modificacdes corporais em pessoas’,
explica o Dr. Dénis.

Com varios temas incorporados no
Congresso, outro destaque também foi o
tema de cirurgia plastica pos-bariatrica.

No paciente que realiza este processo,

ha uma perda de peso muito grande e,
consequentemente, uma grande sobra de
pele. Nesta fase, entra a importancia de um
procedimento cirurgico por um especialista
em cirurgia plastica com o objetivo de
retirar o excesso de pele.

Seguranca do Paciente:

Além do encontro proporcionar espacos

de importantes discussoes sobre diversos
temas de relevancia para a cirurgia plastica,
uma questao que foi abordada durante

os ultimos anos pela imprensa também
esteve no radar: a seguranca do paciente em
procedimentos em cirurgia plastica.

Na oportunidade, os especialistas
ressaltaram que toda cirurgia plastica se
trata de um tratamento médico e deve
sempre ser realizado por um especialista

na area, incluindo um diagnéstico, um
plano de tratamento e cuidados essenciais
com acompanhamento pés-procedimento.
Outro ponto destacado foi que a cirurgia

plastica nao deve ser realizada por
modismo ou impulso. Dr. Dénis Calazans
enfatizou o alerta: “todo procedimento

€ de mutua responsabilidade, tanto do
meédico quanto do paciente - ao médico
cabe o dever de informacao e cuidado,

e ao paciente cabe a compreensao das
possibilidades do procedimento, incluindo
riscos e limitacoes”.

Pensando na seguranca do paciente, a
SBPC recomenda que todos os pacientes
sigam alguns critérios para sua propria
seguranca. Uma alternativa é checar se o
meédico responsavel pelo procedimento
tem cadastro ativo no Conselho Regional
de Medicina da regidao em que atua e se, de
fato, € habilitado em cirurgia plastica. Outra
opcao é pesquisar no site da prépria SBCP
para confirmar se o profissional é filiado

a entidade. Essas sao algumas formas de o
paciente resguardar-se.

A SBCP também reforca que o tempo de

11 anos de formacao € o que assegura a
qualificacdo e a formacao cientifica do
meédico por meio de estudo, treinamento

e aperfeicoamento, e que sio chancelados
por orgaos oficiais, como: Conselho Federal
de Medicina, Associacao Médica Brasileira,
Ministério da Educacao e SBCP.

Fonte: RS Press, Tamara Santos -

tamarasantos@rspress.com.br e Kelly
Ortiz - kellyortiz@rspress.com.br
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LANCAMENTO DO LIVRO MEDICOS
ATLETAS PROMOVEU O ENCONTRO
DE EXPRESSIVOS ATLETAS DA
MEDICINA

AUTORA: CLARIANA MATIAS
Produtora de Contetido

Revista Digital Jornal do Médico®, Ano I, N° 20/2021 [Dezembro] Dezembro Laranja 39




ealizado no dia 10 de dezembro,
na Livraria Leitura do Mooca
Plaza Shopping, em Sao Paulo,
a noite de lancamento do livro
Médicos Atletas foi motivo de fortes
emocoOes para o quadro de autores e
coordenadores da obra. Com o intuito de
promover a saude através da pratica de
esportes, o livro conta com 23 histérias
inspiradoras relacionadas a carreira de
medicina e o esporte. A coordenacao
da obra ficou por conta dos médicos e
fundadores do Movimento Médicos
Atletas, Michelly Wada (CRM-RJ:862088),
também conselheira do Jornal do Médico,
e Fabio Monteiro (CRM-RJ: 724165. sendo
prefaciado pela médica e atleta Karina
Oliani (CRM-SP:131811).

Segundo a Dra. Michelly Wada, uma
das coordenadoras do livro e também

conselheira do Jornal do Médico, a ideia

de lancar o livro surgiu com a necessidade
de compartilhar as histérias desses atletas
além das redes sociais. Uma selecao foi feita
entre 50 candidatos aproximadamente, eles
enviaram suas histérias com o esporte e
dentre eles, 22 médicos e um estudante de
medicina foram escolhidos.

Sobre a sensacao de lancar um livro, a
coordenadora diz que se sente realizada
por ter a oportunidade de passar uma
mensagem que acreditou a vida inteira,
assim como o seu esposo e também
coordenador do livro, Dr. Fabio Monteiro.
Apesar de o movimento ter muitos
projetos, o livro foi o mais especial, segundo
Michelly, ja que confeccionado em tempos
de pandemia e os autores apenas se
conheciam de forma virtual, passaram a se
conhecer na noite de lancamento, apesar de
poucos nao puderem ter comparecido.
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Chegar no lancamento, ver o poster e poder
ter o livro em maos e cair a ficha de que ele
existe foi um dos melhores momentos da
noite, conta a Dra. Michelly: “Nés estudamos
muito através de livros fisicos e valorizamos
muito, pois o livro reflete ensinamento.
Quando eu peguei o livro, pensei no quanto
eu consegui promover isso, realizando o
sonho de cada um que estava ali. Pois eu

via os autores chegando, pegando no livro e
sentindo o mesmo que eu”.

Ja o segundo momento chave do evento,
foi o discurso de improviso, que ela
descreveu como surpreendente. “Eu nunca
havia participado de um evento em que

eu era uma peca fundamental para a sua
realizacao, onde fui inclusive convidada
para fazer um rapido discurso para o
publico. Apesar de alguns dos autores do
livro ndo terem comparecido, ficamos felizes
pelos que vieram. O desenvolvimento

do projeto durou um pouco mais de um
ano, entao todos ja nos conheciamos
virtualmente, mas nos conhecer
pessoalmente foi sensacional”, disse.

O livro também sera lancado no Rio de
Janeiro mas, diferentemente do primeira
noite de lancamento, sera em um hotel com
vista para o mar. O intuito é passar uma
sensacao esportiva e inspiradora. Ainda
sem data exata, o evento pode aconetcer em
abriel de 2022.

Ainda de acordo com a Michelly, ela
ja possui uma lista de interessados em

participar de um segundo volume do livro
Meédicos Atletas. “Na verdade, com o livro
eu descobri que existem muitos médicos
com histodrias de superacdao com o esporte
e essa visao do médico nao é abordada e

o movimento Médicos Atletas vem para
mostrar que existem médicos que sao
diferenciados e conseguem enxergar o
paciente de uma maneira mais completa’,
finaliza, ja que o médico atleta tem mais
propriedade para aconselhar o paciente a
pratica de esportes e ainda conseguem dar o
exemplo para seus colegas de profissao.

Idealizadores do Movimento Médicos Atletas,
Dr. Fabio Monteiro e Dra. Michelly Wada
(conselheira Jornal do Médico)
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& com grande alegria que a
Saciedade Meédica Sae Lucas
Convida as Médicas, Qeadémicas
e Familiaxes para sua

DO ADVENTO AO

REVEILLON NA VIGENCIA DA
COVID-19

AUTOR: ACAD. MARCELO GURGEL CARLOS DA SILVA
Membro titular da ACM — Cadeira 18 e
Conselheiro do Jornal do Médico
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solenidade do Natal foi

introduzida no calendario

liturgico cristao pelo Papa

Julio I, que governou a Igreja
de 337 a 352 (A.D.), fixando-a no dia do “Sol
Invicto”, ainda durante o Império Romano,
que obrigava a todos os povos sob o tacao
romano a celebrarem o renascimento do sol
invencivel, que era invencivel, uma vez que
morria, ao cair da noite, e renascia, ao se
levantar na manha seguinte.

No calendario liturgico catdlico, o dia
28/11/2021 marca o inicio do Advento,
periodo de quatro semanas que antecede ao
ciclo natalino, cujo acme é alcancado em 25
de dezembro quando o cristianismo celebra
o nascimento do Menino-Deus, ocorrido

ha pouco mais de dois milénios na “cidade
do pao”, demarcando o que se convenciona
rotular Anno Domini.

Em muitos paises, especialmente no mundo
ocidental, o Natal aponta para a prestes
virada do ano-calendario, com a chegada
do Ano-Novo, um feriado qualificado como
o Dia Mundial da Paz. Nesse momento
festivo, independente da profissao de fé, as
pessoas, “grosso modo”, aproveitando um
certo recesso laboral e estando envoltas

no clima da confraternizacao universal,
buscam estreitar ou criar lacos de amizade,
materializadas em festas de Réveillon.

O Réveillon, ja de ha muito tempo, tornou-
se um objeto de consumo apropriado pela
ganancia dos interesses privados e pelo
uso politico da parte do poder publico. A

Prefeitura de Fortaleza, ha alguns anos,
vem investindo, muito pesadamente, em
promover um feérico evento, para assinalar
a passagem do ano.

Para tanto, lanca mao de vultuosos
recursos, sobretudo oriundos do seu préprio
erario, em uma acerba disputa para se
rivalizar com o Réveillon congénere da
Cidade Maravilhosa, em termos de publico
presente, atraido por um longo show
pirotécnico e por caras apresentacoes
artisticas, e regado ao exacerbado
consumo de bebidas alcodlicas, gerando
entre algumas pessoas um espetaculo

de contorcionismos que muito lembra a
histeria coletiva em cidades europeias a
época da Peste Negra.

Antes da pandemia da Covid-19,

a Prefeitura da capital cearense
estranhamente propagava a presenca de
mais de um milhao de participantes em um
delimitado espaco fisico, situado na Praia
de Iracema, onde a festa se concentra. Sem
entrar nos méritos das cifras arroladas,

as imagens captadas nesses festejos locais

e divulgadas na midia identificam uma
multidao bastante apinhada, naturalmente
inviavel a aplicacdo de medidas de
distanciamento social.

Apbs dezoito meses de agruras dos
fortalezenses, na convivéncia de ondas
pandémicas que se sobrepuseram, sem um
claro intervalo entre elas, experimentam-se
dois meses de certa acalmia dos niumeros
de 6bitos, internacoes e casos de Covid-19,
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Nno mesmo Compasso €em que s€ avancou na

cobertura vacinal contra o novo coronavirus.

O recente descenso da pandemia ensejou

a flexibilizacao das medidas sociais
restritivas, o que suscitou a mobilizacao
para reativar o Réveillon municipal, algo
que pode ser acodado tendo em conta a
ressurgéncia da Covid-19, na forma de uma
quarta onda, que comeca a assolar alguns
paises europeus atualmente, conforme
alertou a Dra. Mariangela Simao, diretora-
geral adjunta da Organizacdao Mundial da
Saude, na sua conferéncia da abertura do
XI Congresso Brasileiro de Epidemiologia,
em transmissao online a partir de Fortaleza,
proferida em 22 de novembro de 2021.

As palavras de prudéncia do Gov.
Camilo Santana e do seu secretario de
saude Marcos Gadelha sobre o citado
Réveillon sao dignas de encémios. Em
26/11/2021, o governador do Ceara

anunciou decreto proibindo a feitura de
megaeventos publicos em todo o territorio
cearense, medida aplicavel a todos os
municipios, podendo ser realizados
confraternizacoes de Réveillon limitadas

a 2.500 e 5.000 pessoas, respectivamente,
em locais fechados e abertos, com acesso
condicionado a exibicao de passaporte
sanitario. O Prefeito de Fortaleza, por

sua vez,em 27/11/2021, comunicou o
cancelamento do Réveillon que se cogitava
ser reativado no Aterro da Praia de Iracema.

Que as quatro velas do Advento, acesas

a cada semana, tragam as inditosas
lembrancas das mais de seiscentos mil
vitimas fatais da Covid-19 computadas no
Brasil até entao e protejam o povo brasileiro
contra o provavel aporte da variante
Omicron, dita como responsavel por uma
quarta onda, ou que, pelos menos, mitiguem
os seus efeitos deletérios na Terra Brasilis.
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Conselheiro do Jornal do Médico
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omo acontece desde 2014, na

primeira quarta-feira do més

de dezembro de cada ano, a

Diretoria da Academia Cearense
de Medicina (ACM) realizou a sua oitava
Sessao Remémora do Sodalicio, ocasiao em
que, de forma presencial, foram prestadas
homenagens péstumas a confreira Acada.
Lise Mary Alves de Lima, que faleceu no
corrente ano, bem como aos confrades que,
em 2021, completariam cem anos de idade,
se vivos fossem.

A solenidade ocorreu no Auditorio Castello
Branco da Reitoria da Universidade Federal
do Ceara (UFC) em 1° de dezembro de 2021,
sendo aberta as 15 horas pelo Acad. Janedson
Baima Bezerra que fez as honras da casa,
dada a impossibilidade de comparecimento
do Pres. Pedro Henrique Saraiva Leao, por
razoes superiores. Ato continuo, apos a
abertura dos trabalhos, o Acad. Janedson
Baima Bezerra passou a conducao da sessao
ao Diretor Social da ACM, o Acad. Vladimir
Tavora Fontoura Cruz, que acumulou as
funcoes de cerimonialista.

A primeira fala foi a da Acada. Maria

Zélia Petrola Bezerra que, em um esforco
herculeo para superar a emocao decorrente
da estreita amizade que ela mantinha com
a Acada. Lise Mary Alves de Lima, uma
querida confreira que deixou esse mundo
menor em 5/06/2021. A Dra. Lise Mary,
vitima de poliomielite aguda em sua tenra
infancia, soube sobrepujar as limitacoes
fisicas das sequelas que a acompanharam,
construindo uma exemplar trajetéria

profissional e cientifica, tendo por esteio
uma vida plasmada em sélida formacao
crista e rica em valores espirituais.

A primeira saudacao aos centenarios ficou
com o Acad. Vitoriano Antunes Barbosa
que tracou a histéria de vida do seu pai, o
Acad. Honorario Milton Escécia Barbosa,
nascido em uma palafita de um seringal
situado nas imediacdes do Rio Acre. Ele
teve uma infancia livre, sem escola, na
imensidao da Amazonia, e somente aos

9 anos de idade veio para Fortaleza para
comecar seus estudos com os Irmaos
Maristas. Formou-se médico pela Faculdade
de Medicina da Bahia em 1939. Por mais de
meio século, o Dr. Milton Escécia exerceu a
Medicina e a docéncia superior, observando
parametros éticos e humanisticos, sem
descuidar da competéncia profissional.

A seguir, o Acad. José Eduardo de Carvalho
Goncalves rendeu a homenagem postuma
ao seu genitor Acad. Geraldo Wilson da
Silveira Goncalves, membro fundador

da ACM e o unico que presidiu 0 nosso
silogeu médico por duas vezes. Movido pelo
forte sentimento de um filho por seu tao
amado pai, o Acad. Eduardo Goncgalves, que
abracou a mesma especialidade paterna,

da qual o Acad. Geraldo Gongalves foi

o pioneiro no Ceara, deu énfase em seu
eléquio aos principios da honestidade e

da devocao a familia que marcaram os 95
anos de vida do seu saudoso pai, cujo legado
merece ser reverenciado.

Para encerrar o ciclo de homenagens, a
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Acada. Helena Pitombeira tracou o perfil do
Acad. Adalberto de Moraes Studart Filho,
uma atribuicao que muito a honrara por

ter sido aluna e depois colega de trabalho

na UFC do seu perfilado. Por um especial
empenho, a confreira Helena Pitombeira
buscou e conseguiu localizar familiares do
Acad. Adalberto Studart, incluindo um neto
homoénimo que é neurologista em Sao Paulo.
Ela salientou as habilidades profissionais

do “Dr. Adalbertinho”, como era ele mais
conhecido, realcando as valiosas contribuicoes

que deu a Neurologia no Ceara, notadamente
por seu pioneirismo no campo da
eletroencefalografia e da eletroneurofisiologia.

Depois das saudacoes oficiais, a palavra foi
facultada aos familiares dos homenageados
e aos académicos presentes na solenidade.
Depoimentos e comentarios adicionais
sobre os laureados foram entao exibidos
pelos confrades Paulo Picanco, Joao
Martins, Flavio Leitao, Eduilton Girao e
Vicente Leitao.
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VAI SAIR?
USE MASCARA
E PROTEJA-SE
CONTRA A
COVID-19.
FACA SUA
PARTE!




