;Como amamantar a mi bebe?

Recomendaciones y posiciones para lactar
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CARACTERISTICAS DE
UN BUEN AGARRE

Mas areola visible en el labio superior que

"""""""""""" ® en el inferior.
e @  Bocadel bebé muy abierta.
P @ Labio inferior evertido.
) \ @ Menton del bebe toca o casi toca el pecho
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CARACTERISTICAS DE UNA
BUENA POSICION

Cabeza y cuerpo de tu bebe
alineados.

La nariz de tu bebé debe estar
frente al pecho.

iBarriga con harrigal el cuerpo de
tu bebe hien pegado a tu cuerpo.
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| + dlempre tenerla en cuenta
l para cualquier acomodacion.

Debes sostener todo el cuerpo de
t bens, @

—— i — ——— — —— ]

-.,_-',_-,.-- fr\

'-".' -.'--_. _"'-.,_--. }:-;T' -:-_1" i
ilnl I 1L l Jf \J ~‘..Ji.'~,"L lTJ”

Acomodaciones s de

una | J' '” ,l“”'“*'ﬂ 0 l||

::"\-:- !'.-1|. 'l-. _rl\! | irs .n-‘lLl-. i |--'.-—-"

Mamd reclinada o acostada

Reclinate o acuestate para tu comodidad, siempre
teniendo en cuenta una buena posicion y agarre. Tu
hebe estd sobre tu pecho.

G)/ Recomendada para mamds después
de una cesarea.

@/ Recomendable para mamas con
exceso de lecne.

Balon de rugby

Con ayuda de un cojin, posiciona a tu bebe a tu
costado, con Sus piecitos hacia atrds u o sostienes
con tu antebrazo.

@, Perfecta para aquellas mamas con gemelos.
Se dispone un bebeé a cada costado.

Posicion de cuna

Sosten a tu bebe con fu antebrazo izquierdo u alimentalo
con el seno izquierdo.

Cuna cruzada

S0sten a tu bebe con el brazo izquierdo y alimentalo
con el seno derecho.

@/ Fsta acomoddcion se puede combingr con el “el
balon de rugby” para cuando son dos bebeés.

Acostada de lado

Acuestate de lado e inclinada. Pon @ tu bebeé sobre la
cama o sobre tu brazo y levantalo un poco. Siempre
logrando una buena posicion.

® No se recomienda para bebes con reflujo,
colico 0 muchos gases,

Posicion de cuadrupedia

Acuesta a tu bebeé sobre |a cama y ubicate en cuatro
apoyos.

Esta acomodacion ayuda con a obstruccion
G)/ de (os conductos de [os senos, facilitando la
recuperacion de la mastitis.

Posicion de koald o de caballito

iCuando tu bebeé esté mas grandecito! posiciona a tu
bebe con las piernas abiertas, barriga con barriga, nariz
. enfrente del pezon.

Esta es una buena posicion cuando @ mama

O tiene problemas para alimentarto, porque @
mama esta derecha y evita el reflujo en el
bebe.

Consejos a tener en cuenta

@/ iDale su tiempo! No restrinjas ni pongas horarios para
amamantar d tu bebe, interpreta sus sefiales de hambre y
alimentalo cuando €l [o pida.

@/ Cuando el bebé suelte un pecho ofrécele el otro, Si lo recibe
espera a que lo suelte. Si no lo recibe, es porque ya esta
satisfecho. jTu bebe es pequerio pero muy inteligente!

’ 2 1 a
Dra. Victoria Alvarez \ & Z g

Pediatra [ Masteren Nutricion Pediatrice.




