
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

CHUẨN BỊ CHO THẢM HỌA.  
Khi sống ở California, quý vị có thể gặp phải thiên tai tự nhiên như cháy rừng, 

động đất hoặc lũ lụt. Quý vị là người phù hợp nhất để giúp bản thân và gia 
đình chuẩn bị cho thiên tai bằng cách thực hiện năm bước đơn giản. 

BƯỚC 1: NHẬN CẢNH BÁO. 
Đi đến trang web www.CalAlerts.org để đăng ký nhận cảnh báo khẩn cấp 
Theo dõi các nguồn thông tin truyền thông xã hội đáng tin cậy như Văn Phòng 
Quản Lý/Dịch Vụ Khẩn Cấp của Quận, trưởng cơ quan phòng cháy chữa cháy, 
cảnh sát trưởng/trưởng cơ quan cảnh sát và chính quyền địa phương. 
Gọi số 2-1-1 từ điện thoại của quý vị để có thêm thông tin 

BƯỚC 2: LẬP KẾ HOẠCH  
Hãy lập danh sách thông tin liên lạc cho tất cả những người 
mà quý vị có thể cần liên lạc 
Chia sẻ danh sách với gia đình của mình trong trường hợp 
quý vị bị chia cách 
Quyết định nơi quý vị sẽ gặp gỡ người thân trong trường 
hợp khẩn cấp và luyện tập cách sơ tán 

BƯỚC 3: CHUẨN BỊ TÚI ĐỒ KHẨN CẤP  
Hãy chuẩn bị một Túi Đồ Khẩn Cấp để sẵn sàng sơ tán nhanh chóng 
Hãy chuẩn bị sẵn giấy tờ và vật dụng quan trọng cho từng thành viên trong 
gia đình 
Sẵn sàng lấy chìa khóa, ví tiền, điện thoại/bộ sạc, thuốc men và các vật dụng 
cá nhân. 

BƯỚC 4: CHUẨN BỊ HỘP ĐỒ 
DÙNG TẠI GIA  

Chuẩn bị hộp đồ dùng tại gia khi quý vị không thể rời khỏi 
nhà của mình 
Đặt vào trong hộp những vật dụng cơ bản như thức ăn không 
hết hạn, nước, thuốc, đèn pin và túi rác 
Cố gắng lưu trữ đủ để kéo dài trong ba ngày 

BƯỚC 5: GIÚP ĐỠ NGƯỜI KHÁC  
Trao đổi thông tin liên lạc với hàng xóm của quý vị và lên kế hoạch làm thế 
nào để cùng giúp đỡ nhau được an toàn 
Sẵn sàng hỗ trợ những người xung quanh quý vị, những người có thể không 
có khả năng tự giúp đỡ bản thân trong trường hợp xảy ra thảm họa. 

Nếu xảy ra tình huống khẩn cấp, hãy giữ bình tĩnh và tuân theo hướng dẫn của cảnh sát, 
sở phòng cháy chữa cháy và các quan chức địa phương. 

Tải về Hướng Dẫn Chuẩn Bị Cho Thảm Họa California Sẵn Sàng tại: www.ListosCalifornia.org  
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VĂN PHÒNG DỊCH VỤ 
KHẨN CẤP CỦA THỐNG ĐỐC 


