Let op: informatie onder embargo tot woensdag 10 juni 12:00 uur ‘s middags

Stel gewoon de vraag: ‘Heb je iets nodig?’ 

Zondag 14 juni is het 10 jaar geleden dat Nederland het VN-verdrag Handicap ondertekende. Sindsdien hebben we stappen gezet, maar we zijn er nog lang niet. Veel mensen met een zichtbare of onzichtbare beperking ervaren nog dagelijks drempels. Het is belangrijk dat mensen met een beperking ook lekker kunnen sporten. Daarom roept de Rijksoverheid sportaanbieders zoals verenigingen, ondernemende en maatschappelijke sportaanbieders op om de vraag ‘Heb je iets nodig?’ te stellen. Zo ga je het gesprek aan en maak je jouw sportclub een toegankelijkere plek. 

Door de vraag ‘Heb je iets nodig?’ te stellen, signaleer je behoeften en kun je hier als sportvereniging of sportschool op inspelen. Zo kun je ervoor zorgen dat mensen toegang hebben tot praktische hulpmiddelen, zoals een opstapbankje om een trainingsapparaat goed te kunnen gebruiken. Ook kun je denken aan een buddysysteem, waarbij sporters met en zonder beperking samen sporten. Bijvoorbeeld door G-teams mee te laten doen aan een gemixte training of wedstrijd met andere clubgenoten. De vraag draagt bovendien bij aan meer sociale acceptatie: behoeften worden bespreekbaar, verschillen worden beter begrepen en zo kan iedereen sporten. 

Kijk voor meer informatie op vraagje.nl en draag ook bij aan een toegankelijke samenleving. 

