[bookmark: _Hlk210759163]Ken de signalen van dwingende controle. Samen kunnen we slachtoffers helpen.
Elke 8 dagen wordt in Nederland een vrouw vermoord. Vaak door haar (ex-)partner. Dit noemen we femicide. Wat start als een mooie liefde kan veranderen in een onveilige relatie. Na een vaak snelle start met overmatige aandacht verandert dit. De relatie kan steeds verstikkender worden en overgaan in dwingende controle. Iemands vrijheid wordt meer en meer ontnomen. De partner bepaalt wat wel en niet mag.
Femicide raakt vrouwen en meisjes van alle leeftijden en achtergronden. Door de signalen te kennen, kan je helpen het geweld te stoppen. 

10 signalen van dwingende controle 
• Onvoldoende rekening houden met verwachtingen en behoeften van de partner
• Chantage of manipulatie
• Steeds willen weten waar de ander is en met wie
• Weghouden bij familie en vrienden
• Niet alleen naar een afspraak mogen gaan
• Jaloers gedrag en beschuldigen
• Controleren van social media of fysiek volgen
• Kleineren of vernederen
• Intimidatie, bedreiging of angst aanjagen
• Zelf geen beslissingen mogen nemen
• Iemand laten twijfelen aan haar eigen werkelijkheid

Wat kan je doen?
Maak jij je zorgen of herken jij signalen? Check je gevoel. Wacht niet af en vraag om hulp en advies. Ook als je twijfelt. Praten en hulp vragen kan levens redden.
Bel Veilig Thuis: 0800 2000. Dit kan ook anoniem. Of chat via www.veiligthuis.nl.
Is er direct gevaar? Bel 112. 













