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Dra. Claudia N. Ortiz

Mesa directiva del Colegio de Geriatras del estado
de Nuevo Leon.

Médico general y gerontéloga por la Universidad
Autonoma de Nuevo Leodn.
Especialista en geriatria por la Universidad
Nacional Auténoma de México.
Profesora de posgrado en la Universidad de
Monterrey. Estudiante de Maestria en educacion.

Bienvenidos a la edicion del mes de octubre

Este mes, tiene como efeméride primordial el lero de octubre que es el Dia
Internacional de las Personas de Edad, el cual fue declarado en 1990 por las
Naciones Unidas para reconocer la aportacién de las personas adultas mayores al
desarrollo econémico y social; ademas de remarcar las oportunidades y los retos
asociados al envejecimiento demografico. Es importante esta celebracion, ya que
busca dar seguimiento a las iniciativas de la ONU (Organizacion de las Naciones
Unidas) en beneficio de dicha poblacién.

En esta edicion tenemos el honor de contar con importantes especialistas que
nos presentan una variedad amplia de temas. Primero el Lic. Juan Villalobos
DIRECTOR DE MEDICA SAN CAMILO con el tema Ergonomia. Posteriormente, el
Dr. José Luna Muinoz del Biobanco Nacional de demencia desarrollara el tema del
Banco de cerebro. Por ultimo, el Dr. Fernando Lira nos expondra el tema de
Medicina Alternativa; Una vision actual de otras medicinas.

Agradezco, en nombre del Colegio de Geriatras del Estado de Nuevo Ledén, su
amable preferencia y reitero que seguiremos realizando el mejor trabajo posible
para contribuir a mejorar la practica de la geriatria en pro de la atencién para las
personas adultas mayores.
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Ergonomia

La ergonomia se encarga de estudiar la interaccion del
humano con el ambiente y adaptar las herramientas
para el uso humano. Hay una gran diversidad de
desérdenes musculoesqueléticos relacionados al
trabajo y depende del tipo de trabajo que se realice. Es
importante evaluar el trabajo y las tareas del trabajo
para encontrar areas de oportunidad para prevenir los
WRMSD ( Work-Related Musculoskeletal Disorder). La
prevencion es muy importante desde mejorar el
ambiente de trabajo, las herramientas que se utilizan y
la organizacion del trabajo.

Ahora bien, los profesionales del area de la salud
atienden trabajadores que, en muchos casos,
presentan patologias derivadas de sus condiciones de
trabajo. Por ejemplo, en el mundo moderno el estrés
laboral, los sintomas musculo-esqueléticos asociados a
trabajo repetitivo, posturas inadecuadas y manejo
manual de cargas, la obesidad vinculada al trabajo
sedentario, la fatiga croénica, etc., podrian mitigarse o
erradicarse con un adecuado disefio del puesto de
trabajo. Desde este punto de vista, es importante
incluir en la formacién de los profesionales de la salud
conceptos de ergonomia, ya que, si los agentes
causales persisten en el medio ambiente laboral, los
tratamientos no seran efectivos y los trabajadores
seguiran presentando sintomas que les perturben su
bienestar fisico y mental hasta llegar ser adulto mayor.
Por eso es importante saber qué es y qué aporta la
ergonomia. (1).

¢Cuales son los campos de aplicacion de la ergonomia?

Entre los campos de aplicacién de la Ergonomia, se pueden mencionar principalmente la
salud publica, en la que la ergonomia contribuye con la prevencion de enfermedades y
accidentes laborales, y proporcionando seguros y confortables. En el de la medicina
laboral, la ergonomia es una herramienta que apoya al médico para entender cémo el
ambiente esté o no afectando la salud de la persona, como podrian apoyar en los
procesos de reincorporacion al trabajo, de definicién de restricciones que permitan una
adecuada evolucion de los tratamientos, entre otros (2).
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Ergonomia aplicada a espaciospsico - geriatricos

Exsiste una trabajo de investigacion donde nos habla de usuarios psiquiatricos- geriatricos y de su interacciéon con los espacios
hospitalarios con el fin de realizar una metodologia de analisis de usabilidad y habitabilidad. Desde esta perspectiva la presente
propuesta expone la ergonomia, en el marco del disefio Social como herramienta til para el analisis y disefio de espacios
geriatricos. El objetivo general consistié en proponer determinantes arquitectonicos de disefio con énfasis ergonémico, visto
desde el usuario, parala proyeccion de espacios hospitalarios contribuyendo de esta forma a la integracion, participacion
social y minorizacion de las barreras que limitan la autonomia tanto del paciente geriatrico.

Para lo anterior se realizo un estudio exploratorio, aplicando entrevistas a profundidad y observacion participante
con el fin de comprender como impacta el espacio al paciente y su relacién con su habitat geriatrico, mobiliario y
objetos. En este estudio se propone comenzar por establecer una aproximacion del contexto fisico y psico-social del
espacio institucional que nos muestra la forma coémo los usuarios vivencian su relacion con el entorno que ha sido
disenado para su rehabilitacion y albergue transitorio o permanente con el fin de detectar las verdaderas
necesidades, limitaciones y expectativas espaciales de manera tal que se logre crear a partir del analisis anterior,
ambientes, mobiliario, objetos y ayudas técnicas con una relacion de seguridad, confort y bienestar (fisico, social y
mental) el entorno para el habitante para la tercera edad.

Las conclusiones van dirigidas a trabajo interdisciplinario de la Arquitectura y Diseno proponiendo la Ergonomia como una
herramienta util para el andlisis y disefio de espacios geriatricos. Por Gltimo, la intencion de esta investigacion fue
desarrollaruna apertura al conocimiento el aporte de la ergonomiaa la arquitectura, apelando a una toma de conciencia del rol
profesionaldel arquitecto y disefiador ante problemas que trascienden el ambito clinico geriatrico tradicional. Es un intento de
ampliar la mirada de nuestra disciplina que no se puede entender sin un compromiso personal y conciencia de trabajo
interdisciplinario por lograr mayores niveles de bienestar. (3)

Lic. Juan Villalobos
DIRECTOR DE MEDICA SAN CAMILO

‘REFERENCIAS.
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Historia del Biobanco Nacional de Demencias.

El estudio del cerebro en México inicio en 1992, con la
propuesta del desarrollo del Banco de cerebros, para el
estudio neuropatolégico molecular de la enfermedad de
Alzheimer. La idea del Dr. Raul Mena Lbpez, fue
especificamente  enfocarse en un  procesamiento
proteolitico especifico de la proteina tau en el Glutamico
391 (Glu-391). En el afo del 2011 el Dr. Mena enferma y lo
lleva fuera del laboratorio y en el 2014 desafortunadamente
fallece. En el 2012, el Dr. José Luna-Munoz toma el legado
del Dr. Mena. El Dr. Luna-Munoz trabajo al lado del Dr.
Mena desde 1991 y continuando con este legado ha
desarrollado nuevas formas de estudiar la enfermedad de
Alzheimer. Ya en el 2020, se desarroll6 el BioBanco
Nacional de demencias (BND), con tres registros 2027216,
2214745, 2085417 en el IMPI (Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial). En torno al desarrollo del BND se
formd, Asociacion Mexicana Para la Atencion, Estudio del
envejecimiento Y Diagndstico de las Enfermedades
Neurodegenerativas (AMPAEYDEN A.C) ante notario
publico del estado de México, para proteger la integridad
del pensamiento y direccién del desarrollo del BND.
Actualmente el BND se encuentra en la Facultad de
Estudios Superiores. Cuautitlan. UNAM.

Desarrollo de BioBanco Nacional de Demencias

El BND es una unidad de diagndstico e investigacion para el
estudio de las enfermedades neurodegenerativas vy
alteraciones del neurodesarrollo. Con el objetivo principal
de la busqueda de un marcador especifico para la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Asi como el
desarrollo de un método de diagnéstico especifico
temprano para la enfermedad de Alzheimer. Para este fin el
BND, se ha enfocado en la obtencion de encéfalos, 6rganos
y fluidos para la investigaciéon que podran tener acceso a
este tejido investigadores nacionales como internacionales.
Esta donacidn es libre y voluntaria.
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Banco Nacional de cerebros UNPHU.

El desarrollo del BND y con la experiencia adquirida durante 30 afios en la concientizacion de la
donacion de cerebros para la investigaci a experiencia a Republica Dominicana,
para el desarrollo desde el 2017 de la Universidad Nacional Pedro
Henriquez Urefia (BNC-UNP Irobanco enfocado al estudio
de la enfermedad de Al el Dr. José Guillen han
favorecido el desarrol liguel Fiallo Calderén se
ha logrado desarrolla icio su desarrollo para
el diagnostico de la '

Colaboracion en in

En el desarrollo de ar § Dr. Lun sido ___./ @R entre ambos grupos,
- j -

debido a las investig Jorecis ¢ ) de investigaciones
consorciadas ent HU. E ca Dor a, se ha obtenido el
apoyo de financia do-Naciong % Ainovacion y Desarrollo
Cientifico y Tecnol “W .-"I y Tecnologia).
Donde se ha favore terial 1 5‘;-* ion del BNC-UNPHU,
logrando obtener rest | {nternacional ner $rupo se enfoco al
andlisis de una protein: .fo cognitivo y con la
presencia de la protei / i -

izan el cerebro con la enfermedad de Alzheimer. i
ot g q of _ o
ido contra la proteina tau fosforilada (canal verde) y amiloide beta
lar tenido con marcadores que reconocen la proteina tau fosforila
au intacta (102-140. Canal Rojo). Contrateiidas con el colorante Top
élulas (canal azul) -

S __..-"'”-
= ¥
- ’

A

{(:;t

-

7 | AGE - OCTUBRE 2022



Protocolo de donacion

El BND y BNC-UNPHU, han unido esfuerzos en el protocolo de donacion para favorecer la
donacion de cerebros, 6rganos (higado, rifon, pancreas, piel, intestino) y fluidos (saliva,
sangre y liquido cefalorraquideo). Estos tejidos se deben obtener antes de las 12 hr de
tiempo post mortem. Los cuales se deben obtener material suficiente para realizar los

protocolos de diagnostico y preservar material suficiente para estudios posteriores.

Donacion de cerebros y organos.
La donacion de cerebro, 6rganos y fluidos se puede llevarse bajo dos contextos.
1.La donacion la gestiona la misma persona que sera la disponente cuando tiene la
posibilidad de decision.
2.Cuando el disponente no tiene la capacidad de decision, debido a una demencia
los familiares mas cercanos tendran la capacidad de gestionar la donacion de
organos al fallecimiento del disponente.
3.La obtencion de los fluidos se realiza en vida del paciente.
Para favorecer la donacion, los familiares o el disponente segin sea el caso debera
de llenar la carta de consentimiento. Que la pueden obtener de la pagina del BND
(https:/ /biobanco-nacional-de-demencias.mx/) y en el caso de R. Dominicana del
BNC-UNPHU (https:/ /Www.unph.ﬁ.edu.do /banco-nacional-de-cerebros-unphu/).
Previo al fallecimiento del disponente, los familiares se deberan comunicar al
neurobanco para poder gestionar 13 donacion en la ciudad donde se encuentra. Se
gestionara eﬁroto@o deh’onaeié en lTs i stiﬂucion@ de lNiu ad. La carta de
consentimiento lleva 10§ generales del—dilonente,—ﬁfmada por dos testigos,
principalmente los familiares mas cercanos o por el tutor del disponente. Deberan
tener 3 copias de esta carta original. La original se entregara al director del
neurobanco, una copia para la funeraria, familiar y médico tratante. Asi también
deberan entregar un formulario de la historia clinica y factores de riesgo. También es
requerido si tienen neuroimagen y estudios que avalen el diagnostico clinico para
mantenerlo digitalmente. La informacion que se entrega al neurobanco es protegido

por la ley de confidencialidad de cada pais.
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México: Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares o Ley de
Proteccion de Datos del 26 de enero del 2017 (https://www.gob.mx /indesol /documentos /ley-
general-de-proteccion-de-datos-personales-en-posesion-de-sujetos-obligados). En la Republica
Dominicana la Ley No. 172-13 que tiene por objeto la proteccion integral de los datos personales
asentados en archivos, registros publicos, bancos de datos u otros medios técnicos de
tratamiento de datos destinados a dar informes, sean estos publicos o privados. G. O. No. 10737
del 15 de diciembre de 2013 (https://indotel.gob.do /media /6200 /ley_172_13.pdf).

Proceso de preservacion del tejido.

El proceso de obtencion del cerebro, se lleva a cabo cuidando la integridad en todo detalle el
cuerpo del disponente. Los 6rganos son extraidos por un especialista.

El cerebro se separa por su porcion media sagital, separando los dos hemisferios. El hemisferio
derecho se secciona en cortes coronales con lcm. de espesor de aproximadamente y se congela
y se mantiene en un ultra congelador a -80°C. Este tejido congelado se requiere para hacer
analisis bioquimico y genético. El otro hemisferio integro se sumerge en una solucion de
formalina por aproximadamente 3 semanas, con este hemisferio fijado se procede a la
realizacion de cortes coronales y se obtienen las areas correspondientes para la realizaciéon del
diagnostico dependiendo del historial clinico. Las técnicas utilizadas para el diagnostico son
inmunoperoxidasa y tincion de plata, hematoxilina y eosina. Una vez diagnosticado cada caso,
se procede a su caracterizacion con una bateria de marcadores inmunologicos para detectar las
proteinas en cuestion de cada enfermedad. Una vez caracterizado el tejido se pone a
disposicion de los investigadores. Dentro del seno de ambos neurobancos, se procede a la

realizacion y desarrollo de proyectos de investigacion.

Lineas de investigacion del BND y BNC-UPHU.
La actividad desarrollada por el BND Y BNC-UNPHU, se ha enfocado en el estudio neuropatologico

de la EA, para la bisqueda de un biomarcador especifico para la EA y otras demencias y el

desarrollo de un método de diagnodstico temprano no invasivo.
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Procesamiento patologico de la proteina tau.

La atrofia del cerebro en los casos con la enfermedad de Alzheimer, se caracteriza por la
pérdida del volumen. En condiciones normales un cerebro pesa entre 1.4-1.6 Kg, y en la EA
tiene un peso de 0.6-0.8 kg. esta pérdida de volumen se asocia a la muerte neuronal y la
perdida de la sustancia blanca.

La muerte neuronal en la EA, se debe a la acumulacién masiva de filamentos helicoidales
apareados (FHA, por su apariencia el microscopio electronico), la proteina constitutiva
principal de estos FHA es la proteina tau. En condiciones normales la proteina tau estabiliza
los microtibulos. En la EA la proteina tau sufre modificaciones postraduccionales
(hiperfosforilacion y truncacion). Se ha sugerido que la proteina tau fosforilada es un
mecanismo de proteccion ante la presencia de la presencia de un fragmento de 92-95
aminoacidos (NMF) y culmina en la truncacion en el Glu391 de la secuencia de la proteina tau.
Dentro de los estudios en ambos neurobancos hemos encontrado dos proteinas nuevas que
se modifican en el cerebro con la EA, una se asocia la proteina de inflacion asociada
estrechamente a los depositos de amiloide beta y otra proteina que se modifica esta asociada

a proteina de empalme alternativo.

A) Corte coronal de tejido nervioso fresco.

B) preparacion del corte del hemisferio
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C, Gastgeb H, Kofler J, Casanova M, Hof PR, London E, Hagerman P, Martinez-Cerdefio V. Hispano-American Brain Bank on Neurodevelopmental Disorders:
An initiative to promote brain banking, research, education, and outreach in the field of neurodevelopmental disorders. Brain Pathol. 2022
Mar;32(2):e13019. doi: 10.1111/bpa.13019. Epub 2021 Sep 13. PMID: 34515386; PMCID: PMC8877728.
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Floran-Garduno B, Luna-Munoz J. The relationship between truncation and phosphorylation at the C-terminus of tau protein in the paired helical
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Floran-Garduno B, Luna-Munoz J. The relationship between truncation and phosphorylation at the C-terminus of tau protein in the paired helical
filaments of Alzheimer's disease. Front Neurosci. 2015 Feb 11;9:33. doi: 10.3389/fnins.2015.00033. PMID: 25717290; PMCID: PMC4324067.
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Hernandes-Alejandro M, Martinez-Robles S, Gonzalez-Ballesteros E, Pacheco-Herrero M, Luna-Mufioz J. PHF-Core Tau as the Potential Initiating Event for
Tau Pathology in Alzheimer's Disease. Front Cell Neurosci. 2020 Sep 10;14:247. doi: 10.3389/fncel.2020.00247. PMID: 33132840; PMCID: PMC7511711.
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MEDICIN A
ALTERNATIVA: UNA
VISION ACTUAL DE
OTRAS MEDICINAS

\\Y 4

"El hablar de Medicina Alternativa (MA)
es hablar de todo un mundo de
posibilidades que son muy diferentes a lo
que hemos aprendido en la Medicina
Alopatica Tradicional (MAT)"

Para comenzar, debemos mencionar que hay muchos términos parecidos que se
refieren a lo mismo, con diferentes enfoques muy similares. Es decir, hablamos de
Medicina Alternativa cuando nos referimos a otra opcion, a otra alternativa de
Medicina o terapias con fines curativos diferentes a los que se usan tradicionalmente
en el lugar al que nos referimos,

(1) Como ejemplo diremos que la (2). La acupuntura y la moxibustion
Alopatia es una Medicina Alternativa en (quema de cigarros de artemisa o moxa,
China, donde lo habitual y tradicional alla  en los puntos terapéuticos) constituyen
es usar la Medicina Tradicional China una parte importante de la MTCh (4).
(MTCh) (acupuntura/moxibustién, electro  previenen y tratan enfermedades
acupuntura, digito puntura, herbolaria, mediante la puncién de algunos puntos
fitoterapia, ventosas, Tuina, Chikung y/o del cuerpo humano con agujas o con el
Acutomoterapia, auriculoterapia y otros calor generado de la moxa. Para
microsistemas, como la mano, el pie, el tonificar la energia de ese punto de
craneo etc.) acupuntura, el meridiano o canal y
[|J finalmente al 6rgano o viscera en
m cuestidén que recibe dicha energia. La
\ acupuntura y la moxibustion tienen una
eficiencia amplia y evidente y requieren
[ equipos simples.

Es por eso que gozan de gran popularidad en China desde hace miles de anos (3),
actualmente se utiliza principalmente para la atencion de enfermedades y
padecimientos crénicos, aunque también tiene buenos resultados en enfermedades
graves como algunas agudas y de reciente evolucion (2-3), basados principalmente
en resultados empiricos a lo largo de muchos siglos de experiencia documentada.
En comparacion con la MAT que esta enfocada en la atencion de enfermedades
graves y quirurgicas, en el método cientifico.
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Otra de las MA ampliamente expandida es la Homeopatia de origen aleman,
desarrollada por el Dr. Samuel Hahnemann (1755-1843) es alternativa en India que
también tiene su medicina tradicional Hindu llamada Ayurveda, asi como en
México en algun tiempo lo fue la Alopatia, cuando hace muchos anos nuestra
medicina Tradicional Mexicana se fundamentaba en la Herbolaria y Fitoterapia con
principios empiricos y de usos y costumbres, que incluso en algunas poblaciones de
nuestro pais siguen siendo las mas utilizadas todavia. Ahora nuestra medicina
oficial es la Alopatia y la herbolaria se convirtié en una alternativa diferente para
tratar a nuestra poblacion.

Hablando de la Homeopatia, de este maravilloso sistema terapéutico que tiene mas
de 200 anos de antigijgedad, se desprenden muchas modalidades terapéuticas
interesantes y efectivas segun su enfoque en particular, con mas de 11,500 remedios
homeopaticos actualmente (12). Esta trata a la persona en forma integral, completa,
encontrando y tratando la causa basica de la enfermedad mas que suprimir sus
sintomas (5-6). Donde la prescrlpcmn del medicamento homeopatico se basa en
encontrar la mayor cantidad p05|bte (fdealmente exacta) de los signos y sintomas
que produce un medicamento* homeopatlco al ingerirlos una persona sana y
asintomatica. A su vez, se busca la dilucién apropiada para cada caso, es decir, si el
problema a tratar es fisico, la prescripcion es de bajas diluciones (6 a 12 incluso a la
30), en situaciones emocionales (a la dilucion 30-100 o 200x), y tratamientos
mentales y/o espirituales a diluciones mayores a la 1000x etc.). Para 6Io cual se
requiere mucha experiencia y encontrar el medicamento y dilucion que precisa
cada paciente en el momento histérico de cada padecimiento (5-8). La finalidad de
todo tratamiento homeopatico es estimular, en un determinado sentido, las
debilitadas fuerzas naturales del enfermo para que recupere su salud-por si mismo-.
Para ello es imprescindible establecer un tratamiento individual para cada paciente
(9). La homeopatia clasica o unicista (HC) utiliza una sola sustancia terapéutica a
una dosis especifica (dilucion) que es la que produce los sintomas (similares a los
gue presenta un enfermo) en una persona sana al tomarla, y de forma similar al
ingerirla este enfermo mejorara su cuadro clinico (3). La Homotoxicologia (HT) es
una variedad de homeopatia, en la que se usan diversas sustancias incluso a
diferentes dosis o diluciones para ampliar el efecto terapéutico, en la misma
prescripcion, fundamentandose en los mismos principios que aquella, pero
enfocandose principalmente a lograr una adecuada funcion de las vias de excrecion
y eliminacion de toxinas como son sistema renal/urinario, digestivo/hepatico,
circulacién/linfatico, de tal forma que al liberar las toxinas de la Matrix extracelular y
eliminarse por dichos sistemas, se tendra una mejor la funciéon en general del
paciente (4).
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| Otra variedad no menos efectiva es el uso de
las Sales bioquimicas de Schussler (SS), en las
que se utilizan solo 12 sales homeopaticas de
| los cientos de medicamentos posibles
descritos por el Dr. del mismo nombre, su
ingesta en forma preventiva y cotidiana
2 como terapéutica ayuda para multiples
"~ trastornos de salud, ya que aporta las
sustancias minimas para el buen
funcionamiento del organismo. La terapia se
limita a esas 12 sales minerales que tenemos
en el organismo de manera natural y que
.~ ingerimos en nuestra alimentacién. Dicho de
: paso, fue el Dr. Wilhelm Heinrich Schussler
quien acund el termino de Bioquimica, que
~ es el estudio de los elementos de la quimica,
en la biologia del cuerpo humano, hace mas
| de 130 anos. En sus estudios determiné que
| en todas las personas se da al menos la
-~ carencia de una sal fundamental o base y de
,-a‘l otra secundaria o complementaria, lo que
~ propicia la aparicion de enfermedades
. concretas. En su composicién se encuentran
~ sus principios activos y dinamizados
homeopaticamente (potencializados), en
diluciones D6 que llegan facilmente a los
tejidos afectados u organos danados,
regulando el metabolismo celular y
estimulandolo hacia la curacion. Su facil
prescripcion, absorcion y buenos resultados
terapéuticos favorecen su uso casi universal.

Estas sales minerales pueden estimular o
restaurar las funciones corporales e incluso
. corregir trastornos funcionales del organismo
f,’: (11,12).

-

R
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Otro sistema terapéutico muy difundido y
utilizado por la poblacién general son las
Microdosis(MD), en donde se administran como
su nhombre lo indica, pequenas cantidades de
extractos vegetales, quimicos, animales, o
incluso medicamentos alopaticos en
soluciones hidroalcohdlicas, en general en
concentraciones de 1,000 a 15000 veces
menores a las usadas habitualmente. Partiendo
de un principio en que dosis altas inhiben un
efecto terapéutico y en dosis pequenas se
estimula la funcion especifica buscada, que
también se utiliza en la homeopatia, sin
embargo, en esta ultima se utilizan productos
mucho mas diluidos (13). La utilizacion de
Mmicrodosis es una alternativa con el uso de las
plantas medicinales, para el tratamiento de
enfermedades, mediante la administracion de
pequenas cantidades de extractos en
soluciones hidroalcoholicas. Estas soluciones se
aplican directamente sobre la punta de la
lengua o debajo de la misma, desencadenando
respuestas neuro hormonales por intermedio
del hipotalamo y otras formaciones. Al evitar
las barreras del higado y las enzimas, los
principios activos que contienen las plantas se
transmiten a gran velocidad de la lengua al
cerebro y de ahi a la parte afectada del cuerpo
(13).
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La Fitoterapia(FT) es una modalidad terapéutica en la que se utilizan plantas
medicinales para actuar directamente tratando de modificar la historia natural de la
enfermedad, a diferencia de la homeopatia, por ejemplo, en que se activa y estimula al
organismo a la autocuracioén, dandole las condiciones vibratorias para su recuperacion,
produciendo sus propias defensas para combatir la enfermedad. La fitoterapia es un
neologismo empleado por Henri Leclerc, médico francés (1870-1955), en los comienzos
de siglo, desde entonces la palabra fitoterapia es utilizada para designar la utilizacion
de las plantas medicinales con fines terapéuticos, que serviria mas tarde para
diferenciarla de la forma de curar actual; la medicina sintética o convencional. En 1980
ya contaba con una definicion mas acabada: “terapia complementaria que utiliza
plantas o partes de ellas donde el empirismo de la medicina tradicional se transforma
en fundamento cientifico”. A diferencia de la medicina sintética o convencional, la
fitoterapia utiliza matrices vegetales complejas. Estas matrices las constituyen plantas
enteras, partes de ellas (hojas, raices, etc.), y también productos de éstas, resultados de
tratamientos directos con algun disolvente o medio que concentre los compuestos
afines y facilite su administracion, son los llamados extractos. En cualquier caso, es en
esta matriz compleja donde nos encontramos con un sin numero de compuestos de
diferente naturaleza quimica, a esta mezcla se la llama fitocomplejo. El fitocomplejo
es la mezcla de sustancias activas y otras acompanantes que actuan en conjunto para
lograr un mismo fin terapéutico, que no seria el mismo si se administraran por
separado, o sea como mono sustancias. A menudo se confunde la fitoterapia y el
concepto de fitocomplejo con los fito-farmacos que por definicion ya forman parte de
la terapia convencional. Algunos metabolitos secundarios por su alta actividad no
necesitan de la accion sinérgica de los componentes del fitocomplejo para ejercer una
accion biolégica potente y tienen un estrecho margen terapéutico, como los alcaloides
y cardiotonicos.

Frecuentemente, en la conciencia colectiva se encuentra arraigada la idea de que
“todo lo natural es bueno”; “ho importa la cantidad que se consuma, si proviene de la
naturaleza no me hara dano” etc. La poblacién no asocia el concepto.de farmaco con
plantas medicinales, y teéricamente lo son. Un farmaco es toda s@'tancia qgue causa
un efecto en el organismo; si es positivo lo lamamos medicamento'y si no lo es se
transforma en un veneno o toxico. Que un farmaco se comporte como veneno o
medicamento va a depender esencialmente de los siguientes factores: la doﬁ,via de
administracion, susceptibilidad del paciente y por sobre todo que éste realmente lo
necesite. Por lo que es muy importante educar a la_poblaciéon en este sentido (14).
Muchas de las especies vegetales utilizadas por sus viftlides curativas
se utilizan aun (Ferraro, 2004). Se ha det’erﬁninadb (':1' e la Fito medicina cumple un
papel crucial en la Atencion Primaria de la Salud .--. ';'.'Desde 1976, la Organizacién
Mundial de la Salud (O.M.S.) viene promoviendo el88.d& las medicinas tradicionales
en los distintos paises, en especial a la fitoterapis '__;parte de los programas de
APS. (Asc. Argentina Fito medicina, 2006). De a 5 la O.M.S de 119 farmacos
utilizados en la actualidad el 74% de los mismos tj dgen vegetal. (INCUPO, 2002),
(13). | )
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Otros ejemplos de medicina Alternativa muy
utilizados en nuestros dias son el
Biomagnetismo Médico (BM), popularmente
identificados como “Terapia de imanes” con
gran difusion en los ultimos anos. Desarrollada
y difundida principalmente por el Dr. Isaac
Goizz, médico mexicano promotor de esta
técnica, que ya se ha exportado a muchos
paises del mundo, basado en principios
electronicos de cargas y polaridades, se
utilizan por pares de imanes en sitios
diferentes del cuerpo para neutralizar dichas
cargas eléctricas con lo que se cambia el pH
de una zona especifica (la intermedia entre
los imanes de cada par Biomagnético), con
repercusiones positivas en la evolucién clinica
del paciente tratado con dicha modalidad.
Tiene diversos alcances terapéuticos, pero
actualmente se ha posicionado en forma
efectiva para el manejo y control de procesos
infecciosos bacterianos, virales, contra hongos
y parasitos, con un enfoque distinto al
tradicional, postula que convivimos con
muchas especies microbioldgicas en
homeostasis y que al prevalecer alguna de
ellas se manifestaran clinicamente, y cosa
interesante, pueden detectarse dichas
alteraciones desde sus desajustes iniciales al
principio de la historia natural de Ia
enfermedad, y no en etapas tardias como lo
hacemos en la Alopatia. Se colocan los pares
de imanes en ciertas posiciones ya
establecidas y estandarizadas, dejandolos de
10-30 minutos, dependiendo de varios
factores, con lo que se neutralizan Ilos
microorganismos y mejorando el paciente de
una manera poco creible para nuestra vision
Alopatica Tradicional. Tiene otros multiples
usos Yy aplicaciones para padecimientos
agudos y cronicos, por lo cual considero es
importante en algun momento estudiar esta
técnica terapéutica como complemento a
nuestros estudios y habilidades curativas, ya
que es una modalidad que aportara mucho
todavia a la salud en anos venideros (15, 16).
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Otra técnica terapéutica interesante y efectiva es el Reiki (Rk) (que significa Energia
Vital del Universo) de origen Japonés, es una técnica de canalizacion y transmision
de energia vital universal (de la mas alta dimension) a través de la imposicion de
manos del terapeuta o sanador, y el uso de determinados simbolos que
potencializan su efecto terapéutico, que se utiliza para obtener paz y equilibrio en
todos los niveles: fisico, mental emocional y espiritual (17). Es decir, armoniza y
equilibra los chakras del cuerpo. Se ha difundido universalmente, y sirve para tratar
pacientes de todas las patologias, como para que podamos aprenderla todos y
podamos sanar con esta energia. Hay varias escuelas de Reiki: La oriental- Gendai
Reiki Ho- y la Occidental-conocida como Reiki Tibetano. En ambas se ensena a
manejar y canalizar la energia (inteligente) que va a la zona, érgano o situacion
emocional o espiritual donde se requiere el ajuste de la persona tratada. De tal
forma que el paciente recibe una energia sanadora en donde mas lo necesita. Una
sesion promedio dura de 45 a 60 minutos, en la que el paciente esta recostado y
puede dormir incluso durante la terapia. Segun la patologia a tratar, la severidad de
cada caso y la experiencia del terapeuta se definen la cantidad de sesiones como en
las otras terapias antes mencionadas (18).

Es importante considerar que el
término alternativo puede llevar
a graves errores terapéuticos.
Cuando hablamos de una
alternativa estamos eligiendo
una opcion por sobre otra.
Cuando esta eleccion contempla
una terapia blanda en una
enfermedad aguda o grave
ciertamente no es la alternativa
correcta.
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Otros términos similares a la Medicina
Alternativa son, la Medicina
Complementaria, Unificada y la
Integrativa entre otras posibilidades. Ya
comentamos que la alternativa es otra
opcion a la tradicional de una poblacion
definida. La Complementaria, como su
nombre lo indica, complementa un
esquema terapéutico sobre un tema de
salud en particular, por ejemplo si
hablamos de reduccién de peso, diremos
gue hacemos de alguna manera Medicina
Complementaria al recomendarles a
nuestros pacientes llevar una dieta
determinada, hierbas, jugos y/o plantas
en thé, infusiones o extractos, hacer
ejercicio, prescribimos algun farmaco (o
varios con principios terapéuticos aditivos
O sinérgicos) y a su vez pueden recibir
alguna terapia de complemento como
Reiki, homeopatia, acupuntura u otra
aparte para lograr el objetivo planeado, e
inclusive muchos terminan siendo
sometidos a algun procedimiento
quirurgico para conseguirlo. Algunos
podran Illamar a esta mezcla de
posibilidades como una Medicina
Integrativa en que se integran diferentes
conceptos para el bien del paciente, y
otros le llaman a esto Medicina Unificada
cuando ya se tiene un protocolo

especifico para cada tipo de paciente o
por patologias determinadas, en que se
unifica el manejo aun siendo diferentes
conceptos terapéuticos, aparentemente
incompatibles, bien establecidos (1).

Nos falta mucho tiempo y espacio para
explicar y comprender muchas otras
opciones terapéuticas, como:
aromaterapia, cromoterapia, Chi Kung,
iridologia, Flores de Bach,
musicoterapia, osteopatia,
quiropractica, shiatsu, reflexologia, Tai-
Chi, terapia craneosacral y terapia
neural entre otras, que podrian ser
motivo de varias publicaciones mas.

Del adecuado conocimiento de estas y
muchas otras posibilidades
terapéuticas, podemos comprender
mejor a nuestros pacientes y orientarlos
adecuadamente cuando si y cuando no
es conveniente recibir alguna terapia
alternativa, sin que con ello nos limite,
modifiqgue o complique nuestro
esquema de tratamiento. Pensando
siempre en el bienestar del paciente y
como ayudarlo a mantener su
adecuado estado de salud fisico,
mental, emocional y/o espiritual. La
Medicina Alternativa nos apoya para
lograrlo, como nuestra Medicina
Alopatica lo hace en otros momentos
especiales de la historia natural de la
enfermedad de cada paciente.
Mantengamos abiertos los ojos y el
corazén recordando que trabajamos
para el paciente y que siempre
debemos ofrecerle las mejores opciones
en su atencion. Somos un todo y deben
estar bien sus partes que integran al ser
humano.
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