iquin orgdnico

Bot
Nat



Creemos que NatShop"a

IOS in g red ie ntes im po rta n where nature lovers shop

é¢Qué es un aceite esencial?

Un aceite esencial es el mecanismo de defensa de las plantas para combatir plagas v enfermedades.
Estos nos ayudan a remediar ciertos padecimientos del ser humano de forma natural.

Nuestros procesos son los mas
sofisticados, contamos con
certificado Kosher.

USDA \ Este certificado nos avala
como producto orgdnico.

Todos nuestros aceites esenciales son 100% orgdnicos y puros sin dilucién con grado terapéutico.
ldentifica el icono en las etiquetas de aceites esenciales para conocer la via de administracién correcta:

TOPICO INHALADO INGERIDO
Utilizalo en la piel ya sea Utilizalo sobre prendas, Ingiere en capsulas
directo o diluiéjo almohada o difusor o diluido en liquidos.

*Consulia la indicacién exacta en cada opcién del bofiquin *Realiza una prueba de alergia antes de ufilizar un aceite esencial nuevo *Nifios menores de 5 afios, embarazadas y personas con enfermedades
crénicas consulien a su médico familiar antes de uiilizar.



PADECIMIENTO
ABSCESQS

@

ACNE

&

ACIDEZ

)

ACLARADOR/
MANCHAS

AFTAS /HERPES

LABIAL

\

AFRODISIACO

€:

ALERGIA

RESPIRATORIA

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

Tea tree
lavanda
-Eucalipto

Tea tree
lavanda
-limén

-Digestic
-Cépsulas

vegetales

-limén
-Suero

restaurador

-Orégano
Tea tree

-Patchouli
-Incienso

-Menta
-limén

Anmuna-forte

N Oh wW N . N & w O N

N N

DOSIS

Tea tree
lavanda
Eucalipto

Tea tree
lavanda
Limoén

Digestic
Cépsulas

Llimén
Suero

Orégano
Tea tree

Patchouli
Incienso

Menta
Limdn

Inmuna-forte

VIADE
ADMINISTRACION

Tépico

Tépico

Ingerido

Tépico

Tépico

Tépico

Inhalado

Tépico

Inhalado

FORMA DE USO

Aplicar con un algodén en la zona afectada. Redlice las veces que sean
necesarias. *limpie la zona antes de aplicar.

Prepare la mezdla y con ayuda de un hisopo aplique en la zona afectada.
Puede mezdar con 15 ml de aceite orgdnico o suero para realizar como
frafamiento preventivo. *Fotosencible, aplique por las noches vy refire en
la mafiana.

Ingerir dos cépsulas diarias después de ingerir alimentos. (1 mafiana /
1 noche). Verter 4 gotas méximo por cépsula.

*No ufilizar en embarazo y lactancia. *Realizar por una semana,
descansar la siguiente y refomar

Aplique la mezcla por las noches y deje actuar. Enjuague muy bien por la
mariana con agua fibia. *Aplicar hasta 3 veces por semana.
*No exponerse dl sol (fofosensible)

Aplicar directo en la zona con un hisopo y dejar secar. Utilice diario
méximo 3 veces al dia hasta ver resultados. *Posible sensacién de ardor.
*Sustituya por aceite esencial de nicouli para pieles sensibles.

Opcional:

-Aplicar con masaje en pecho y espalda diluido en 2ml de aceite organico
[base) o crema Natshop.

-Agregar en difusor

-Rociar en almohadas y/o ropa

Aplicar directo en el cuello y nuca o un ligero toque en la sien. Puede diluir
en una pequeiia porcion de aceite orgdnico (base).

Verter en difusor o aplicar en prendas de ropa.



PADECIMIENTO ACEE ERENCAL DOSIS ViADE FORMA DE USO

ADMINISTRACION
AGOTAMIENTO Menta 12 Menta Tépico -Aplicar directo en el cuello y nuca o un ligero toque en la sien. Puede
3 Limén 19 Lime | d diluir en una pequefia porcion de aceite orgdnico (base).
g © 1mon ngendo -Agregue una gota de cada aceite en un vaso con agua.
-Energy blend Tépico Aplique directo en el cuello y nuca.
AMPOLLAS ‘lavanda 5 lavanda Tépico Aplicar con un algodén en la zona afectada. Redlice cuantas veces
‘Incienso 3 Incienso que sean necesarios. *limpie la zona antes de aplicar.
o
ANSIEDAD -Antiestrés 10 Anfiestrés Toépico Opcional: ,
-Aplicar mezcla en cuello y sien
-Agregar en difusor
-Aplicar en pafios, almohada o ropa
*No utilizar en embarazo vy lactancia.
ARTRITIS -~
) 'M?”TO 8 M?nfg Topico Aplicar en la zona afectada y agregar compresas cdlientes.
Wi, Incienso 2 Incienso *Redlizar diario hasta disminuir el dolor
-Eucalipto 10 Eucalipto
ASMA -Congestionex 5-10 Inhalado Opcional:
: Congestionex -Agregar en difusor
-Aplicar en parios, almohada o ropa.
BN . " :
EA No utilizar en embarazo y lactancia.
ANTIARRUGAS e
B -Palmarosa 1 Palmarosa Tépico Aplicar en el rostro y dejar secar. Redlizar ligero masaje circular y
- < -Suero restaurador 5 Suero palmadas con los dedos.
*Uso nocturno. *Dos veces a la semana
ANTIESTRIAS ‘Palmarosa 4. Palmarosa Tépico Mezclar con una porcién de aceite orgdnico (base) o crema y aplicar
‘lavanda 2 lavanda en la zona con ligero masaje circular.
Aceite base o *Realizar ol menos 3 veces por semana.
crema



PADECIMIENTO
BRONQUITIS

P a5 Y
AR

CAIDA DE CABELLO

"

CALAMBRES Y
ESPASMOS

£/

CALENTURA,
TEMPERATURA

Y FIEBRE @3
é‘

o)
2

CIATIC
\" 3
“H ~ ~

2
CELULTIS

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

-Congestionex
-Capsulas

-Romero

-Menta
Niaouli

-Menta
-limén

-Romero
Tea tree

-Menta
-Eucalipto
Llavanda

lavanda
Naranja
-Palmarosa

DOSIS

8 Congesfionex
2 4 Cépsulas
10-20
Romero
10 Menta
10~ Niaouli
10 Menta

10  Incienso

10 Romero
10 Tea free
10 Menta
10 Eucalipto
5  lavanda
10 lavanda
7 Naranja

10  Palmarosa

VIADE
ADMINISTRACION

Toépico

Topico

Topico

Topico

Topico

Tépico

Topico

FORMA DE USO

Ingerir dos cépsulas diarias por la mafiana o por la noche. (4 gotas en
cada cépsula) Agregar en vaporizador o difusor de 8 a 15 gotas

*No utilizar en embarazo y lactancia. *Ingerir por una semana, descansar
la siguiente y refomar hasta ver cambios.

Opcional:

-Agregar en shampoo natshop

Verter en atomizador 10 gofas por cada 100m|
de agua y aplicar

*Uso diario

Aplicar la mezcla directo en la zona realizando ligero masaije v agregar
compresas calientes. Puede diluir en una pequeria porcion de aceite base
*Redlizar cada que se presente el dolor

Aplicar mezcla en la planta de los pies y un pequefio toque en la sien.
Puede diluir en una pequeiia porcion de aceife base.
*Recostarse mientras surge efecto.

Opcional:

-Agregar mezcla en shampoo natshop

Verter en atomizador las gofas por cada 100ml de agua y aplicar.
*Uso diario

Aplicar mezcla directo en la zona y reposar. Puede acompaiiar con una
porcion de crema o aceite base.
*Redlizar cada que se presente el dolor

Aplicar mezcla con una porcién de crema o aceite base directo en la
zona dfectada y masajerar por 5 minutos.
*Redlizar de 2 a 3 veces por semana.



PADECIMIENTO
CICATRIZACION

CORTADAS Y
HERIDAS

]

COLESTEROL
ALTO

g
v

CONCENTRACION

3

COLUTIS

&

CONGESTION
EXPECTORANTE

=

COlUCOS
MENSTRUALES

[~}
CONJUNTIVITIS

p
(@,

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

lavanda
-Incienso
-Palmarosa

-Orégano
-Naranija
Llimén

-Naranja

-Cedro

-Digestic

-Congestionex

-Albahaca

lavanda

-‘Hormonal blend

Tea tree
lavanda

O O — NN —

N> oo

p—

DOSIS

lavanda
Incienso
Palmarosa

Orégano
Naranja
Limon
Cépsula

Naranija

Cedro

Digestic
Cépsulas

Congestionex

Albahaca
lavanda

Tea free
lavanda

VIADE
ADMINISTRACION

Tépico

Ingerido

Inhalado

Ingerido

Tépico

Ingerido

Tépico
Topico

Tépico

FORMA DE USO

Aplicar desde una gota en partes iguales directo en la zona afectada con
un algodon ejerciendo un poco de presiéon y cubrir con gasas.

*limpiar la zona con agua antes de aplicar.

*Para heridas graves asista al médico.

Verter las gotas en una cépsula vegetdl e ingerir diario por la farde o noche.
*Ingerir por una semana, descansar la siguiente y retomar hasta ver
cambios. No utilizar en embarazo y loctancia.

Agregar en difusor o aplicar en un pafio.
*Recomendado para condicién TDA, TDAH y ADHD

Ingerir dos cépsulas diarias 1 dia/1 noche con 4 gotas cada una.
*Consumir mienfras presenta el malestar. Para fratamiento ingiera por
una semana, descanse la siguiente y retome.

Opcional:

‘Ingerir en una cépsula diario

-Aplicar en pecho y espalda antes de dormir

*Ingerir por una semana, descanse la siguiente y refome.
*No utilizar en ambarazo vy lactancia.

Mezdle con aceite base o crema vy aplique en vientre y espalda baja.
Agregue compresas calientes para un efecto mas rapido.
*Realizar cada que sea necesario.

Aplique directo en vientre y espalda baja cuantas veces sea necesario.

Aplicar en algodén y limpiar al rededor del ojo y pestaiias, nunca dentro
del ojo. *Redlice dos veces dl dia hasta notar resultados.



PADECIMIENTO
DEPRESION

—~

DIARREA

2

=
DOLOR
MUSCULAR

\

DOLCR DE
CABEZA

~

DOLOR DE
OIDO

ESTRENIMIENTO

H

ESPASMOS

oA

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

lavanda
-Naranija

-Menta
-Albahaca

-Menta
-Eucalipto
-Romero

-Dolor mucular

-Menta

-Eucalipto

-Digestic

-Menta
-Romero

-Dolor mucular

wWOin

N> o

DOSIS

lavanda
Naranija

Menta
Albahaca

Menta
Eucalipto
Romero

Menta

Eucalipto

Digestic
Capsulas

Menta
Romero

VIADE
ADMINISTRACION

Tépico
Inhalado

Tépico
Ingerido

Topico

Tépico

Tépico

Tépico

Ingerido

Tépico

Tépico

FORMA DE USO

Opcional

-Agregar en difusor, pafios o almohada.
-Aplicar en cuello, nuca vy sien
*Realizar cuanias veces sea necesario

Opcional

-Aplicar en el vientre bajo mezclado con 20 gotas de aceite base hasta 3
veces al dia.

‘Ingerir en capsula 2 gotas de cada aceite, dos veces al dia.

*Consulte a su médico si el malestar perdura.

Aplicar en la zona del dolor con 10ml de aceite base y aplicar compresas

calientes al finalizar.  *Realizar cuantas veces sea necesario

Aplique directo en la zona afectasa cuantas veces sea necesario.

Aplicar un pequefio toque en la sien y una gota en la nuca mezclado con dos
gotas de aceite base *Realizar cada que se presente el dolor

Mojar una bolita de algodén y colocar como tapédn de oido por 30 minutos.
*Realizar 2 veces al dia. Nunca verter la gota al interior del oido

Ingerir una cdpsula por la mafiana y ofra por la noche después de los
alimentos. (4 gotas por capsula)

*Realizar por 3 dias, si el problema persiste consulte a su médico.
*No utilizar en embarazo vy lactancia.

Aplicar la mezcla en la zona afectada con 10 gotas de aceite base.
*Realizar cada que sea necesario.

Aplique directo en la zona afectasa cuantas veces sea necesario.



PADECIMIENTO
ESTRES

3

FORUNCULOS

FRUSTRACION

T ;

DOILOR DE
GARGANTA

-

&h

FLATULENCIAS

GASTRITIS

GRIPE

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

-Antiestrés

Tea tree
lavanda

-Antiestrés

-Congestionex

-Digestic

-Digestic

-Congestionex

w O

DOSIS

Antiesirés

Tea tree
lavanda

Antiestrés

Congestionex

Digestic
Capsula

Digestic
Capsula

Congestionex
Cépsula

VIADE
ADMINISTRACION

Inhalado
Toépico

Tépico

Topico
Ingerido

Ingerido

Ingerido

Ingerido

Ingerido

FORMA DE USO

Opcional:

-Agregar en difusor o pafivelo.

-Aplicar en nuca, cuello y sien con unas gotas de aceite orgdnico por
el doble de gotas como minimo.

No utilizar en embarazo y lactancia.

Aplicar con ayuda de un hisopo dondo pequerios toquesen la zona

afectada. *Aplicar cuantas veces sea necesario. *limpiar la zona con

agua antes de aplicar.

Opcional:

-Agregar en difusor o pafivelo.

-Aplicar en nuca, cuello y sien con unas gotas de aceite orgdnico por
el doble de gotas como minimo.

*No utilizar en embarazo y lactancia.

Verter las gotas es un vaso con agua y realizar gérgaras 2 veces al dia.

*Redlizar cada que sea necesario.

Tomar una capsula por la mafiana
*Redlice hasta 3 veces por semana.
*No utilizar en embarazo vy lactancia.

Tomar una capsula al dia antes del alimento

*Para frafamiento realice durante una semana y descanse la siguiente
para después retomar.

*No utilizar en embarazo vy lactancia.

Ingerir una cdpsula por la maiiana y ofra por la noche (4 gotas por
cépsula).  *Redlizar durante una semana *No utilizar en embarazo
y lactancia.



PADECIMIENTO

HEMORRAGIA
NASAL
)
HERIDAS
INFECTADAS
N
o

HIGADO GRASO

4

HONGOS EN
UNIAS Y PIES

INDIGESTON

™
INFLAMACION

g

INSOMNIO

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

lavanda

Tea tree

-Limén
-Naranja

-Orégano

-Albahaca

-Menta
-Romero

Javanda

-Dulces suefios

DOSIS

10 lavanda

4 Tea free

4 Limdn

4 Naranja

2 4 Cépsulas
10 = Orégano

2 Albahaca

5 Menta

5 Romero

6 lavanda

VIADE
ADMINISTRACION

Inhalado

Tépico

Ingerido

Tépico

Ingerido

Tépico

Inhalado

Topico

FORMA DE USO

Aplicar las gotas en un algodédn e inhalar o aplicar como un pequeiio
topdn. Limpie la zona también con lavanda
*Redlizar cuantas veces sea necesario *Nunca lleve la cabeza hacia afrds.

Verter en algodén y aplicar en la zona afectada.
*Redlizar cuantas veces sean necesarios.
*Diluya con aceite base en cantidades iguales para piel sensible.

Opcional:

Ingerir en cépsulas diario.

Ingerir en un vaso con agua diario

*Redlizar diario por 2 semanas, descanse la siguiente y después retomar.

Verfer hasta 10 gofas de aceife en cubefa con agua e infroducir los pies
por 15 minutos  *Redlizar 3 veces por semana.

Opcional:

Verter de 1 a dos gotas en un vaso de cristdl e ingiera después del alimento.
‘Ingerir en una cépsula.

*Redlice cuando sea necesario.

Aplicar directo en la zona del dolor y agregar compresas calientes.
*Aplicar cuantas veces sea necesario.

Verter en disfusor o aplicar en pafios y almohada.
*Redlizar cada que sea necesario.

Aplique directo defras de las orejas, la sien, el cuello o en las mufiecas
de las manos



PADECIMIENTO
INSOLACION

LARINGITIS
T7T
:“/
(&1

MAL ALENTO

MAREOS
S
‘l'n'l

o)
MASTITIS/
PEZON RESECO

fh.e

MIGRANA

MORETONES

.

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

-Menta

-Eucalipto
Limén

-Menta
-limén

-Menta
-Incienso

lavanda
-Menta
-Naranija

-Menta

-Incienso

DOSIS

5 Menia
3 Eucalipto
3 Limén
2 Menia
2 Llimén
1 Menfa
1 Incienso
5 lavanda
3 Menta
3 Naranja
2 Menfa

5 Incienso

VIADE
ADMINISTRACION

Tépico

Ingerido

Ingerido

Ingerido

Inhalado

Tépico

Inhalado

Tépico

FORMA DE USO

Verter las gotas es un atomizador de 100 mly rociar en partes del cuerpo.
*Redlizar cuando sea necesario.

Verfer las gotas es un vaso con agua y realizar gargaras 2 veces al dia
*Redlizar cada que sea necesario.

Verter los gotas es un vaso con agua y redlizar gérgaras 1 vez dl dia
*Redlizar cada que sea necesario.

Opcional:

Tomar directo una gota (solo menta)
-Aplicar mezcla en sien y cuello
*Redlizar cada que sea necesario

Aplique con masajes circulares durante 10 minutos y después retire con
agua fibia.  *Redlizar diario después de amamantar 2 veces dl dia.

Aplicar directo en la nuca y un toque en la sien, después fome un reposo.
*Realizar cuantas veces sea necesario

Aplique suavemente directo en la zona afectada.
*Redlizar cuantas veces sean necesarios.



PADECIMIENTO

MUELAS Y
DIENTES (dolor)

MEMORIA

MENOPAUSIA

MORDIDA DE
ARANA

z. 3

NAUSEAS /VOMITO

%

PAPERAS
gin‘t !
K-

PARASITOS

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

-Menta
Clavo

-Menta
-Romero

-Menta
-Salvia
lavanda

-Hormonal blend

Tea tree

-Albahaca

-Menta

lavanda
Tea tree

Clavo
-Orégano
-Menta

o w w w NN

N N

W N

p—

DOSIS

Menta
Clavo

Menta
Romero

Menta
Salvia
lavanda

Tea free

Albahaca

Menta

lavanda
Tea tree

Clavo
Orégano
Menta

VIADE
ADMINISTRACION

Tépico

Inhalado

Inhalado
Tépico

Tépico

Tépico

Inhalado

Tépico

Tépico

Ingerido

FORMA DE USO

Empape una bolita de algodén y aplique en el diente afectado.
*Realizar cuantas veces sean necesarias.

Aplique en difusor o en un pafio para mejorar la memoria y concentracion.
*Utilice mientras estudia o realiza pruebas

-Aplicar mezcla en difusor
Verter mezcla en atomizador de 100 ml y rociar en el cuerpo excluyendo
el rostro.  *Realice al sentir sofoco, cambios de humor o fatiga.

Aplique directo en el cuello, la nuca y mufiecas de las manos.

Aplique mezcla directo en la zona afectada.
*En caso de ser araia venenosa acuda de inmediato a un médico.

Opcional:

-Aplicar en difusor

-Aplicar en cuello, planta de los pies y una pequeria gofa en la sien.
*Redlice cuando sea necesario.

Mezclar con 5 gotas de aceite base y aplicar en cuello, pecho, espalda
y plantas de los pies.
*Redlizar cada que sea necesario.

Redliza la mezcla para ingerir en una capsula.
*Redalice durante una semana.



PADECIMIENTO

PICADURA DE
INSECTO

WU

PIEL: ARRUGAS Y

INEAS DE
EXPRESION
=8

PIEL: DERMATITIS

ECZEMA

PIEL VITILGO

I
b

PIOJOS

,Si\

PIE DE ATLETA

QUEMADURAS
1°Y 2° GRADO

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

-Menta
-Eucalipto

lavanda
-Palmarosa

-Patchouli
lavanda

-Incienso

Tea tree
-Eucalipto
-Orégano

Tea tree
-Orégano

lavanda

DOSIS

2 Menta
2 Eucalipto
2 lavanda
2 Palmarosa
3 Patchouli
2 lavanda
5 Incienso
25 Tea tree
15 Eucalipto
10 - Orégano
10 Tea tree
10 Orégano
3 lavanda

VIADE
ADMINISTRACION

Tépico

Topico

Tépico

Inhalado

Tépico

Tépico

Topico

FORMA DE USO

Aplique directo en la zona afectada
*Redlizar cada que sea necesario.

Aplicar directo sobre el rostro por la noche vy lavar en la mafiana. Puede
agregar suero restaurador para resultados mds répidos.
*Redlizar hasta 3 veces por semana.

Mezclar en igual proporcién con suero restaurador y aplicar directo sobre
el rostro por la noche y lavar en la mariana.
*Redlizar diario hasta notar resultados.

Mezclar 5 gotas por cada 10 ml de crema o aceite base y aplicar directo
en la zona afectada.

*Redlizar diario por las noches cuantas veces sea necesario.

Opciones:

Verter en shampoo de 500 ml y lavar diario dejando reposar 5 minutos.
Verter en atomizador con 500 ml de agua y aplicar por las noches.
*Realizar cuantas veces sean necesarias.

Opciones:

Verter en cubefa con agua y sumergir los pies por 15 minutos.
-Mezclar con 100 ml de crema y aplicar diario.

*Realizar cuantas veces sean necesarias.

Opciones:

-Aplicar directo en la zona con ayuda de un algodon.
-Agregar en afomizador con 50 ml de agua.
*Redlice hasta 3 veces al dia.



PADECIMIENTO
RELAIACION

é

REPELENTE DE
ZANCUDOS

A

RESACA

i

RONQUERA

(¢

RUBEOLA
™

SARAMPION

SHOCK

)

Lol

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

-Antiestrés

-Eucalipto
Tea tree

-Albahaca

-limén
-Menta

-Romero
-Clavo
-limén

-Niaouli
Tea free

Niaouli
-Eucalipto

-Antiestrés

NN O

DOSIS

Antiestrés

Fucalipto
Tea free

Albahaca

Limoén
Menta

Romero
Clavo
Limén

Niaouli
Tea free

Niaouli
Eucalipto

Antiestrés

VIADE
ADMINISTRACION

Inhalado
Tépico

Inhalado

Tépico

Ingerido

Tépico

Tépico

Tépico

Inhalado
Topico

FORMA DE USO

Aplicar en difusor o en pafios y mantenerlos cerca.
*Redlizar coda que sea necesario.

Opciones:

-Aplicar en difusor

Verter en atomizador con 100 ml de agua y rociar
*Redlice cada que sea necesario.

Verter las gotas en un vaso con agua e ingerir y oplique una gota de menta
bajo la lengua.  *Repita este proceso hasta 3 veces al dia.

Mezclar con una cucharada de miel e ingerir.
*Realice una vez dl dia hasta notar cambios.

Opcional:

Verter la mezcla en atomizador con 100 ml de agua vy rociar el cuerpo.
-Mezclar con 10 ml de aceite base y aplicar en el cuerpo

*Redlice hasta 3 veces al dia.

Opcional:

Verter la mezcla en atomizador con 100 ml de agua v rociar el cuerpo.
-Mezclar con 10 ml de aceite base y aplicar en el cuerpo

*Redlice hasta 3 veces al dia.

Opcional:

-Aplicar en difusor

-Aplicar en cuello, sien y muiiecas de la mano
*Redlizar cada que sea necesario.



PADECIMIENTO

SINDROME DE
TUNEL CARPIANO

SINDROME
PREMENSTRUAL

AL

SINUSITIS

F

SISTEMA
INMUNOLOGICO

o

SOFOCO/
BOCHORNOS

TDA - TDAH ,
DEFICID DE ATENCION

=)

TINA

&

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

-Menta
-Eucalipto
-Romero

-Salvia
-Menta

-‘Hormonal blend

-Eucalipto
-Romero

Inmuna-forte

-Menta
-Salvia

-‘Hormonal blend

-Romero
lavanda

-Cedro

-Orégano
Tea tree

DOSIS

3 Menta
5 Eucalipto
5 Romero
10 Salvia
10 Menta
3 Eucadlipto
3 Romero

3 Inmunaforte

14 Céapsulas

3 Menta

3 Salvia

5 Romero

5  lavanda
10 Cedro

2 Orégano

2 Tea tree

VIADE
ADMINISTRACION

Tépico

Tépico

Tépico

Inhalado

Ingerido

Inhalado
Tépico

Tépico

Inhalado

Inhalado
Tépico

FORMA DE USO

Aplicar directo en la zona del dolor redlizando ligero masaije y colocar
compresas frias al finalizar.
*Redlizar cada que sea necesario.

Mezclar con aceite base en partes iguales y aplicar en vienire y espalda
baja. Agregar compresas calientes al final
*Realizar cada que sea necesario.

Aplique directo en el vientre y espalda baja cada que sea necesario.

Agregar en difusor o aplicar en pafuelos y pecho
*Redlizar cuantas veces sean necesarios.
*Para piel sensible mezcle en cantidades iguales con aceite base.

Opciones:

‘Ingerir una capsula diario.

‘Ingerir en t& caliente diario

*Realice durante una semana. Puede volver a realizar dejando pasar
minimo una semana de descanso.

-Aplicar mezcla en difusor

Verter mezcla en afomizador de 100 ml y rociar en el cuerpo excluyendo
el rostro. *Realice cuando sea necesario.

Aplique directo en el cuello, la nuca y mufiecas de las manos.

Aplicar en difusor, pafiuelos, ropa o almohada
*Redlice cuando sea necesario.

Mezclar las gotas por cada 10 ml de aceite base y aplique directo en
la zona con un algodén. *Redlice dos veces al dia hasta ver resultados.



PADECIMIENTO
TOS SECA O

FLEMAS q

TORCEDURA

VERRUGAS

-

Q

ACEITE ESENCIAL
NATSHOP

-Congestionex

-Menfa
-Eucalipto

-Dolor mucular

-Orégano
-Menta
-Cépsulas

Tea tree
lavanda

Tea free
-Niaouli
lavanda

-Menta
-Romero

-Orégano

8
2

NN

— NN

DOSIS

Congestionex
Cépsulas

Menta
Fucalipto

Orégano
Menta
Capsulas

Tea free
lavanda

Tea free
Nicouli
lavanda

Menta

Romero

Orégano

VIADE
ADMINISTRACION

Ingerido

Topico

Tépico

Ingerido

Tépico

Tépico

Tépico

Tépico

FORMA DE USO

Ingerir una cdpsula en la maiiana y ofra en la noche.
Cada cépsula debe contener 4 gotas. *Redlice méximo 2 semanas.

Aplicar directo en la zona afectada y colocar compresas frias.
*Realizar cuantas veces sea necesario.

Aplique directo en la zona afectasa cuantas veces sea necesario.

Ingerir mezcla de aceites en una cépsula vegetal.

*Ingerir una diaria durante una semana y descanse la siguiente, después
repita el proceso 3 veces mds.

*Si la molestia persiste consulte a su médico.

Aplique en la zona afectada mezclando con aceite base por partes
iguales.
*Redlizar diario hasta ver resultodos.

Verter gotas en 1litro de agua y aplicar con una esponija o atomizador
por fodo el cuerpo.
*Redlizar dos veces al dia hasta ver resultados.

Mezclar de 5 a 10 ml de aceite base o crema y realizar masaje de
forma circular. Al finalizar mantenga las piernas en alfo.
*Redlizar las veces que sean necesarias.

Con ayuda de un hisopo aplicar solo en la verruga sin focar la piel al
rededor.

*Redlizar 2 veces dl dia. Podrd sentir ardor al quemar la verrugo.
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