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1. BASES I JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

ANTECEDENTS

En I'any 2022 ACICOM, en estreta col-laboracié amb I'lES Enric Valor de Picanya, va
desenvolupar el projecte CANTINA S3 amb el suport de la Direccié General de Salut
Publica, mitjancant les ajudes a associacions de persones consumidores en I'ambit de
la seguretat alimentaria.

El projecte ha anat creixent, donant inclus lloc a organitzar les jornades MENJAR S3
comptant.amb la col-laboracio de la Conselleria de Salut i el CEMAS (Centre Mundial de
I’Alimentacié de I’Ajuntament de Valéncia)

L’equip inicial creat entre ACICOM i I'lES Enric Valor va anar ampliant-se, especialment
amb la incorporacid de dos nous IES: Serra d’Irta d’Alcala de Xivert (Castelld) i I’Andreu
Alfaro de Paiporta (Valéencia), amb els seus corresponents persones coordinadores:
Monica Chanza Paya i Victor Pérez Sansano.

També hem incorporat la col-laboracio de la vocalia de Dades Obertes d’ACICOM, a
carrec de la professora d’estadistica de la UPV, Nuria Portillo Poblador, Directora de la
Catedra CATEDRADES, creada entre ACICOM i MESURA (dos entitats no lucratives) i la
UPV, incorporant a una alumna en practiques desenvolupant el seu TFG sobre temes
d’alimentacio. Ha estat fonamental la incorporacié al projecte de la investigadora post
doctoral de la Universitat de Valéencia, Nadia San Onofre, a qui vam coneixer en la
Jornada Menjar S3 que ha a portat el seu assessorament I’actuacié com a experta
nutricionista.

En definitiva hem aconseguit generar important sinergies, gracies a la conformacié
d’un equip pluridisciplinar i a la intersectorialitat del projecte. La col-laboracié amb els
IES ha implicat la participacid de I'entorn educatiu (no només els docents siné que
també de I'estudiantat, families, i en definitiva, de tota la comunitat educativa). La
inclusié de dues universitats importants abasta diferents ambits académics i també de
recerca en el tema. | per ultim, la participacié d'una associacié com ACICOM, ofereix al
projecte una orientacié practica i aplicada al projecte fomentant els ambits de la
comunicacid, la industria dels mitjans, i altres sectors afins, ampliant aixi el
desenvolupament del projecte cap a aplicacions concretes i solucions practiques de la
nostra societat. En definitiva, entre tots els sectors implicats s’ha abordat la qlestié
des de perspectives multiples i complementaries.
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L’equip va ampliar I'horitzé del projecte, basant-nos en I’experiéncia de I'any 2022 de
Cantina S3, vam anar més enlla i per aixd vam batejar el nou projecte amb el nom de:
CUIDA’T | CUIDA'’L, aportant aixi una visié més holistica i conceptual del projecte, que
partint de I"alimentacid la relaciona amb tot I’ecosistema.

El projecte desenvolupat treballa I’alimentacié dels menors, centrant-se en el paper
gue juguen les anomenades cantines o menjadors escolars; pero a la vegada
desenvolupant habits, formacio i conscienciacié de les persones més joves respecte a
I'alimentacio.

Es un projecte que dona continuitat i amplia les accions anteriorment realitzades en
2022, aconseguint resultats destacables i una gran impacte per millorar la relacio del
menjar amb els aspectes Saludables, Sostenibles i Solidaris. Tot aix0 partint d’'una
educacio global i transversal, amb alta implicacié de I'alumnat.

El projecte, des del seu disseny, es desenvolupa sobre 4 eixos principals:
1.1 SOSTENIBILITAT

Els objectius del PACTE VERD EUROPEU en la seua estratégia essencial «DE LA
GRANJA A LA MESA» De la granja a la mesa - Consilium (europa.eu) s'aborden

ampliament els desafiaments dels sistemes alimentaris sostenibles i es reconeixen
els vincles inextricables entre persones sanes, societats sanes i un planeta sa. Els
objectius que busquen garantir sén que la cadena alimentaria i el consum d'aliments
tinga un impacte mediambiental neutre o positiu, que totes les persones tinguen
accés a aliments nutritius, sostenibles i accessibles, i que els aliments més
sostenibles siguen també, en Ultima instancia, els més proxims i assequibles. D’igual
manera, els ODS emmarcats en I’Agenda 2030 emesos per la ONU, han treballat
aquesta connexid indissoluble entre alimentacié i sostenibilitat, pilar indispensable
en el desenvolupament del projecte.

1.2 PUBLICITAT ALIMENTARIA

A diferéncia del que ocorre amb persones adultes, |'evidéncia cientifica disponible

sobre els efectes de la publicitat alimentaria en la poblacié infantil és abundant.

D'una banda, exerceix un efecte immediat inductor del consum d'aliments i

begudes accessibles mentre s'esta veient la televisid, siguen aquests o no els
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productes anunciats en eixe moment, i independentment de la sensacié de fam.
L'us de models atractius menjant aperitius entre hores i I'associacié d'emocions
positives a aquest comportament son alguns dels possibles mecanismes del
consum inconscient induit per la publicitat. La consciéncia sobre els efectes i la
necessitat d’'una promocio responsable de I'alimentacié sana és necessariai es
contempla com un dels ciments d’aquests projecte.

1.3 CONEIXEMENT DEL MARC NORMATIU | NOVES TECNOLOGIES

Actualment esta en procés de tramitacio un Projecte de Reial decret sobre publicitat
d'aliments i begudes dirigida al public infantil, el qual ha estat objecte d’analisi en
I’OCTA, al qual pertanyem com ACICOM
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias y actualizaciones/noticias/202
1/publicida d _infantil.htm

D'altra banda, la Llei de Seguretat Alimentaria i Nutricio

https://www.boe.es/boe catalan/dias/2011/07/06/pdfs/BOE-A-2011-11604-C.pdf
dedica el capitol VIII a la publicitat d'aliments. L'article 44 prohibeix I'aportacié de

testimoniatges aixi com el suggeriment d'un aval de professionals sanitaris o
cientifics, llevat que es tracte d'organitzacions, fundacions o institucions
relacionades amb la salut i sense anim de lucre i que es comprometen a utilitzar els
recursos obtinguts en activitats que afavorisquen la salut (investigacio i divulgacid).
Aquesta legislacio, junt als altres que conformen el marc legal de I’alimentacié dels
menors, més desenvolupada en la memoria presentada a la justificacié del projecte;
revela un context sembla indicar que existeix una necessitat d’especial proteccid
dels menors com a persones consumidores, si les noves tecnologies estan sent
utilitzades de formes poc étiques per enganyar i desinformar a joves en altres ambits
tot fa pensar que en I’ambit alimentaria la situacid es similar, amb una gran quantitat
de missatges en les xarxes socials que no es poden controlar de forma efectiva per
la continua evolucid, deixant a la joventut en una situacié vulnerable davant la
desinformacid i manipulacions. Es veu doncs molt oportuna la realitzacié del present
projecte per ajudar a la construccié d’un consum critic i informat.
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1.4 PERSPECTIVA DE GENERE

Aquesta iniciativa aposta per I'equitat de génere, és a dir, per la imparcialitati a la
justicia en la distribucid de beneficis i responsabilitats entre homes i dones. Aquest
concepte reconeix que les dones i els homes tenen diferents necessitats i que les
dones s’han trobat historicament en posicions de desigualtat patint una gran
discriminacio, i que aquestes desigualtats i diferéncies haurien de ser identificades
i abordades de manera que siga possible corregir els desequilibris existents. Segons
I'eina de genere de I'organitzaciéd mundial de la salut en la seua estratégia europea
per a la salut i el desenvolupament de la infancia i adolescéncia, existeixen
diferéncies en els factors de risc i de proteccié de la salut: els xiquets tenen majors
comportaments de risc, cosa que significa que tenen major prevalenca en I'Us de
substancies perilloses i una major prevalenca de lesions secundaries per accidents
viaris, mentre que el rol protector assignat per la societat a les dones condiciona la
tendencia al fet que les xiquetes tinguen comportaments més saludables, com per
exemple en alguns aspectes relacionats amb |'alimentacid.

Governanga, col-laboracio i sinergies

Un projecte que es relaciona amb els ODS, que té un enfocament global, ha tingut
necessariament un model organitzatiu de Governanga relacional, implicant el treball
intercentres, interassociacions i amb col-laboracions amb les diverses
administracions, la realitat social de I’entorn dels IES i I’Us d eles eines tecnologiques
si audiovisuals necessaries.

Al llarg del desenvolupament del projecte hem aconseguit importants
col-laboracions i generacié de sinergies.

Cal destacar que ACICOM i per tant els centres educatius hem participat junt amb
altres entitats que compartim objectius, adherint-nos a aquestes xarxes o entitats
com per exemple:

Justicia Alimentaria https://justiciaalimentaria.org/

JUSTICIA
ALIMENTARIA

#or . .
%& Xarxa Escoles que alimenten https://escolesquealimenten.org/
NS
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Aqguesta voluntat de crear sinergies i governanca també s’ha plasmat amb els
projectes institucionals de les administracions publiques com la Conselleria de
Sanitat, la d’Educacié, Agricultura, etc.

oo j»: Cal destacar la Jornada Menjar S3 organitzada per ACICOM i I'lES
e Enric Valor, amb el suport del CEMAS de I’Ajuntament de Valéncia
i de la Direccié General de Salut Publica i Addiccions de la GVA, en
marg¢ de 2023, amb la participacido de més de 150 persones. Vam
aconseguir crear un espai d’intercanvi d’experiéncies i formacio de

gran nivell i interés. De fet hem posata  disposicido  de tota la

e W s

ciutadania la cronica i els materials presentats, que es pot accedir en
https://acicom.org/cronica-i-materials-de-jornada-menjar-s3-saludable-sostenible-

solidari-als-centres-educatius-valencians/

(5

MENJAR®

Saludahble, Sostenible, Solidari

ais centres egucatius vaiencians

acicom® & & g A

Tota la jornada gravada i posada a disposicié
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A la vegada hem aprofitat qualsevol espai institucionals o d’esdeveniments per
difondre el nostre projecte, aixi podem destacar:

La presentacido de la 12 Pindola Curricular, d’aquest projecte de la Conselleria
d’Educacié

IES ENRIC VALOR. «Cantina S3»

https://portal.edu.gva.es/formaciodelprofessorat/va/2023/01/25/pindoles-

curriculars/
ELiRrelt
iC LARS, sy ]

SESSIONS FEBRER 2023 | |

Etapa Secundaria

t febrer | 1IES ENRIC VALOR "Cantina S3"

https://gvaedu.sharepoint.com/:v:/s/DOCUMENTAR-
FormacioTIC/ERCA7ayzepBFvJOrX7eNFYQBZtGPK nltSmwiPTtnNnnXA?e=60Ew1E

Hem participat en la iniciativa IMOU-TE de la Conselleria d’Educacié:
https://portal.edu.gva.es/formaciodelprofessorat/es/imou-te/
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27/3/2023 Aquesta setmana passada vam rebre la visita de 12 centres educatius de

la CV interesats en el nostre projecte Cantina S3. El programa... | Instagram

El programa iMou-te ha permés que en altres instituts es puga fer la transicié cap a
S3 més possible. Companyes i companys edufis, equips directius i d’altres arees
compartint idees, opinions i metes. Tot un encert aquesta iniciativa @gvaeducacio
@gvainnovacion

Nadia San Onofre, va participar com experta a la “Jornada sobre Alimentaci6 i
activitat fisica en I'infantesa i adolescencia” organitzada per la Universitat Oberta de
Catalunya el 22 de Juny del 2023
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22 junio
2023

15h (CEST)
Can Jaumandreu o
(c'pus uoc) \

Jornada sobre Imetaién“ 'ctividad
fisica en la infancia y la adolescencia

Con Cristina Campoy, Fernando Mata, Gemma Salvador, ~
Nadia San Onofre Bernat v Paula Berruezo Torres.

Es pot accedir al video de la jornada en aquest link: Jornada sobre Alimentacién y
Actividad Fisica en la infancia y adolescencia - YouTube

| també a la crénica publicada al blogg de la UOC: Claves para una alimentacion saludable en
casa y en la escuela - Salud con Ciencia (uoc.edu)
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Fotos de la Jornada:

El 8 de novembre, Nadia San Onofre va impartir una sessié formativa en les instal-lacions
de la Universitat de Valéncia, destinada a dietistes-nutricionistes en actiu que exerceixen
en el sector de la restauracié col-lectiva, amb un enfocament especific en la creacié de
menus per a escoles. Durant la sessio, van explorar diversos temes rellevants, incloent-
hi I'actualitzacié sobre alimentacié i la salut per a infants i adolescents. A més, es van
abordar altres aspectes com la seguretat alimentaria i els elements clau de la
gastronomia.

Per enriquir la formacid, es va incloure un taller practic que va permetre als participants
aplicar de manera concreta els coneixements adquirits en la realitzaci6 de menus
escolars, per proporcionar als professionals les eines i habilitats necessaries per crear
menjars equilibrats, saborosos i segurs per als estudiants.
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La combinacié de teoria i practica va donar
als participants una base solida per millorar
la seva practica professional i contribuir de

manera efectiva a la salut i el benestar dels
infants i adolescents a través de la
alimentacio escolar.

m

ppt. Formacio per a nutricionistes en alimentacid infantil i mends saludales a les escoles (1).pdf

No podem plasmar tot I'ample ventall LSO
, - 1 CONGRESO
d’esdeveniments en els quals han INTERNACIONAL
participat membres de I'equip. A ACTIVA | SALUT
Creando identidades j
activas en la infancia
e y la adolescencia
L'dltim  dels quals ha estat la
participaci6 en el | CONGRESO - W

INTERNACIONAL ESCOLA ACTIVA |
SALUT, Creando identidades activas
en lainfanciay la adolescencia 9, 10y
11 de noviembre de 2023, Valencia. Activitat Fisica, Educacidé i Societat.
EDUFISALUDABLE Red Internacional de Investigacion en Educacién Fisica y Promocién
de Habitos Saludables

e

5 - , VNIVERSITAT [ 4 2] GENERALITAT GENERALITAT |
Activtatiica * € VFISALUDABLE 1 VALENCIN L2 <) g VALENCIANA %vuznclnu i
Eduood) e Facuitat o [Msgiszeri bt =
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2. EQUIP DEL PROJECTE

L’equip tecnic que ha dut a terme el projecte de disseny, realitzacié de les activitats i
avaluacié d’elles és un equip interdisciplinar que assegura el compliment dels objectius
del projecte de manera integral. Aixo inclou experts i expertes del mén educatiu,
sanitari, nutricional i técnics del mén social i associatiu. A continuacid, se presenta un
llistat amb breu biografia dels membres de I'equip

2.1 Jose Ignacio Pastor Pérez, Co-coordinador General del Projecte
e Fundador i president d’honor d’ACICOM, Professor, Pedagog i Psicoleg.
Master en Gestid Publica.
® Llarga experiéncia en temes educatius i direccié de projectes. Impulsor
del Projecte de Valéncia Ciutat Educadora, com a Director del Institut
Municipal d’Educacié en 1988.
® Excap del Servei de Transparéencia i Govern Obert de I’Ajuntament de
Valéncia 2015 a 2021.
® President i Fundador del Forum Ciutada de Valéencia.
® Excap de Formacié de Consumidors en la Direccio General de Consum de
la Conselleria de Sanitat de la GVA 1992 a 1995.
® Vicepresident i Director de la Fundaciod Societat i Progres, 2001 a 2008.
e Fundador i membre de la Comissié de la Catedra Universitaria
CATEDRADES.
® Membre del Consell de la Ciutadania de la Corporacié Valenciana de
Mitjans de Comunicacio

2.2 Xiroi Pastor Pastor, Co-coordinador general del projecte i Cap del Departament
d’Educacio Fisica de I'lES Enric Valor de Picanya.

e Llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport per la Universitat de
Valéncia, (Promocié 2002-2007).
e Master Universitari en Prevencio de Riscos Laborals i Qualitat Educativa.
(2015 Universitat Francisco de Vitoria).
e Curs d’Aptitud Pedagogica (C.A.P.).
e Certificat de la Capacitacio del Valencia.
e Titulacié del Grau Superior expedida per la Junta Qualificadora de
Coneixements del Valencia (C2). També C2 en Valencia per I'EOI.
e Titulacid B2 Anglés per I'EOl i també per Pearson (2015 Universitat

Florida).
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e leri 2on Congrés de Gestio de I'Esport ( Valéncia 2003 y 2005).

e Curs de Prevencid de Riscos Laborals (2002, 2005, 2007,2008).

® Professor funcionari de carrera amb destinacid definitiva i Cap del
Departament d’Educacié Fisica a I'lES Enric Valor de Picanya.

® Projecte Educatiu STRAVA.

® Projecte Educatiu EVA (Estils de Vida Actius) amb la Universitat de
Valéncia.

e Professor del Master pel Professorat de Secundaria a la Universitat
Europea de Valéncia (des de 2020).

e CIEF21 i CIEF22 (Congrés Innovacid en Educacié Fisica, Madrid).

® Trobada d’Intercanvi d’Experiéencies en Educacio Fisica (2014, 2018 i 2022,
CEFIRE).

® Agenda 2030 i ODS en Educacidn Fisica (CPA Extremadura, 2022).

® Soci cofundador de Vici de Bici (Tenda, Taller i Promocio de I'Us de la
bicicleta).

2.3 Monica Chanza Paya, Coordinadora del projecte a I'lES Serra d’Irta
® Llicenciada en CCAFE i professora des del 2006.
® Actualment 13 anys al Serra d’Irta.
e Coordinadora de la comissié d’Educacié del COLEFCV
e Coordinadora del PEAFS, de Sostenibilitat i de projectes Erasmus +.
® Ponent en diversos congressos i cursos de formacio

2.4 Victor Pérez Sansano, Coordinador del projecte a I'lES Andreu Alfaro de Paiporta
® Llicenciat en Ciéncies Matematiques per la UV en 1995
e Curs d’adaptacio pedagogica (CAP)
e Capacitacio de valencia.
e Funcionari de carrera com a professor d’Ensenyament Secundari des de
1996 amb definitiva a I'lES Andreu Alfaro de Paiporta.
e Monitor de temps lliure.
e Monitor de ioga al Projecte d’innovacid i investigacié educativa “ Patis
Actius” a I'lES Andreu Alfaro de Paiporta.
e Co-autor del mapa estadistic a Onda (Castelld)
® Responsable Ecoauditoria a I'lES Andreu Alfaro de Paiporta dintre del PIIE
Global “Agenda 2030”durant els cursos 21/22 i 22/23.
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e Coordinador PIIE “ Aula Futura” cursos 23/24 i 24/25.

e Membre de I'Equip directiu a I'lES Vlla-seca (Vila-seca) durant 7 anys.

® Professor de Master de Secundaria de la UV.

e Dues vegades tutor d’un premi CIRIT de la Generalitat de Catalunya.

® Reconeixement com a Magistral per la Universitat Politécnica de Valéncia.
Any 2021, 2022 i 2023

2.5 Laura Artero Escuder
e Llicenciada en Ciencies Matematiques per la UV (1985)
® Curs D’adaptacié Pedagogica UV (1985)
® Experiencia laboral com a Técnica en Qualitat en IBM (fins a 1992)
® Capacitaci6 en Valencia (2001)
® Capacitacio en llenglies estrangeres (anglés)(2016)
® Formacio en Astronomia: Curs de Taller Astronomia (1995). Participacid
en el grup de treball Regulus (1998) @ Formacio en resolucio de conflictes i
convivencia: Curs de convivencia i mediaci6(2008), curs de coeducacid a
I’aula(2007). Resolucio de conflictes a través de la intel-ligencia emocional
(2017). Jornades d’equips de mediacid i convivéncia(2019).Curs de lideratge
positiu i intel-ligencia emocional (2022)
® Formacio en treball cooperatiu | nous aprenentatges tant en Ciencies com
en altres ambits.(2019)
® Formacio en docéncia per Projectes(2018)
® Formacio en gamificacio (2022)
® Formacio en Cinema i comunicacio social de la Ciéncia (2018)
® Participacio en el projecte ERASMUS + al IES.
® Cursos de estimul del talent Cientific.(2018) Maria Herranz Lépez
e Llicenciada en Arquitectura per la Universitat Politécnica de Valéncia.
Promocié 2004-2009.
e Master Universitari en Professor/a d’Educacié Secundaria per la
Universitat de Valéncia. Promocié 2012.
e Professora funcionaria de carrera de I'assignatura de Matematiques amb
destinacid definitiva a I'lES n2 2 de Requena.
e Coautora del llibre «Xarxa d’itineraris ciclistes i per a vianants. L'Horta
Sud (I)». Autors: Romero Civera, José Luis; Herranz Lopez, Maria; Llop
Vilanova, José. 978-84-7795-760-7 / Diputacié de Valéncia.

OCTUBRE Centre de Cultura Contemporania (Despatx 202)
C/ Sant Ferran, 2. 46001 VALENCIA
Teléfon: 962 074 940 Mobil: 665 58 53 89 Pagina 15 de 104


http://www.acicom.org/
mailto:acicom@acicom.org
http://www.facebook.com/acicom
https://twitter.com/acicom
https://www.youtube.com/@CANAL-ACICOM
https://www.instagram.com/acicom_cc/

WWWw.acicom.org acicom@acicom.org

www.facebook.com/acicom https://twitter.com/acicom

]
@c1c0| I l https://www.youtube.com/@CANAL-ACICOM

ASSOCIACIO CIUTADANIAI COMUNICACIO https://www.instagram.com/acicom cc/

e Coautora del llibre «Xarxa d’itineraris ciclistes i per a vianants. L'Horta
Sud (Il)». Autors: Romero Civera, José Luis; Herranz Lépez, Maria; Llop
Vilanova, José.

e Col-laboradora al Projecte d’Innovacid i Investigacié «Agenda 2030
Andreu Alfaro. Ecoauditoria». Dut a terme durant els cursos 2021-2022 i
2022-2023.

e Curs «Com implementar amb éxit el treball col-laboratiu a I’aula». CEFIRE
2022.

e Curs «Formacié inicial en prevencié de Riscos Laborals». CEFIRE 2021.
e Curs «Planificar la practica educativa per ambits». CEFIRE 2020.

® Curs «Treballar la igualtat i la coeducacié per previndre la violéncia de
genere». CEFIRE 2018.

® Seminari «Incorporacié de les noves tecnologies al curriculum de les
matematiques». 2018.

e Certificat de la Capacitacio de Valencia.

® Titulacio del Grau Superior de Valencia expedida per la Junta
Qualificadora de Coneixements del Valencia (C2).

e Certificat de la Capacitacio d’Angles.

® Titulacié B2 d’Anglés per I’Escola Oficial d’ldiomes de Valéncia.

2.6 M2 Montserrat Mocholi Giménez
® Enginyeria Tecnica en Informatica de Sistemes.
® 2001-2020. Analista i Programadora Web.
® 2020-2021. Coordinadora de I’equip de programacio del Projecte Smartia.
Plataforma i App. “Instituto Europeo TANDE S.L.”
® 2011-13. Docencia. Cursos Ofimatica i Curs “Formador Aula Virtual”. per a
funcionaris en I'Institut Valencia de Seguretat Publica i Emergéncies.
(IVASPE) i el Sindicat Professional de Policies i Bomberts. (SPPLB).
® 2020-21. 6 mesos. FPB. Informatica. IES Benicalap.
® 2021-22. ESO i Batxillerat. IES L’'Om. Picassent.
e 2022-23. ESO i Batxillerat. IES Andreu Alfaro. Paiporta.
e 2011. Internet per a families. 8h. (AMPA CEIP Vicent Pla)
® 20/06/2019. L'Educacio Fisica en contextos especifics d'aprenentatge:
possibilitats i beneficis de I'area (codi: 18IN54IN015). Ponéncia
d’experiencia personal amb el TEA. 1h. CEFIRE.
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® 03/03/2022. “Accions de sensibilitzacid i visibilitzacié del col-lectiu TEA”.
2h. CIPFP Misericordia de Valencia.

e Jornades sobre autisme organitzades per ASPAU. Assisténcia i finalment
part de I'organitzacio des de 2011.

e Certified Chamilo LMS Portal Assistant. 2017. BeezNest. Chamilo E-
learning.

e Curso Superior de Programacién con HTML5 y CSS. 200h. Deusto. 2017.
e Curso de Habla Signada de Benson Schaeffer. 10 h. Universitat de
Valéncia. 2018.

e Foniatria-Educacion de la Voz. 25h. CCOO. 2020.

® Curso Superior Curso Superior de Ciberseguridad. 200h. Deusto. 2021

® Blender como herramienta libre de ediciéon de imagen en 3D en el aula.
® Formacio per als equips impulsors del pla digital de centre (codi:
22SP47IN040)

® | 'educacid de I'alumnat amb TEA en contextos especifics (codi:
22SA99EEQ77) 25h. 2022. CEFIRE.

® Robotica educativa (codi: 225P471P025). 30h. CEFIRE.2022.

® Estudiant de Doblatge i locucio. 2019 —

2.7 Maria Vanessa Berto Berto
e Llicenciada en Matematiques per la Universitat de Valéncia (21/07/2005).
® Curs d’Aptitud Pedagogica C.A.P. (06/09/2005).
® Experiencia com a docent des de I’any 2006.
e Certificat de grau mitja de coneixements de valencia (15/12/2005).
e Certificat de Capacitacié en Valencia (23/10/2008).
® Certificat de Superacid de Nivell Intermedi en Valencia per I'EQI
(25/05/2011).
e Certificat de Superacio de Nivell Avancat en Valencia per I'EOI
(13/11/2012).
® Projecte d'investigacid i innovacié “Cor i Big Band a la Sénia”
(03/11/2022).
e Projecte d'investigacié i innovacié “CONNECTEM @LASENIA”
(07/11/2019).
e Projecte d'investigacié i innovacié “LA SENIA SONA: MUSICA,
SOLIDARITAT | VALORS” (10/10/2018).
® Projecte d'investigacid i innovacié «kEMOCIONAT» (28/11/2017).
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e Comenius multilateral. Projecte educatiu Comenius Multilateral.
"Developing Environmental Behaviour Through Cultural (05/11/2010).
® Associacio Estrategica KA2 “Being Healthy Makes you Wealthy” .

e Curs Primera fase La setmana dels projectes 2017-2018.

e Seminari Introduccio al coaching en educacid.

e Seminari Formacié en mediacié e Grups de treball Portem una vida
saludable.

® Grups de treball Projecte mediambiental de centre.

e Taller Aprenentatge per projectes

e Jornades Libreoffice i Google Classroom.

® Jornades L'Olimpiada Matematica com a recurs per a millorar la
competencia matematica.

® Formacio en eines col-laboratives de MSTeams per al Centre Digital
Col-laboratiu.

® Curs de Ferramentes TIC per a la docencia.

® Curs Introduccid a la plataforma Moodle i a la generacid de recursos
educatiu.

® Curs Desenvolupament de programacions i unitats didactiques.

® Curs Estrategies i recursos per a |'atencié de I'alumnat amb NEE.

® Curs Estrategies TAC per a les necessitats educatives especials

e Curs Pas de Primaria a Secundaria — Area de Matematiques.

e Curs Aprenentatge col-laboratiu i practiques educatives.

® Curs El treball contextualitzat de les matematiques des de la perspectiva
dels nous curriculums.

2.8 Leonardo Navarro Robledo
® Llicenciat en Filologia Romanica, Llengua i Literatura, Universitat de
Valéncia
® Professor de Secundaria des de 1991 a 2009
e Professor IES Enric Valor Picanya des de 2010
® Director IES Enric Valor de Picanya des de 2017
® Responsable del PEAFS de I’Enric Valor Picanya.
® Entrenador d'atletisme amb alumnat IES Enric Valor. Diverses
competicions i medalles en categories joves (2011-2022)
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2.9 Nuria Portillo Poblador
e \Vocal de Dades Obertes del Consell de Gestié d’ACICOM
e Llicenciada en matematiques, especialitat en Estadistica i Investigacid
Operativa
e Diploma d'Estudis avancats en Métodes estadistics avancats per ala
millora de qualitat i de la productivitat
e Diploma Expert Universitari en Formacio en linia
e Professora i Investigadora en el departament d'Estadistica i Investigacid
Operativa Aplicades i Qualitat de la Universitat Politécnica de Valéncia
(UPV)
® Directora de la Catedra Dades Obertes, Catedrades
® Organitzadora de les Jornades cap a una Nova Cultura Cientifica:
https://acts.webs.upv.es/jornadas ncc/

® Coordina el Projecte Estrategia per a I'Agenda de Desenvolupament
Sostenible en els centres ETSInf i FADE

® Participa activament en els projectes de PIAE+, Practiques d'empresa i
Praktikum

® Col-labora activament en el grup de dades obertes de la FEMP. En concret
treballa en I'actualitzacié de la Guia Dades obertes FEMP 2019, 40 conjunts
de dades a publicar per les Entitats Locals.

® Ha coordinat i editat la publicacié Agents OD4D: generant capacitats i
xarxes per al desenvolupament de |'ecosistema de les dades obertes per al
desenvolupament sostenible

® Ha col-laborat com a voluntaria en I'elaboracié de I'Enquesta sobre E-
govern, 2020. Govern digital en la década d'accié per al desenvolupament
sostenible.

® Directora de la Catedra Govern Obert (2018-2020)

® Tallers Dret a saber i desenvolupament sostenible. Finangat pel
Vicerectorat d'Art, Ciencia, Tecnologia i Societat.

® Responsable dels tallers: Agents OD4D: generant capacitats i xarxes per al
desenvolupament de |'ecosistema de les dades obertes per al
desenvolupament sostenible

® Sera 2030 en col-laboracié amb la Fundacié Horta Sud per a dissenyar
indicadors per a les metes de I'Agenda 2030

e Coordinadora de I'equip CTALENT Crear talent en col-laboracié amb
organitzacions publiques i privades
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e Autora i coautora de comunicacions en revistes, congressos i jornades
vinculats a la docéncia de |'estadistica des de les dades obertes, el Govern
Obert i I'Aprenentatge-Servei.

e Tutora en treballs fi de grau (TFG) i treballs fi de master (TFM) vinculats a
tematiques com el govern obert, I'Agenda 2030, propostes de millora per a
les AAPP en diferents camps

e Ha participat com a docent o ponent en diferents tallers, cursos,
webinars, jornades i congressos organitzats per diferents entitats.
eProjecte formatiu i divulgatiu t'ho conte? amb |'objectiu que les persones
joves coneguen que és el govern obert i aprenguen fent com treballar amb
dades obertes

® Col-laboracié en la redaccid i elaboracié de la Norma UNE 77270
"Construccio de mapes d'olor col-laboratius mitjancant ciéncia ciutadana”
® Col-laboracio en I'elaboracié i redaccio de |I'ordenanca tipus Govern de la
dada en I'entitat local de la FEMP, pendent d'aprovar.

2.10 Nadia San Onofre, Assessora nutricional en el projecte
® Doctora en Ciencies de la Salut, mencié Cum Laude per la Universitat
d’Alacant
e Master en ciencies, tecnologies i salut, amb mencio en salut publica,
mencio sobresalient per la Universitat de Navarra
® Grau en Nutricié humana i Dietetica per la Universitat de Valéncia
® Professora associada en la Universitat Oberta de Catalunya, 2022-
actualitat
® Investigadora senior en la Universitat d’Alacant, estancia d’investigacio al
grup de ingestio Food & Healt Lab de la Universitat de Valéncia
e Professora associada en les assignatures de nutricié comunitaria i
epidemiologia nutricional en la Universitat Cardenal Herrera-CEU
e Desenvolupament i implementacié de noves eines per a la gestid
sostenible avancada del Palau de Congressos de Valéncia.
e Implementacié d'un banc de Llet Materna a Trujillo (el Peru). Projecte de
cooperacio al desenvolupament de la Universitat de Valéncia.
e Contracte d'assessorament per al desenvolupament d'analegs de la carn
(2023).
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e Contracte d'assessorament per al desenvolupament d'analeg dels lactis
(2023).

e Contracte d'assessorament nutricional i suport técnic a Serunion S.A.
(2023).

e Autora de la investigacio “Five Keys to Safer Food” and COVID-19”
(https://doi.org/10.3390/nu13124491)guanyador en la categoria nacional
de seguretat alimentaria els premis Gourmand Awards i sera la
representant en aqueixa categoria per al concurs internacional a la
primavera del 2023.

e Premi a la Millor Comunicacié del Congrés, atorgat per |I'Academia
Espanyola de Nutricié i Dietetica.

2.11 Adrian Caballero i Lépez
® Director de projectes d’ACICOM.
® Grau en Periodisme i Grau en Publicitat i RRPP per la Universitat Jaume |
de Castelld.
® Master en Economia Social per la Universitat de Valéncia.
® Experiencia professional prévia com a Tecnic d’Organitzacid la Comissid
Espanyola d’Ajuda al Refugiat (CEAR) i com a Responsable d’Accié Social i
Sostenibilitat a Caixa Popular
e Membre del Consell de Govern de la Universitat Jaume | en representacid
de I'estudiantat
® Membre del Consell de I’Estudiantat de la Universitat Jaume |
® Representant de |’estudiantat de comunicacio en el claustre universitari
de la Universitat Jaume |
® Representant de |’estudiantat en diverses comissions, destacant la
d’igualtat i participacié en I’elaboracioé del Il Pla de Igualtat de la Universitat
Jaume |
® Soci i investigador al Centre Delas d’Estudis de Pau.
® Membre de la Campanya CIESno pels Drets Humans de les persones
migrades.
® Membre de la Coordinadora d'Associacions per la Memoria Democratica
del Pais Valencia (CAMDE-PV).
e Codirector del documental i projecte sobre Drets Humans “Encontres
d’Exili”
e Ponent habitual sobre Drets Humans, Inclusié Social i Drets dels Pobles
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e Execucid de tallers i xerrades a diverses universitats sobre Drets Humans,
desinformacio i discurs d’odi

2.12 Belén Gabalddn Vizcaino
e Estudiant de Ciéncia de Dades en la Universitat Politecnica de Valéncia
e Participacio en el projecte de caracteritzacié de la petjada hidrica d'una
explotacio agricola en I'assignatura de Projecte Il
e Participacio en el Projecte de gestid d'incidents en col-laboracié amb
UNICC (United Nations International Computing Centre) en |'assignatura de
Projecte IlI
® Curs Dialeg entre alumnat i professorat per dissenyar activitats vinculades
al desenvolupament sostenible. Perspectiva de I'alumnat
® Curs Epidemiologia Matematica: models globals vs. models individuals
® Curs ASSESSMENT CENTER: DINAMIQUES DE GRUP 3/22
® Curs GOVERNANCA REGIONAL | ADMINISTRACIO EFICIENT EN
PERSPECTIVA DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE | ODS. EVR EIXV

2.13 Ignacio Doménech Armisén
® Tecnic de projectes d’ACICOM
® Graduat en Antropologia Social i Cultural per la Universitat de Barcelona
e Master en Atencio Sociosanitaria a la Dependéncia per la UV
e Master d’Educacio Secundaria i Formacio Professional per la UCV
® Soci i investigador al grup Diversidades de la UCV
® Professor Associat als graus de Treball Social i Sociologia a la UV
® President de I'associacié Calima i Coordinador del projecte d’acollida
Calima
® Experiéncia com a tecnic de projectes a CODIFIVA
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3. DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

3.1 ACTIVITATS ALS CENTRES

Tal i com se planteja al disseny del projecte, les activitats s’han realitzat de manera
paral-lela pero interconnectada en 3 centres d’educacio secundaria diferents.

Hem fet una ampla recopilacio de les activitats desenvolupades al llarg del projecte.

Com es pot constatar, existeixen un ample ventall d’iniciatives, que ha suposat un gran
treball d’alumnat i professorat i en alguns casos de tota la comunitat educativa

Hem creat un model de fitxa per arreplegar i sistematitzar totes les activitats
realitzades.

Model de fitxa:

Nom de l'activitat

Descripcio:

Justificacio pedagogica:

Metodologia i dinamiques emprades:
Material i instal-lacions utilitzades:
Alumnat participant (quantitat i nivell):

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacié relacionada:

La descripcié de les activitats realitzades es troba organitzada sobre aquest model

en els tres centres participants directament del projecte: I'lES Enric Valor de Picanya,
I'lES Andreu Alfaro de Paiporta i I'lES Serra d’Irta de Alcala de Xivert.

Com es pot comprovar existeix un apartat final, amb enllacos a imatges relacionades.
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La llista d’activitats desenvolupades i sistematitzades per aquesta memoria és la
segilient:

OO NOUHREWNRE

W W WWWWNNNNNNNNNNRRRRRRRRRRR@
U b WN R OQLVOONOULEDWNREROOOLONOOUVEAWNIEDO

ESCOLA DE FAMILIES

TALLER D’ESMORZARS S3 (PLA DE TRANSICIO)

$3 I-MOU-TE: CENTRE AMFITRIO AMB PROJECTE EDUCATIU CANTINA S3
PREMIS “UN DIA DE SALARI” DE CAIXAPOPULAR.

VISITA A HORT DE TARONJA AUTOCTONA DE PICANYA

HORT ESCOLAR ECOLOGIC

FORMACIO AMB JUSTICIA ALIMENTARIA

CAMPANYA DE CONSCIENCIACIO D’ESMORZARS MALSANS AL PROPI CENTRE.
CAMPANYA DE CONSCIENCIACIO DE L’EXCES DE CONSUM DE SUCRE.

. CUIDA’L. CONSTRUCCIO D’UNA COMPOSTERA A L’IES
. CUIDA'T. CUIDA’L. POTENCIAR L’HORT ESCOLAR

. CUIDAL. SISTEMA DE RECICLATGE AL CENTRE

. CUIDA'L. PER QUE HO FEM?

. CUIDA'T. CAMPANYA D’ESMORZAR SALUDABLE.

. CUIDA’T. MENGEM FRUITA.

. CUIDA’T. QUE MENGEM?

. CUIDA’L. ESTALVIEM LLUM.

. ESTUDI ESTADISTIC RESPECTE A LA NUTRICIO A L’IES
. CUIDA’T. ARBRE DE NADAL NUTRICIONAL

. CUIDA’L. ESTALVIEM AIGUA

. TALLER DE RECUPERACIO DE LLAVORS AMB “TOMATA DE PENJAR”
. FARMACIOLA NATURAL

. LLAVORS PER A LA VIDA

. DIA DE L’ARBRE

. TRANSFORMEM EL FEM.

. IRTACOMPOSTERA

. ESPANTAOCELLS

. HOTEL D’INSECTES

. JORNADES EDUCATIVES DE LA TOMATA DE PENJAR

. TALLER DE CREPS SS

. UNA BICI, UNA FRUITA

. TALLER “QUANT DE SUCRE HI HA?”

. RECREO RESIDUOS CERO

. TALLER ALIMENTACIO | MENSTRUACIO

.| TROBAMENT INTERCENTRES CUIDA’T CUIDA’L A ALCALA DE XIVERT EL 15 DE

NOVEMBRE
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1. ESCOLA DE FAMILIES

Descripcio:
Jornada dirigida a la comunitat educativa de I'lES Enric Valor i especialment cap a les
families de I'alumnat. En aquest cas, la tematica tracta vers “Berenars Saludables”

Justificacio pedagogica:

Treball col-laboratiu entre dos instituts. Compartint experiéncies i formacio en el
camps de la nutricié S3. Espai de formacio i participacié de tota la comunitat educativa
de I'lES Enric Valor de Picanya.

Metodologia i dinamiques emprades:
Alumnat del cicle formatiu de Nutricié de I'lES Enric Valor de Silla organitza un taller
teoric-practic. Amb exposicions orals i amb taller culinari per grups reduits.

Material i instal-lacions utilitzades:
Sala d’Usos Multiples, projector, pantalla, altaveus, Cuina i Menjador del centre
educatiu.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
7 Alumnes del cicle formatiu de grau mitja de Nutricid.

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio Tono Tl

PICAI

relacionada: e aror

https://www.instagram.com/p/CtRxn %
?- i = i ==
SOLvgl/?igshid=MzRIODBiNWFIZA BERENARS
SALUDABLES...

PESTERREM ELS
PROGESSATS

XARRADA, TALLER, IDEES,
RECEPTES.. | MES COSES
NO FALTES!

o

Ruth Ferrando Armengot
Manu Mufioz Mengibar
Azahara Yago Berbel
Hugo Baena Saiz
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2. TALLER D’ESMORZARS S3 (PLA DE TRANSICIO)

Descripcio:

Es tracta d’una jornada on I'alumnat de l'optativa Cantina S3 visita els centres
d’Educacié Infantil i Primaria adscrits al nostre institut per fer-los un taller d’esmorzars
Saludables, Sostenibles i Solidaris. Concretament 7 propostes de menjar que
I’alumnat pot gaudir cuinant i afegint a la seua opcio diaria d’esmorzar.

Justificacio pedagogica:
Treball col:laboratiu entre dos centres educatius. Primaria i Secundaria. Forma part
del paquet d’actuacions que oferix el Pla de Transicio.

Metodologia i dinamiques emprades:

Alumnat del nostre institut prepara, organitza, exposa i coordina 7 opcions diferents
d’esmorzar S3. L'alumnat de 6¢ de Primaria, cuina colze amb colze cada plat amb els
seus futurs companys i companyes de 1r de Batxillerat.

Material i instal-lacions utilitzades:
Menjador del centre educatiu, estris de cuina i ingredients de cada opcid.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
20 Alumnes de |'optativa del projecte Cantina S3 i 70 xiquetes i xiquets de 6é de
Primaria del CEl Baladre de Picanya.

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
https://www.instagram.com/reel/CsCWY8sAAQO/?igshid
B 4

A
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3. $31-MOU-TE: CENTRE AMFITRIO AMB PROJECTE EDUCATIU CANTINA S3

Descripcio:

Es tracta d’una iniciativa creada per la Conselleria d’Educacié en pro de compartir
bones experiéncies educatives i projectes duts a terme en centres de la Comunitat
Valenciana. Ens han visitat 14 instituts d’arreu de les 3 provincies. Hem oferit una
jornada de formacié on hem contat tot el projecte des dels seus inicis fins a hui en dia.
Han pogut fer un tast dels productes que actualment s’oferixen a la cantina i vore com
es treballa en el projecte in situ.

Justificacio pedagogica:

Jornada d’intercanvi d’experiencies educatives intercentres.

Metodologia i dinamiques emprades:

Exposicions, debat, tast dels productes, intercanvi d’opinions entre alumnat
participant i docents visitants.

Material i instal-lacions utilitzades:

Sala d’Usos Multiples i Menjador del centre educatiu.

Alumnat participant (quantitat i nivell):

20 Alumnes de I'optativa del projecte Cantina S3i 30 docents de 14 centres educatius.
Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
https://www.instagram.com/p/CaThyyxLQtK/?igshid=MzRIODBiNWFIZA==
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4. PREMIS “UN DIA DE SALARI” DE CAIXAPOPULAR.
Descripcio:
Es tracta d’una candidatura a iniciatives solidaries i en pro de la comunitat. El nostre
projecte Cantina S3 ha sigut guardonat pel jurat com a activitat solidaria.
L’alumnat (2 alumnes de la Comissié de Relacions Publiques del projecte), ha anat en
representacio de tot I’equip a contar en primera persona com funciona el mateix.
Justificacio pedagogica:
Han hagut d’entrevistar-se, parlar en public damunt d’un escenari, preparar un guid i
possibles respostes a preguntes del public. Treballant aixi la Competéncia Digital,
Plurilingle i Linguistica, i I'Emprenedora.
Metodologia i dinamiques emprades:
Exposicions i intercanvi d’opinions entre alumnat participant i el public/premsa.
Material i instal-lacions utilitzades:
Ateneu Mercantil de Valéncia.
Alumnat participant (quantitat i nivell):
2 Alumnes de I'optativa del projecte Cantina S3 i el Coordinador Xiroi Pastor.
Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
https://www.instagram.com/p/CyNtv22rf2-/?igshid=MzRIODBiNWFIZA==
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5. VISITA A HORT DE TARONJA AUTOCTONA DE PICANYA
Descripcio:
Visita a I’hort de navelines de I'agricultor Daniel Tarazona. Collita de 25 caixos i formacioé en
el mon del citric. Intercanviant idees, opinions i experieéncies amb I'agricultor de taronges
local.
Justificacio pedagogica:
Han hagut d’entrevistar a I’agricultor, fer una recollida de dades, editar les entrevistes
en un video, preparar un guid, organitzar la recollida i logistica dels 25 caixons de
taronja, negociar el preu, etc. Treballant aixi la Competéncia Digital, STEM, Plurilinglie
i Linglistica, i I'Emprenedora.
Metodologia i dinamiques emprades:
Visita al camp de taronges, collita per equips de 3 alumnes, explicacié del mén del
citric i técnica per a la collita.
Material i instal-lacions utilitzades:
Caixons de 20kg, guants, tisores de poda, furgoneta, calculadora, llibreta i
smartphone.
Alumnat participant (quantitat i nivell):
20 Alumnes de |'optativa del projecte Cantina S3 i el Coordinador Xiroi Pastor.
Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
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6. HORT ESCOLAR ECOLOGIC

Descripcio:

Es tracta de la recuperacié de I’hort escolar ecologic del centre educatiu. Havent estat
abandonat durant més de 15 anys, I'alumnat del projecte, per equips de treball, esta
fent la recuperaci6 del mateix.

Justificacio pedagogica:

L'alumnat ha de calcular arees, sistema de reg, elements de proteccid individual,
aprendre técniques de cultiu i regadiu, programar plantacions, etc.

Metodologia i dinamiques emprades:

Per equips de treball, I'alumnat s’encarrega de tot el procés. Ha de cercar informacio,
sintetitzar-la, compartir-la, decidir i anar actuant i rectificant. Des del material per als
EPI’s, fins els plantells o Ilavors.

Material i instal-lacions utilitzades:

Hort escolar de 200m?2.

Estris pel conreu, EPI’s, qudern de camp, plantells i llavors, material de reg, etc.
Alumnat participant (quantitat i nivell):

Alumnes de I'optativa del projecte Cantina S3 i el Coordinador Xiroi Pastor.
Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
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7. FORMACIO AMB JUSTICIA ALIMENTARIA.

Descripcio:

Es tracta d’una jornada formativa dirigida a docents de I'ambit de I’alimentacio,
nutricié i també de projecte educatius relacionats amb aquests. Organitzat i coordinat
per Justicia Alimentaria.

Justificacio pedagogica:

El professorat participant en el projecte rep esta formacié d’especialistes en el sector
i compartix opinions, experiéncies i idees amb homologues del gremi docent..
Metodologia i dinamiques emprades:

Exposicions, tast, debat obert.

Material i instal-lacions utilitzades:

Centre d’Educacié Ambiental de la Comunitat Valenciana, Marjal del Moro (Sagunt).
Alumnat participant (quantitat i nivell):

Coordinador Xiroi Pastor i Secretaria M2 Jesus Brocal.

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
https://www.instagram.com/p/Ct KMKjL 61/?img index=1

Trobada

& Professorat
de formacio
professional
perla
sobirania Dimecres
alimentaria RALFLU
2023
ispai per a compartir projectes i recursos

educatius Tast de fruita de temporada
presentacid del projecte Cantina 38

De 10 a 14h
Centre d'Educacié Ambiental de la Comunitat Valenciana
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8. CAMPANYA DE CONSCIENCIACIO D’ESMORZARS MALSANS AL PROPI
CENTRE.

Descripcio:

Es tracta d’una activitat de conscienciacié vers la dolenta alimentacio als esmorzars.
Basada principalment per ultra processats, ensucrats i productes malsans. L'alumnat
es dedica a recollir al llarg d’'una setmana aquells envoltoris que més es consumixen.
Posteriorment cal analitzar carrega nutricional, tipus d’envoltoris, estratégies
publicitaries, etc.

Justificacio pedagogica:

L'alumnat ha recollit al llarg de varies sessions aquells envoltoris dels esmorzars
consumits per la comunitat educativa del centre. Han hagut d’analitzar
nutricionalment, valorar, calcular petjada eco, etc.

Metodologia i dinamiques emprades:

Recollida d’envoltoris, analisi de I'impacte mediambiental i nutricional. Creacié de
publicacid conscienciadora en xarxes socials del projecte i centre educatiu.

Material i instal-lacions utilitzades:

Patis i papereres de I'lES Enric Valor de Picanya.

Alumnat participant (quantitat i nivell):

Alumnat del Projecte Interdisciplinari Cantina S3 i Coordinador Xiroi Pastor.
Reportatge fotogrdfic, video if/o documentacié relacionada:
https.//www.instagram.com/p/CyfqpenlLxjs/?img_index=2
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9. CAMPANYA DE CONSCIENCIACIO DE L’EXCES DE
Descripcio:
Es tracta d’una activitat de conscienciacié vers l'excés de consum de sucre en
I"alumnat. Al llarg d’un mes s’ha recollit els embolcalls dels productes més consumits
i s’ha calculat la quantitat de sucre per producte complet, la quantitat diaria de sucre
recomanada per I’Organitzacio Mundial de la Salut i s’ha exposat en un mural a la
porta del menjador. Per tal que tothom es faca conscient de I’excés de sucre en la
seua dieta.
Justificacio pedagogica:
L'alumnat ha recollit al llarg de varies sessions aquells embolcalls dels esmorzars
consumits per la comunitat educativa del centre. Han hagut d’analitzar
nutricionalment, valorar, calcular petjada eco, etc.
Metodologia i dinamiques emprades:
Recollida d’envoltoris, analisi de I'impacte mediambiental i nutricional. Creacié de
publicacié conscienciadora en xarxes socials del projecte i mural en el menjador del
centre educatiu.
Material i instal-lacions utilitzades:
Patis i papereres de I'lES Enric Valor de Picanya, bosses zip de congelador, bascula,
1Kg de sucre blanc, retolador permanent, pissarra, cinta de doble cara, wed
additivos.org
Alumnat participant (quantitat i nivell):
Alumnat del Projecte Interdisciplinari Cantina S3 i Coordinador Xiroi Pastor.

N
CONSUM DE SUCRE.
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Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
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10. CUIDA’L. CONSTRUCCIO D’UNA COMPOSTERA A L’IES

Descripcio:

Estem construint una compostera al pati del centre. Els encarregats sén I'alumnat
del PAC, que tenen una adaptacio curricular i treballen matéries com manteniment o
I"hort.

Justificacio pedagogica:

Ja que tenim en marxa al centre I'aula Naturia i I’hort, em decidit construir una
compostera per poder reutilitzar tots els residus que s’obtenen de la cafeteria i del
servei de jardineria per fabricar un compost que es podra fer servir tan a I’hort com
a I'aula Naturia. D’aquesta manera estem treballant la sostenibilitat amb I"'alumnat,
aixi com la reutilitzacié de les deixalles organiques que generem al centre

Metodologia i dinamiques emprades:

En una primera fase, I’'alumnat del PAC s’encarrega de la construccid fisica de la
compostera. Treballant amb el professor responsable de manteniment. Despres, la
professora de biologia treballa amb un grup d’alumnes tot el procés necessari per
aconseguir compost de qualitat.

Material i instal-lacions utilitzades:
Materials d’obra com ciment o rajoles. La construccio es du a terme al pati, al costat
de I'aula Naturia.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
15 alumnes del PACi 14 alumnes de segon d’ESO

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
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11. CUIDA'T. CUIDA’L. POTENCIAR L'HORT ESCOLAR

Descripcio:

Fem activitats per donar a conéixer I’"hort escolar. Tots els productes que es
recol-lecten es posen a la venda al professorat, i els ingressos son invertits altra
vegada en I’hort.

Justificacio pedagogica:

Es important que I’alumnat puga observar el fruit del seu treball. En aquesta lineaa,
hem fet un-mercadet amb els fruits del seu treball a I’hort. D’aquesta manera,
podem comprovar la utilitat del seu treball i esforg.

Metodologia i dinamiques emprades:

L'alumnat treballa I’'hort seguint les instruccions del professorat i jardiner de
I"Ajuntament. Una vegada es poden recollir productes, es preparen per a la seua
venda en una paradeta dissenyada per ells mateixos.

Material i instal-lacions utilitzades:
Materials de fusteria per a la paradeta, hall i hort del centre

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Alumnat del PAC (15)
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12. CUIDA’L. SISTEMA DE RECICLATGE AL CENTRE

Descripcio:

S’ha dissenyat un sistema de reciclatge al centre per reciclar paper, plastic i material
escolar. Totes les classes tenen papereres blaves, grogues i negres. Cada corredor
del centre té contenidors dels tres color. Cada dia, en I'Gltima classe, un responsable
de 'aula buida les papereres de I’aula al contenidors del corredor. Una vegada per
setmana una classe de primer d’ESO a I’hora de tutoria, porta tots els contenidors
del corredors als contenidors dipositats al carrer.

Justificacio pedagogica:

Es fonamental educar les noves generacions en I’habit del reciclatge. Fent aquesta
activitat podem observar com I'alumnat integre, en en el seu dia a dia, el fet de
reciclar. A més a més, podem observar com es demostra que el treball en equipi la
col-laboracio de tots, fa possible dur a terme aquesta campanya de reciclatge.

Metodologia i dinamiques emprades:

Organitzacio de torns a les classes com entre els grups de primer d’ESO per recollir
tot el material reciclat. Xarrades a classe durant I’hora de tutoria, de com reciclar
correctament

Material i instal-lacions utilitzades:
Aules i corredors.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Tot el centre

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
https://portal.edu.gva.es/iesandreualfaro/wp-
content/uploads/sites/1017/2023/06/Ecoauditoria Reciclatge.pdf
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13. CUIDA’L. PER QUE HO FEM?

Descripcio:

S’ha fet una batuda al pati després del temps d’esbarjo i s’ha quantificat tot el fem
gue I'alumnat deixa al terra o damunt de les taules. Es fa un estudi matematic del
gue suposa i es mostra una exposicio fotografica i dels resultats obtinguts

Justificacio pedagogica:

Cal ensenyar a eixa xicoteta part de I’'alumnat que no fa servir les papereres ni
recicla de les repercussions del seu comportament. D’una manera visual volem
mostrar.com impacta a la vida del centre els seus mals habits.

Metodologia i dinamiques emprades:

L'alumnat d’Ecomates recull la bruticia, 'agrupa i observa |'area que ocupa. Es fa un
calcul del que passaria si no tinguéssem servei de neteja. Es fa, també, un recull
fotografic

Material i instal-lacions utilitzades:
Guants, ordinadors. i materials de papereria per a I’exposicid. Treball de camp al pati
i 'aula.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
14 alumnes de quart d’ESO

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacié relacionada:
https://portal.edu.gva.es/iesandreualfaro/wp-
content/uploads/sites/1017/2023/05/Per-que%CC%80-ho-
FEM Presentacio%CC%81.pdf
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14. CUIDA’'T. CAMPANYA D’ESMORZAR SALUDABLE.

Descripcio:
El centre regala un suc de taronja natural a tot I’alumnat que compra un entrepa
saludable a la cantina del centre.

Justificacio pedagogica:

Incentivar I'alumnat que té bons habits potencia aquests habits. El que es pretén és
gue vaja canviant la tendéncia i que, cada vegada més gent tinga un esmorzar
saludable.

Metodologia i dinamiques emprades:
Durant els mesos de la taronja, el centre compra caixes per entregar-les a la cantina i
poder regalar els sucs a I’alumnat corresponent.

Material i instal-lacions utilitzades:
Cantina dels centre i taronges del poble.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Tot el centre
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15. CUIDA'T. MENGEM FRUITA.

Descripcio:
El departament d’Educacio fisica fa entrega, de manera gratuita, de fruita a I’hora
del pati a tot I'alumnat uns dies en concret.

Justificacio pedagogica:

Introduir la fruita al nostre alumnat és indispensable. El departament d’Educacio
Fisica ha observat la falta d’aquest aliment a la dieta de I'alumnat i, després de
parlar a classe dels beneficis de la fruita, els convida a esmorzar fruita un dia.

Metodologia i dinamiques emprades:
El professorat reparteix fruita a I’hora del pati a I'alumnat.

Material i instal-lacions utilitzades:
Pati del centre i capses de platans, pomes i taronges

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Tot el centre.
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16. CUIDA’T. QUE MENGEM?

Descripcio:
Sortida a un supermercat amb I'alumnat per estudiar les etiquetes dels aliments que
solen consumir, fent un estudi matematic del sucre que poden tindre.

Justificacio pedagogica:

Amb aquesta activitat voliem conscienciar I’alumnat del que mengen, normalment al
desdejuni, esmorzar o berenar. Al quantificar el sucre i els greixos que prenen, els
ajudem a reflexionar respecte a la seua dieta.

Metodologia i dinamiques emprades:
Fem parelles i repartim I'alumnat pel supermercat, apuntant certs valors dels
productes triats. Després fem una posta en comu i publiquem els resultats.

Material i instal-lacions utilitzades:
Supermercat Consum, ordinadors i material escolar.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Alumnat de quart d’ESO (15)

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacié relacionada:
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17. CUIDA’L. ESTALVIEM LLUM.

Descripcio:

Es fa un estudi de consum de llum al centre i la despesa que suposa. Es proposen
unes propostes de millora entre les quals es troba la figura del responsable de les
llums de la classe. Aquesta figura s’encarrega de que les llums o aparells electronics
de 'aula no estiguen en funcionament si no sén necessaris.

Justificacio pedagogica:

Es imprescindible implicar I'alumnat amb la sostenibilitat del centre i fer-lo
coneixedor de les repercussions que tenen el fet de consumir tanta llum
innecessariament

Metodologia i dinamiques emprades:

Durant I’hora de tutoria, I’alumnat estudia el treball estadistic, es fa un debat al
respecte i es treuen conclusions. Un alumne o alumna és triat com a responsable de
la llum de la classe.

Material i instal-lacions utilitzades:
Ordinadors

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Tot el centre

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
https://portal.edu.gva.es/iesandreualfaro/wp-
content/uploads/sites/1017/2022/02/Ecoauditoria La-llum Presentacio.pdf
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18. ESTUDI ESTADISTIC RESPECTE A LA NUTRICIO A L’IES

Descripcio:

Es fa un estudi estadistic sobre diversos temes relacionats amb la nutricié a tota la
comunitat educativa del centre. Es pretén saber quina és la nostra realitat per poder
prendre mesures al respecte i educar a tota la comunitat en uns bons habits
alimentaris

Justificacio pedagogica:

Observem que part de I'alumnat no desdejuna a casa abans de vindre al centre. A
més a més, es detecta que I'esmorzar que porten cada dia no és molt saludable.
També és evident que el consum de sucres és excessiu. Volem saber la veritat,
guantificar-ho i educar al respecte.

Metodologia i dinamiques emprades:
Es passa una macro enquesta i I'alumnat d’Ecomates fa el buidat. Amb Ia
col-laboracié d’un nutricionista es donen consells per tindre millors habi

Material i instal-lacions utilitzades:
Ordinadors i hall del centre

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Tot el centre

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacié relacionada:
https://portal.edu.gva.es/iesandreualfaro/wp-

content/uploads/sites[1017(202\2[12[Ecoauditoria Nutricio Presentacio.pdf
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19. CUIDA’T. ARBRE DE NADAL NUTRICIONAL
Descripcio:
Es dissenya un arbre de Nadal, la forma del qual és la piramide nutricional
Justificacio pedagogica:
Volem donar a coneixer quin és I'ordre correcte de la importancia de cada aliment
gue prenem, per saber quins hem de prendre cada dia i quins de manera puntual
Metodologia i dinamiques emprades:
Despreés de fer un estudi al respecte, es decideix quins aliments van en cada nivell, es
treuen els dibuixos i es fa la composicid. Després i per ordre, tots els grups baixen al
hall per poder explicar I'arbre i observar si I’'alumnat sap quin aliments sén
prioritaris.
Material i instal-lacions utilitzades:
Material de papereria
Alumnat participant (quantitat i nivell):
15 alumnes de quart d’ESO
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20. CUIDA’L. ESTALVIEM AIGUA
Descripcio:
Estudi estadistic sobre el consum de I'aigua al centre
Justificacio pedagogica:
De vegades, I'alumnat no dona importancia a I’Us de I'aigua i es fa un consum
excessiu . Volem quantificar-ho i donar propostes per estalviar aigua al centre.
Metodologia i dinamiques emprades:
Es fa una gran enquesta i es prenen mesures practiques segons les dades
obtingudes.
Material i instal-lacions utilitzades:
Ordinadors, brides, ampolles d’aigua...
Alumnat participant (quantitat i nivell):
Alumnat de quart (15)
Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:

https://portal.edu.gva.es/iesandreualfaro/wp-
content/uploads/sites/1017/2022/03/Ecoauditoria Laigua Presentacio.pdf
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PROJECTE D’ECOAUDITORIA (Act. 12, 17, 18 i 20)

Detallem I'activitat ECOAUDITORIA per la seua complexitat i importancia, que arreplega
diverses d e les activitats abans ressenyades

Part de l'optativa ecomates, el projecte Ecoauditoria el realitza el departament de
matematiques de I'lES Andreu Alfaro. En aquest projecte el propi alumnat va analitzar
amb dades i matematiques el grau d'obesitat, sobrepés i pes baix a nivell de la poblacid
generalial centre en particular, els habits de consum i situacié del centre, amb un procés
d'enquesta, conclusid, reflexid i recomanacions. Les conclusions van ser similars a les
qgue van iniciar el projecte Alimentacié S3, centrant-se en una manca d’alternatives
saludables i habits de consum roins.

La realitzacio de I’Ecoauditoria a 2023 s’ha enmarcat dins de les activitats del projecte
Cuida’t i Cuida’l realitzades a I'lES Andreu Alfaro. En concret, s’han treballat a les
activitats 12, 17, 18 i 20; corresponent amb les dades de consum responsable dels
recursos naturals i I’alimentacio saludable.

Aci es presenten alguns exemples de I'exposicié dels resultats del projecte de
I"ECOAUDITORIA.

L'optativa d’Ecomates i el departament de matematiques de L'IES Andreu Alfaro, us presentem:
e LI 4
. .
é ~ ECOAUDITORIA: La nutricio
, N N ) k.
‘\;f»\ i \ \
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1.4. Qué sol desdejunar L'alumnat?

45

37,98%

Café o similar

LLet omb cereals

Llet omb galetes
u Torrades

Lactis

%
15832 i

S'observa que:

Un 34,9% de L'alumnat de primaria i secundaria estd per damunt del seu
pes, i un 8,1% té un pes inferior al que es podria considerar normal,
estimat segons Les corbes de creixement de L'OMS.

Aquests resultats mostren el problema que suposa L'obesitat al nostre
pais, ja que el percentatge de poblacio obesa s'ha triplicat als GLtims 50
anys.

I al nostre institut?

EL departament d'Educacié Fisica del nostre IES ha fet una estimacio de
La nostra comunitat educativa i un 15% esta per sobre del seu pes, dels
quals, un 8% tindria obesitat. A més a més, un 5% tindria problemes per
falta de to muscular.

1.5. Comparacio del desdejuni.

m 1r ESO
m 7n ESO
3r ESO
w4t ESD
m 1r BATX
Zn BATX
I L h ‘ I m Professorat
I | :
Lactis Cafs

Llet omb cereals  Llet omb galetes Torrodes
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21. TALLER DE RECUPERACIO DE LLAVORS AMB “TOMATA DE PENJAR”
Descripcio:
Taller realitzat per I'alumnat del PAC qui ensenya als altres dos centres participants
del S3 com és el procés d’extraccio i conservacié de la llavor de la tomata, aixi com el
procediment d’una prova casolana de germinacio (per tal de comprovar la qualitat.
de les llavors obteses).
Justificacio pedagogica:
L’hort del nostre centre és un hort ecologic que fomenta la seua maxima sostenibilitat.
Per tal d’aconseguir-ho es desenvolupen diferents aspectes que es susteneten a un
gran pilar que és I'economia circular. Aquest eix central es treballa amb xicotetes
accions com per exemple |'aprofitament de deixalles (utilitzades per a obtenir
compost, encoixinaments per a |'hort o repel-lents/bactericides/fertilitzants
ecologics) també amb la realitzacié d’un banc de llavors (on només fem inversié en
llavors i/o plantells la primera vegada, després es treballa |'autosuficiéncia). D’altra
banda, cal tenir en compte que a Alcala tenim la Marca de Qualitat CV de la “Tomata
de penjar”, aquesta llavor tradicional és especial perque és de llarga vida. La jornada
de convivencia S3 realitzada al nostre centre ens ofereix el marc idoni per a poder
compartiritransmetre als altres centres participants els coneixements que s’han estat
treballant al llarg del curs d’'una manera practica i senzilla que parteix dels
coneixements de I'alumne i s’adapta a tot tipus de nivell educatiu.

Metodologia i dinamiques emprades:

El taller esta pensat des del Disseny Universal d’Aprenentatge (DUA) i s’adapta a
qualsevol nivell educatiu i perfil d’alumnat. La metodologia esta basada en el
aprenentatge cooperatiu fomentant el treball en equip, les relacions interpersonals,
la cohesié del grup, la socialitzacié i la inclusié de tots els membres. S’ha de tenir en
compte que la llavor de la tomata és molt xicotetai delicada, el que implica que cada
grup ha d’estar molt ben organitzat i ha de tenir una bona comunicacié entre els
seus membres. Per a la seua realitzacié s’inicia amb una breu explicacié del procés,
després es divideix al grup en xicotets grups heterogenis que compten amb I'ajuda
de I'alumnat del PAC per a dur a terme la part practica. El producte final és
I’obtencié de llavors per a poder després cultivar-les als horts dels centres
respectius.

Material i instal-lacions utilitzades:

Material: tomata madura, recipients per a la fermentacio, coladors, aigua, draps de
tela i bosses hermeétiques de plastic.

Instal-lacions: aire lliure (platja del Carregador, Alcossebre).

Alumnat participant (quantitat i nivell):
PAC - 2n ESO, 12 alumnes.
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22. FARMACIOLA NATURAL

Descripcio:

Elaboracié de cartells de receptes casolanes elaborades amb plantes medicinals.
Treball de recuperacio de sabers populars mitjancant diferents fonts (entrevistes i
xerrades amb gent major, internet, biblioteca...). S’inicia amb una primera recerca i
investigacié per anar delimitant la planta a aprofundir i la recepta a desenvolupar.
Continua amb I"elaboracié i presentacio a classe de la recepta i alguns consells per al
seu Us. Finalitza amb I'exposicid dels cartells a I'institut.

Justificacio pedagogica:

A la UNESCO; I'educacio inclusiva i transformadora comenca amb educands sans,
felicos i segurs. Els xiquets i joves que reben una educacié de qualitat tenen més
probabilitats de gaudir una bona salut i, de la mateixa manera, els que gaudeixen de
bona salut estan en millors condicions d’aprendre i completar la seua educacié. Es per
aixo que I'educacid en el benestar és fonamental a les aules. D’altra banda, cal tenir
en compte que el nostre context immediat ens ofereix un entorn natural amb molt
potencial ple de plantes medicinals que podem coneixer i observar de manera
vivencial (comptem amb un hort on podem cultivar-les també). A més a més, els ODS
cada vegada tenen més pes a les programacions i en aquesta proposta, treballem varis
objectius de I’Agenda 2030 (3, 4 i 10). Aquests aspectes ens donen I'oportunitat de
desenvolupar en aquesta proposta educativa diferents sabers relacionats amb
diferents matéries duent a la practica el potencial multidisciplinari del nou curriculum.

Metodologia i dinamiques emprades:

Aprenentatge competencial que implica treballar sobre situacions reals on s’aplica,
de manera integrada, coneixements, habilitats i actituds en vers a una proposta que
compta amb un producte final. Tanmateix desenvolupa el pensament critic, ja que
es basa en la investigacio utilitzant diferents fonts d’informacié, el que comporta la
realitzacio d’una recerca i I’avaluacio de la mateixa per a la seleccié i
desenvolupament de la tasca final.

Material i instal-lacions utilitzades:

Material: gravadora, paper i boligraf, ordinadors amb accés a internet i impresora a
color.

Instal-lacions: carrer, biblioteca, espais naturals, aula de referéncia i aula
d’informatica.

Alumnat participant (quantitat i nivell):

PAC - 2n ESO, 12 alumnes.
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23. LLAVORS PER A LA VIDA

Descripcio:

Hort Ilavorer de Limonium Irtaense. Projecte “Llavors per a la vida” realitzat amb el
Centre d’Investigacié i Experimentacié Forestal (CIEF), Parc Natural Serra d’Irta (PNSI)
i 'alumnat PAC de I'lES Serra d’Irta. Consisteix en el manteniment, conservacio i
extraccié de llavors de Limonium Irtaense. Cada curs fem recol-lecta de llavors i
repoblem el nostre hort per a poder col-laborar amb el Banc de Germoplasma de
Valéncia i el Servei de Vida Silvestre. A banda de la part practica, I'alumnat escriu
quatrimestralment un article per a la revista Al-Marge del Parc Natural.

Justificacio pedagogica:

Cada vegada I'alumnat desconeix més I’entorn immediat que I’envolta. Vivim a la era
de la informacio pero a la vegada estem més desconnectats del present i de les
coses reals que ens rodegen. D’'altra banda, al centre comptem amb un hort d’'unes
bones dimensions i aixo ens ofereix la possibilitat de poder distribuir-ho en diferents
sectors (cultiu de verdures, fruites i/o hortalisses - plantes aromatiques - hort
llavorer). L’'ultim element i, més important, el Limonium Irtaense que és una planta
en perill d’extincié que creix en una de les microreserves de la Serra d’irta. PNSI i
CIEF van llengar la idea de promoure al centre un hort llavorer i fa tres cursos que
continuem sumant “LLavors per a la vida” amb resultats molt positius. Amb aquesta
proposta es treballen diferents ODS pero fa especial pes el nUmero 15 “Protegir,
restablir i promoure I'Us sostenible dels ecosistemes terrestres”.

Metodologia i dinamiques emprades:

Aquesta proposta implica diferents tipus d’aprenentatge i metodologies ja que és un
Aprenentatge Cooperatiu perque el treball a I’hort té com a conseqiiencia el treball
en equip, el repartiment equitatiu de tasques, aprenentatge entre iguals, la
comunicacio o la socialitzacio, entre d’altres. Tanmateix té un Aprenentatge Servei ja
que cada grup fa un cicle complet (recolecta llavor, repobla I’hort i fa manteniment
del mateix al llarg del curs) i, a més a més, replega els resultats del CIEF de la
recol-leccio feta i on esta destinada la mateixa, aquest aspecte és fonamental
perque ajuda a l'alumnat a comprendre la importancia i rellevancia del treball fet.
Per ultim, I’Aprenentatge Basat en Problemes”, I'hort per se comporta I’exposicio a
molts factors meteorologics i ambientals que influeixen en el cultiu. A més a més, si
tenim en compte que és un hort ecologics (no utilitza quimics com fertilitzants o
pesticides nocius, tot el material utilitzat és organic) les condicions es fan inestables
(creixement de males herbes, plagues, enfermetats...). A¢o fa que la investigacio,
I’assaig error i el pensament cientific siguen una constant.

Material i instal-lacions utilitzades:

Material: plantells de Limonium Irtaense, ferramentes per al manteniment de I’hort,
productes organics i vegetals per a la prevencid i manteniment.

Instal-lacions: hort escolar.
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Alumnat participant (quantitat i nivell):
PAC - 2n ESO, 12 alumnes.
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ARTICLE PUBLICAT A LA REVISTA AL-MARGE:

Holal

Som el nou grup del PAC de I'lES Serra d'ita. Som els nous responsables de cuidar I'hort
llavorer de Limonium Irtaense, es una planta que esta en perill d’extincio.

Enguany hem replegat les llavors per a donar-li-les al CIEF. Hem vist que hem replegat
menys llavors que les que van replegar el curs passat | pensem que un dels factors que ha
fet que aco passara és la calor que van patir 'estiu passat. També hem llevat les males
herbes per a que el Limonium tinga tots els nutrients possibles.

Durant el tnmestre hem estat observant i contabilitzant les plantes vives | mortes, en breu
quedarem amb el CIEF i el Parc Natural Serra d'Ita per a repoblar-les i continuar amb el
projecte “Llavors per a la vida".

Per acabar, us volem contar que també anem a fer altra activitat relacionada amb el
Limonium. Aprofitarem la celebracié del dia de I'arbre per a repoblar Limonium Perplexum a
la Serra d'Irta.

Us anirem contant més en les segiients publicacions.
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24. DIA DE L’ARBRE

Descripcio:

Aprofitant la celebracié del dia de I'arbre i el projecte “Llavors per a la vida” del
Limonium Irtaense, I'alumnat del PAC es trasllada a la Platja del Carregador
d’Alcossebre per a repoblar les dunes de la platja amb Limonium Perplexum (familia
de la planta que cuidem a I’hort). La sessi6 comenc¢a amb una xerrada en vers la
importancia i funcions de les dunes i la planta que anem a repoblar i, seguidament, es
fa una visualitzacio de la plantacié de I’any anterior. Per finalitzar, passem la part
practica on es planten uns 50 exemplars en una zona concreta i delimitada. La sessid
acaba amb joc lliure a la platja, fomentant I'esport, la convivencia positiva i el
moviment.

Justificacio pedagogica:

Normalment I'alumnat desconeix, o no s’ha plantejat, la utilitat de les dunes al litoral
i, @ més a més, tampoc saben que aquestes estan protegides i sdn fonamentals per a
I’equilibri de I’ecosistema. Amb aquesta proposta I’'alumnat apren la importancia que
té una planta tan xicoteta en el manteniment del nostre litoral, aixi com la importancia
de les dunes en si i les seues funcions a la platja. Tots aquests aspectes estan
relacionats en part dels ODS i promouen en I’alumnat una major implicacié en la cura
i coneixement del context immediat que |’envolta.

Metodologia i dinamiques emprades:

Aprenentatge Cooperatiu ja que es tracta de la realitzacié d’una tasca delicada (els
plantells amb el que es treballa sén sensibles i s’Tha de tindre molta cura), el que
implica una major comunicacio i coordinacié. Es desenvolupa en xicotets equips (de
quatre persones com a maxim) que s’han de distribuir en una zona concreta pera la
realitzacio d’'un Aprenentatge Servei. En aquest cas, |'objectiu és el coneixement
i manteniment de les dunes que envolten el nostre litoral mitjancant la repoblacié
d’una de les seues espécies vegetals autoctones. També és un Aprenentatge
Significatiu perque parteix dels coneixements de I'alumnat (independentment del que
siga) per a elaborar nous coneixements a través de |'observacio i experimentacié en
primera persona.

Material i instal-lacions utilitzades:
Materials: plantells (proporcionats pel CIEF) i botelles amb aigua per a regar.

Instal-lacions: platja.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
PAC - 2n ESO, 12 alumnes.
Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
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25. TRANSFORMEM EL FEM.

Descripcio:

El nostre hort és ecologic i no utilitza cap quimic pero, com tots els horts, pateix de
plagues, males herbes, gelades i demés situacions que fiquen en perill el nostre cultiu.
Aguesta proposta pedagogica tracta de la investigacio, realitzacid i posada en marxa
de diferents fertilitzants, bactericides i encoixinats, fets tots amb deixalles organiques.
Finalitza amb la seua posterior observacié, analisi de dades i resultats a llarg i curt
plac.

Justificacio pedagogica:

Un dels principals problemes del medi ambient és la gran quantitat de deixalles i
restes que es generen a diari arreu del mén. Amb les deixalles es poden fer moltes
coses com reparar, reciclar o reutilitzar. D’altra banda, les plagues, malalties o les
temperatures extremes sén una realitat constant a I'hort. Tot aix0 ens ofereix la
possibilitat d’investigar, fer i comprovar diferents materials i técniques (totes elles
ecologiques i amb cost zero). Vivencia que comporta un aprenentatge competencial
multidisciplinari.

Metodologia i dinamiques emprades:

Aprenentatge experimental que fomenta la autonomia, responsabilitat, organitzacid
i rigor cientific. Mitjancant I’assaig-error I'alumnat augmenta la curiositat, estimula la
imaginacio i construeix el seu propi aprenentatge. La mateixa cerca d’informacio per
resoldre els seus dubtes els dona autonomia augmentant el seu interés per conéixer i
aprendre. Tanmateix és cooperatiu perqué es treballa en xicotets grups encarregats
de dur a terme la seua proposta.

Material i instal-lacions utilitzades:
Material: ordinador amb accés a internet, deixalles organiques i recipients o
polvoritzadors i quadern de I’aula (per a recollir dades).

Instal-lacions: aula d’informatica i hort.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
PAC - 2n ESO, 12 alumnes.
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Reporta

Cendres (repel-lent de cargols) Corfa d’ous (calci per a les plantes).
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26. IRTACOMPOSTERA

Descripcio:

Estudi, posada en marxa i manteniment de la compostera del centre. Proposta oberta
a tot el centre que pot donar les seues deixalles de casa ja que quan més variat siga el
material organic, de millor qualitat sera el compost obtés. Primerament es fa una
aproximacio al compostatge, després es busca, prepara i ubica el recipient per al
compost i l'organitzacié per a la seua recol-lecta. Per acabar es posa en marxa la
recollida i treball amb residus.

Justificacio pedagogica:

Amb el compostatge es treballa en I'alumnat diferents aspectes com sén el cicle de la
materia organica, canvi de visio de fem a restes utils, reflexié sobre tipologia de
residus, foment del compromis i responsabilitat amb I’entorn... En definitiva, es tracta
de vivenciar un estil de vida i aprenentatge conscient i respectués amb el medi
ambient. D’altra banda, és una manera directa de comprovar I’economia circular, part
de les deixalles que fem quan consumim els productes de I’hort tornen al mateix
transformades en un compost de molt bona qualitat que ajuda a millorar les
caracteristiques del terreny de cultiu.

Metodologia i dinamiques emprades:

Proposta didactica que es basa en I'aprenentatge col-laboratiu desenvolupada en
grups xicotets de treball que s’encarreguen de diferents funcions per a una tasca
comu en gran grup: Es una metodologia social en que I’eix esta centrat en la
construccio conjunta del coneixement el que implica una comunicacid i col-laboracié
entre tot el grup aula. Tanmateix és un aprenentatge servei ja que es tracta d’un
servei a la comunitat, en aquest cas, I'hort del centre. Es una metodologia
orientada a assolir un aprenentatge significatiu, connectat amb la societat per
donar resposta a una necessitat real de I’entorn. Parteix dels coneixements de
I’alumnat per a dur a la practica I'aprenentatge i finalitzar amb la seua utilitzacid
real.

Material i instal-lacions utilitzades:

Material: ordinadors amb accés a internet, recipient per a compostar, deixalles
organiques (marrons i verdes) i ferramentes per a menejar el compost.

Instal-lacions: aula d’informatica, hort i racé del compost.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
PAC - 2n ESO, 12 alumnes.
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Reportatge fotografic, video i/o documentacié relacionada:
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27. ESPANTAOCELLS
Descripcio:
Amb la doble finalitat de, per un costat, reutilitzar deixalles (aquesta vegada matéria
inorganica) i, per altre, protegir I’hort de possibles atacs al cultiu per part d’ocells. Es
proposa a l'alumnat la realitzacid d’un espantaocell elaborat amb material reciclat
qgue han d’anar replegant a casa.
Justificacio pedagogica:
Al taller de medi ambient es treballen uns pilars fonamentals basats en la
sostenibilitat, I'ecologia, coneixement de I'entorn i reflexié sobre el consum i
produccid de deixalles entre altres. Un dels factors que engloba tota aquesta
problematica és la generacié de residus. Amb aquesta activitat es pretén la reflexid
sobre la guantitat de residus no organics que es fa per vivenda, I'envasament de
productes i alternatives que es poden dur a terme des de fabricacié d’envasos o la
reutilitzaciod i la nova funcié que pot desenvolupar un producte que, en un principi, ja
se li ha acabat I’Us i, de normal, acabaria en un contenidor

Metodologia i dinamiques emprades:

. Metodologia activa basada en el aprenentatge cooperatiu en el que es divideix a
I'alumnat en grups heterogenis per a la consecucié d’un producte final que és
I’espantaocell. Aquesta proposta implica diferents destreses com la creativitat, la
motricitat fina, nocions de tecnologia i fisica per a la realitzacié d’'una bona base en la
construccio, treball en equip, comunicacio fluida, coordinacié entre els participants...

Material i instal-lacions utilitzades:
Material: deixalles no organiques (plastics, cartrd, roba...), pistola de pegament, cinta
aillant pals de granera (només de fusta) i cordes.

Instal-lacions: aula i hort.
Alumnat participant (quantitat i nivell):
PAC- 2n ESO, 12 alumnes.
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28. HOTEL D’INSECTES
Descripcio:
Comenca amb la immersid del concepte hotel d’insectes (qué és, per a que s’utilitza,
quins beneficis aporta, com es fa...) i continua amb la realitzacid i posada en marxa
d’un per a I’hort del centre.
Justificacié pedagogica:
Tindre un hotel d’insectes aporta infinitat de beneficis alla on s’ubica ja que
augmenta la biodiversitat del lloc, serveix com a refugi hivernal a animals i insectes,
afavoreix la pol-linitzacié i ajuda a previndre i combatre plagues. El nostre hort és
ecologic i aguesta és una ferramenta que ens ajuda a poder mantindre’l en millors
condicions. A més a més, tornem a incidir en un altre Us que se li pot donar als
residus, en aquest cas deixalles organiques marrons, que sén amb les que hem
realitat el nostre hotel. S’incideix en conceptes que es van treballant al llarg de tot el
curs i que amb diferents propostes cobren un sentit més global.
Metodologia i dinamiques emprades:
Amb aquesta proposta es fomenta un aprenentatge cooperatiu en el que I’'alumnat
treballa en grups heterogenis diferenciats desenvolupant diverses tasques per a la
consecucio d’'un objectiu final, en aquest cas I’hotel d’insectes. També desenvolupa
un aprenentatge basat en projectes ja que per a la realitzacié d’aquesta proposta
han treballat conjuntament les materies d’ambit cientific-matematic, taller de medi
ambient i taller de tecnologia, proposant un treball coordinat multidisciplinari.
Material i instal-lacions utilitzades:
Material: palets, caragols, tornavis, pinyes, canyes, pedres, branques.

Instal-lacions: aula, hort i taller de tecnologia.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
PAC - 2n ESO, 12 alumnes.
Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
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29. JORNADES EDUCATIVES DE LA TOMATA DE PENJAR
Descripcio:
Jornades al voltant del coneixement i us saludable i sostenible de la tomata de penjar
(un producte amb denominacié d’origen de la nostra localitat)

Estes jornades inclouen diverses activitats i iniciatives, com son:

e Esmorzars saludables i sostenibles amb Tomata de Penjar; durant diversos
patis, es reparteixen a I’alumnat rosques de pa integral amb oli d’oliva i tomata
de penjar.

e Xerrades amb una nutricionista local sobre alternatives amb tomata de
penjar per a desdejunar i berenar i evitar aixi el consum ultraprocessats.

e Flaboracio d’una recepta amb tomata de penjar i altres aliments saludables i
gravacio del procés de cuina i consum.

e Senderisme als hivernacles de la tomata de penjar: visita realitzant senderisme
als hivernacles de I'empresa local de Tomata de Penjar on expliquen a
I’'alumnat tot el procés de cultiu sostenible de la tomata.

Justificacio pedagogica:
Tractament competencial d'aprenentatges relacionats amb I'alimentacio saludable i
sostenible, el coneixement de I'entorn local i el foment d’habits de salut i sostenibilitat.

Metodologia i dinamiques emprades:

En aquestes jornades participa tota la Comunitat Educativa: I’Ajuntament local (que
ens proporciona els ingredients per als esmorzars saludables i sostenibles amb Tomata
de Penjar i també participa en la preparacio dels esmorzars), les families, alumnat i
professorat del centre (que s’encarreguen de preparar els esmorzars: rosquetes,
decoracio, repartiment de les rosques...), 'empresa local de Tomata (explicacié sobre
el procés de cultiu), nutricionista local (xerrades), En funcio de [activitat, la
metodologia és més cooperativa/activa o més dirigida.

Material i instal-lacions utilitzades:

L’espai del pati per als esmorzars SS amb tomata, el gimnas, el sald d’actes del
centre, els hivernacles d’Alcossebre.

Alumnat participant (quantitat i nivell):

PAC - 2n ESO, 12 alumnes + alumnat de I'optativa de 2n d’ESO sobre estils de vida
actius, saludables i sostenibles. Alumnat de 4t d’ESO (xerrades i videos)
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Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
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30. TALLER DE CREPS SS
Descripcio:
Realitzacié d’un taller interdisciplinari entre les materies d’EF i Francés que consisteix
en crear una creperia al gimnas del centre.

L’alumnat de frances ha elaborat uns menus de crepes amb ingredients saludables i
sostenibles. S’expliquen a l'inici del taller. Es recrea una situacio de teatre on
I"'alumnat d’EF simula estar en un restaurant on son atesos per I'alumnat de francés.
Elegeixen un menu de crepé SS que es cuinat en el moment per I'alumnat de francés.
Justificacio pedagogica:

Activitat interdisciplinari per a assolir competencialment coneixements i
aprenentatges relacionats amb I'alimentacio saludable i sostenible, el teatre com a
mitja d’expressio corporal i comunicativa i la millora de la competéncia lingiiistica en
frances.

Metodologia i dinamiques emprades:

Treball interdisciplinari amb [I'alumnat es desenvolupa de manera autonoma i
cooperativa.

Material i instal-lacions utilitzades:
Al gimnas: cuinetes de gas, creperies, ingredients diversos, taules i bancs, pissarra,
utensilis per a cuinar...

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Alumnat optativa de francés de 3r d’ESO: 14 alumnes, i alumnat de 2n ESO d’EF: 48
alumnes
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Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
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31. UNA BICI, UNA FRUITA
Descripcio:
Iniciativa en la que I'alumnat i professorat que acudeix al centre amb rodes S3
(Saludables, Sostenibles, Sequres) aconsegueix una pega de fruita.
Justificacio pedagogica:
Foment de I’'alimentacio saludable i sostenible amb el consum de fruita i foment del
transport actiu, sostenible i segur.
Metodologia i dinamiques emprades:
Participacioé activa de tota la comunitat educativa. La fruita ens la proporcionen
empreses locals de fruites i 'AMPA. Es realitza durant dues setmanes tres vegades al
curs.

Material i instal-lacions utilitzades:
Aparcabicis de I'lES i magatzem del gimnas.

Alumnat participant (quantitat i nivell):
Tot I'alumnat i professorat del centre.
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32. TALLER “QUANT DE SUCRE HI HA?”

Descripcio:

Aquest taller va tenir varies parts: en primer lloc, I'alumnat va realitzar un llistat dels
productes ultraprocessats més consumits per I'alumnat del centre en base a les dades
obtingudes de I’analisi dels residus d’aliments ultraprocessats que van ser consumits
durant un patii d’un qiiestionari personal sobre aliments consumits en els desdejunis,
esmorzars i berenars. En segon lloc, cada alumne de 3r d’ESO va elegir un producte del
llistat i va realitzar un andalisi dels ingredients i de la quantitat de sucre que portava.
Eixa quantitat es va mostrar en terrons de sucre i es va realitzar un gran mural exposat
per a tot el centre, amb I'objectiu de conscienciar sobre la quantitat de sucre d’alguns
productes ultraprocessats i la necessitat de consumir opcions més saludables i
sostenibles. L’alumnat també va realitzar la campanya “5” al pati, X anys de basuraleza
a la natura” , mostrant en murals quants anys tardaria en desintegrar-se I’envoltori
d’eixe producte i oferint alternatives SS.

Justificacio pedagogica:

Activitat competencial per a I’assoliment d’aprenentatges i coneixements sobre
alimentacio saludable i sostenible.

Metodologia i dinamiques emprades:

Plogging al pati per a recollir residus ultraprocessats. Metodologia d’assignacio de
tasques, resolucio de problemes i treball cooperatiu.

Material i instal-lacions utilitzades:

Terrons de sucre, bosses, cartolines.

Alumnat participant (quantitat i nivell):

Alumnat de 3r d’ESO

Reportatge fotografic, video i/o documentacio relacionada:
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33. RECREOS RESIDUOS CERO (PROGRAMA DEL COL-LECTIU TEACHERS FOR
FUTURE)
Descripcio:
Programa que inclou diverses iniciatives per a reduir els residus generats durant els
patis: us de botelles reutilitzables, tuppers, consum de fruita, compostera, etc...

Material i instal-lacions utilitzades:

Deixalles.

Alumnat participant (quantitat i nivell):

Tot el centre.

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:

Aditius
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CENTRO ADHERIDO AL PROGRAMA

#TEACHERS

FOR FUTURE
o

S SERRAD'RTA o

ALCALA DE XIVERT
CASTELLON
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34. TALLER SOBRE ALIMENTACIO | MENSTRUACIO

Descripcio: taller amb la nutricionista Estela Jiménez on vam aprofundir en el
coneixement de les fases de la menstruacio i la seua relacié amb I'alimentacio, I’AF i
I’estat emocional.

Una jornada molt enriquidora que completava la série de tallers del projecte
d’Alimentacié SS que hem realitzat aquest trimestre, relacionats amb les principals
problematiques d’alimentacio del nostre alumnat:

- Taller sobre ULTRAPROCESSATS

- Taller sobre BEGUDES ENERGETIQUES

Justificacio pedagogica: Conscienciacié sobre la correlacid entre els cicles menstruals i
hormonals i la menstruacié. Perspectiva de genere en |’elaboracié de les actuacions que
se fan.

Metodologia i dinamiques emprades: Talles participatiu amb els i les alumnes de la ma
d’'una nutricionista convidada.

Material i instal-lacions utilitzades: |ES Serra d’Irta

Alumnat participant (quantitat i nivell): Alumnat de ’ESO

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:
https://www.instagram.com/p/CppkmZwqYjv/?igshid=Y2NkYjkOMDhjYg==

_ SETMANA
©p DONAIESPORT -
. /)

Taller Taller
“Alimentacié i menstruacié” “SALUT SOL PELVIA”
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DOCUMENTAL
¢ “Campeonas Invisibles” IRTA-PASSEIG
= de les ESTRELLES
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= Sdtat 2 Carrera

Treballs investigacié
INFOGRAFIES dela Dona

*L'esport femeni als JJOO i JJPP . 4
*DESIGUALTATS en l'esport 35
t femeni als mitjans de comunicacié y

*ESTEREOTIPS
*La donai LA BICI

I 4752 O g |10 meee N |
. R 4
il cAREy B | .

1

\
1
OCTUBRE Centre de Cultura Contemporania (Despatx 202)

C/ Sant Ferran, 2. 46001 VALENCIA
Teléfon: 962 074 940 Mobil: 665 58 53 89 Pagina 72 de 104



http://www.acicom.org/
mailto:acicom@acicom.org
http://www.facebook.com/acicom
https://twitter.com/acicom
https://www.youtube.com/@CANAL-ACICOM
https://www.instagram.com/acicom_cc/
https://www.instagram.com/p/CppkmZwqYjv/?igshid=Y2NkYjk0MDhjYg==

WWWw.acicom.org acicom@acicom.org

www.facebook.com/acicom https://twitter.com/acicom

]
@ClCOl I l https://www.youtube.com/@CANAL-ACICOM

ASSOCIACIO CIUTADANIAI COMUNICACIO https://www.instagram.com/acicom cc/

3.2

ACTIVITATS PROGRAMADES EN FASE D’EXECUCIO ABANS DE

FINALITZAR 2023

35. | TROBAMENT INTERCENTRES CUIDA’T CUIDA’L A ALCALA DE XIVERT EL 15 DE
NOVEMBRE

Descripcio:

Aquesta jornada que tindra lloc a I'lES serra d’Irta consistira en una trobada
intercentres de I’'alumnat dels tres centres participants en el projecte d’alimentacio
saludable i sostenible Cuida’t Cuida’l, que tindra lloc en Alcala de Xivert.

En aquesta trobada es realitzaran les segiients activitats:

Benvinguda i Xerrada sobre alternatives d’esmorzars saludables amb Tomata
de Penjar.

Tasta’m d’esmorzars SS amb Tomata de Penjar durant I'esplai. Participara tota
la Comunitat educativa.

Intercanvi d’experiéncies de bones practiques: el projecte d’hort a I’lES Serra
d’Irta, realitzat per I'alumnat del PAC.

Elaboracio de coques SS amb Tomata de Penjar amb la col-laboracio de
I’associacio local de Mestresses de Casa.

Picnic saludable i sostenible a la Platja. Taller de receptes i alternatives SS per
a picnics realitzat per 'alumnat de I'lES Enric Valor de Picanya.

Practica de “Plogging” a la platja + jocs cooperatius i esports.

Reportatge fotogrdfic, video i/o documentacio relacionada:

Jornada Intercentres

Projecte Cuida't + Cuida’l=
Alimentacié S3
Benvinguda dels centres educatius

Xarrada Alimentaci6S3: Ultraprocessats
(Nutricionista de la terreta)

ESMORZAR S3 amb Tomata de Penjar
(tota la Comunitat Educativa)

Taller de L'HORT del Serra d’Irta (PAC)

Taller “COCS de Tomata de Penjar”
(Mestresses de casa d'Alcala de Xivert)

Taller “PICNIC S3” a la platja
PLOGGING
Jocs i Esports a la platja

2 Gy m R 4 o
=2)
Brwengn | (& 1 s iy o 3
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3.3  ACTIVITATS | COL-LABORACIONS TECNIQUES | DE COORDINACIO
3.3.1 REUNIONS INTERCENTRES
Amb la finalitat de coordinar de manera continua les activitats en el centre per a poder

mantindre la coheréncia i avaluar la realitzaci6 amb seguiment del projecte. Les
reunions se van realitzar de manera presencial a algun dels centres o de manera online.

Assistents Lloc Ordre

IES Andreu Alfaro de

Victor Pérez i Xiroi Pastor Primera sessio.

Paiporta
Jose-Ignacio Pastor, Laia, Online Administracid, preparacio
Xiroi i Nadia. Nutripills, Coordinacio.
Presentacio del nou
- . : projecte intercentres,
Elena, M;)(Prlgia’ gt Online Factures i despeses, Visita
’ al IES Serra d’Irta,
Coordinacio.
Professorat dels centres IES Serra d’Irta Organitzacio de la jomada

visita IES Serra d’Irta,

Organitzacié de concurs del
Professorat dels centres Online logotip implementant I's
d’lA. Coordinacio.

Resolucio6 del concurs del

Professorat dels centres Online X . >
logotip. Coordinacio.
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3.3.2 FORMACIO A DIETISTES-NUTRICIONISTES DE RESTAURACIO COL-LECTIVA

En el context actual, on l|'alimentacié infantil exerceix un paper crucial en el
desenvolupament integral dels xiquets i les xiquetes, la labor dels Dietistes-
Nutricionistes es torna essencial, especialment en la planificacié de menus escolars.
Es en este escenari que es presenta la necessitat d'impartir una formacié que no sols
actualitze els coneixements en alimentacid infantil d'estos professionals, siné que
també integre les més recents recomanacions en seguretat alimentaria i nutricié. Al
seu torn, la formacio capacita als Dietistes-Nutricionistes en la planificacié de menus
escolars saludables, sostenibles i segurs.

La formacid va tindre lloc el passat 8
de novembre de 2023 en les
instal-lacions de la Universitat de
Valéncia, concretament en la
Facultat de Farmacia. Va ser
impartida per Nadia San Onofre i
van acudir 15 dietistes-
nutricionistes, tots ells treballadors
en actiu del sector de la restauracio
col-lectiva.

Esta formaciod va tindre una duracio
de 5 hores.

A continuacidé, se mostra una vista prévia del material desenvolupat i utilitzat

expressament per a I’activitat.
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ALIMENTACION

DISENANDO MENUS SALUDABLES
Y EQUILIBRADOS

o000
Z N
n

»

¢Los primeros 1000 dias?

Los primeros 1000 dias se refieren al periodo desde la concepcién hasta los dos aiios del nifio
Embarazo 1° Ao 2° Ao Los primeros

dias dias dias dias

e s
¢
<
b

N0
ki
"
>
?o

tf
o

Revisamos la evidencia...

= Recomendamos que en lactantes sanos, con buena longitud y aurnento de peso, no se introduzea FC antes de los B meses de
edad. teniendo en cuenta los beneficios no nutricionales especificos de la HM (nnticuerpus maternos, células madre, factores
de eracimiento, microbiota) . (Calidad de la evidencia moderada. Recomendacion fuerte [en contra). Consenso del panel:
94.4%).

En coso de que la madre de beb&s sanos amamantados con buena longitud y aumento de peso no pueda continuar con la
lactancia materna exelusiva entre los 4 y 6 meses de edad del bebé debido a necesidades especific: mpartidas y
discutidas con el pediatra de su bebé, sugerimos que las opciones de suplementacion considerarse, prefiriéndose la férmula a
s alimentos complementarios (Opinién de expertos. Recomendacién opcional. Consenso del panel: 715%)

. Sugerimos que en los loctantes sanos alimentados con férmula y con buena estatura y aumento de peso, no se debe
introducir la CF antes de los 6 meses de edad. (Calidud de la evidencia moderada. Recomendacion débil [en contral
Consenso del panel: 76,%).

- Sin perjuicio de la recomendacion sobre la intreduccion de alimentos complementarios d los 6 meses, no se recomienda
ninguna otra edad ni plazo, por ejemplo, antes de los 4 meses o después de los 6 meses. (Recomendacién fuerte [en contral
Consenso del panel 95,2%).

* Sugerimos que en los lactantes sanos amamantados o alimentados con férmula, la edad en la que los lactantes comienzan a
recibir CF (especificamente para las dos opciones: 4-6 o 6 meses) no necesita “utilizarse” come medida preventiva para
controlar las ENT: Sobrepeso/ obesidad, diabetes tipo 2 e hipertensidn. Recomendacion débil [en contral. Consenso del panel
904%).
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3.3.3 AVALUACIO DELS MENUS

En col-laboracié amb la Universitat de Valencia i I'Institut de Ciéncies Materials,
aquest estudi pretén analitzar els principals documents legals que regulen els
consensos al voltant del disseny dels menus escolars. De la mateixa manera,
aplicara escales de valoracions d’aquestos.

La infancia i I'adolescéncia sén etapes de desenvolupament i creixement, on les
necessitats nutricionals son especialment importants. Una alimentacio
adequada en esta etapa pot influir en la salut a llarg termini, reduint el risc de
malalties croniques en I'edat adulta. Es important esmentar també que, s'ha
demostrat que un dels escenaris més transcendentals per a la promocid d'una
alimentacio saludable i, de fet, de la salut en general, és |I'entorn escolar. En este
context, els menus escolars no sols influeixen en la salut fisica dels estudiants,
sind que també tenen un impacte en el seu desenvolupament cognitiu,
comportament i habits alimentaris a llarg termini. El menjar del migdia és una de
les ingestes que té major rellevancia a nivell energétic. Aproximadament el 35%
de |'energia diaria ha de ser aportada en esta ingesta, d'aci la importancia que
els menus escolars siguen saludables, equilibrats, adequats i assegurances, ja
que el menjar constitueix una part important de la dieta diaria que es repeteix
cinc dies a la setmana, des de setembre fins a juny (generalment). La inversié en
la planificacié6 de menus nutritius és, per tant, una inversié en el benestar i el
futur dels estudiants.

Existeixen diferents normatives i guies que regulen la qualitat nutricional dels
menus escolars a Espanya. A nivell nacional, emergeix I'Estrategia *NAOS
(Estrategia per a la Nutricid, Activitat Fisica i Prevencié de I'Obesitat), alineada
amb els estandards d'organismes sanitaris internacionals. Esta busca atallar la
creixent prevalenca de l'obesitat mitjancant el foment d'una alimentacid
saludable i activitat fisica, amb el proposit de disminuir les malalties no
transmissibles. Concomitantment, |'estratégia PERSEO se centra en inculcar
habits saludables entre estudiants d'educacié primaria a través d'intervencions
educatives que involucren a les families i les institucions escolars. A nivell
autonomic, en la Comunitat Valenciana esta, un document clau per a la
planificacioé d'estos menus i és la “Guia per als menuls en menjadors escolars”,
una versié renovada de 2018, que advoca pel foment de la dieta mediterrania i
la inclusié d'aliments de proximitat. Concomitantment, amb el Decret 84/2018,
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de 15 de juny, del Consell, de foment d'una alimentacié saludable i sostenible en
centres de la Generalitat. [2018/6099].

Donada la importancia de I'alimentacid en la infancia, I'extens Us de menjadors
escolars i I'evidencia previa, es planteja la necessitat d'avaluar I'adequacié dels
menus en centres educatius, conjuntament amb I'organitzacié del servei de
menjador, assegurant ['alineaci6 amb les recomanacions nacionals i
autonomiques.

A continuacio se
mostren alguns dels

Polla aka o con
Fruta do temparada

menus avaluats, aixi

com una vista prévia de * ‘ - *
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Grupos de alimentos Frecuencia Media de |a frecuencia
semanal de semanal del centro
referencia mes de ....

Primeros platos

« Aoz 1 Puede mejorar -

« Pasta 1 Puede mejorar -

s |legumbres 1-2 Perfecto -

+  Hortalizas y verduras (incluyendo 1-2 Perfecto -
patata)

Segundos platos

« (Cames 1-3 Perfecto -
& Pescados 1-3 Perfecto -
L] Huevos 1-2 Perfecto -

Guarniciones

* Ensaladas variadas 34 Perfecto -
e Otras: patatas. hortalizas, 1-2 Perfecto -
lequmbres. ..
Postres
«  Fruta fresca de temporada 4-5 Perfecto -
«  Otros: yogur, queso fresco, cuajada, 0-1 Perfecto -

frutos secos, zumos naturales
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3.3.4 INVESTIGACIONS EN PROCES

A banda de l'activitat directa als centres, justificada a partir de I'ample ventall
d’activitats ja presentades, ACICOM esta compromesa a llarg termini amb la situacid de
la salut alimentaria de la infantesa. Per acO, el projecte aposta per estudis amb
investigadores dels principals centres d’investigacid del territori valencia amb la finalitat
d’explorar I'estat de la qiestié aixi com possibles vies de millora pel que respecta a la
salut alimentaria dels infants. En este marc, s’han comencat dues investigacions,
coordinades per Nadia San Onofre i Nuria Portillo, amb la finalitat de crear coneixement
i consciéncia, aixi com eines concretes, que ajuden a detectar, prevenir i millorar els
habits alimentaris dels infants i joves del territori valencia. En concret, cadascuna de les
investigadoras ha coordinat un estudi. El primer, coordinat per Nadia San Onofre,
consisteix en I"avaluacio sistematica d’apps de Lectura de Codi de Barres de productes
alimentaris. El segon, coordinat per Nuria Portillo, consisteix en un estudi estadisticamb
dades obertes per poder estudiar i facilitar la lectura de les etiquetes dels productes.

AVALUACIO DE LES APPS EXISTENTS DE LECTURA DE CODI DE BARRES

Aguesta activitat se ha fet conjuntament amb dos alumnes del Master universitari de
Nutricié personalitzada i comunitaria. Es important que esta activitat a data de
novembre de 2023 es troba encara en desenvolupament. A continuacid mostrem una
analisi general de les primeres conclusions de les primeres fases del treball. No obstant
aix0, com a proximes passos de I'activitat se preveuen fer un estudi estadistic basat en
les descarregues de les aplicacions i una revisié sistematica i comparada de la literatura
cientifica al respecte.

Interfaz y Usabilidad Caracteristicas Principales Puntos Fuertes

Yuka Yuka destaca por su Proporciona informacion Evaluacién rapida de la
interfaz intuitiva y facil de sobre la calidad nutricional calidad de un producto
usar. La aplicacion utiliza un | del producto, destacando mediante el escaneo del
sistema de codigo de los ingredientes buenos y codigo de barras.
colores para indicar la malos. Notificaciones sobre posibles
calidad de los productos, lo Ofrece alternativas mas aditivos nocivos o
que facilita la comprension saludables y opciones de ingredientes no deseados
para los usuarios. productos similares.

Incluye una base de datos
extensa que abarca una
amplia variedad de

productos.

MyRealFood MyRealFood presenta una Ofrece informacion sobre Analisis detallado de la
interfaz limpia y organizada. | los ingredientes, nutrientes composicién nutricional de los
La navegacion es sencilla, y aditivos de los productos. productos.
permitiendo a los usuarios
obtener informacién Permite realizar un Herramientas para llevar un
detallada sobre los seguimiento personalizado registro de la dieta personal.
productos. de la ingesta nutricional.

Incluye consejos y
recomendaciones de
expertos en nutricion.

EICOCO EICOCO se destaca por su Evalua la calidad nutricional | Integracion de la dieta
disefio atractivo y colorido. de los productos y ofrece personal del usuario en la
La aplicacién es facil de recomendaciones basadas evaluacion de productos.
usar, proporcionando en la dieta del usuario. Enfoque en la personalizacién
informacién clara scbre los Incluye informacién sobre de recomendaciones segun
productos escaneados. posibles alergias y las preferencias y
restricciones alimentarias. necesidades individuales.
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ESTUDI ESTADISTIC | ELABORACIO DE FORMULARI DE LECTURA D’ETIQUETES PER
L’ALUMNAT.

Aquesta col-laboracié es desenvolupa des de la Universitat Politécnica de Valéncia a
través de practiques d'empresa i del Treball final de grau de I'alumna Belén Gabaldén
Vizcaino amb la tutoritzacié de Nuria Portillo Poblador. Les practiques han sigut
financades per la Catedra Dades Obertes, Catedrades de la qual ACICOM ha format part.

La col-laboracio i participacié en el projecte Cantina S3 liderat per ACICOM en
col-laboracié amb diversos centres educatius i altres organitzacions i persones naix de la
necessitat de conéixer com de saludables, sostenibles i solidaris sén els aliments que
estan a disposicio de I'alumnat en la cantina d'un centre educatiu amb el suport de les
dades.

Avui dia és possible trobar informacid de multitud d'aliments a través de diverses
aplicacions que es poden utilitzar des d'un mobil, un ordinador o altres dispositius. Per
a l'estudi es va analitzar la informacid disponible a través de quatre aplicacions sobre
diferent aliments i la seua obertura respecte a la necessitat o no de registrar-se.
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Avena crunchy < A
Hacendado

90/100 Copos de avena

Excelente crunchy
Cereales avena HACENDADO
Crunchy Hacendado
O Positivo por 100 g © 8.9/10
Proteinas
X 139 @ v
Excelente cantidad de proteinas . Plan Plus de MyRealFood
@ Alto en calorias 390keal v ﬁ'; Fibras R Plan PLUS @
i Excelente cantidad de fibras
Despidete de los anuncios. Pasate al PLUS
Informacién Ingredientes @ Grasas Saturadas 190 v
nutricional Bajo en grasas saturadas 2
Informacién del producto
) @ AzUcar ) 460 @ v por100 g
Ba]o en azucar
O Valores de energia 390 keal (1645 kj) & i ; .
imento protector
Sal R
O Grasas 68g @ B ai 029 @ v
..de las cuales saturadas 1g Adlifios ® Altoen fibra ng
o 1@ v . i
O Carbohidratos 66g Ninguin aditivo de riesgo Mas de 6 gramos de fibra
..de los cuales azlcares 469 Negativo por 100 g
fibras g ' @ Bajo en grasas saturadas 19
&t Menos de 1.6 gramos de grasas
; & Valor energe_nco 300 k3l @ v g ]
O Proteinas 13g Bastante caldrico saturadas
salud Andlisis de los ing

§ ?Cereules [harina integr "
mlle, ﬂﬂc.l’, s.l "e”'a“““g- Calidad nutricional muy >

7; Se desconoce si contiene aceite de >
% palma

buena ﬂ Se desconoce si es vegano >
Grasas en cantidad moderada (5.8%) > ‘.’m Se desconoce si es vegetariano >
400g Grasas saturadas en cantidad baja > ;I anéllw'sis se basa Unicamente e.n los
(1%) ingredientes enumerados y no tiene en cuenta
los métodos de procesamiento.
Hacendado . s Det | analisis de los
‘ Azlcares en cantidad baja (4.6%) > O ingredientes >
s Calidad nutricional muy N " iNecesitamos tu ayuda!
2 buena
O Sal en cantidad baja (0.2%) >
Medio ambiente
‘ SCS! Alto impacto ambiental > 5 .
m Informacién nutricional > (@yecg| Eco-Score D - Altoimpacto
score | ambiental
R Tamafio de la porcién: 30
@ Alimentos procesados R o T
juella de carbono
Ingredientes ;
le a cond 3 krm €
" £ 7 ingredientes > sashede;gasalie >
ih Comparar con otros del mismo - 356 g CO? por 100 g de producto
tipo

Procesamiento de alimentos

. Nova . a_ Faltainformacién de empaque para
+ Completa los datos basicos E Alimentos procesados > a. iy s >
Aditivos Transporte
Origen de los ingredientes
E306 - Extracto rico en tocoferoles > @ Falta informacién sobre los origenes >
Afadir a la lista Editar producto Compartir de los ingredientes
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Encara que és cert que totes les aplicacions permeten obtenir informacié sobre els
aliments registrats en la seua base de manera facil escanejant el codi de barres
disponible en els envasos dels aliments, és cert que aquesta manera d'obtenir la
informacié no contribueix a aprendre a llegir la informacio directament en I'envas d'un
aliment. Aprendre fent és la millor manera d'aprendre i per aquest motiu es va
considerar que la participacié de I'alumnat en la recollida de la informacié disponible en
I'envas d'un aliment era una forma activa d'aprendre a llegir la informacid i, en
conseqliencia, disposar de dades i informacid per a prendre la decisié de menjar o no
un determinat aliment.

Amb la finalitat que I'alumnat dels centres educatius col-laboradors prenga consciencia
de la seua alimentacio i participe directament en la recol-leccié i I'analisi de dades
relatives als aliments que pot trobar en la cantina del seu centre educatiu en primer lloc,
pero fent extensiva la recollida de dades als productes alimentosos que es poden trobar
en el supermercat o bé que ja té en el rebost de la seua casa, s'ha elaborat un formulari
per a la recollida de la informacié de manera que per a completar els diferents camps
del formulari és necessari fixar-se detingudament en I'envas d'un aliment i anar trobant
la informacid clau que els permetra ser més conscients en el moment de prendre la
decisio de prendre un aliment.

Per a realitzar el formulari es van analitzar diferents eines que permeten crear
formularis, algunes molt utilitzades com els Formularis de Google perd que no asseguren
on emmagatzemaran les dades. Una condicié necessaria que ens vam proposar en el
projecte era que les dades que s'arreplegaren devien guardar-se en servidors de la UE.
Finalment s'ha utilitzat I'aplicacié en linia EUSurvey, eina que la Unié Europea ha posat
al servei de la ciutadania recentment per a la creacié de formularis.

El formulari té un doble objectiu:

1. Que I'alumnat aprenga a localitzar la informacié rellevant sobre els aliments
gue consumeix en els envasos de manera activa, aprendre fent

2. Disposar d'una base de dades propia prou gran per a dur a terme algunes
analisis, capacitat de gestionar i analitzar dades

OCTUBRE Centre de Cultura Contemporania (Despatx 202)
C/ Sant Ferran, 2. 46001 VALENCIA
Teléfon: 962 074 940 Mobil: 665 58 53 89 Pagina 83 de 104


http://www.acicom.org/
mailto:acicom@acicom.org
http://www.facebook.com/acicom
https://twitter.com/acicom
https://www.youtube.com/@CANAL-ACICOM
https://www.instagram.com/acicom_cc/

WWWw.acicom.org acicom@acicom.org

www.facebook.com/acicom https://twitter.com/acicom

]
@c1c0| I l https://www.youtube.com/@CANAL-ACICOM

ASSOCIACIO CIUTADANIAI COMUNICACIO https://www.instagram.com/acicom cc/

En tractar-se d'un projecte de ciéncia ciutadana, cada estudiant ha de tenir una
participacid activa en totes les fases de I'estudi. Per tant, una vegada es dispose de les
dades extretes de tots els productes aportats per |'alumnat, caldria realitzar unes
sessions dinamiques en les quals siga el propi alumnat qui faca tasques de neteja i
adequacié de dades i algunes analisis basiques per a coneixer algunes técniques de
processament de dades i d'analisis descriptiu que permeten obtenir informacio rellevant
del conjunt d'aliments introduits en el formulari.

Adquirir la.competéncia de treballar amb dades des de la seua recollida fins a la seua
analisi per a obtenir informacié rellevant que els permeta prendre decisions que
contribuisquen a aconseguir canvis reals per al 95% de les persones, els sera util al llarg
de tota la vida i els permetra tenir un sentit critic com a persona.

Cada entrada en el formulari és per a un producte alimentds i per a cadascun es
recopilara informacid basica com el nom, la marca o el preu. Pero també informacio
nutricional que apareix en els envasos com els greixos, hidrats de carboni, proteines,
etc., aixi com si és un producte de marca blanca o les diverses etiquetes que es poden
observar en el seu envas com per exemple la de punt verd, producte sense gluten, lliure
d'oli de palma, apte per a vegans, apte per a celiacs o la petjada de carboni entre altres.
En les imatges del formulari, pot observar-se alguna de les demandes d'informacié per
a cada producte.

Amb aquest formulari també es recopilen les imatges del producte en totes les seues
cares, aixi com el supermercat en el qual es comercialitza el producte, i la localitzacié
d'aquest. Aix0 va obligar a posar-se en contacte amb el servei de I'eina per a aconseguir
major grandaria d'emmagatzematge per a les imatges.

Aqguest formulari va estar actiu per a completar-lo una vegada finalitzat el curs escolar
2022-2023, per la qual cosa es va posposar el seu Us fins al curs 2023-2024 aixi com els
tallers amb I'alumnat. Durant aquest curs escolar s'ha realitzat una mostra pilot per a
veure que dificultats trobaven a I'hora de completar-ho i com podia millorar-se.
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Remarca el producto en el ticket y adjintalo. Si son varios productos, remarcalos también. Unidad de medida

ml
Seleccionar archivo(s) para cargar !
g
ki
£Qué tipo de envase tiene el producto? 9
Ctra

Caja
Bote

Bandsja
Bolsa/Paquete
Brick

Botella

Otro

Cantidad de una racién

Marca los materiales y en que proporcién aparecen en el envase del producto.

Unico o més abundante | Segundo més Tercero mas Cuarto més No lo contiene por 100 g oml por racion % IR
Plastico Energia/ Valor energético (kcal/kJ)
Vidria ~ 4
Papel/Cartén Grasas/Lipidos (g)
~ 4
Metal
Grasas saturadas (g)
Origen vegetal % 4
Hidratos de Carbono (g)
Informacién general % P
Nombre Precio (€) Cantidad neta Cantidad neta escurrida
Erptram Azlcares (g) B .
Proteinas (g)
Unidad de medida 4 4
ml
\ Sal (g)
% 4

g

kg

Otra ,
*Ingesta de Referencia (IR): cantidad de nutrientes que se considera que necesita una persona al dia.

Selecciona los ingredientes que contiene el producto
Avellanas
Azlcar
Cacao desgrasado en polvo
Carne de cordero
Carne de gallina

Analisi de dades sobre aliments

Com no ha sigut possible obtenir una base de dades prou gran per a analitzar, s'han usat
les dades obertes de I'aplicacié OpenFoodFacts, que arreplega informacid, en principi
equivalent, a l'obtinguda amb les respostes de |'alumnat. El dataset obtingut de
I'aplicacié conté més de 3 milions de productes venuts a tot el mén, per la qual cosa
reduim la base de dades a 27000 registres filtrant aquells productes comercialitzats a
Espanya. A més, el dataset compta amb 203 columnes, reduides a 175 una vegada
eliminades les que no contenen informacio.
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De tots els productes, s'han seleccionat aquells que poden trobar-se en la cantina dels
centres educatius. Per a aix0, s'han utilitzat les variables 'pnns_groups_2' en primer lloc,
ja que agrupa els productes en les seglients categories generals com pot veure's en la

figura:
In [15]: df_Spain['pnns_groups_2'].value_counts()
Out[15]: unknown 1731
Sweets 855
Biscuits and cakes 542
Cheese 422
Cereals 410
Dressings and sauces 406
Chocolate products 396
Milk and yogurt 388
Vegetables 334
Processed meat 316
Breakfast cereals 286
Artificially sweetened beverages 260
Bread 253
One-dish meals 210
Fish and seafood 198
Plant-based milk substitutes 168
Dairy desserts 168
Appetizers 163
Fats 163
Salty and fatty products 163
Sweetened beverages 162
Fruit juices 147
Legumes 142
Alcoholic beverages 126
Meat 111
Nuts 108
Fruits 102
Dried fruits 87
Ice cream 85
Waters and flavored waters 71
Pizza pies and quiches 56
Soups 46
Pastries 36
Sandwiches 35
Fruit nectars 24
Unsweetened beverages 22
Potatoes 18
Teas and herbal teas and coffees 8
Eggs 6
cat_cantina = ['Sweets','Biscuits and cakes','Chocolate products','Cereals','Fruit juices',

'Artificially sweetened beverages','Nuts','Appetizers','Sweetened beverages',
'Pizza pies and quiches','Fruit nectars','Sandwiches']

Després, s'utilitzara la variable 'main_category', amb categories més especifiques per a
aproximar millor la mostra als productes desitjats. Com a resultat s'obté una mostra amb

més de 2000 productes, amb la qual s'han dut a terme diferents analisis.
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Una vegada finalitzada la tasca de preprocessament de les dades, on s'han fet front a
diversos reptes, des de traduir milers de productes emmagatzemats amb diferents
idiomes de manera automatitzada a causa del gran volum de dades o el filtrat de
productes segons les categories de productes disponibles per a extraure una mostra
amb aquells productes d'interés, s'han realitzat diferents analisis.

La majoria dels productes que s'han seleccionat sén productes ultres processaments de
nivell 4 segons la classificaci6 NOVA com a creilles fregides, llepolies o begudes molt
ensucrades. Aquests son els productes que resulten d'interes ja que sén productes amb
valors nutricionals perjudicials per a la salut en qualsevol etapa de la vida, pero encara
més en una etapa de creixement com correspon a l'alumnat durant el seu pas pels
centres educatius.

S'ha analitzat el nivell de processament dels productes segons la categoria en la qual
s'inclouen i en la majoria de les categories el nivell de processament majoritari és 4,
excepte en la categoria ‘Nuts’, que conté productes com a fruita seca i derivats, per la
gual cosa és comprensible que la fruita seca natural tinguen nivell 1 de processament.

El nivell de processament 2 no apareix en les segiients analisis, aix0 es deu al fet que en
la mostra seleccionada només hi ha 2 productes amb aquest nivell. Ocorre aixi doncs en
aquest nivell s'inclouen aliments que no es consumeixen per si sols, sind que s'utilitzen
per a amanir altres aliments. Per tant, aquest nivell de processament s'ha descartat.

L'altura de les barres esta condicionada pel nombre de registres que hi ha de cada
categoria, per la qual cosa cal comparar les categories per separat, perd no entre elles.
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De manera similar, s'ha analitzat la quantitat de sucre segons el nivell de processament
on s'observa que el valor del sucre va incrementant segons el nivell de processament
on, la mitjana de sucre en els productes amb nivell de processament 4 és de 20 grams
per cada 100 grams de producte, cosa que significa que el 50% dels productes
alimentosos d'aquest nivell conté 20 grams o més de sucre per cada 100 grams i que el
25% té més de 40 grams o més de sucre per cada 100 grams.

També pot dir-se que Unicament el 25% dels productes del nivell 1 conté 10,5 grams o
més de sucre per cada 100 grams de producte i que el 25% dels productes d'aquest nivell
té 3,6 grams o menys de sucre per cada 100 grams.

El sistema NOVA utilitza altres parametres a més del sucre per a calcular el nivell de
processament, perd es pot observar en general que existeix una relacié directa entre
totes dues variables.
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Mivel de procesamisnto

Per a estudiar si els aliments a disposicido de l'alumnat en una cantina a més de
saludables son sostenibles i solidaris es va plantejar fer un seguiment dels productes
ultres processaments i els seus ingredients per a intentar localitzar al llarg de la cadena
de subministrament com es va incrementant el preu dels productes des de la seua
elaboracio fins al preu que cada persona consumidora ha de pagar per aquest.

Per a aix0 es va obtenir el preu de venda d'una xicoteta mostra de 162 productes ultres
processaments caracteristics de la cantina. Aquests preus s'han obtingut per web
scraping de les botigues en linia dels supermercats Mercadona, Carrefour, Consum, El
Corte Inglés, Alcampo i Lidl. A continuacio es presenta un extracte dels preus obtinguts.
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product_name Precio_Mercadona Precio Carrefour Precio Consum Precio Corte Ingles Precio Alcampo Precio Lidl
Snatt's Lenteja snacks queso y especias 1,49 €

Mikado Chocolat Noir

Caramelos blandos rellenos 215€

Pikotas

Coca-Cola Zero Aziicar 085€ 085€ 085€ 085 € 095€
Coca-Cola 0,91 € 091€ 0,85 € 0,85 € 095 €
Pringles Original 285€ 283€ 285€

Sour Cream & Onion 269€ 2,83€

monster 1,80€ 136 € 1,80 € 1,70€

Monster energy ultra 1,70€ 1,36 € 1,70 € 1,70€

Monster energy ultra 1,70 € 136 € 1,70 € 1,70 €

Energy drink Original 1,00 € 120 € 119 € 1,19€

The original speculoos créme 195€ 1,82 € 168 €

Coca-Cola sans caféine 091€ 091 € 091€ 085 € 085€

Coca-Cola original taste 1,72 € 172€ 172 € 149 € 124 € 149 €
Caoca-Cola light sin cafeina 2,19€ 219€ 217 €

Aquarius Limon 085€ 080 € 085€ 0,80 €

Fanta naranja zero aziicares 0,70 € 070 € 0,70 € 0,70 € 0,70 €

Coca Cola Zero 1,39€ 139€ 139€ 1,39 € 139€

Aquarius naranja 085€ 0,80 € 085€ 0,80 €

Coca-Cola Zero azlcar Zero cafeina 210€ 2,10€ 2,10€ 219€ 210€ 2,19€
Coca-Cola Zero azlcar Zero cafeina 210€ 2,10€ 2,10€ 219€ 210€ 219€
Sprite 1,00 € 1,00 € 154 € 1,54 €

Nestea té negro-limén 0,80€ 0,80 € 0,90€ 0,90 € 0,80 €
Powerade Ice Storm 1,46 € 1,39€ 1,46 € 1,39 €

Pintarolas 1,50 €

Gluten Free Blueberry Granola Bars 2,56 €

Giluten Free Fruit Mix Granola Bars 275€

Kit Kat 295€ 259€

Galletas con soja y fruta 345 € 3,00 € 3,15€ 299 €

Prince Chocolat biscuits 225€ 1,99 € 2,09€ 198 €

Golden Oreo 1,52 € 1,35 € 1,45 € 1,05 €
Golden Oreo 152€ 135€ 145 € 105€

Per a obtenir el preu de cost de les materies primeres dels productes s'han utilitzat les
dades procedents del Ministeri d'Agricultura, Pesca i Alimentacié. Aquestes dades
contenen el preu de cost al qual es compren les matéries primeres als agricultors,
ramaders i pescadors per mes i any des de gener de 2021 fins a abril de 2023.
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PRODUCTOS ANYO| Enero | Febrero| Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto |Septiem.| Octubre | Noviem. | Diciem. | Anual

TRIGO (100kg) 2021 | 19,83 | 20,71 | 20,93 | 2160 | 22,28 - 23,24 | 2487 | 2568 | 29,15 | 31,08 | 2936 | 2529
TRIGO (100kg) 2022 28,05 28,06 34,54 34,84 36,50 - 39,21 36,92 36,45 38,03 36,42 32,30 36,27
TRIGO (100kg) 2023 | 3146 | 31,13 | 28,78 | 27,58
ARROZ (100kg) 2021 | 3489 | 3518 | 3599 - - - - - 31,00 | 38,03 | 40,64 | 4050 | 37,88
ARROZ (100kg) 2022 | 39,54 | 39,001 | 42,77 - - - - - 48,00 | 49,65 | 5213 | 5427 | 47,26
ARROZ (100kg) 2023 60,74 65,50 66,45
CEBADA (100kg) 2021 | 17,28 | 17.81 | 17,98 | 1864 | 19,89 - 19,81 | 2098 | 22,00 | 2415 | 27,92 | 2772 | 21,97
CEBADA (100kg) 2022 | 27,00 | 27,10 | 32,85 | 33,01 | 3476 - 3312 | 32,34 | 32,54 | 33,73 | 3368 | 3092 | 32,39
CEBADA (100kg) 2023 30,02 29,83 27,3 25,58
AVENA (100kg) 2021 | 17,57 | 17,64 | 17,48 | 17,76 - - 18,95 | 18,09 | 19,46 | 22,10 | 2566 | 2568 | 19,86
AVENA (100kg) 2022 | 2625 | 2648 | 32,17 | 33,57 - - 33,04 | 3224 | 3219 | 32,95 | 3260 | 30,62 | 3234
AVENA (100kg) 2023 | 31,04 | 3064 | 27,42 | 2575
CENTENO (100kg) 2021 16,01 16,47 16,82 17,26 - - 18,50 18,99 20,15 22,28 25,55 25,66 20,01
CENTENO (100kg) 2022 | 2522 | 2556 | 310 | 31,62 - - 31,43 | 31,25 | 31,44 | 32,47 | 31,64 | 2885 | 30,94
GENTENO (100kg) 2023 | 2863 | 2828 | 26,55 | 24,53
MAIZ (100kg) 2021 | 21,02 | 21,71 | 22,31 | 22,40 - - - 2581 | 26,03 | 27,20 | 27,80 | 27,75 | 26,28
MAIZ (100kg) 2022 | 2762 | 26,04 | 33,72 | 36,57 - - - 3510 | 3316 | 34,25 | 3422 | 31,50 | 32,32
MAIZ (100kg) 2023 | 31,35 | 30,77 | 28,58 | 30,07
SORGO (100kg) 2021 | 22,58 - - - - - - 21,68 | 21,87 | 27,09 | 27,68 | 27,64 | 2345
'SORGO (100kg) 2022 26,94 - - - - - - 30,00 31,24 34,70 34,79 33,61 31,53
SORGO (100kg) 2023 | 32,84
PATATA (100kg) 2021 | 1757 | 1898 | 42,48 | 3926 | 3837 | 27,29 | 2402 | 18,04 | 31,00 | 2562 | 19,83 | 2747 | 2712
PATATA (100kg) 2022 | 2351 | 21,96 | 43,93 | 46,40 | 4550 | 3418 | 33,30 | 34,50 | 41,86 | 39,44 | 37,97 | 40,76 | 38,59
PATATA (100kg) 2023 | 3896 | 40,20 | 72,48 | 74,46
REMOLACHA AZUCARERA (100kg) 2021 | 3,18 319 3,18 - - 2,60 2,68 2,66 - 310 3,09 3,08 3,02
REMOLACHA AZUCARERA (100kg) 2022 | 3,09 314 312 . . 4,20 377 | 407 - 524 5,24 515 4,39
REMOLACHA AZUCARERA (100kg) 2023 521 5,24 525

Finalment, no va ser possible realitzar aquesta analisi pels seglients motius:

« En l'envasament dels productes i conseqientment en les dades de
OpenFooFacts no es detalla la quantitat de tots els ingredients, solament aquells
gue es presenten en major quantitat o que es consideren més rellevants perala
venda del producte

= Els propis ingredients sén productes elaborats, per exemple, la farina de blat és
obtinguda a partir del blat, perd no s'especifica en que proporcié el conté

De la falta i detall d'informacio en els envasos es deriva:

« Falta de transparéncia que repercuteix en la presa de decisions a |I'hora de
comprar i consumir els productes alimentosos

« Fer efectivaitransparent per a les persones consumidores la Llei 16/2021, de 14
de desembre, de mesures per a millorar el funcionament de la cadena
alimentaria. Aquesta normativa abasta des de les mateéries primeres procedents
dels sectors agricola, ramader i pesquer fins a la distribucié dels productes
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d'alimentacid. Incorpora la prohibicié de la venda a perdudes obligant cada baula
de la cadena a pagar a l'operador immediatament anterior un preu igual o
superior al cost de produccié que permetria reduir el desequilibri en les relacions
comercials entre els diferents operadors de la cadena de valor, en el marc d'una
competéncia justa.

No obstant aix0, per als productes frescos procedents del camp, si s'ha pogut realitzar
una analisi relacionada amb el marge del preu existent entre qui produeix i la persona
gue compra o consumeix finalment el producte, quedant fora de I'estudi per falta de
dades el que ocorre entre els diferents intermediaris de la cadena de subministrament.

Per a realitzar aquesta analisi s'ha treballat amb la informacid de productes de
temporada propis de la Comunitat Valenciana disponibles en la web del Portal Agrari de
la Generalitat Valenciana, on les dades estan disponibles per setmanes amb els preus
percebuts pels agricultors. També s'han utilitzat les dades del Ministeri d'Agricultura,
Pesca i Alimentacio.

Per a obtenir el preu al qual les persones consumidores compren aquests productes
frescos, s'han extret els preus en els supermercats al juliol de 2023 i també a I'octubre
del mateix any i aixi poder calcular el marge entre tots dos preus. Per a obtenir aquests
preus, s'ha utilitzat web scraping mitjancant una extensié de Google Chrome
anomenada Web Scrapper que permet extraure les dades seleccionant les etiquetes de
I'HTML de la pagina web dels supermercats seleccionant un parell d'exemples i la propia
extensio et proporciona tots els que troba en ella.
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Amb tota aquesta informacid, s'han calculat diferents marges per als mesos de juliol i
octubre. Els marges calculats sén els segiients:

«  'Margen_Mediana_Minis_SuperlJul': Calculat com la diferéncia entre la mitjana
dels preus dels diferents supermercats en el primer tast de preus, recollida a el
mes de juliol de 2023 i la mitjana dels preus del Ministeri (o en defecte d'aixo,
els de la Generalitat Valenciana).

=  'Margen_Mediana_Minis_SuperOct': Calculat com la diferéncia entre la mitjana
dels preus dels diferents supermercats en el segon tast de preus, recollida a el
mes d'octubre de 2023 i la mitjana dels preus del Ministeri (o en defecte d'aixo,
els de la Generalitat Valenciana).

«  'Margen_Juliol_22_23": Calculat com la diferencia entre la mitjana dels
supermercats del primer tast i el preu del Ministeri per a juliol de 2022 (o en
defecte d'aixo, la mitjana de l'interval de preus de la Generalitat Valenciana).

« 'Margen_Octubre_22 23": Calculat com la diferéncia entre la mitjana dels
supermercats del segon tast i el preu del Ministeri per a octubre de 2022 (o en
defecte d'aix0, la mitjana de l'interval de preus de la Generalitat Valenciana).

En el Boxplot seglient podem observar els marges en euros de cadascun dels marges
esmentats.
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En la figura anterior destaquen dos valors inusualment grans en dos dels marges. Si
extraiem aqueixos productes de la base de dades, com s'observa en les dades, sén dues
varietats de tomaques especials, amb un valor de mercat molt elevat pero el preu de
venda en la base de dades del Ministeri és de la tomaca comuna, la qual cosa dona lloc

a un valor molt elevat en el marge.

Producto OCTUBRE_22 Medi _Super_O Medi . Mini: io gen_Mediana_Minis_SuperOct Margen_Octubre_22 23
110  Tomate rosa 0.81 11.50 0.7925 10.7075 11.353
112 Tomate Amela 0.81 29.95 0.7925 29.1575 29.803

Si descartem aquests dos registres, s'obté la figura segilient, on s'aprecia que els marges

sdn més proxims.

Marge

En el marge 'Margen_Mediana_Minis_SuperQOct' entre els preus del ministeri i els del
supermercat del segon tast, veiem que hi ha un valor negatiu de minim, la qual cosa
indica que la mitjana del preu del ministeri és major que la del supermercat. En la figura
a continuacid s'observa com és el producte amb un marge negatiu.
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Producto MAYO_22 JUNIO_22 JULIO 22 AGOSTO 22 SEPTIEMBRE 22 OCTUBRE 22 NOVIEMBRE 22 DICIEMBRE 22 ENERO_23

FEBRERO_23 MARZO 23 ABRIL 23 Mediana_Super Octubre Mediana Ministerio Margen_Mediana_Minis_SuperOct

Espémrago
- verde

2.041 1915 - - 30 - - - 5492 32348 4.773 2187 1.3 3.0

Per als productes agricoles, podria esbossar-se a la vista de I'estudi que
independentment del preu de produccié d'un producte agricola, en el 50% d'aquests
productes el preu de venda suposa un marge de benefici sobre el preu de produccié de
2€ o més. Per a confirmar aquest resultat hauria de fer-se una segona analisi incorporant
els preus de venda d'altres establiments i augmentar la grandaria de la mostra.

Alguns problemes trobats durant el desenvolupament del projecte sén:

= El desafiament a I'hora d'integrar dades amb formats molt diferents ha sigut
important per a obtenir bases de dades unificades que després es puguen
utilitzar per a extraure conclusions

« La falta d'informacié en la quantitat de tots els ingredients d'un producte ultra
processament, ja que solament es detalla la quantitat d'aquells ingredients que
es presenten en major quantitat o que es consideren més rellevants per a la seua
venda

= Els propis ingredients son productes elaborats, per exemple, la farina de blat és
obtinguda a partir del blat, pero no s'especifica en qué proporcié el conté. Aixo
dificulta el seguiment de preus en la cadena de subministrament

De les analisis realitzades queda patent la falta de transparéncia en l|'impacte
mediambiental que tenen els productes. Un exemple d'aquesta falta de transparéencia
pot veure's en la variable 'carbon-footprint_100g' que mesura la petjada de carboni i
gue per a cap dels més de 2000 productes de la mostra utilitzada s'indica el valor
d'aquesta variable.
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4. COMUNICACIO

La comunicacid i la voluntat de plasmar tant per escrit, documentant el
desenvolupament del projecte, com amb el suport d’imatges, fitxes i video han estat
presents al llarg de tot el projecte.

Hem utilitzat les xarxes socials, una de les vies per les quals la joventut s’informa.

Hem aconseguit que el mateix alumnat  haja estat productor  de comunicacions,
incloent una visié per aconseguir que siguen poblacié vectora per al canvi nutricional
també en les families.

4.1 LOGO DEL PROJECTE

Per identificar el projecte i que l'alumnat fora
conscient de la importancia de la comunicacié, hem
creat un logo de manera participativa

Vam plantejar el repte a I'alumnat que va utilitzar les
idees i conceptes que hem anat treballant en el
projecte i utilitzant la Intel-ligéncia Artificial (IA) van
formular els “prompts” (Un “prompt” és una
instruccié, pregunta o un text que s'utilitza per a
interactuar amb sistemes d'intel-ligéncia artificial.
Podriem dir que és com un comando, amb el qual li

demanaras a este sistema que faga una tasca
concreta.). Amb els resultats obtinguts es van posar
en comu i finalment es va decidir utilitzar el logo que
adjuntem, que com es veu arreplega diversos conceptes en el seu disseny, com
I"alimentacio, saludable, sostenible i solidaria, resumint el titol del projecte CUIDA'T |
CUIDA'L.

4.2 PREMIS TIRANT AVANT D’ESCOLAR

L'alumnat de I'lES Enric Valor es va presentar als Premis Tirant Avant d’escolar, sent
premiades dos peces audiovisuals relacionades amb el contingut del projecte,
realitzades totalment per I'alumnat: guid, gravacio, locucid, etc.
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Recollida de Taronges. IES Enric Valor.
Picanya, I'Horta Sud

L'innovador projecte del IES Enric Valor
de Picanya de la Cantina S3 realitza una
recollida de taronges per a fer esmorzars
saludables, aixi doncs les taronges son de
I'avi d'un dels alumnes, que cuida les
seues terres per tradicié familiar.
https://youtu.be/-
daRkSYeLoA?si=DJ2PmI0515ANI-Qq

Entrevista al forn Baixauli de Picanya. IES
Enric Valor. Picanya, I'Horta Sud

Aquest video tracta d’una entrevista al forn
Baixauli de Picanya. Vicent Baixauli ens explica
el dia a dia al forn i els productes saludables
amb més exit.
https://youtu.be/TWPXgzPDoK4?si=CITAkawC
vVXv4mzO

InShQE
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4.3  XARXES SOCIALS

https://www.instagram.com/reel/Clb7Hx4j

IES ENRIC VALOR elE/?igshid=ejJjOWFzeWUya2dy
https://www.instagram.com/enric_valor picanya/

enric_valor_picanya - Seguint
Audio original

£29) enric_valor_picanya 50 v
La forma de pagament exclusiva de la
Cantina S3 agiliza la compra de productes

.
ts 100% naturals. Producte na d’intercanvi d’€
la Cantina §* per la nostra propia moneda.
Agilitza el procés de pagament,
A Toni i Loli (cui treballadora)
icanya

ho han de tornar el canvi ni manipular

diners i menjar a la vegada. Encara no hi ha
comentaris.

Inicia la conversa.

oQv e oz l oav

& 145 m'agrada @ 49 m'agrada

https://www.facebook.com/iesenricvalorpic

anya/

4 les Enric Valor Picanya
p' 3 setembre - @

Molts canvis arriben a Cantina S°.

Nova empresa: @cuina_s3

Nou sistema de pagament i de reserves.
Nova decoraci6.

| moltes coses més!

H 3 + H 3 \
CantinaS? + Cuina S )@o /@W
Nova empresa al Menjador \
&)@ /M\ El Menjador comengara a

funcionar el dilluns dia 11 de
/ setembre. L'alumnat que es
Cuina S° s'integra en el nostre quede a dinar haura d'avisar a

Cnancearnaria n a I'Fanin Niractin

OCTUBRE Centre de Cultura Contemporania (Despatx 202)
C/ Sant Ferran, 2. 46001 VALENCIA
Teléfon: 962 074 940 Mobil: 665 58 53 89 Pagina 99 de 104


http://www.acicom.org/
mailto:acicom@acicom.org
http://www.facebook.com/acicom
https://twitter.com/acicom
https://www.youtube.com/@CANAL-ACICOM
https://www.instagram.com/acicom_cc/
https://www.instagram.com/enric_valor_picanya/
https://www.facebook.com/iesenricvalorpic%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20anya/
https://www.facebook.com/iesenricvalorpic%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20anya/
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IES SERRA D’IRTA

https://www.facebook.com/iesserradirta/ https://twitter.com/ies serra

dirta

IES Serra d'Irta.

IES Serra d'Irta
20 setembre - A @

Del 16 al 30 de setembre, vine a I'lES amb rodes SS (Saludables i Sostenibles) i aconsegueix una P ,
peca de fruita @ @ss i g IES Serrad'lIrta :

Aquest és el quart any que realitzem aquesta iniciativa per a fomentar 'Gs del transport actiu i Taller: SALUD Y SUELO PELVICO
sostenible i I'alimentacié saludable, enmarcada dins de la Setmana Europea de la Mobilitat i Ia

Qué importante que los y las adolescentes aprendan a cuidar y mejorar la
salud pelviana y prevenir asi futuras patologias.

Setmana Europea de I'Esport!
Al Serra d'Irta, comencem el curs sumant en @

#eu... Mostra’n més...

“Una Bici-Una Fruita” PMIZE.

Fantéstica jornada de conscienciacién, activacién y aprendizajes

competenciales ) 8

<2 Vine a I'ES amb rodes SS
i obtindras una pega de fruita — ©

IES Andreu Alfaro

https://www.facebook.com/profile.p
hp?id=100063621098063&sk

ﬁ IES Andreu Alfaro
L tubre - @

ns iniciades amb el PIIE
ucativa de I'lES Andreu Alfaro. Enh

@cicom@'% T R e

"ASSOCIACIO CIUTADANIAT COMUNICACIO . .

Cuida't 8i Cuida'l ®

Alimentacio @"

Saludable
Sostenible
Solidaria

PROJECTE REAUTZAT EN BASE A LES AJUDES EN MATERIA DE
PROJECTES DE SUPORT A LES ASSOCIACIONS DE CONSUMIDORS |
CONSUMIDORES EN UAMBIT DE LA SEGURETAT ALMENTARIA DE LA
GENERALITAT VALENCIANA,
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https://youtu.be/TKZ3iQgkJAM

Cronica Jornada Menjar S3 realitzada per alumnat IES Enric Valor Batxillerat

Video cronica, realitzada durant la Jornada Menjar S3 (Saludable, Sostenible, Solidari) celebrada el 3de
marg de 2023, amb entrevistes realitzades per alumnat de |'optativa de segon de Batxillerat "EDUCACIO
FISICOESPORTIVA | SALUT" de I'lES Enric Valor de Picanya. Coordinats pel professor Cap del
Departament d'Educacié Fisica, Xiroi Pastor i Pastor. Muntatge realitzat per I'alumne: Sergio Tordera .
Ha participat to el grup amb entrevistes, subtitols, etc.
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5. AVALUACIO DEL PROJECTE

L'avaluacié del projecte ha tingut un caracter procesual. L'equip hem anant fent
seguiment, tant en els centres de secundaria implicats, on l'activitat ha estat més
intensa, com amb la resta d’iniciatives desenvolupades.

En aquest sentit, el treball ha estat travessat per una avaluacié continua de la comunitat
educativa i 'equip técnic. Sent també una avaluacié formativa que ens ha permet anar
pilotant el projecte, modificant i adaptant algunes de les activitats inicialment
programades.

En el disseny del projecte van establir-se uns objectius base, units a uns indicadors d’éxit.
Com podem vore en el segiient taula, trobem una correlacio directa entre els objectius
i els indicadors corresponents amb les activitats realitzades als centres. El detall de les
activitats a la taula segiient correspon amb la numeracié establerta a |'apartat de
DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS. De la mateixa manera, la taula reflexa la relacié entre les
activitats i el compromis del projecte entre els ODS de I’Agenda 2030 en general de
manera transversal i amb els objectius 2, 3, 4, 6, 7, 11i 12 en particular.

EDUCACION AGUALIMPIA
DECALIDAD Y SANEAMIENTO

SALUD
YBIENESTAR

ROL
Y CONSUMC

Al
PONSAB
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3.3 CORRELACIO RESULTATS — INDICADORS — ODS

OBJECTIU

Dur el projecte

Alimentacid 3S als 3
centres objectiu: IES
Enric Valor de Picanya,
I'lES Andreu Alfaro de

Paiporta i I'lES Serra
d'Irta d'Alcala de Xivert.

Conscienciar a I'alumnat
dels centres sobre una

dieta saludable i un

consum critic en la seua

alimentacié. També
arribar a les seues
families i entorn.
Fer que I'alumnat
participe en el projecte,
gue no siga un subjecte
passiu del mateix, sino
que es transforme en un
consumidor critic que
ajude a desenvolupar el
seu entorn
Dotar d’opcions
alimenticies de qualitat a
I"alumnat dels centres
Obtindre dades sobre el
consum de I'alumnat que
ajuden a tindre una
imatge mesurada de la
situaciod de la alimentacié
escolar i Avaluar les
dades i crear
recomanacions que
puguen servir a tota la
comunitat educativa,

INDICADOR ACTIVITATS oDS

S’han constituit els grups
de treball, I'alumnat ha
participat en la recollida
de dades i en les
activitats, les families
també ho han fet quan
s’ha requerit, el centre
ha aportat contingut per
al projecte

Transversal. Activitats

L3 2,3,4,12

Participacid i interes en
el projecte, almenys el
50% de I'alumnat
coordinat aporta
contingut (dades,
experiencies o altres) al
projecte

1,2,7,8,9,15, 16, 18,
19, 29, 30, 31, 32, 34,

2,3,4,11, 12
35

L'alumnat du a terme
algunes de les accions,
conscienciant a tercers o
explicant el projecte Al
menys el 50% participa
en el projecte de ciencia

ciutadana

2,5,6,7,8,9,10, 11,
12, 13,17, 18, 19, 21,

2,3,4,6,7,11,12
23, 24, 25, 28, 29, 30

En els dos centres nous
es presenta una
proposta de millora

14, 15, 16, 18, 19, 29,

30, 31, 32, 34, 35 2,3,4,11,12

Al menys el 50% de
I’alumnat participa en el
projecte de ciéncia
ciutadana El equip
professional del projecte
analitza els resultats i els
torna a la comunitat
educativa i aporta al

projecte en format

1,2,8,9, 14, 15, 16,
18, 19, 29, 30, 31, 32,
34, Avaluacio dels
menus

2,3,4,6,7,11, 12
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tant i families per fer un
consum de més qualitat

Difondre el projecte i
animar a altres centres a
unir-se al mateix o
participar en algunes
activitats

Crear material aplicable
als centres educatius
valencians que ajude a
implantar I’Alimentacio
S3 de forma més facil

informe/conclusions, i
proposta de millora
Participacid en
esdeveniments o
generacié dels mateixos
Publicacions en xarxes
socials Realitzacié
d’escoles de families

Guia elaborada
mitjangant totes les
dades recollides i difusié
a les institucions
interessades, als centres
educatius i a grups de

https://www.youtube.com/@CANAL-ACICOM

https://www.instagram.com/acicom cc/

1,2,4,7,8,12,17, 18,
20, 23, 35, Reunions
intercentres.

2,3,4,11

Tranversal (1-35),
Redaccié de Memoria
Tecnica, Ecoauditoria,

Pla de Transicio,
Reunions intercentres,
Formacio de

2’ 3’ 4’

professorat nutricionistes

3.4 CORRELACIO BASES DEL PROJECTE | RESULTATS: LA IGUALTAT DE
GENERE

D’ acord als pilars en els que se basa el projecte, la igualtat de génere ha estat present
de dues maneres diferents. Per un costat, hem de tindre en compte el seu caracter
transversal, efectiu mitjangant la participacié assegurada de les alumnes en les activitats
aixi com per la propia perspectiva de genere que tenen els resultats del propi projecte,
tal i com se va justificar a I’apartat de BASES 1 JUSTIFICACIO DEL PROJECTE.

Algunes de les activitats han estat especificament destinades a les alumnes, aixi podem
identificar I’activitat 34 Taller d’Alimentacioé i Menstruacid, adrecada directament a les
gliestions que afecten a les alumnes, incidint en la seua realitat especifica i dotant al
projecte una manera concreta d’aterrar la perspectiva de genere.

Una mirada violeta, ha estat present al llarg de tot I'any i les iniciatives del projecte.
Podem citar per exemple I’activitat 4, PREMIS “UN DIA DE SALARI” DE CAIXA POPULAR,
gue vam elegir a dos dones alumnes per intervindre i arreplegar el premi en la
corresponent gala a I’Ateneu Mercantil de Valéncia.

Cal fer una mencié especial de la setmana de Dona i Esport desenvolupada en I'lES
Serra d’IRTA, que ha contemplat moltes activitats des de la perspectiva de genere, i on
s’ha integrat també el taller d’alimentacid i nutricid. Com es veu la manera de treballar
la perspectiva de genere en els centres educatius requereix una visié totalment
transversal i global.
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