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El gran exemple del CE Arenys de Munt

rribar a l'elit en qualsevol disciplina esportiva té un
A merit extraordinari, per la dificultat que representa,

el treball que hi ha darrere i tot el sacrifici que com-
porta. No es gens facil. Per aixo el Maresme ha d'estar molt
orgullos dels esportistes que competeixen al més alt nivell
i de tots aquells equips que juguen en la maxima categoria.
Es el cas del Centre Natacié Mataro, per exemple. Els seus
equips femeni i masculi estan entre els millors, sent espe-
cialment destacades les noies de Dani Ballart, campiones
de Lliga fa dos anys i aquesta temporada guanyadores de
dos titols més.
A aquest exclusiu tren acaba de pujar l'equip d'hoquei pa-
tins de l'Arenys de Munt. Després d'una brillant temporada
en la Lliga de Plata Nord, jugara l'any vinent a 'OK Lliga,
amb el Barga, Liceu, Voltrega, Igualada... Sera la quarta ve-
gada en la seva historia que l'Arenys de Munt estara pre-
sent en l'elit de 'hoquei patins espanyol. Per a una poblacio
de 9.000 habitants és practicament un miracle. | s'explica

basicament per una rad: la gran feina de planter que fa. |
un altre factor essencial: el sentiment de pertinenca. Molts
dels seus jugadors han rebutjat ofertes d'altres equips de
mes nivell economic per quedar-se al seu poble i represen-
tar els colors que han vestit des que son nens. Un exemple
és el president del club, que va entrar amb cinc anys, va
jugar en totes les categories del club, és entrenador de por-
ters i ara esta al capdavant de l'entitat.

Aquest mes de juny, Esportiu Maresme arriba amb un qua-
dernet especial en les seves pagines centrals. Aqui podran
trobar totes les rutes cicloturistes de la nostra comarca,
d'una gran bellesa, on mar i muntanya s'uneixen per dibui-
xar uns paisatges extraordinaris. Rutes per fer ciclisme de
carretera, muntanya o de lleure. També gaudiran en aquest
especial del Consorci de Promocid Turistica Costa del Ma-
resme d'una detallada llista de rutes per fer senderisme i
descobrir paratges i escenaris inoblidables. EL Maresme, ja
veuen vostes, és una comarca unica. Gaudeixin-la
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ENTREVISTA
PORTADA

EL BARGA B

SERGIIBARIJUAN
U\l DELS N[O FHES

Sergi Barjuan ha estat un dels millors laterals de la historia del FC Barcelona
(403 partits) i de la seleccio espanyola (56 partits). Desprées de penjar les botes amb
un brillant palmares, va iniciar un ampli periple a les banquetes. En lactualitat és
lentrenador del Barga B i va ser durant tres partits el tecnic del primer equip.
Des de 2005 viu a Premia de Dalt. Es un dels nostres.

Entrevista Toni Frieros
Fotos Valenti Enrich

erqueévastriarelMaresme perviure?
Des de molt jove em feia molta illusio
viure alMaresme. Quan jugava al Bar-
¢a B vaig viure dos anys a La Garriga
i desprées ja en un pis a Barcelona en arribar
al primer equip del Barca. Sempre que pas-
sava per la Collada de Parpers, quan encara
no estava fet el tunel, per a anar del Valles al
Maresme o a Barcelona, em cridava latencio
el canvi de temperatura que hi havia respecte
a Granollers, les Franqueses o la Garriga. Alla
podia fer boira i aqui sol. Magradava molt po-
der veure el mar. Ja quan em vaig casar li vaig
dir a la meva dona, que és sevillana, que la
meva illusio era viure un dia al Maresme.

I la vas fer realitat: Premia de Dalt...

Vam comencgar a veure diferents zones del
Maresme ja el 2003, com Alella, per exemple.
Txiki Begiristain, ‘Chapi’ Ferrer i Julio Salinas,
que eren companys meus en el Barga, ja vivi-
en a Premia de Dalt i sempre em comentaven
que aqui la qualitat de vida era espectacular.

Elpoble magradava moltiun diael‘Chapi'em
va dir que al costat de la seva casa se'n ve-
nia una que estava molt be, que era una gran
oportunitat. Recordo que jo llavors estava ju-
ganta lAtletic de Madrid, aixi que un mativam
agafar un avio la meva dona i jo i vam venir a
veure-la. | aqui estem.

Haver entrenat el
primer equip del Barca,
encara que només fos per
tres partits, €s un orgull,
un honor, un record que
m'acompanyara sempre”
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Qué en destacaries?

Obrir les finestres de 'habitacio o el menja-
dor iveure el mar no te preu. Fins fa dos anys
no hem pogut installar-nos definitivament a
Premia de Dalt perqué, a causa de la meva
carrera d'entrenador, he viscut a Huelva, Sevi-
lla, Almeria, Mallorca, la Xina... perd com diem
en catala: “Roda el mon i torna al Born®. Tenir
la platja a dos minuts de casa és un privilegi,
aixi com poder correr pel passeig sentint les
onades del mar. Tambeé tenim uns senders de
muntanya meravellosos per caminar o anar
amb bicicleta. Algunes vegades sortiem Txiki,
Julio, Chapi i jo a fer rutes en bicicletes per
corriols molt bonics on hi ha unes vistes fan-
tastiques. Ho tenim tot: molt bons collegis per
als nens, una gastronomia de primer nivell.
Per cert, jo tinc dos llebrers i Premia de Dalt i
elseu entorn tambe és ideal per aells.

Vau viure molt de temps a Sevilla...

Si, gairebée nou anys. Durant la meva etapa
dentrenador vam decidir, per l'estabilitat dels
nens, tenir la base a Sevilla, on la meva dona
hi té tota la seva familia. Era el millor per a
ells. Sempre que podia anava a estar amb
ells a Sevilla o venien ells una temporada on
jo entrenava, com va ser el cas de Hangzhou,
a la Xina. Ara be, sempre li vaig dir a la meva
dona i als nostres quatre fills que despres de
la Xina ens installariem definitivament a Pre-
mia de Dalt.

Vas tenir el privilegi de formar part del
Dream Team de Johan Cruyff. Quin és el teu
millor record com a jugador del Barca du-
rant deu anys?

Sens dubte, el meu debut el 24 de novem-
bre de 1993 davant el Galatasaray a Istanbul
en partit de Copa d'Europa. Tambe la primera
Lliga, la de 1994. | portar el bracalet de capita
del club de la teva vida va ser un gran orgull.

| el teu pitjor record blaugrana?

En tinc dos. La final de la Champions davant
el Milan d'Atenes el 1994, per com vam per-
dre, i la meva sortida del club. Crec que he
estat l'unic jugador del Barga que s'ha aco-
miadat amb crosses despres d'haver passat
pel quirofan.

Com era Johan Cruyff?

Li estare eternament agrait per haver confiat
en mi des del primer dia, igual que a Javier
Clemente a la seleccio espanyola. Johan em
va ensenyar moltes coses i em va aconsellar
sempre molt bé. Quan parlavatho creies, per-
que despres veies que tenia rad en tot el que
thavia dit. Cruyff tenia una gran personalitat,
una gran intelligencia.

Queée va significar per a tu formar part
d'aquell Barga?
Un orgullimmens. EL millor del Dream Team

{1 Aqui tenim una gran

qualitat de vida. Veure
. elmar des del menjador
de casa és un privilegi.
audeixo molt corrent
prop de la platja, sortint

amb bicicleta perla .o

muntanya
amb elsime

no sols van ser els titols,
que tambeé, sind que va
canviar la mentalitat del
barcelonisme. El Barca
va passar de ser un club
perdedor o sense éxit, a
ser un club guanyador,
tota una referencia en
el mon del futbol. | per
sobre de qualsevol cosa

Vam estar nou anys
installats a Sevilla
durant la meva carrera
d'entrenador, pero
sempre li vaig dir a la meva
dona i als meus fills que
tornariem per viure a
Premia de Dalt”

“Algunes vegades sortiem
Txiki, Julio, Chapiijo a
fer rutes enbicicletes

per corriols molt bonics
on hi ha unes vistes
fantastiques”

destaco lestil de joc del
Dream Team, que es va
installaren elclub, en els
equips inferiors, i es va
convertir en el seu signe
d'identitat, en elseu ADN.
Un futbol ofensiu, de
possessio de la pilota...
Daqui van sorgir despres
els Messi, Xavi, Iniesta,
Pique, Cesc... | a titol personal, estic segur
que em vaig convertir en millor futbolista
estant al costat de tantissims fores de serie,
els millors del mon: Guardiola, Laudrup, Ro-
mario, Figo, Rivaldo, Ronaldo...

T’hauria agradat retirar-te en el Barga?

Si, perd no va poder ser. Van Gaal tenia altres
plans i ho vaig respectar. EL que si que dire es
que l'Atletic de Madrid es va portar increible-
ment be amb mi. Em va signar un contracte de
tres anys estant lesionat i sense passar revisio
medica. Vaig ser molt feli¢c a Madrid on sem-
pre em van tractar molt be.

Has tornat a casa teva, el Barga, per dirigir
alfilial...

EL20009 ja vaig estar dues temporades com a
entrenador del Juvenil A. Alla va comencar la
meva experiencia a les banquetes. Despres
de diversos anys en diferents ciutats, em feia
molta illusio, com dius, tornar a casa. Sempre
vaig tenir molt bona relacio amb Laporta. Li
vaig dir que algun dia mencantaria ajudar el
club. Ja proclamat president em va trucar, ['11
de juny. Emvaig reuniramb Alexancoiem van
oferir ser entrenador del filial.
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PREMIA DE DALT. Sergi passeja pel parc de Can Verboom de Premia de Dalt, punt neural-

gic del municipi on se celebra un dels festivals mes importants del Maresme, 'Ulisses Fest

Feli¢?
Molt. Es una competicio nova i un treball molt
enriquidor. Treballar amb gent jove, de molt
de talent, €s molt agrait. El nostre principal
objectiu és competir tan bé com sigui pos-
sible. Si es pot pujar de ca-
tegoria, fantastic, pero les-

fer: parlaramb elsjugadors, dir-los que creien
que shauria de canviar, que necessitaven de
mi, perque en dues setmanes era impossible
donar-lila volta a la situacio. Era obligat anar a
Kiev i guanyar per seguir a Champions i es va
guanyar. | en Lliga no vam
perdre. Vaig intentar que

sencial és formar jugadors Johan CruyffiJavier es jugués de forma orde-
per al primer equip. Aques- Clemente van ser dues nadaiamb personalitat.

ta temporada han jugat o q

han anat convocats finsa 12 persones molt 1mportants Queé se sent en trepitjarel
futbolistes. No es una ges- enlameva carrera Camp Nou sent entrena-
tio facil com entrepa;lor, no esportiva. Els estaré dor dgl B’arga? .
obstant aixo, el més impor- e Imagina't! Vaig arribar al
tant és linterés del club, el eternament agrait Barga amb 16 anys, vaig

primer equip.

| arriba el moment d'entrenar al Barga. Pa-
raules majors...

Sempre sap greu que sigui per la destitucio
d'un company. | mes si parlem de Koeman, un
mite del barcelonisme. Pero aqui estem per
ajudar el club. Em van demanar que dirigis el
primer equip durant quinze dies. | aixo vaig

passar per totes les ca-
tegories del club i encara que vaig jugar en
aquest camp mil vegades com a jugador, es-
tar a la banda, a la banqueta, tornar a veure la
immensitat de lestadi, la calor del public, im-
pressiona. Un orgull molt gran. No tothom pot
dir que ha estat entrenador del Barca. Va ser
curt, pero intens. Un orgull, un honor, un privi-
legi, un record que macompanyara sempre.
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PALMARES

TiTOLS FC BARCELONA
43 Lligues
42 Copes del Rei
42 Supercopes de Espanya
41 Recopa d’Europa
41 Supercopa d’'Europa

JUGADOR
4+FC Barcelona B 1992-93;
41 Partits; 3 Gols
4+FC Barcelona 1993-2002;
403 Partits; 15 Gols
4+At. de Madrid 2002-2005;
89 Partits; O Gols

ENTRENADOR
4+FC Barcelona (Juvenil A)
2009-2011
4+Recreativo de Huelva
2012-2014
4Unién Deportiva Almeria 2015
4+Real Club Deportivo
Mallorca 2017
4+Hangzhou Greentown FC
2017-2019
4+FC Barcelona B 2021
4+FC Barcelona (Interi) 2021
4+FC Barcelona B
2021 (present)

SELECCIO ESPANYOLA
456 Partits Internacional 1 Gol
42 Mundials
42 Eurocopas
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JOAN SOTERAS durant el seu discurs el dia de la seva presa de
possessio del carrec, dos dies després de la votacio

ORIOL CAMACHO, secretari general de

[FCF, va comunicar els resultats

DIA HISTORIC, ja que van votar més del
85% dels clubs convocats

JOAN SOTERAS, REELEGIT
PRESIDENT DE L'FCF

a Federacio Catalana de
Futbol va comunicar diu-
menge 22 de maig que la
candidatura encapcala-
da per Joan Soteras, amb un to-
tal de 396 vots, es va proclamar
guanyadora de les eleccions a la
presidencia de lFCF de 2022. Els
clubs del futbol, futbol sala i fut-
bol platja catala, i membres des-
taments, van reelegir el dirigent
sabadellenc per presidir lens fe-
deratiu al llarg dels proxims qua-
tre anys.
El guanyador es va imposar a
les urnes als altres tres candi-
dats que havien passat el tall
del avals. Alex Talavera, expresi-
dent del Cornella, va obtenir 370
vots, quedant en segona posicio.
Lexvicepresident de ['FCF, Juan-
jo Isern va treure 238 vots, va ser
tercer, mentre que a Pep Palacio,
actual president de L Atlétic Sant
Just, elvan votar 23 clubs.

Les eleccions a la presidencia
de la Federacio van registrar una
participacio historica, amb 1.041
vots comptabilitzats, xifra que su-
posa un 85,32% deltotaldel cens,
format per 1.220 assembleistes.
Les votacions es van desenvo-

Va guanyar les eleccions
amb 396 vots,
imposant-se ales urnes
a Alex Talavera, Juanjo
Isern i Pep Palacios

lupar entre les 10.00 hores i les
19.00 hores, en les 14 delegaci-
ons territorials de 'FCF arreu de
Catalunya, seus de la jornada
electoral.

Pel que respecta al Maresme (el
sufragi es va fer a la seu de Mata-
ro), van votar 52 representants de
clubs i estaments. A la nostre co-

marca tambe va guanyar Soteras
amb 34 vots, seguit d'lsern amb
9, Talavera amb 8, Palacios cap i
un en blanc.

Joan Soteras va prendre posses-
sio del seu carrec dos dies des-
prés. En lacte, el president va dir
que "diumenge es va batre el
récord de participaciéo d'aques-
ta Federacio. Van votar més del
85% dels clubs de futbol i futbol
sala catala. Aixo ésunsenyalde
pluralitatidemocracia. Elsclubs
ens han donat la seva confianca
per portar les directrius del fut-
bolcatalaenelspropers4anys”.
Aixi mateix, Soteras ha recordat
que “ens hem compromés a ac-

CANDIDATS
JOAN SOTERAS

PEP PALACIOS

B i

EL MARESME (aqui
At.Masnou) va donar suport a Joan Soteras

_— i ) y i [ - g 1"- by
LA NOVA JUNTA directiva responsable de I'FCF per a les proximes
quatre temporades

| o :
votant la presidenta del

tualitzar el Pla de Competicié a
les necessitats del segle XXI; a
vetllar per les quiestions econo-
miques de manerahonrada,amb
transpareéncia, claredat i bona
governanca; a continuaramb les
campanyes economiques en fa-

Soteras portara ala
proxima assemblea un
ambicioés nou Pla de
Competicio que podria
entrar en vigor per a
la temporada 2022-23

vordels clubs; ano gravaren cap
tipus d'augment economic els
nostres clubs dins delmandat;ia
estar en constant contacte amb
els clubs, amb la regulacio de la
figura del subdelegat i en visitar
les 14 delegacions, com a minim
unavegada a lany”.
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Reportatge Toni Frieros
Fotos Joan Maria Arenaza

er quarta vegada en la
seva brillant historia, el
primer equip d’hoquei
patins del CE Arenys
de Munt ha aconseguit lascens
a la maxima categoria d'aquest
esport, lOK Lliga, on la proxima
temporada podra competir con-
tra Barga, Liceu, Reus, Noia, Igua-
lada, és a dir, elbo i millor.
Un exit esportiu que omple d'or-

Es va proclamar campio
de I'OK Lliga Plata Nord i
va ser l'equip
meés golejador i
el menys golejat

gullaguest municipidelMaresme
de poc més de 9.000 habitants
on lhoquei patins esta molt arre-
lat des de tempsimmemorials. La
clau, sensdubte, radica en lextra-
ordinari treball formatiu que es fa
amb tots els equips de base des
de fa decades, que facilita las-
cens gradual de molts jugadors.
Ames, és la millor solucio davant

la falta de recursos economics.
Passen presidents, juntes direc-
tives, entrenadors i lArenys de
Munt continua tenint magnifiques
fornades de jugadors.

Els responsables maxims de
lequip han estat Enric Daumal i
Marc Roca. Tots dos son exjuga-
dor del club en totes les catego-
ries. Daumalte el privilegi d'haver
pujat a lOK Lliga com a jugador
(temporada 16-17)iaracomaen-
trenador en el seu primerany a la
banqueta, després d'haver tornat
d'un periple al Vilassar de Mar:
“Com a fill d’Arenys de Munt és
elmaxim al que puc aspirar”.
Als seus 41 anys, aquest tecnic
superior en activitats esportives
(treballa a LEurofitness d'Arenys
de Mar), afirma que “la clau de
l'exit haradicat en lambient que
ha existit en l'equip. Hem estat
una pinya de principi a fi".

El president, Carles Colomer,
de 40 anys i técnic de gestioé de
Drets Socials de la Generalitat de
Catalunya, €s un altre home de la
casa. Va arribar al club amb cinc
anys i va defensar la porteria dels
seus equips en totes les catego-
ries, fins que va penjar lestic per
estudiar i treballar. Mai va deixar
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LESGLESIA DE SANT MARTiI i la seva plaga, punt neuralgic del
poble, van ser lescenari del reportatge

W -

AMISTAT i companyerisme van ser tambeé les claus de lexit
esportiu per pujar a la maxima categoria de l'hoquei patins

dentrenar els porters de la casa.
Des que al maig de lany pas-
sat prengués el relleu de Sergi
Pérez, gestiona un club on ha de

“Per aun poble de 9.000
habitants és un orgull
haver aconseguit aquest
éxit esportiu”,
diu el seu president,
Carles Colomer

fer miracles amb 100.000 euros
de pressupost: “Hem comptat
sempre amb el suport econo-
mic de l'Ajuntament, cosa que
és d'agrair, i sobretot del poble,
que s’ha bolcat amb nosaltres,
ha omplert sempre el pavello
i ha fet de la pista d’Arenys de
Munt una de les més dificils de
la categoria”.

Lequip va certificar lascens a la
penultima jornada empatant a
casa del Mataro, en el derbi co-
marcal. Va tancar la lliga amb sis
punts d'avantatge sobre el con-
Jjunt mataroni, segon, sent lequip
mes golejador (103) i el menys
golejat (60).

Un éxit del qual van formar part
tres nois juniors, Django, Oviedo
i Puigvert, una clara demostracio
que aArenys es cuida als de casa,
com Guillem Garcia, Aleix Do-
meénech o Gerard Gallardo, Jordi
Martinez o MarcVila. Lequip lhan
completat Lluc Vila, el maxim
golejador, que és de Sentmenat,
Joan Badenas de Vilassar de Mar,
ArnauFontdeViciAdriaOliveras
de Voltrega.

Mancant sis partits per conclou-
re 'OK LLiga Plata Nord va tornar
al club el capita dels ultims anys,
Aleix Domenech, que havia es-

MARC VILA
19 anys

ALEIX DOMENECH

JORDI MARTINEZ
39 anys 22 anys
-
"
LLUC VILA GERARD GALLARDO
22 anys 29 anys
&1 4 bl 1w
JOAN BADENAS MARC PUIGVERT
19 anys

19 anys

DJANGO MATTHIEU
19 anys

ARNAU FONT
22 anys

ADRIA OLIVERAS
22 anys

GERARD OVIEDO
19 anys

LAPLANTILLA
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tat estudiant Erasmus a Berlin. La
seva contribucio va ser essenci-
al per al tram final de la Lliga. Sis
partits, sis gols.

Tant Carles Colomer com Enric
Daumal coincideixen a afirmar

“Aralobjectiusera
gaudir dela categoria
iintentar mantenir-la
per primeravegada en

la nostra historia”,

afirma Enric Daumal,
I'entrenador
que “ara l'objectiu és gaudir de
la maxima categoria... i intentar
no baixar l'any vinent, que és
l'espina que tenim clavada en
el club”. Aixi és, perquée sempre
que l'Arenys de Munt ha estat a

l'OK Lliga, ha descendit a lany
seguent. “Per mi seria el maxim

TOTS ELS INTEGRANTS de lequip van rebre un exemplar de

poder mantenir-la”, afirma len-
trenador. Amb la finalitat d'acon-
seguir-ho “haurem de confecci-
onar la millor plantilla possible
dins de les nostres possibilitats.
Soc conscient que caldra pren-
dre decisions importants”. El
club treballa en incorporacions
que pugin elnivell de la plantillai
per suplir les baixes confirmades
de Jordi Martinez i Adria Oliveres.
“Es un orgull com a fills d’Arenys
de Munt haver assolit una altra
vegada aquesta fita. La proxima
temporada no ens tanquem la
porta a res, competirem al ma-
xim per arribar el més lluny pos-
sible”, afirma amb optimisme el
president Carles Colomer. | len-
trenador, Enric Daumal, assen-
teix: “Anirem a totes!".

L'Església Parroquial de Sant Mar-
ti ha estat testimoni daquest de-
sig i aquesta promesa.

Amunt Arenys!

la passada edicio d'Esportiu Maresme

ENTRENADORS/AUXILIARS

MARC ROCA
2n entrenador

ENRIC DAUMAL
1r entrenador

MARTi COLOMER
Responsable material

Delegat

LEONOR TORRENT.
Auxiliar

JOAN CARLES DE LA
IGLESIA. Delegat

EL PRESIDENT

CARLES COLOMER

40 anys

Primer any com a president
Tecnic de Gestio de la
Generalitat

Exjugador del club (porter) i
entrenador de porters

ELS MILLORS. L'equip va fer una lliga gairebé perfecte, sent el
maxim realitzador i el que menys gols va rebre
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Treu-li tot el partit a 'autoconsum,
generant la teva propia energia i estalvia
des de el primer dia.
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Seo00000808>~~

N ] y— ]

N T

[Nerssesnsnes
ST

NROIIIIITATION

Tot s6n avantatges:
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CAMP DE CANYES, molt abans de construir-se el Camp Municipal

ASPECTE ACTUAL del camp amb gespa i graderies noves

CFALELLA,100 ANYS FENT POBLE

ue una entitat espor-
tiva arribi als 100 anys
de vida significa que
darrere d'aquesta efe-
meride hi ha una gran historia,
passio, treball, illusio i compro-
mis. Un compromis que uneix i
implica diferents generacions al
voltant d'un denominador comu:
lamor a un club, a un escut, a una
samarreta...ia un poble.
Tot aixo, i mes, significa el cente-
nari del CF Alella, una de les en-
titats esportives historiques del
Maresme i del futbol catala.

HISTORIA. L'any 1922 trobem el
punt de partida daquest llarg vi-
atge. De fet, a Alella, ja feia uns
anys que es jugava a futbol, tot
i que al principi, cap a la decada
dels anys 10, aquest esport no es
practicava de forma organitzada,
és a dir, no existia un club com a
tal. Sens dubte, la persona que es
va convertir en lautentica anima
del projecte va ser el mestre de
lescola, el senyor Marceli Pons.
Al ell se li deuen una bona part
dels esforcos de la fundacio del
CF Alella.

Eldia 30 dejuny del1922, Marce-
li Pons, acompanyat den Josep
Brutau i Girau i en Joan Duran i
Font, varen fer el primer pas per
oficialitzar un club de futbol a
Alella. Aquell dia, firmen el con-
tracte d'arrendament d'uns ter-
reny coneguts com “la vinya den
Moreu". Un mes després doficia-
litzar-se el lloguer, sinaugura el
camp de futbol i, pocs dies des-
pres, es juga el que es pot consi-

derar el primer partit del Club de
FutbolAlella.

NOU CAMP. Si haguessim de tro-
bar el moment mes decisiu fins
ara de la historia d'aquest club,
com a minim pel que fa a l'epo-
ca més moderna, hauriem de fi-
xar-nos en els primers anys de la
decadadels 70, quan sacabafent
realitat, la construccio del nou
camp de futbol municipal.
Perarribar finsaaquest punt, lany
1973, elclub experimenta un can-
vi radical en nomes 6 anys. Del
1967 fins al 1973, passa d'estar
absolutament en loblit a conver-
tir-seenundelsclubsde referen-
cia, nonomeés de lacomarca, sind
de Catalunya.

Enaquella epoca, el primer equip
viu un primer pas per la Sego-
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na Regional, el qual dura dues
temporades. Desprées d'aquest
primer ascens han de passar 22
anys perque arribi el segon. Du-
rant meés de 20 anys, l'Alella no
es mou de la Tercera Regional. El

L'actual president, Dani
Gil, és un cas excepcional
dins del futbol. Va arribar

amb5anysalclubi
nomeés ha jugat al'Alella,
ara als veterans

tan desitjat ascens a segona es
concreta la temporada 89-90.

El moment esportiu més desta-
cat d'aquests cent anys de vida
arriba el 2001. El primer equip
assoleix la millor categoria de la

-
i

La historica entitat celebra el seu Centenari
amb una magnifica exposicié i un torneig
des de prebenjami fins a cadet amb catorze
equips convidats

I

]

seva llarga historia, lantiga Re-
gional Preferent, corresponent a
lactual Primera Catalana. A més,
durant 8 anys es va mantenir, de
forma ininterrompuda, a la Pri-
mera Regional.

GESPA. Anivellde lentitat, undels
moments mes rellevants de la
historia recent del club la trobem
a finals dels 2004, quan el camp
de futbol va estrenar una nova
imatge amb la installacio de la
gespa artificial, abandonant des-
pres de 82 anys la historica sorra.
La millora de les installacions va
prosseguir els anys 2010, amb la
inauguracio dels nous vestidors,
i ha continuat els darrers anys,
amb la darrera renovacio de la
gespa, la installacio d'illuminacio
led, millora de les graderiesii la
construccio duna nova edificacio,
queaculllesoficinesdelclubibar.

FORMACIO. Actualment el club
compta amb prop de 150 llicen-
cies federatives i 14 equips (més
lescoleta) en totes les categori-
es a excepcio del primer equip i
juvenil. Una situacio excepcional
que vol corregir de forma urgent
la nova junta, presidida per Dani
Gil, un cas poc habitual al futbol:
va arribaralclub sent prebenjami,
amb cinc anys, inomes ha jugat a
L‘Alella. Ara, als seus 42 anys, ho
fa als veterans.

Aquest empresari del sector im-
mobiliari que ha agafat el relleu
de la Cristina Cardiel, diu que
‘hem d'aprofitar la forca del
centenari per dur a terme els



UN DELS primers equips del
CF Alella

r 11

DANI GIL

President

“Som molt felicos
d'haver assolit
aquesta fita, la

sumadelesfor¢de

moltes generacions
d’alellencs que shan
estimat el seu club”

L ]

projectes que tenim a curt ter-
mini. Elprimerseraeltorneigdel
Centenari. Presentarem la nova
samarreta de color verd. No sa-
ben molt bé per qué, els ultims
anys se hajugatamb unaverme-
Lla quan els colors del club sem-
pre han estat verds. Som molt
felicos d’haver assolit aquesta
fita, la suma de l'esfor¢ de mol-
tes generacions d'alellencs que
s’han estimat el seu club”.

Dani Gil esta molt agrait a l'Ajun-
tament per la subvencio extra-
ordinaria rebuda de 6.000 euros
per portar a terme els actes del
Centenari, aixi com per haver re-
but la primera Medalla d'Or del
consistori: “Volem fer poble i que
els nostres nens vinguin a jugar
a futbol, gaudeixin fent esport i
si podem pujar de categoria mi-
Llor. EL que no farem mai sera fit-
xar per assolir éxits esportius. Al
CF Alella tothom és benvingut”.

Durant els proxims mesos, a
UEspai d'Arts Escéniques Casal
d'Alella, es podra seguir visitant
l'Exposicio del Centenari del
club, una finestra oberta a la his-
toria de lentitat.

ASPECTE del primer camp de

futbol que va tenir lentitat

ANYS 70 quan lequip jugava
sempre amb samarreta verda

C. F. ALELLA
REGIONAL PREFERENT Temporada 2001:200

EL MILLOR Alella de la histo-
ria, el que va pujar a Preferent

ELS EQUIPS
DEL CLUB

ESCOLETA

10,11 i12 dejuny

tres dies de futbol.

TORNEIG DEL CENTENARI

Despreés de lapertura de l'exposicio, el CF Alella organitza per els
dies 10, 11 12 de juny el Torneig del Centenari, fent-ho coincidir
amb la Festa Popular d'Alella. Han estat convidats 14 equips, en-
tre daltres, RCD Espanyol, Cornella, Damm, Terrassa, Sant Gabri-
el... Es jugaran totes les categories, des de prebenjami fins a ca-
det. EL Municipal d'Alella viura més de 40 partits durant aquests
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MALGRAT

DE MAR, seu

del campionat d Europa
de combat JIU-JITSU

algrat de Mar es va convertir, en-
tre el 13 i el 15 de maig, en lesce-
narid'un altre gran esdeveniment
esportiu, en aquest cas europeu,
acollint la 6a edicié del Campionat Europeu
de Combat Jiu-Jitsu, una disciplina esportiva
de contacte molt practicada

En aquest cas, els 20 integrants de lequip de
competidors d'Espanya van participar com
a representants de la Federacio Espanyo-
la de Jiu Jitsu i esports Associats (FEJJYDA)
en coordinacio amb lassociacio de Combat
Jiu-Jitsu Espana. Totes dues entitats porten
treballant colze a colze per a

en Europa. Parlem d'una mo-
dalitat, segura i contundent al

Va acollir més de

ladivulgacio delJiu-Jitsuen el
seu vessant de contacte meés

mateix temps, que ja haatret 400 esportistes de  pur des de fa més de 5 anys.
milers de‘ltpra(l:tticants"a Esgla—l 16 pa'l’sos europeus Tots els eslport.istestde l’eqLuin
nya i molts altres paisos de . . NS van ser seleccionats per Luis
mon. Malgrat de Mar, com a i convidats d'Asia i Alterats, seleccionador naci-
seu oficial de Combat Jiu-Jit- Llatinoameérica onal de Combat Jiu-Jitsu, que

su, va rebre més de 400 es-

portistes procedents de 16 paises diferents,
tots ells d'Europa, i també convidats d'Asia
Centrali Llatinoamérica.

La competicio és convocada per la Combat
JuJutsu International Federation cada any en
un pais diferent, amb el proposit de promou-
re i donar a coneixer aquesta disciplina es-
portiva que combina la técnica i el contacte.
La competicio, per tant, no sols en una cita
esportiva que reuneix esportistes i aficionats
entorn del tatami - pega on es duu a terme
combat-, sind que serveixde suportals clubs,
associacions, equips i competidors de cada
pais. Enaquesta ocasio, la prova - posposada
dos anys consecutius a causa de lapandémia
provocada per la Covid-19 - va arribar amb
molta forgaiillusio, tenint en compte que els
esportistes portaven preparant-se tot aquest
temps per a competir.

va elaborar la convocatoria en
funcio dels resultats obtinguts pels esportis-
tesenlescompeticionsanteriors. Elsresultats
han estat excellents per a tots els esportis-
tes espanyols, aconseguint el subcampionat
d'Europa.
La coordinacio i organitza-

R
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pausa massa llarga, sigui memorable i mar-
qui un precedent en l'estrena d'Espanya
participant en un esdeveniment de la Com-
bat Jiu Jitsu International Federation”.

Destacar la important participacio i collabo-
racio, tant d'’AFE Malgrat,

cio de lesdeveniment va ser

gestionada integrament pel
departament de Combat
Jiu-Jitsu de FEJJYDA, con-
cretament per Oscar Magro,
vicepresident de la Federa-
Cio, director nacionalde CJJ a

Espanya es va proclamar
subcampiona d’Europa
en un esdeveniment on
Ucraina es va guanyar
la solidaritat de tothom

gestionada per Alex Ba-
ena, com de l'Ajuntament
de Malgrat de Mar, que va
apostar per la celebracio
d'aquest campionat euro-
peu. No tan sols facilitant i
posant a disposicio les ins-

Espanya i president interi de

la Federacio Europea de Combat Jiu-Jitsu.
‘Hem fet un gran esforg logistic i personal.
Tot l'equip s’ha implicat al 100% per dur a
terme un gran campionat i aconseguir que
aquest esdeveniment, que marca la fi d'una

tallacions municipals que
es requerien, sind tambe facilitant el viatge i
lestada de lequip nacional d'Ucraina, ara ma-
teix vivint una critica situacio al seu pais. Enor-
me gest de generositat i solidaritat per part de
lAjuntament de Malgrat de Mar.



L Maresme, situat a
pocs minuts de Bar-
celona, disposa d'un
gran atractiu natural i
paisatgistic que fa de
la comarca un territori encisador
iidoni per a la practica del ciclis-
me. EL Maresme és terra de con-
trastos. Amb una gran varietat
de paisatges i desnivells i amb
una infinitat de vies i camins per

recorrer amb bicicleta de carre-
tera o BTT, qualsevol alternativa
et brinda un paisatge diferent a
cada pedalada i una oportuni-
tat per gaudir del ciclisme. Arreu
del Maresme hi trobaras allot-
jaments i serveis especialitzats
per a ciclistes, especialment a
Calella i Santa Susanna, muni-
cipis distingits amb el segell de
turisme esportiu.

Aquest article reuneix propostes
per a totes les edatsinivells que
mouen laficio del ciclisme, des
de rutes per fer en bicicleta per
larea d'influencia del Maresme,
fins a emplagaments on es po-
den allotjar els ciclistes que de-
cideixin practicar aquesta mo-
dalitat esportiva mes d'un dia.
També hi trobaras una seleccio
d'itineraris de BTT, carretera i

lleure que conviden a pedalar
mentre gaudeixes d'un entorn
formidable.

Gaudeix de la bicicleta els 365
dies de lany. El Maresme, pro-
tegit per les serralada Litoral a
linterior i amb el mar Mediter-
rani com a eix vertebrador, gau-
deix d'un clima suau i assolellat
la major part de lany, ideal per
practicar esports a laire lliure.

Ciclisme

de Carretera

A les rutes de carretera, el mar i la mitja munta-
nya del Maresme es fusionen. Des de les con-
corregudes carreteres de la costa saccedeix a
carreteres secundaries mes tranquilles. Aqui hi
pedalaras amb la comunitat local, envoltat de
frondoses pinedes on rodar, escalfar cames i
escalar lalcada suficient per tenir una perspec-
tiva del Mediterrani més barceloni. Els reptes no
sacaben aqui, elMontseny amb limponent Turo
de 'Home (HC) és letapa reina de la zona.

Carreteres ciclistes del Maresme

@ sant Hilar Sacalm

Mar Mediterrania

Punt de Sortida i Arribada Girona
Start and Arrival point

Santa Coloma de Farners

Caldes de Malavella -

© Mataré - Sant Feliu de Buixalleu

© Ports del Maresme

© Santa Susanna - Sant Celoni

© Santa Susanna - Matard - Sant Celoni

© Santa Susanna - Mataré.

© santa Susanna - Caldes d'Estrac

@ Tordera - Canet de Mar

© Entre ol Maresme i ol Valles per Alela i ol Coll de Parpers

© Els colls do Parpers i do Sant Bartomeu

Zona / Z0ne | & e o Maresme il Vel por Can Bordei Collscres
4rESME | & La Vallahta, ol Turd del Polastre i a carretera de Mata

Zona/Zone
Montseny

Zona / Zone

© GUILLEM CASANOVAS - =




Bicicleta
de Muntanya XC

Un constant puja-baixa entre saulo, rieres se-
ques, arrels, roca per pistes forestals. El territori
del Maresme és técnic? Si, és tan técnic com
pura diversio! | superant els obstacles, cadas-
cu al seu nivell, és com s'apren a conduir una
mountain bike. Podriem dir que aqui hi tenim
unaescolaalairelliure. Els parcs delMontnegre
i Corredor, la serralada Litoral i la serralada de
Marina ocupen la major part dels espais interes-
sants per rodar per muntanya.

Rutes Bicicleta de Muntanya XC al Maresme

e Munt

Zona / Zone
Maresme

Zona / Zone

Alt
@ Punt de Sortida e Punt de Sortida | Aribada Maresme

Mar Mediterrania Centre

Punt d'Arribada
Arrival point

Bones practiques a la muntanya

Els espais naturals protegits son indrets on es pot practicar activitats a laire lliure i

» Respecta sempre la floraila fauna.

coneixer el nostre patrimoni natural cultural. Conservall.

» Transita sempre per camins i senders habilitats. No facis dreceres.

» Planifica préeviament la ruta i porta un planol o un GPS.

» Evita circulari creuar per torrents i rieres en episodis de pluja.

© D'Alella a Sant Mateu
© El Meridia Verd

© DOrrius a Sant Mateu

© Riera de Clara - Pujolar

© De Mataré a Santa Coloma de Gramenet
© De Vilassar a Orrius per la Mitua

© Do Canyamars al Santuari del Corredor
© €l Pou de Glag de Canyamars

O It Svameacia e Lizvanares

O Los 3viles

© Pla de Fores

@ Santa Florentina ila Creu

© De Calella a Maganet

© De Sant Caloni  Santa Susanna
@ De Santa Susanna a Sant Liop
© Entre el Montnegre i la costa

» Adequa la velocitat al tipus de via i evita fer derrapades, ja que provoquen lerosio
delterreny.

» Elsvianants gaudeixen de la preferencia. Cedeix-los el pas. Respecta la senyalitza-
cio i els béns patrimonials.

» No llencis residus al medi, inclosos els organics, ja que la degradacio pot ser molt
lenta i causar un impacte paisatgistic.

» Porta eines i recanvis per a la bicicleta. Aixi podras resoldre petits imprevistos.

» En condicions de vent fort, pluja intensa o boira, actua amb precaucio.



Cicloturisme
de Lleure

Elplaerdepujaraunabiciencompanyiadamics,
amb els nens, amb tota la familia, o només jo
perqué avuitinc ganesde pedalar.. No em parlis
de quilometres, parlam dexperiencies uniques
per bosquets plens de senders, resseguint el
Mediterrani, o tafanejant per places i carrers de
poblets auténtics que en direccio sud et porta-
ran fins a Barcelona... i ja descansarem al tren
durant la tornada. Que algun tros fa massa pu-
jada? Una e-bike et donara ales.

Rutes Cicloturisme de Lleure al Maresme

RSO (s novas

Del Masnou a Premia de Mar pel passeig maritim
© Un tomb per Sant Mateu
© De Matart a Argentona
Passeig de Matars.
© De Matar6 a Sant Andreu de Llavaneres per les Cinc Sénies.
© Ruta familiar de Sant Andreu de Liavaneres
) De Canet de Mar a Arenys de Mar
El Canet modernista
© Un tomb per Calella
0 De Calella ala Punta de la Tordera
© Rieres de Santa Susanna i Pineda.
‘@ De Santa Susanna a la platja de Calella
© Per Santa Susanna i la Font del Boter
@ La Roca Grossa i el Far de Calella
Mealgrat, Santa Susanna i Pineda
© Delta de la Tordera i Palafolls
@ El curs baix de la Tordera

Mar Mediterrania

Punt de Sortida Punt de Sortida i Arribada

emm
Per la teva seguretat

tural. Conservall.

quadament

ient per senyalitzar la teva presencia

et puguin veure

cidents a la teva agéncia de viatges

» Telefon demergeéncies 112

Els espais naturals protegits son indrets
on es pot practicar activitats a laire lliure
i conéixer el nostre patrimoni natural cul-

» Porta elcasc sempre posaticordatade-

» Installa un llum vermell a la tija del se-

» Equipat amb colors vius i elements re-
flectants perque laresta de conductors

» Contracta una asseguranga contra ac-



Senderisme a Catalunya
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Coneig el Maresme
a traves dels seus
caminsisenders

El Maresme és una comarca plena de referents pel que fa al patri-
moni naturali historic. Disposa d'una amplia xarxa de camins, rutes i
senders que uneixen les seves localitats i permeten, alhora, desco-
brir un entorn naturalamb singulars atractius, enmig de la preséncia
de lamariles serralades de la costa.

En el desplegament daquest ampli paisatge pel territori es poden
fer atractius passejos entre vinyes, resseguir la costa a traves de la
Via Marina del Cami de Sant Jaume, trekkings per parcs com el de
MontnegreielCorredor o rutes per descobririndrets tan bonics com
el Castell Burriac, les Fonts d'Argentona, el Santuari del Corredor o
Hortsavinya. Através daquestes excursions pels senders comarcals
es pot descobrir la riquesa patrimonial del Maresme, tant a peu com
en bicicleta.

wikilec

Es pot accedir als itinerarirs
amb el seglient enllagc:

i consultar-los també a través de la pagina
web del Consorci:
www.turismemaresme.cat

o amb l'aplicacio mobil de Wikiloc, des
d'on també es poden seguir els itineraris
amb el GPS, gratuitament, o bé, els més
experimentats podeu descarregar-los a fi
d'incorporar-los alvostre navegador GPS o
ciclocomputador.

\/
= Costa

costadcbarcelona
e T Barcelona

Costa e
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LEXPEDICIO del club posant tots junts un cop va finalitzar el Campionat d' Espanya ales
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installacions del municipi de Tuineje, a Fuerteventura (Illes Canaries)

El Club Botxes Canet de Mar
triomfa al campionat d’ Espanya

[ Club Botxes Canet de
Mar M.M. ha tornat a de-
mostrar que és un dels
millors clubs d'Espanya
d'aquesta modalitat esportiva.
Botxes i petanca, totes dues es-
pecialitats, pertanyenalamateixa
federacio. Shadetenirencompte
que la pista de botxes (27,5 m) és

Cristina Soler Vilchez es
va proclamar campiona
d’Espanya de botxes
per tretzena ocasio
consecutiva i també
bronze en tir de precisio

mes gran que la de petanca (15
m). Augmenta la distanciaitambé
el pes de la bola, que és superi-
or. A la petanca tires parat, dins
d'un cercle. En botxes ho has de
feragafantimpuls, correntisense
passar-te d'una linia.

REFERENTS

Elmes de maig passat es va cele-
brar el Campionat d'Espanya de
Botxes, en el municipi de Tuine-

je, a Fuerteventura, amb la pre-
sencia desportistes de Valéencia,
Catalunya i Canaries. En aquest
campionat es van disputar dues
modalitats, les de Dupletes mas-
culiiIndividualfemenina, aixicom
la fase final del campionat d' Es-
panya de tir de precisio en totes
dues categories.

Les coses no els van poder sor-
tir millor als representants del
CB Canet de Mar. Per tretzé any
consecutiu, la reina de les bot-
xes, Cristina Soler Vilchez, es va
proclamar campiona d'Espanya
absoluta, éxit acompanyat d'una
tercera plaga en el tir de precisio.
Cristina ha estat tota la seva vida
dedicada a aquest esport des de
petita (va ser campiona d'Espa-
nya juvenil amb tretze anys), se-
guint la tradicio del seu avi Lolo i
del seu pare Pep.

MES EXITS

Dani Guillén, per la seva part, es
va penjar el bronze en la prova de
Tir de Precisio, després d'haver
batut en la jornada previa de la
final el record d'Espanya amb 32
punts dels 35 possibles.
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ELS MEDALLISTES del CB Canet de Mar

amb el president del club

En aquesta modalitat, el tir ha de
ser perfecte, amb molta precis-
sio, on lobjectiu es una bola blan-
ca sense que la bola vermella
(obstacle) es mogui. Hi ha un total
de 12 figures diferents en una dis-
tancia entre 13y 18 metres. Depe-
nent de la dificultat de la figura,
els punts podenserentrelyb.

Dani Guillén, perla
seva part, es va penjar
el bronze en la prova
de tir de precisio i Jordi
MartinijJosep Alapont,
campions en Dupletes

Inohihados sensetres, el CB Ca-
net de Mar va pujar un altre cop
al podi del Campionat d'Espanya
gracies a Jordi Martin i Josep
Alapont, que es van proclamar
vencedors de la modalitat de Du-
pletes després d'un torneig ex-
traordinari.

JOCS DEL MEDITERRANI
No acaben aqui les bones noti-
cies peralclub, que és el mateix

CRISTINA SOLER €5 la mlLlor
d'Espanya en botxes

LA DUPLETA formada per Jordi
Martin i Josep Alapont, al podi

que dir per a Canet, ja que del
22 de juny a 'l de juliol, tindra
lloc a Ora (Algéria), un altre edi-
cio dels Jocs del Mediterrani.
Dani Guillén i Cristina Soler
representaran a Espanya en la
modalitat de tir de precisio de
botxes. Per la Cristina seran els
seus quarts Jocs i per en Dani,
la seva segona participacio. Tot
un orgull per a Canet de Mari el
Maresme.
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GRAN EXIT DE LA 1a EDICIO
CURSA DE LA DONA TRES VILES

a Carretera Nacional Il, r 1 quedar-se: “Treballarem els tres
des de Montgat fins a municipis perqué es consolidi,
Premia de Mar, i passant perqué ha estat una jornada es-
pel Masnou, es va con- portiva i social molt gratificant”,
vertir lultim diumenge de maig LA s A N s | B CQ M assenyala Tania Gonzalez, regi-
en una catifa vermella per acollir dora d'esports de Montgat que
la primera edicio de la Cursa de va participar en la carrera.
la Dona Tres Viles. Una jornada La idea original va néixer de Pre-
ludicoesportiva que va transcor- mia de Maramb laintencio de do-
rer per aquests tres municipis del nar visibilitat a lesport femeni: “Ja
Maresme sota lorganitzacio es- haviem fet, dins de la Setmana
portiva de La Sansi. de la Sostenibilitat, una cami-
Per ser la primera vegada que nada popular entre tres pobles,
sorganitzava, lexitnovapoderser Premia de Mar, Premia de Dalt i
mes rotund, ja que més de 500 Vilassar de Dalt, i voliem extra-
persones, donesihomes, finsi tot polar aquesta experiéncia a una
families senceres acompanya- carrera esportiva, demostrant
des dels seus fills, van prendre que la pacificacio de UN-Il és
part en una de les dues curses, possible. Vam parlar amb Mont-
una de 10 quilometres i una altra gat i EL Masnou i ens vam posar

Més de 500 participants van protagonitzar
de cinc, les dues amb el mateix una cursa ludicoesportiva que va transcérrer d'acord signant un conveni. Des-

final, la Ma.rlna Port de Premia. per 9 kilometres de l’N-II, des de Montgat i pres fals _tecnlcs es van posar a
Els tres ajuntaments van con- ferfeinai el resultat no ha pogut

juminar esforcos per fer possi- el Masnou fins al Port de Premia de Mar ser millor. Estem molt satisfets”,
ble una prova que ha arribat per L J afirma Mari Luz Canovas, regi-
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UNA FESTA en tota la extensio de la paraula. Families senceres,

grups damics... una jornada inoblidable que van fer possible els
ajuntaments de Premia de Mar. Montgat i el Masnou

dorad'esports de Premia de Mar.
Lalcalde, Rafa Navarro, tambe va
predicaramb lexempleiva correr
la prova llarga.

Totes les parts
implicades volen que
la cursa es consolidi i
acabi sent un referent

de la promocio6 de

I'esport femeniide la
sostenibilitat de
l'espai public

La cursa va comptar amb doble
avituallament on els corredors
van tenir a la seva disposicio ai-
gua, begudesisotoniques, fruites,
cafe, etcetera. Tres ambulancies
van estar preparades per qualse-
vol emergencia i els participants,

prop de 500, esvan emportaruna
bossa del corredor valorada en

mes de 100 euros. Sens dubte,
la cursa no hauria estat possible
sense la inestimable ajuda d'uns
100 voluntaris repartits per tot el
recorregut.

A nivell esportiu, ja que es trac-
tava d'una prova puntuable pel
calendari Xip Groc, amb registre
de marca, la victoria en catego-
ria masculina en el 10k va ser per
Ramon Zabalbeitia, del pais vasc,
amb temps de 35:55. En catego-
ria femenina, el triomf en la cursa
llarga lava signar Eva Martos,amb
40:43. En els 5k, la victoria en ca-
tegoriafemeninava ser per Rebe-
ca Suarez, de La Sansi, aturant el
cronometre en els 18:41, | en ho-
mes, Luis Guilera, amb 16:26.
“Aveure sil'anyvinent podem fer
coincidir la segona ediciéo amb
el Dia Internacional de la Dona”,
acaba dient Mari Luz Canovas,
molt felig pelgran exit participatiu
i organitzatiu daquesta la Cursa
de la Dona Tres Viles.

[S) LAsANs =% =

AUTORITATS | ORGANITZADORS, junts per celebrar el gran exit d'
una prova que va reunir mes de 500 persones

LES REGIDORES del Masnou (Monika Gonzalez), Premia de Mar
(Mari Luz Canovas) i de Montgat (Tania Gonzalez)
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BASQUET FORMATIU

Trobada d'escoles de
basquet a iniciativa
del CB SANT POL 07-
LAVALLALTA

22

L passat diumenge 15 de maig,
el Club Basquet Sant Pol 07 -
La Vallalta va organitzar una
trobadadescoletesonvanas-
sistir les escoles de cinc clubs de bas-
quet: quatre del Mareme i un del Valles
Oriental: Basquet Alella, Escola Ocells
de Gualba, Club Basquet Calella, UER
Pineda de Mar i Basquet Sant Pol 07 -
La Vallalta. Una iniciativa que reforga

clubs. | per als que ja ho havien tastat va
ser un magnific mati, ple de partits i ple
de basquet. Es van veure cares de felici-
tati emocio dels mes menuts de la casa.
La junta directiva del CB Sant Pol O7-La
Vallalta, consideren que va ser tot un éxit,
encara que no comptaven amb les con-
dicions que esperaven, a causa de que
per motius infraestructurals, no van po-
der-la realitzar al pavello, tot i que lajun-

lesperit formatiu del club

tament va proporcionar,

santpolenc, que treballa  \/gan participar cinc comaPlaB, lesinstallaci-
des de fa molt anys el ons de lEscola Municipal,
planteramb la finalitat de eSCOIeS’ quatre del al aire lliure. La matinal de
formarjugadorsenvalors Maresmeiunadel solibontemps va ajudar,
i educacio. Vallés Oriental i molt, que aquesta gran

Lobjectiu principal era-

que els més menuts del

club, des dels que encara no tenen
loportunitat de jugar partits i els que si,
poguessin competiramb gentde la seva
edat gaudint duna jornada ludica.
Elmativa ser un increible tatstet de bas-
quet per a aquells que mai havien com-
partit pista i ILllusid amb rivals d'altres

festa delbasquet formatiu

sortis rodona.
En total es va superar el centenar de
nens i nenes, fet que reforca la pers-
pectiva de lentitat i demostra que el
nombre de jugadors de basquet de la
zona es troba en un clar auge i alho-
ra, tambe de tots els valors que aixo
comporta.
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Trobada d’esports alternatius
Intercentres de'Alt Maresme

Les jornades escolars per a lalumnat de tercer dESO de sis instituts de la comarca van ser
un exit per lalt nivell dacceptacio i implicacio de tots els participants

Text Juanra Suarez

finals de maig va tenir
lloc a Sant Pol de Mar
la primera trobada
d'esports alternatius
intercentres de U'Alt Mares-
me. Les jornades escolars per a
lalumnat de tercer d'ESO de sis
instituts de la comarca, van tenir
lloc a les installacions municipals

Van tenirlloc a
les installlacions
municipalsila platja de
Sant Pol i va reunir sis

instituts de la comarca

i la platja d'aquest poble de la
costa. La trobada sorgeix d'una
iniciativa dels professors d'Edu-
cacio Secundaria Obligatoria i
Batxillerat, que formen part dun
nou grup de treball dins del pla
de formacio de zona dels serveis
Educatius de [Alt Maresme (Pine-
da de Mar).

El grup té com a objectiu treba-
llar a les seves sessions de classe
deducaciofisicaels esportsalter-
natius amb la finalitat de treballar
elsvalorsilacooperacio. Eltreball
va comengar el passat setembre
quan cinc professores i dos pro-
fessors de centres de Sant Pol
de mar, Arenys de Munt, Pine-
da de mar, Tordera i Breda, van
iniciar aquesta aventura de dis-
senyar una unitat didactica i uns
recursos per implementar en els
seus respectius centres. Aques-
ta proposta didactica té una part
final i d'avaluacio amb un format
una mica diferent de laresta. Una
trobada en la qual lalumnat dels
diferents centres es barregen for-
mant equips per posar en prac-
tica el que han aprés durant les
sessions de classe que han de-
senvolupat en els seus centres.

La doble finalitat de coneixer
practiques esportives diferents
i a companys i companyes de la
mateixa edat d'altres municipis,
ha estat assolit per lalt nivell dac-

ceptacioiimplicacio de lalumnat.
Aquest va gaudir de dues jorna-
des esportives amb un ambient
estiuenc que va necessitar de
laigua del mar i els canons dai-
gua delcamp de futbol per poder
aplacar la xafogor de les hores on
mes calor feia.

Els esports que s'han triat son
forga desconeguts per a lalum-
nat. Quan es presenten esports

La finalitat és coneixer
practiques esportives
diferentsi companysi
companyes de la mateixa
edat d'altres municipis

com ara 'Ultimate, el Bijbol, el
Dachball o el KinBall, es queden
sorpresos perque son practiques
a les quals no estan acostumats.

Per poder desenvolupar els tor-
nejos shan fet en format triangu-
lar o quadrangular en els quals
tothom juga amb tothom. Les

installacions municipals de Sant
Pol del camp de futboli el pave-
L6 eren les dues seus on havia de
tenir lloc tota lactivitat. Perd un
incident al pavello va fer canviar
els plans i reestructurar la prac-
tica canviant lultima setmana la
installacio coberta per la platja i
el KinBall pelvolei platja.

Des de la perspectiva pedago-
gica, aquests esports permeten
partir dun punt motivacional molt
altja que mai han sentit parlariels
mou la curiositat. Pero, a meés a
mes, al professorat li permet partir
d'un punt de domini motriu igual
per a tothom, com que cap alum-
ne o alumna l'ha practicat mai, fa
que la sequencia daprenentatge
sigui la mateixa per a tothom i es
pugui adaptar amb facilitat a les
necessitats de cadascul.

Cal dir també, que lalumnat de
primer de Batxillerat de lInstitut
de Sant Pol de Mar va collaborar
en lorganitzacio i la dinamitzacio
de les activitats com a part de la
seva matéria d'educacio fisica.

23



REPORTAGE

a platja del Varador de
Mataro va acollir la pri-
mera prova del Campio-
nat de Catalunya de Volei
Platja Vichy Catalan Volei Tour
2022 coronantels primers campi-
ons del circuit. Ferran Serra i Eric
Estalella, en categoria masculina,
i Erika Kliokmanaite i Kadri Puri,
en la femenina han estat els pri-
mers guanyadors del circuit.
Prop de 80 parelles van iniciar la
competicio'dissabte al mati i no-
mes les 4 millors van aconseguir
arribar a la gran final. Erika Kliok-
manaite i Kadri Puri segueixen
dominant a la costa catalanaivan
repetir la dinamica daltres tem-
porades no donant opcio al rival i
algant-seambeltrofeude campi-
ones. Julia Bonet i Becky Fernan-
dez, les seves rivals a la final, no
els ho han posat facil, protagonit-
zant grans jugades, sobretot en
defensa, pero la superioritat de
la lituana i lestoniana en totes les
vessants deljoc vaacabardecan-
tant la final per 2-0.
En categoria masculina, Eric Es-
talellaiFerran Serra, vantenirque
remuntar el partit per acabar en
primera posicio. El primer parcial
va ser dominat per Pablo Ronchi
i Francesco Montinaro, que arri-
baven a la final despres de jugar
també la prévia classificatoria
dissabte al mati. En el segon set,
les grans defenses d'Eric Esta-
lella i una gran quantitat de blo-
quejos de Ferran Serra van portat

a la parella a forgar el tercer set.
La igualtat va ser maxima en tots
elspuntsiesvaacabardecidintel
guanyador per la minima.

En el tercer calaix del podi hi van
pujar Carla Martinez i Sandra
Campo, en categoria femenina,
i Dexter Edwards i Elio Carrode-

La platja del Varador
va acollir la primera
prova del campionat,
que enguany consta de
8 proves, dues d'elles
considerades master

guas, en la masculina. ELnivell de
joc durant tot el cap de setmana
va ser molt alt i gairebé excepci-
onal en les finals, el que fa pre-
veure un campionat molt igualat
i disputat. La propera prova del
campionat sera el 4i5 de juny a
Vilanovai la Geltru.

El premi especial de Vichy Cata-
lan al millor i a la millor jugadora
del torneig va ser per Erika Kliok-
manaite i Eric Estalella. Alentrega
de premis de la prova de Mataro
hi van ser Beatriz Delgado, regi-
dora desports de lAjuntament de
Mataré; Alvar Julian, vicepresi-
dent de la Federacio Catalana de
Voleibol i president del CV Mata-
ro; i, Maribel Zamora, presidenta
de la Federacio Catalana de Vo-
leibol.

£ CATRLUNTA 'rﬁlfl AN M

LA FINAL FEMENINA va ser de molta qualitat




Dissabte 2 de juliol

XIX Volei Platja

Platja de Palomares

Dissabte 9 de juliol . sama '- ~._.
XX Basquet 3x3 | pera tots cle
Poliesportiu la Bobila Pa 'Clpants
Dissabte 16 de juliol ..

XVII Tennis Platja

Platja de Palomares

Informacio i inscripcions:
Pavelld d'Esports Municipal Paco Martin, tel. 92 750 08 84 | vilassardemarcat
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Text de Marc Frieros

| Club Pati Cabrils va ser

fundat ara fa deu anys,

al maig de 2012, a partir

d'un grup de mares que,
degut a que no hi havia oferta de
patinatge al seu municipi, havien
de portar les seves filles al poble
vei, Vilassar de Dalt, perque po-
guessin gaudir d'aquest esport.
Aprofitant lavinentesa de la inau-
guracio del nou pavelld munici-
pal de Cabrils, el grup de mares
va decidir implicar-se en un nou
projecte i assentar les bases del
club que a dia davuija pot dir que
té una decada d'historia.

De les dones que van
fundar el club, tres delles encara
hi segueixen vinculades, i de fet
les tres son qui integren la totali-
tat de lajunta directiva de lentitat.
L'Aida Feixas, fundadora i actual
presidenta.explica que “el club
té una filosofia orientada a la
companyonia, tot i que és un
esport eminentment individual
i a vegades és dificil fer particip
a tothom dels éxits d'una sola
companya. Sempre procurem
que les victories siguin de totes.
De fet, tenim una “norma” que
diu que quan una noia del club
guanya un trofeu, aquesta hade
pagar un pica-pica per a les se-
ves companyes. Es una manera
de compartir les victories”.

Un altre aspecte important de la
idiosincrasia del club és la comu-
nicacio amb els pares i la parti-

cipacio daquests en la presa de
decisions. La presidenta diu que
‘quanvam fundarelclub,unade
les intencions era millorar allo
que créiem que en altres clubs
no funcionava, en base a la nos-
tra experiéncia amb les nostres
filles. D'una banda, sempre in-
tentem que les noies que venen
noves s'assegurin que hi estan
a gust i s’hi adaptin sense pres-
sa, abans que els pares haginde
pagar cap mensualitat. D'altra
banda, ens agrada que les fa-
milies participin en alguns as-
pectes, com ara el disseny dels
mallots dels festivals, fomen-
tant aixi la proximitat entre les
diferents parts del club, ja que
les families en son una part molt
important. Les tres membres de
la junta som mares i és per aixo
que veiem les coses diferents i
apostem per aquesta filosofia.”

Actualment,
el CP Cabrils compta amb més
d'una cinquantena d'esportistes
que competeixen en diferents
categories segons el nivell, i no
pas peredatcom és habitualen la
majoria d'esports. Aquestes noies
disputen diversos campionats al
llarg de lany, com el Campionat
Interclubs, de la Federacio Cata-
lana de Patinatge; els pel Consell
ComarcaldelMaresmeidiferents
esdeveniments que organitzen
altres clubs de patinatge del Ma-
resme, on es conviden els clubs
veins. Des del club també es fo-
menta la valentia a lhora que les

noies surtin soles a un escenari.
“Especialment per a les nenes
més petites. Es complicat pati-
nartotessolesdavantd'unjurat”,
comentalAida. Les noies delclub
entrenen a una pista exterior on
recentment sha construit una co-
berta per protegir-la parcialment
de les inclemeéncies del temps.
“Abans, si plovia molt no podi-
em entrenar. Amb el fred, pero,
no hi podem fer res. No obstant,
les nenes segueixen entrenant
durant tot lhivern. Sempre diem
que les patinadores de Cabrils
estan curtides”, diu lAida, rient.

Després de deu anys dimplicacio,
les integrants de la junta creuen

ESPECTACULAR compoéici() de les pat_inaaores del CP Cabirils

que ha arribat l'hora de dir adeu.
“Vam iniciar aquesta aventura
per les nostres filles, i després
de deu anys al capdavant creiem
que el millor per al club és una
renovacié. Ho estem comunicant
als pares i treballant per trobar
algu que pugui donar continuitat
al projecte de club”. Aixi doncs,
sembla que el CP Cabirils esta ar-
ribant al punt final d'una etapa de
la seva historia. Pero, necessari-
ament, aquest final implica linici
d'una nova etapa que esperem
que sigui tant o més exitosa i, so-
bretot, que permeti a les noies de
Cabrils poder gaudir del patinatge.
Aperunsaltres deu anys!
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Diumenge 15 de maig es van celebrar a Mataro quatre
campionats de Catalunya i un Torneig Open per a persones
amb discapacitat intellectual. Les disciplines que es van poder
veure van ser gimnastica artistica i ritmica, padel, tennis,
futbol-7 i el Torneig Open de basquet que van portar prop de
400 esportistes i les seves families a la capital del Maresme

a regidora d'Esports, Bea
Delgado; el gerent de la
Federacio Catalana d'Es-
ports pera Personesamb
Discapacitat Intellectual (Fede-

Prop de 400
esportistesiles seves
families van participar

Torneig Open de Basquet,
amb la participacio de 12
equips.

Aquesta iniciativa s'inclou
en la prioritat numero 15

racio ACELL), José Manel Alge- €en quatre campionats del Pla de Mandat 2019-
ciras; la presidenta del Club FEM, ; 2023 per a fomentar la
Délia Pont; i el president de [As- de Catal.unya Hun practica desportiles acti-
sociacio Esportiva Laia lArquera, torneig Open vitatsde lleure, en concret

Josep Batlle, van protagonitzar

una roda de premsa a la Nau Gaudi per pre-

sentar els campionats de Catalunya que es

van celebrar a Mataro i que van ser els se-
guents:

o XXV CAMPIONAT DE CATALUNYA DE GIM-
NASTICAARTISTICA | RITMICA, al Poliespor-
tiu Municipal del Carrer d'Euskadi.

o | CAMPIONAT DE CATALUNYA DE FUTBOL 7
alCamp Municipal del Pla d'en Boet.

o XIV CAMPIONAT DE CATALUNYA DE TENNIS
al Centre Atletic Laietania.

o | CAMPIONAT DE CATALUNYA DE PADEL al
Club Tennis Mataro.

« TORNEIG OPEN DE BASQUET dexhibicié al
Poliesportiu Municipal Eusebi Millan.

Per primer cop s'’ha disputat un Campionat

d'ambit catala en les disciplines de padeli

Futbol 7, que han compartit cartellamb altres

campionats historics com el catorzé Campi-

onat de Catalunya de tennis o els vint-i-cin-
quens Campionats de Catalunya de Gimnas-
tica Artistica i Ritmica. Tambeé s’ha disputat un

al projecte adrecgat a les-
port per a les persones amb altres capacitats.
Lavisualitzacio i promocio de lesport adaptat
és un objectiu a nivell de ciutat per tal d'incor-
porar una mirada inclusiva en lesport i poten-
ciar lesport per a tothom i les iniciatives que
hi treballin.

Balanc positiu. La regidora d’Esports, Bea-
triz Delgado, va valorar la jornada com a molt
positiva ja que tot s’ha desenvolupat sense
problemes tot i que hi ha aspectes a millorar
per a properes vegades. Per la seva banda, el
gerent de la Federacié ACELL, José Manel
Algeciras, va indicar que va ser una jornada
fantastica, “una demostracio de les ganes
que tenien els nostres esportistes de tornar
a competir”.

La jornada va acabar amb el lliurement de
guardons per als campions. A nivell mataroni
destacar els trofeus aconseguits pel Futbol 7
Arquera Mataré i pel club FEM Unié Esporti-
va Mataro, campions en basquet.

AJUNTAMENT DE

@ www.mataro.cat
® 937582 100

Mataro, ciutat del'esport per a
persones amb discapacitat intel-lectual
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LALCALDE Marc Buch, la regidora de Fires i Habitatge, Lucia
Sanchez i David de la Plaza, d'Sports Event 360, tallant la cinta

MARXA CICLOTURISTA GRAN FONDO CALELLA SCOTT

CALELLA
TORNA A SER
UN REFERENT

Fotos Joan Maria Arenaza
Gonzalo Rodriguez

iumenge 29 de maigva
tornar a ser un dia molt
especial per a Calella,
que va acollir una pro-
va cicloturista de primera magni-
tud, la Gran Fondo Calella Scott.
Una competicio que va reunir a
mes de 600 esportistes que van
participar en un dels dos recor-
reguts, un de 146 quilometres i
un segon de 102, aptes tant per
a professionals del ciclisme com
per a aficionats amateurs. La pro-
va llarga esta batejada com “Cinc
Estrelles” (Calella/Santa Fe del
Montseny/Collformic/Calella)
i la segona va fer el recorregut
Calella/Coll de Santa Helena al
Montseny/Calella. Tant la sortida
com la darribada es van installar
a la Riera Capaspre i va comptar
amb la presencia de lalcalde de
Calella, Marc Buch i la nova re-
gidora de Fires i Habitatge, Lucia
Sanchez Vargas.
David de la Plaza, d'Sports Event
360, lempresa mataronina que
ha organitzat brillantment la pro-
va cicloturista, explica que “esta

dirigida a un perfil d'esportista
amateur amb ganes de sumar
quilometres en un entorn natu-
ral privilegiat”. Aixi s, una marxa
onels participantsvan poder sen-
tir la brisa de la mar Mediterrania
de bon mati al arribar als millors
ports, tant exigents com especta-
culars, del parc natural del Mont-
seny, per despres tornar a la meta
tocant practicament laigua del
Mediterrani. La prova, per cert, va
recorrer alguns dels millors ports
per on passa la Volta a Catalunya.
Entre els participants hi havia el
llegendari *Purito’ Rodriguez,
considerat un dels millors ciclis-
tes catalans de tots els temps. Un
dels 18 corredors en la historia a
pujar al podi de les grans proves
(Tour, Giro i Volta a Espana), diu
de Calella que “a més de la seva
platja, la seva gastronomia i que
es pla, disposa d'unes munta-
nyes altes (el Montseny) a pocs
quilometres de distancia que la
fa ideal per entrenar i per com-
petir, una meravella”.

Aquesta primera edicio de laMar-
xa cicloturista Gran Fondo Calella
Scott segur que tindra continuitat
lany vinent.

; i AL k! =
EL LLEGENDARI 'Purito’ Rodriguez amb lalcalde de Calellai la
regidora Lucia Sanchez abans de la sortida

E MONTSENY permet gaudir d'unes pujades dificils, alhora que
unes vistes magnifiques

S

LA MARXA va tenir dues distancies, una de 146 quilometres i una
altra de 102, amb sortida i arribada a Calella
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Recarrega un futur més sostenible.
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A Volvo dissenyem vehicles que ajuden a protegir
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El cotxe favorit segons

Movement that inspires

AR MOTORS

El Kia EV6, el nostre SUV 100% eléctric amb esperit esportiu, acaba de ser Ctra. de Barcelona 49, local 2.
nomenat Cotxe de 'Any 2022 pels principals periodistes del motor a Europa. Ens Edifici El Rengle
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sentim agraits i orgullosos alhora perqué, si algui sap de cotxes, son ells. Tel:: 937 541754

www. kia.com

Emissions C05; combinades WLTP estimat (g/km): 0. Consum combinat WLTP estimat (kWh/100km): 16,5-18.




