INSTRUKCJA OBSLUGI
KingSmith Bieznia sktadana K12

Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi.
Instrukcje nalezy zachowac.

Model No. : TRK1 2F



Instrukcja obstugi

Ostrzezenie!

1. Bieznia moze by¢ uzywana przez osoby powyzej 8 roku zycia.
Osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, zaburzeniami sensorycznymi, zaburzonymi zdolnosciami
umystowymi oraz nie posiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy mogg korzystac¢ z urzgdzenia
wytgcznie pod opiekg i muszg byc¢ poinstruowane o bezpiecznym uzywaniu biezni oraz mozliwym ryzyku.
Bieznia to nie zabawka, nie mozna pozwoli¢ dzieciom na zabawe urzgdzeniem.
Czyszczenie oraz konserwacja biezni nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez opieki dorostych.

2. Poprawna utylizacja produktu. Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
obowigzujgca na terenie Unii Europejskiej zakazuje wyrzucania zuzytego produktu do pojemnikéw na odpady
komunalne. Wyréb moze zawieraé substancje niebezpieczne, ktérych niewtasciwa likwidacja moze wywrzeé
negatywne skutki na ludzkie zdrowie i sSrodowisko. Po zakonczeniu cyklu zycia zuzyty sprzet nalezy przekazac¢
do wyznaczonych punktéw zbioérki, zwroci¢ do dystrybutora w chwili zakupu nowego lub skontaktowac sie z
przedstawicielem wtadz lokalnych w celu uzyskania szczegotowych informacji dotyczgcych recyklingu WEEE.

OSTRZEZENIE: Trzymac¢ z dala od dzieci. Kontakt z poruszajgcy sie powierzchnig moze spowodowaé
powazne obtarcia i oparzenia.
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Specyfikacja

Dziekujemy za wybor Biezni KingSmith 2w1. Jest to bieznia o najbardziej pomystowym, prostym i innowacyjnym
designie dostepna na rynku. Od dzisiaj mozesz cieszy¢ sie aktywnoscig fizyczng we wtasnym domu.

Wymiary roztozonej biezni 1480x792x1060 mm
Wymiary ztozonej biezni 1530x792x139 mm
Wymiar pasa do marszu/biegu | 1210x480 mm
Waga brutto 38,5 kg

Waga netto 33,2 kg
Maksymalne obcigzenie 120 kg

Wiek uzytkownikéw 14-60 lat
Wysoko$¢ uzytkownikow Bez przeciwskazan
Minimalna szybko$¢ 0,8 km/h
Maksymalna szybko$¢ 12 km/h

Moc 746 W
Czestotliwosé 50/60 Hz

Napiecie znamionowe 220-240V ~

Tryb pracy 'glizgsz
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01. Produkty i akcesoria

Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze otrzymany zestaw jest kompletny i nie posiada widocznych uszkodzen.

Akcesoria
Zasilacz Linka Klucz Olej silikonowy Pilot

zabezpieczajgca

il [

| ) Sruby Instrukcja obstugi

Produkt



02. Budowa urzgdzenia

1. Widok z gory

Ruchomy uchwyt

Antyposlizgowy
pas biezni

Sruby Wyswietlacz

Antyposlizgowy Pas biezni
pas biezni do marszu
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2. Widok z dotu

Gniazdo na kabel zasilajgcy

Wigcznik Jj D

Rolki
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02. Budowa urzgdzenia

3. Pilot

Czas Szybkos¢

O M

Tryb stand-by Tryb manualny

Dystans

A

Tryb automatyczny

Kalorie

Kroki



3. Pilot

Przyspieszenie

Zwolnienie

Zmiana trybu

O @+

Wyswietlacz

Start/Stop

Zawieszka

Pokrywa baterii
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03. Szybki start

Rozpocznij uzytkowanie produktu biorgc pod uwage aktualng forme fizyczng. Cwiczenia powinny by¢ wykonywane
poprawnie oraz regularnie, by nie nadwyrezaé organizmu. Zle wykonywane bgdz nadmierne éwiczenia bedg miaty
negatywny wptyw na Twoje zdrowie.

2. Wyjmij linke zabezpieczajgca
z opakowania z akcesoriami
i umiesc¢ ja w gniezdzie blokady.

1. Podnies$ uchwyt

3. Wyciagnij $ruby z opakowania z akcesoriami,
umies¢ je w otworze zlokalizowanym na dole
uchwytu, nastepnie przykrec je zgodnie z ru-
chem wskazoéwek zegara.

Wykonaj z obu stron.



4. Podtgcz urzadzenie do pradu
i wigcz przycisk zasilania

7. Umies$c linke zabezpieczajgca
w gniezdzie blokady i przypnij
jej drugi koniec do ubrania.

=

5. Pobierz i zainstaluj aplikacje KS FIT
na Twoim telefonie. Jesli chcesz
sterowaé urzadzeniem wytgcznie za
pomoca pilota — omin krok 5 i 6.

8. Przy zlozonym uchwycie, ¢wiczenia
wykonuje sie bez linki zabezpiecza-
jacej. Szybkosc¢ zostaje automatycznie
ograniczona do zakresu 0.8-6.0 km/h.
Jest to szybko$¢ zalecana do marszu.

6. Otworz aplikacje i zarejestruj konto.
Sparuj aplikacje z urzadzeniem
zgodnie z wytycznymi widocznymi
na ekranie telefonu.

9. Przy podniesionym uchwycie trening
mozna rozpocza¢ wytgcznie po umieszcze-
niu linki w gniezdzie blokady. Wykonanie
tego kroku umozliwia wybdr szybkosci
z zakresu 0.8-12.0 km/h (spacja).

Jest to szybko$¢ zalecana do biegu. 08



04. Instrukcja obstugi

1. Omodwienie trybéw pracy biezni

0

Tryb stand-by

Tryb jest sygnalizowany zapalong diodg
LED (1. Silnik oraz czujniki nie pracuja.

Tryb manualny

Tryb jest sygnalizowany zapalong diodg
LED M, urzadzeniem mozna sterowaé
za pomoca pilota lub aplikacji KS Fit.

Tryb automatyczny

Tryb jest sygnalizowany zapalong diodg
LED A. Szybkos¢ urzadzenia jest kontrolowana
automatycznie przez inteligentny algorytm.

2. Tryb stand-by

Standby Mode

W tym trybie urzgdzenie jest w stanie czuwania, nie
podejmuje pracy. Zabezpieczenie to nie pozwala na
uruchomienie biezni przez osoby niepozgdane.

Mode
Pojedyncze kliknigcie: powrot do poprzednio
uzywanego trybu.



3. Tryb manualny (zalecany do poczatkujgcych uzytkownikéw)

Kontrola szybkosci urzgdzenia nastepuje przy pomocy pilota.
Sugerujemy, by poczatkujagcy uzytkownicy rozpoczeli swojg
przygode z bieznig od tego trybu. Zaleca sie korzystanie z trybu
automatycznego dopiero po zapoznaniu sie z produktem i wszystkimi
jego funkcjami.

W trybie manualnym nie korzystanie z biezni przez czas powyzej 15
sekund powoduje automatyczne zatrzymanie biezni!

* Podnie$ uchwyt. Maksymalna predko$¢ to 12 km/h. Jest to
predkos¢ zalecana do biegu. Z biezni mozna korzysta¢ wytgcznie
po umieszczeniu linki bezpieczenstwa w gniezdzie blokady.

e Ztéz uchwyt wzdtuz biezni. Maksymalna predkos$¢ to 6 km/h. Jest to
predkos¢ zalecana do marszu. W tym trybie nie uzywa sig linki
zabezpieczajgce;.

e Gdy bieznia nie jest uzywana przez dtuzej niz 10 minut, urzgdzenie
automatycznie przechodzi w tryb stand-by.

Gdy bieznia zatrzyma sig, uzytkownik moze jg zablokowa¢ poprzez
przycisnigcie i przytrzymanie przycisku zmiany trybu przez 2
sekundy. By ponownie zaczg¢ korzysta¢ z urzadzenia, nalezy
przycisnac¢ i przytrzymac przycisk zmiany trybu przez 2 sekundy.

Przyspieszenie
Pojedyncze kliknigcie: przyspieszenie o 0.5 km/h;
Nacisnij i przytrzymaj: ciagte przyspieszanie.

+
@ Start/Stop
< Pojedyncze klikniecie: uruchomienie lub zatrzymanie biezni;
’ Nacisnij i przytrzymaj: po 2 sekundach odblokowanie biezni.
Zwalnianie

Pojedyncze kliknigcie: zwolnienie o 0.5 km/h;
Nacisnij i przytrzymaj: ciggte zwalnianie.
Przycisk zmiany trybu

Pojedyncze kliknigcie: przetaczenie w tryb automatyczny;
Nacisnij i przytrzymaj: po 2 sekundach odblokowanie biezni.



04. Instrukcja obstugi

4. Tryb automatyczny (zalecany dla zaawansowanych uzytkownikow)

Tryb automatyczny charakteryzuje sie¢ wyzszym stopniem trudnosci. Po stanieciu na
biezni uzytkownik moze kontrolowa¢ szybkos$¢ tasmy bez uzycia pilota. Sugerujemy by
z tego trybu korzystaty osoby posiadajgce zdolnosci sportowe i doswiadczenie.

¢ Podnies$ uchwyt. Maksymalna szybkosc¢ to 9 km/h. Jest to szybkos¢ zalecana do biegu.

e Zt6z uchwyt w dét biezni. Maksymalna szybko$¢ to 6 km/h. Jest to szybko$¢ zalecana
do marszu.

@ Start/Stop
Pojedyncze kliknigcie: uruchomienie lub zatrzymanie biezni;
Nacisnij i przytrzymaj: po 2 sekundach odblokowanie biezni.
Przycisk zmiany trybu
Pojedyncze kliknigcie: przetaczenie w tryb manualny;
Nacisnij i przytrzymaj: po 2 sekundach odblokowanie biezni.

1

W trybie automatycznym, kiedy
biegasz z przypieta linkg zabez-
pieczajaca i przyspieszasz kroku
(lub truchtasz w miejscu), bieznia
zacznie stopniowo przyspieszac,
az uzyska szybko$¢ dostosowana
do tempa twoich krokow.

Kiedy zwalniasz tempo, bieznia
réwniez zacznie zwalnia¢, by do-
stosowat sie do twojego tempa.
Kiedy szybko$¢ spadnie ponizej
2.5 km/h, bieznia automatycznie
zatrzyma sie.

Uwaga. Automatyczne przyspie-
szenie lub zwolnienie szybkosci
biezni wymaga nauki i adaptacji.
Niektorzy uzytkownicy moga mie¢
poczatkowo trudnosci w korzysta-
niu z tej funkcjonalnosci, ale wraz
z czasem i zdobytym do$wiadcze-
niem, zdobeda te umiejetnos¢.

N e —— S




5. Problem z obstugg pilota

W przypadku gdy pilot nie odpowiada badz zmieniasz
pilot na nowy, urzadzenie nalezy ponownie sparowac
z bieznia.

Tryb synchronizacji: Odtgcz i ponownie wigcz
zasilanie. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zmiany trybu
na pilocie przez 5 sekund. Nie zaprzestawaj
naciskania przycisku az do ustyszenia sygnatu
dzwiekowego. Parowanie jest zakonczone.

6. Wyswietlacz

Tryb manualny Tryb automatyczny
Ks Ks
M
A

Migajgca ikona KS: aplikacja nie podtgczona.
Stale swiecaca ikona KS: aplikacja podtgczona.

7. Wykaz btedow

Dioda ostrzegajgca o btedzie pojawiajaca sie na wyswietlaczu jest
wytgczona, gdy urzadzenie dziata poprawnie. W przypadku wystgpienia
btedu, ikona pojawia sie i informuje o typie problemu.

EO01: Przecigzenie oprogramowania E07: Zabezpieczenie przed blokada silnika

EO02: Przecigzenie sprzetowe EO08: Awaria rozruchu silnika

E03: Przegrzanie modutu IPM E09: Zabezpieczenie nadnapieciowe silnika
E04: Zabezpieczenie podnapieciowe E10: Zabezpieczenie przed przecigzeniem

EO05: Zabezpieczenie nadnapieciowe  E11: Brak wytwarzania réznicy napiecia na

E06: Wykrycie zaniku fazy silnika przewodniku elektrycznym
E12: Awaria tacza komunikacyjnego

8. Aktualizacja sieci oraz oprogramowania

Aplikacja KS Fit sporadycznie moze wyswietli¢ komunikat o
koniecznosci aktualizacji oprogramowania. Zapoznaj sie z instrukcjami
widocznymi na ekranie telefonu by proces aktualizacji przebiegt
pomysinie.



05. Cwiczenia na rozgrzewke

Rozgrzane miesnie tatwiej rozciggajg sie i pozwalajg unikng¢ kontuzji sportowych. Sugerujemy wykonanie 5-10
minutowych ¢wiczenh rozgrzewajgcych przed rozpoczeciem i po zakohczeniu treningu.

1. Wykonaj sktony. Ugnij delikatnie kolana, powoli pochyl sie ku przodowi, odprez kregostup oraz ramiona, postaraj sie
dosiegnac palcow stép. Utrzymaj postawe przez 10-15 sekund i odpocznij. Powtérz 3 razy.

2. Rozciggnij $ciegna podkolanowe. Usigdz na poduszce, wyprostuj jedng noge, drugg noge ugnij w kierunku
wewnetrznej strony uda. Postaraj sie wykonac jak najgtebszy skton w strone wyprostowanej nogi. Utrzymaj postawe
przez 10-15 sekund i odpocznij. Wykonaj 3 powtdrzenia na kazdg noge.

3. Rozciggnij tydki i $ciegna stép. Stojac oprzyj rece o sciane, odchyl jedng noge do tytu, drugg noge trzymaj w pionie, a
piete na ziemi. Pochyl sie w kierunku $ciany. Utrzymaj postawe przez 10-15 sekund i odpocznij. Wykonaj 3 powtdrzenia
na kazda noge.

4. Rozciggnij miesien czworogtowy. Umies¢ lewa reke na sScianie albo stole by utrzymaé rownowage, wyciggnij lewa reke
do tytu, ztap prawa piete i przyciagnij ja powoli do posladkow az poczujesz napigcie miesni ud. Utrzymaj postawe przez
10-15 sekund. Wykonaj 3 powtodrzenia na kazdg noge.

5. Rozciggnij miesien krawiecki (migsien wewnetrznych ud). Usigdz stopami utozonymi do siebie i ugietymi na zewnatrz

kolanami. Ztap rekami stopy i przyciagnij je w kierunku pachwin. Utrzymaj postawe przez 10-15 sekund i odpocznij.
Powtdrz 3 razy.

*Jesli podczas ¢wiczen na biezni poczujesz sie gorzej, uzyj uchwytu aby sie oprze¢ i stopami zejdz z pasa biezni.



06. Zasady bezpieczenstwa

X

Nie trenuj na koncowym odcinku Nie ¢wicz boso. Do treningu zat6z Kiedy uzywasz linki zabezpieczajgcej,
biezni. Zachowaj odstep 2000x1000 obuwie sportowe. przypnij jej koniec do ubrania (w przypadku
mm od tylnej krawedzi. wystgpienia nieoczekiwanej sytuaciji

mozesz pociggnac za linke i natychmiast
zatrzymac silnik biezni).

Upewnij sie, ze z kazdego boku Nie nalezy ustawia¢ biezni na Kiedy bieznia nie jest w uzyciu, odtacz jg
biezni posiadasz wiecej niz 500 mm nieréwnej powierzchni. z zrodta zasilania by unikng¢ wtaczenia
wolnego miejsca. jej przez osoby niepozgdane. 14



06. Zasady bezpieczenstwa

® Zwierzeta nie mogg korzysta¢
z biezni.

o

il

g

o

® Biezni nie nalezy ustawia¢ na
boku.

Nie mozna chodzi¢ na biezni
tytem do kierunku ruchu tasmy.

) zbiez

jedna osoba na raz.

® Nie mozna chodzi¢ na biezni bokiem.,

® Zabrania sie sktadania uchwytu podczas
wykonywania treningu.



?/%7 —— Eye level

Podczas treningu patrz prosto przed Osoby starsze oraz kobiety w cigzy
siebie by unikng¢ zawrotow gtowy. powinny z rozwagg korzystac z biezni
i nie przecigzac sieg.

Nie stawaj na koncu biezni by unikng¢ Zabrania sie podnoszenia uchwytu
zaczepienia sie w mechanizm. przy uzyciu obu rgk, moze dojs¢ do
zakleszczenia dtoni.

Osobom matoletnim podczas
wykonywania treningu musi
towarzyszy¢ osoba dorosta.



07. Czyszczenie i konserwacja

1. Czyszczenie

~r

2. Regulacja paska i kalibracja

* Wylgcz bieznie i odtgcz kabel zasilajgcy.

» Dodaj kilka kropli tagodnego detergentu na miekkg szmatke lub recznik. Nie
aplikuj detergentu bezposrednio na tasme. Nie uzywaj srodkéw o sktadzie
kwasnym i silnie zrgcym.

* Po pewnym czasie na produkcie pojawi sie kurz oraz plamy. Jest to normalne
zjawisko. Wystarczy przetrze¢ produkt szmatka.

* Jesli pas obsunat sie w prawg strone, dokre¢ $rube regulacyjng z lewej
strony zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o %4 obrotu.

« Jesli pas obsunat si¢ w lewg strone, przekre¢ srube regulacyjng z prawej
strony zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 4 obrotu.

« Jesli pas biezni zsunat sig, jednoczesnie dokre¢ prawa i lewg srube
regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o %z obrotu.

» Wigcz bieznie na 1-2 minuty i sprawdz, czy produkt dziata poprawnie,
czy wymaga dalszej regulaciji.
» Wylgcz bieznig i odtgcz kabel zasilajgcy.
* Unies krawedz biezni i zaaplikuj olej silikonowy na wewnetrzng strone tasmy.
* Podtacz urzadzenie do zrodta zasilania.
» Wigcz urzadzenie na 10-20 sekund w trybie predkosci 4 km/h.

« Jedno oliwienie wymaga uzycia ok. 5-10 ml oleju. Nadmierne naoliwienie
spowoduje ryzyko poslizgniecia si¢ i bedzie miato negatywny wptyw na
uzytkowanie produktu.



08. Znak towarowy i noty prawne

Produkt jest nowoscig rynkowa i zespét jego tworcow ciggle pracuje nad wprowadzeniem ulepszen funkcjonalnosci oraz
designu produktu. Doktadamy jak najwiekszych staran by przygotowac instrukcje obstugi w sposob najbardziej przystepny
i wyczerpujgcy dla uzytkownika. Niestety, w zwigzku z ciggtymi ulepszeniami produktu, moze zdarzy¢ sie, ze opisy
zamieszczone w instrukcji obstugi bedg nieznacznie odbiegaty od rzeczywistych parametréw produktu. Najczesciej moze
to dotyczy¢ koloru, wygladu urzadzenia itp. Kluczowe cechy produktu nie powinny odbiega¢ od opiséw znalezionych

w niniejszej instrukc;ji.

Produkt zostat wdrozony zgodnie ze standardami:
GB17498.1-2008

GB17498.6-2008









Wyprodukowano w Chinach.

Producent: Beijing Kingsmith Technology Co. Ltd.
Floor 4, Building 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beiging, China

Importer: GT Solutions
ul. Budowlanych 1A, 62-081 Baranowo k. Poznania, Polska

tel. +48 61 880 00 30
email: info@walkingpad.pl

https://walkingpad.pl/
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