Wyprodukowano w Chinach.

Producent: Beijing Kingsmith Technology Co. Ltd.
Floor 4, Buliding 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beiging, China

Importer: GT Solutions
ul. Budowlanych 1A. 62-081 Baranowo k. Poznania, Polska

tel: +48 61 880 00 30
email: info@walkingpad.pl

www.walkingpad.pl
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INSTRUKCJA OBStUGI
WalkingPad K15

Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie zapoznac sie z trescia instrukcji obstugi.
Instrukcje nalezy zachowac.

Model No. : TRK15F



Instrukcja obstugi

Applicable product standard:
EN ISO 20967-1: 2013
EN 957-6: 2010+A1: 2014

OSTRZEZENIE!

Bieznia moze by¢ uzywana przez osoby powyzej 8 roku zycia.

QOsoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, zaburzeniami sensorycznymi, zaburzonymi zdolnosciami umystowymi oraz nie
posiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy mogg korzystac z urzadzenia wytacznie pod opieka i muszg by¢
poinstruowane o bezpiecznym uzywaniu bieznie oraz mozliwym ryzyku.

BiezZnia to nie zabawka, nie mozna pozwala¢ dzieciom na zabawe urzadzeniem.

Czyszczenie oraz konserwacja biezni nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez opieki dorostych.

Poprawna utylizacja produktu: dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu eklektycznego i elektronicznego obowigzujaca
na terenie Unii Europejskiej zakazuje wyrzucania zuzytego produktu do pojemnikéw na odpady komunalne. Wyréb
moze zawierac substancje niebezpieczne, ktorych niewtasciwa likwidacja moze wywrzec negatywne skutki na ludzkie
zdrowie i sSrodowisko. Po zakonczeniu cyklu zycia zuzyty sprzet nalezy przekazac do wyznaczonych punktow zbidrki
lub skontaktowac sie z przedstawicielem wiadz lokalnych w celu uzyskania szczegdtowych informacji dotyczacych
recyklingu WEEEE.

OSTRZEZENIE: Trzyma¢ z dala od dzieci. Kontakt z poruszajaca sie powierzchnia moze spowodowac powazne obtarcia
i oparzenia.

Instrukcja obstugi
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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybdr biezni WalkingPad. Jej prosty i innowacyjny design pozwala cieszy¢ sie wysoka jakoscia
i przyjemnym treningiem. Bieznia jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego.

01 Produkt i akcesoria

Sprawdz, czy wszystkie elementy wewnatrz opakowania sa kompletne i nienaruszone. W przypadku jakichkolwiek

Wymiary po roztozeniu 1420%828x%1140 mm

Wymiary po ztozeniu 1420%828x310 mm

Wymiary pasa 1200%480 mm

Waga brutto 71 kg

Waga netto 57 kg

Maksymalne obcigzenie 110 kg

Przedziat wiekowy 14 ~ 60 years old

Wzrost No limit

Minimalna predkos¢ 0.8 km/h

Maksymalna predkosé 15 km/ h

Moc 918 W

Napiecie 220-240V ~

Czestotliwosé 50/60 Hz

Klasa HC

Tryby HIIT mode / Fat burning mode /
Walking mode

brakéw lub uszkodzen skontaktuj sie z producentem pod adresem info@walkingpad.pl

F AN Akcesoria
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Zasilacz Uchwyt Klucz Klucz Olej
na telefon bezpieczenstwa silikonowy
Manual
Instrukcja
Bieznia
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02 Budowa urzadzenia

Przycisk funkcyjny

Skladane uchwyty
podporowe

Przycisk do sktadania

Pas biezni
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02 Budowa urzadzenia

R

Uchwyt na telefon

Witacznik zasilania

Kétka

Kétka
Naklejka

Gniazdo na kabel zasilajacy
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02 Budowa urzadzenia

02 Budowa urzadzenia

Wyswietlacz

Start / Stop - nacisniecie Predkosé
regulacja predkosci - pokretto

Czas Dystans

Kalorie
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HIIT trening Fat burning trening Tryb chodzenia Przyciski tempa
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03 Start

Rozpocznij uzytkowanie produktu biorgc pod uwage aktuglna forme fizyczna. Cwiczenia powinny by¢ wykonywane p
oprawnie oraz regularnie, by nie nadwyrezac¢ organizmu. Ze wykonywane badz nadmierne ¢wiczenia bedg miaty
negatywny wptyw na Twoje zdrowie.

e

1. Wypakuj bieznie i potdz na ptaskiej, réwniej powierzchni. 2. Podnies kolumne biezni do pozycji pionowej.

g/ o ‘>‘
\

3. Obré¢ uchwyty podporowe do wewnatrz trzymajac przyciski 4, Sprawdz czy uchwyty podporowe s zablokowane.
blokujace.
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03 Start

5. Podtacz kabel zasilajgcy i wigcz 6. Sciagnij i zainstaluj aplikacje KS FIT. 7. Potacz bieznie z aplikacja - dzieki temu,
przycisk zasilajgcy Jesli wolisz sterowad bieznig bezposrednio, mozesz sterowac bieznia z poziomu telefonu.
pomin krok 6i 7.

8. Rozpocznij korzystanie z biezni.

Poziom gtosnosci to 65dB(A).

Bieznia posiada awaryjny mechanizm STOP. Przed rozpoczeciem treningu przypnij klucz

bezpieczenstwa do ubrania. Po wyciagnieciu klucza bezpieczenstwa bieznia zatrzyma sie automatycznie,
uruchomisz jg ponownie poprzez wpiecie klucza w bieznie i naciéniecie przycisku start.
Niekontrolowane uzytkowanie biezni przez niepowotane osoby moze by¢ wyeliminowane poprzez
przechowywanie klucza bezpieczenstwa osobno.
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04 Instrukcja obstugi

1. Opis trybdw

@ HIT trening
7
@ Fat burning trening

@ Tryb chodzenia

3. Fat burning trening

78)
&

Trening o Sredniej intensywnosci,
nastawiony na spalanie kalorii.
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2. Tryb HIT

Interwalowy trening o wysokiej intensywnosci,
poprawiajacy wydolnosc organizmu.

4, Tryb chodzenia

0
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Tryb chodzenia jest treningiem o matej intensywnosci,

odpowieni dla 0séb bez doswiadczenia w bieganiu,
lub korzystajacych z biezni po raz pierwszy.

04 Instrukcja obstugi

5. Instrukcja obstugi
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Po wtaczeniu biezni poprzez wtacznik zasilania nacisnij centralny przycisk START/STOP. Bieznia rozpocznie prace
na minimalnym tempie (0,8km/h).

Wybierz interesujacy Ciebie tryb treningowy poprzed klikniecie w ikone {lewa dolna sekcja).

Mozesz réwniez nacisnac przycisk skrétowy do wybranego tempa {prawa dolna sekcja).

Lub przekrecaj centralne pokretto do interesujacego Ciebie tempa.

W celu zatrzymania treningu nacisnij przycisk centralny START/STOP.

Bieznia mozesz sterowac réwniez za pomoca aplikacji KS FIT.



04 Instrukcja obstugi

05 Cwiczenia na rozgrzewke

6. Wykaz btedéw

W przypadku wystapienia btedu, na wyswietlaczu pojawi sie kod informujacy o rodzaju usterki.

EO1:
EQ2:
EQ3:
EQ4:
EO5:
E0é6:
EOQ7:

Naped nie odbiera sygnatu z licznika elektronicznego {btad komunikacji)
Ochrona przed przeciggnieciem

Awaria wykrywania predkosci

Zabezpieczenie nadpradowe

Otwarty obwéd silnika

Zwarcie wyjsciowe

Licznik elektroniczny nie odbiera sygnatu {(awaria komunikacji)

Rozgrzane miesnie tatwiej rozciagaja sie i pozwalaja uniknac kontuzji sportowych. Sugerujemy wykonanie 5-10
minutowych ¢wiczen rozgrzewajacych przed rozpoczeciem i po zakonczeniu treningu.

1. Wykonaj sktony. Ugnij delikatnie kolana, powoli pochyl sie ku przodowi, odprez kregostup oraz ramiona,
postaraj sie dosiegnac palcow stop. Utrzymaj postawe przez 10-15 sekund i odpocznij. Powtdrz 3 razy.

2. Rozciagnij sciegna podkolanowe. Usiadz na poduszce, wyprostuj jedna noge, druga noge ugnij w kierunku
wewnetrznej strony uda. Postaraj sie wykonad jak najgtebszy skton w strone wyprostowanej nogi.
Utrzymaj postawe przez 10-15 sekund i odpocznij. Wykonaj 3 powtérzenia na kazda noge.

3. Rozciagnij tydki i sciegna stdp. Stojac oprzyj rece o Sciane, odchyl jedna noge do tytu, druga noge trzymaj
W pionie, a piete na ziemi. Pochyl sie w kierunku sciany. Utrzymaj postawe przez 10-15 sekund i odpocznij.
Wykonaj 3 powtérzenia na kazda noge.

4. Rozciagnij miesien czworogtowy. Umiesc¢ lewa reke na scianie albo stole by utrzymad rownowage, wyciagnij
lewa reke do tytu, ztap prawa piete i przyciagnij ja powoli do posladkéw az poczujesz napiecie miesni ud.
Utrzymaj postawe przez 10-15 sekund. Wykonaj 3 powtérzenia na kazda noge.

5. Rozciggnij miesien krawiecki {miesiert wewnetrznych ud). UsiadzZ stopami utozonymi do siebie i ugietymi na
zewnatrz kolanami. Ztap rekami stopy i przyciagnij je w kierunku pachwin. Utrzymaj postawe przez 10-15 sekund

i odpocznij. Powtdrz 3 razy.

* Jesli podczas ¢wiczen na biezni poczujesz sie gorzej, uzyj uchwytu aby sie oprzed i stopami zejdz z pasa biezni.



06 Zasady bezpieczenstwa 06 Zasady bezpieczenstwa
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Zawsze uzywaj klucza bezpieczenstwa Nie przechowuj biezni pionowo Nie stawaj na przeniej czesci biezni Korzystanie z biezni przez zwierzeta

Pozostaw wolng przestrzen
1-2 metrow za bieznia.

jest zabronione

- O

Odtaczaj kabel zasilajacy, gdy nie Nie przechowuj biezni na boku Osoby starsze oraz kobiety w ciazy Nie chodz tytem
proszone sa o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci

Pozostaw wolng przestrzen Nie stawiaj biezni na nieréwnej
0,5m po bokach biezni. powierzchni. uzywasz biezni.
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06 Zasady bezpieczenstwa

Patrz na punkt przed soba,
by uniknaé zawrotdw gtowy.

Osobom matoletnim musi
towarzyszy¢ osoba dorosta

2.0
i

Nie stawaj na tylej czesci biezni. Poruszaj sie
w srodkowe] czesci pasa, by nie dopuscic¢
do wkrecenia sie w mechanizm

Z biezni moze korzystac jedna
osoba w tym samym czasie.

B

Nie mozna chodzic na biezni Przed ztozeniem biezni upewnij sie,

bokiem ze pas sie nie porusza. Najlepiej sktadaj
bieznie odtaczong od zasilania. Nie wolno
witaczaé ztozonej biezni

07 Czyszczenie i konserwacja

1. Czyszczenie biezni

3. Smarowanie pasa biezni

¢ Przed przystapieniem do czynnosci odtacz cate zasilanie biezni.

¢ Natdz mata ilosc tagodnego detergentu na 100% bawetniang szmatke. Nie
nalezy rozpylaé detergentu bezposrednio na pasie biezni lub uzywaé Zzracego
detergentu.

¢ Nie nalezy wyciera¢ pod pasem biezni. Po pewnym okresie uzytkowania na
tylnej podtodze moze pojawic sie kurz i plamy. To normalny

objaw, nalezy oczyscié pas biezni.

¢ Uruchom biezZnie i poruszaj sie z predkoscia 3 km/h.

¢ Pas biezni odchylony w lewo:

Obréé lewa srube otworu regulacyjnego w prawo o 1/4 obrotu.

¢ Pas biezni odchylony w prawo:

Obré¢ srube prawego otworu regulacyjnego w prawo o 1/4 obrotu.

¢ Ocieranie pasa biezni: Obréc¢ lewa i prawa $rube regulacyjng w prawo o 1/2
obrotu w tym samym czasie.

¢ Po kazdej regulacji bieznia musi pracowac przez pewien czas {1-2 minuty), aby
zaobserwowad poprawe. W razie potrzeby zastosuj korekte ponownie.

¢ Wytacz bieznie i odtacz przewad zasilajacy

¢ Unies krawedz pasa biezni i nasmaruj wewnetrzng powierzchnie olejem silikonowym.
¢ Uruchom bieznie i poruszaj sie z predkoscia 3 km/h przez 10-20 sekund.

¢ Do jednego smarowania potrzeba 5-10 ml oleju silikonowego. Nadmierna ilos¢ moze
spowodowac ocieranie biezni podczas normalnego uzytkowania.

e Nalezy smarowac pas biezni co trzy miesiace



