
T R U C O S  P A R A

DESBLOQUEAR
LA CREATIVIDAD
S I N  M O R I R  ( D E  M I E D O )  E N  E L  I N T E N T O

WWW.LADOCREATIVO.CLUB

MUCHAS VECES CONFUNDIMOS LA FALTA DE CREATIVIDAD CON LA FALTA DE
CULTURA VISUAL, DE REFERENCIAS, DE PERSONAS, IDEAS Y COSAS QUE
MAGNIFIQUEN NUESTRO ESPÍRITU.

ARMÁ TU LISTA DE FUENTES DE INSPIRACIÓN

INVOCAR A LA BELLEZA

A LA CREATIVIDAD NO LE GUSTA LA PRESIÓN NI LA IMPOSICIÓN, PERO RESPONDE
DE MARAVILLAS A LOS MIMOS Y A LA DIVERSIÓN. LIBERA A TU ARTISTA INTERIOR Y
DÉJATE GUIAR POR SU ESPÍRITU LIBRE.

USÁ EL CRONÓMETRO Y DIVERTITE 5 MINUTOS

JUGAR A DIARIO

PONER EN PRÁCTICA LA MINUCIOSIDAD ES SIMPLE: TENEMOS QUE ENTREGARNOS
A OBSERVAR CON INTERÉS PARA PERCIBIR LOS DETALLES, LO NO EVIDENTE, LOS
SUPUESTOS… ESO MANTIENE NUESTRA MENTE DESPIERTA, ATENTA Y AFILADA.

HACETE PREGUNTAS PARA DESCUBRIR, APRENDER Y SORPRENDERTE

OBSERVAR CON ATENCIÓN



WWW.LADOCREATIVO.CLUB

TU TIEMPO ES MUY VALIOSO. ASÍ QUE MEJOR PASARLO CON PERSONAS OPTIMISTAS,
ACTIVAS, QUE TE MOTIVEN. CONFIÁ EN UNA CONVERSACIÓN CON GENTE LLENA DE
CREATIVIDAD Y PASIÓN... LA ENERGÍA ES CONTAGIOSA. 

REVISÁ CON QUIENES PASÁS TU TIEMPO Y AJUSTÁ

RODEARSE DE GENTE POSITIVA

CUANDO REPETIMOS SIEMPRE LAS MISMAS ACTIVIDADES, ESTAMOS LIMITANDO
NUESTRA CAPACIDAD DE TENER NUEVAS EXPERIENCIAS. LA CREATIVIDAD
COMIENZA FUERA DE TU ZONA DE CONFORT.

HACÉ ALGO QUE TE DE MIEDO O CURIOSIDAD HOY MISMO

INNOVAR (EN NOSOTROS)

LA CREATIVIDAD ES UN HÁBITO, Y LA MEJOR CREATIVIDAD ES EL RESULTADO DE
BUENOS HÁBITOS DE TRABAJO. LOS ELEMENTOS CLAVE: TRABAJO, COMPROMISO,
PACIENCIA, AMOR, CURIOSIDAD, ENTUSIASMO.

RECIBÍ CADA MES IDEAS Y MOTIVACIÓN PARA RECONECTAR CON SU
CREATIVIDAD SUSCRIBIÉNDOTE EN WWW.LADOCREATIVO.CLUB

BONUS: CULTIVAR EL HÁBITO CREATIVO
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